
Уважаемые родители!  
Все знают, что здоровье человека  

закладывается в детстве. Большое 

значение в охране и укреплении здоровья 

ребенка принадлежит его гигиеническому 

обучению и воспитанию. 
 

Необходимо воспитывать культурно-

гигиенические навыки у детей с раннего 

возраста для развития таких важных  
качеств как воля, нравственность, 

самостоятельность, основ эстетического 

вкуса, этического развития, а также для 

такого важного процесса как социализация. 
 

Необходимость опрятности, 

содержание в чистоте лица, тела, прически, 

одежды, обуви, продиктована не только 

требованиями гигиены, но и нормами 

человеческих отношений. Дети должны 

понимать, что в соблюдении этих правил 

проявляется уважение к окружающим, что 

любому человеку неприятно касаться грязной 

руки или смотреть на неопрятную одежду. 

Гигиеническое воспитание и обучение 
 
неразрывно связано с воспитанием 

культурного поведения. С самого раннего 

возраста, детей приучают правильно сидеть за 

столом во время еды, аккуратно есть, 

тщательно, бесшумно пережевывать пищу, 

уметь пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой; учат тому, что, чем и как едят; 

знакомят с разновидностями посуды (чайная, 

столовая); обращают внимание на красоту 

 
правильно сервированного стола, вызывая 

ответный эмоциональный отклик.  
 

В воспитании культурно-

гигиенических навыков важно единство 
 
требований сотрудников детского 

учреждения и родителей. Детям свойственно 

стремление подражать взрослым, вести себя 

так, как ведут себя окружающие их люди. Они 

легко усваивают не только положительные 

примеры, но и отрицательные. Важно, чтобы 

взрослые подавали ребенку пример во всем и, 

требуя от него выполнения определенных 

правил, сами всегда их соблюдали. 

 
Малыш не сразу и с большим трудом 

приобретает необходимые навыки, ему 

потребуется помощь взрослых. Прежде всего, 

следует создать в семье необходимые условия: 

приспособить к росту ребѐнка вешалку для 

одежды, выделить индивидуальную полку или 

место на полке для хранения предметов 

туалета, постоянное и удобное место для 

полотенца и т.д. 

 
Не стоит постоянно пользоваться 

запретом: «Нельзя брызгаться водой, нельзя 

трогать вещи, нельзя бросать куклу», у 

малыша уже в этом возрасте может развиться 

упрямство и своеволие. Ведь складывается 

понятие, что взрослые «мешают» ребенку 

интересно действовать: вертеть, крутить, 

двигать, стучать. А действовать ему просто 

необходимо, поэтому и нужно переключить 

малыша с ненужного действия на полезное. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Обучая детей нужно учитывать их опыт. 
Нельзя, например, начинать учить ребѐнка 

пользоваться вилкой, если он ещѐ не научился 
правильно есть ложкой. Очень важна  
последовательность в обучении. Так, 

действия, связанные с раздеванием, быстрее 
осваиваются детьми, чем действия с 

одеванием; ребѐнку легче сначала научиться 
мыть руки, а потом лицо. Постепенное 
усложнение требований, переводит ребѐнка на  
новую ступень самостоятельности, 

поддерживает его интерес к  
самообслуживанию, позволяет 
совершенствовать навыки. 

 
Народные песенки, потешки, пестушки – 
прекрасный речевой материал, который 
можно использовать при формировании  
культурно – гигиенических навыков. 

Художественное слово помогает: развивать у 
ребѐнка представления о том, что полезно и 

вредно для его здоровья, развивать у детей 
первоначальное представление о частях 
своего тела и элементарных способах 

обеспечения сохранности своего организма,  
формировать умение самостоятельно 
устранять непорядок в одежде и т.д. 



 

Культурно - гигиенические навыки у 

детей младшего дошкольного 

возраста: 

 

Навыки личной гигиены: При мытье рук и 
 

умывании засучивает рукава, не 

разбрызгивает воду, не мочит одежду, 

пользуется мылом. Умеет сухо вытереться 

полотенцем, вешает его на определенное 

место. Чистит зубы, своевременно пользуется 

носовым платком. 
 

Навыки самообслуживания: Самостоятельно 

одевается и раздевается в определенной 

последовательности с небольшой помощью, 

аккуратно складывает и вешает одежду, 

выворачивает на лицевую сторону. Старается 

сам исправить неполадки в одежде, в случае 

необходимости обращается к взрослым. 

 

Навыки культуры приема пищи: Хорошо 

пережевывает пищу с закрытым ртом, 

пользуется вилкой, без напоминания вытирает 

губы салфеткой. Выходя из-за стола, 

благодарит, тихо задвигает стул. 

 
 

Важно знать!!!  
 

Культурно-гигиенические навыки 

нуждаются в постоянном закреплении. 

Изменение системы воспитательной работы, 

отсутствие внимания к формированию и 

использованию навыков может привести к их 

быстрой утрате. 
 

Культурно-гигиенические навыки - 

важная составляющая часть культуры 

поведения. Педагоги и родители должны 

постоянно помнить, что привитые в детстве 

навыки, в том числе культурно-гигиенические, 

приносят человеку огромную пользу в течение 

всей его последующей жизни. 
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Для Вас, родители! 

 

Воспитание 

культурно - гигиенических 
 

навыков у детей 

младшего дошкольного 

возраста 
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