
Памятка для педагогов 

«Игры и упражнения, чтобы 
переключить внимание 

детей»

1.Игры-проговаривания. Нужно
проговаривать хором окончания начатых
фраз. Например: «Ладушки», «Про
сороку».
2.Игры с имитацией движений. Например:
«Игры с пальчиками», «Заинька».
3.Словесные подвижные игры. Например:

«Коза рогатая», «На птичьем
дворе», «Хохлатка», «Сова»,
«Петушок».

4.Игры для сенсорного развития. В уголке
сенсорного развития нужны панели
Монтессори, светооптический душ, мягкие
модули.
5.Тактильные игры. Например:
«Потягушки», «Злая и добрая кошка»,
«Дождик капает». Они снимают мышечное

напряжение.
6.Игры в хороводе или в кругу. При

помощи таких игр вы можете собрать
всех детей вместе и держать их в
поле зрения.

Каждая игра подбирается
согласно возрасту ребенка


