
муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение
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Утвержлаю

Ежедневное меню основногО ""r*ffi*;,r.*r, n'

2 день

fl,aTa:

Возрастная категория: 1- 3 лет

!,лительность пребывания воспитанников в детском саду: 10r5 часов

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

завтрак Икра кабачковая 40 4],60

Омлет натуральный 155 1 68,1 5

Бутерброд с сыром 20l10 30 77,72

Чай с сахаром l80 26.74

итого за завт рак 405 з19,61

Второй
завтрак

яблоко свежее l00 47

Итого за втоуrой завтрак 100 47

обед Нарезка из свежих овощей 40 s)
Свекольник 150/20ll0 180 1з1,47

Рагу из курицы 150 221.21

компот из свежих яблок l50 25,|2

Хлеб ржаной 30 65.10

хлеб пшеничный 20 48,40

Итого за обед 570 502,5
22 112,]5полдник кондитерское изделие

молоко кипяченое 180 95,40

Итого за полдник 202 208,15

Иr".о ," 2 д."" l277 107,7,26
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