
Ежедневное меню основного

3 день

!,ата:

Возрастная категория: 3-7 леr,

!,лите;lьность пребывания воспитанIiикоВ в лет,ском саду: 10r5 часов

муниuипальное дош кольное образовательное бюдже,гное учреждение

детский сад J{} 26 <<Василек>>

Утверждаю
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Прием
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Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

завтрак Яйцо отварное 40 56,55

Каша манная молочная l50/5 l55 |21,22

Бутерброд с сыром 30/1 5 45 |26,60

какао с молоком 200 61,20

итого за завт,рак 440 зб5,57

Второй
завтрак

яблоко свежее l00 47

Итого за второй завтрак 100 47

обед Нарезка из свежих овощей 60 7,8

200 83,7 l

Бефстроганов из говя/lины 80 |47,67

Картофельное пюре l50 135,03

КrсЙ" из яблок (витаминизирq9qцдцl )__ 200 65,95

Хлеб рх<аной 40 86,80

хлеб пшеничный 30 72,60

итого за обед 760 638,2|
50 124,00полдник Булочка промышленного пр9цээ9д9fЕз

Кефир 2,5 О^ промышленного
пDоизводстства

200 106,00

250 230,0IЛтпгп пнf,Iк

Итого за 3 день 1550 l280,78
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