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Ежедневное меню основного питания

7 день
?у. /8 а

f,aTa

Возрастная категория: 3-7 леr,

!,лительность пребывания воспитанников в детском салу: l0,5 часов

Наименование блюда Вес
блюда

Прием
пищи

JH€pr,9,rи
ценность

40 56,55
завтрак Яйцо отварное

Суп молочный с макаронными изделиями 200 14б,28

R.,-спбппп r. сLIпоNл зOi l5 45 l26,60
200 29,7|Цqй

485 359,14

яблоко свежее 100 47
Второй

100 41

60 9,6
обед Няпеекя и" сRежих оВошеи

200 128,78

80 |6з,67

V 150 112,82

Компот из смеси сухофруктов
( от l т qл л T,l lt liеипованн ый )

200 70,19

J{псб пяrяной 35 75,95

l Хлеб пшеничный
п
l 1/л,, -,r_оллилр Ir2 I

25 60,50
750 621,51

итого за обе,
з7 |62,зб

полдник
молоко кипяченое 220 116,60

257 278,96
yl l ul U Jal rrrrJrлцl

Итого за 7 день
|592 1306,61
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