3aKasoXKHag Noanvcaro uudposoii

NOANUCHIO:
MapMaHHa 3aKanioxHas

MapuaHHa YTBep:kaaio:
BnagnmMmpoB Bragmmmposna saenyionuii MJIOBY Ne 26

[laTa: 2022.02.18 «Bacuyex» crannibl CoBeTcKoi
Ha 09:33:53 +03'00" M.B. 3akaioxnas

NPUMEPHOE JIBYXHEJAEJbHOE MEHIO
s opranm3annn nutaHus aereii B JIOY ¢10, 5 -yacoBbIM npedbIiBanneM
Bo3spacrtnas kareropus: 1o 3-X jJget
Ilepuon: neto - oceHb

HI/IH.ICBBIG BCIICCTBA, I’ 3Hepr
’ Bura-
Brixon LeH- Ne
[Tpuem nuiu Haunmenosanue Omroma Vre- muH C,
r Benkw, Kupst HOCTb, - peuentypsl
BObI, KKaJl
JIEHB 1
Hkpa xabaukoBas 45 1 45 4,25 59,02 3,5 50
OMJieT HaTypaibHbIN 90 5,73 11,04 1,1 127,0 0,1 215
aprpai | Nobeinbli HanuToK ¢ 150 2,15 1,46 1550 | 84,00 0,28 395
MOJIOKOM CFyH.ICHHLIM
BaToH, cbip 20/7 323 |3,95 9,678 87,93 0,049 3
Kongurepckue nznenust 30 2,28 2,40 20,62 61,54 0,00 6/u
UTOIO: 350 12,11 20,95 | 30,528 | 419,49 | 3,929
Coxk HaTypaJbHBIN
2 saprpac | PPYKTOBbIA 150 0,75 0,15 1515 | 64,0 3,00 399
HpOMbIH.UIeHHOFO
HpOI/ISBOI[CTBa
HTOTO: 150 0,75 0,15 15,15 64,0 3,00
Hapeska us caexix 30 0,36 0,05 1,17 26,91 4,50 19
TOMATOB
Cyn kapTodenbHI ¢ 180 | 138 | 387 | 672 | 935 | 1462 85
KIICIKaMH
Oben | Lmmuens puiOubii 60 | 828 | 1184 | 675 | 12395 | 026 510
HaTypaJ'II)HI)II/I
KaprodensHoe mrope 120 2,4 0,48 18,96 109,80 17,40 321
Komnor u3 caeiax 150 0,12 0,12 17,91 | 7320 1,29 372
10,108 (SI0J10K)
X11e6 prkaroil 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/n
UTOIO: 570 14,71 75 64,4 | 481,66 | 39,64
Onatbi 0GBIKHOBEHHEIC CO | 4/ 3,85 4,06 13,40 | 197,16 | 0,72 239
HOJI}IHI/IK CF}/LHCHH])IM MOJIOKOM
MOJIOKO KUIISTYEHOE 150 0,04 0,01 6,99 85,0 0,02 400
HTOTO: 230 3,89 4,07 | 20,39 282,16 0,74
BCETO 3a I dens: 1300 | 30,78 2396 | 158,50 | 1247,31 | 47,30
JIEHB 2
Kama mannas ¢ usiomom u| 4, 4,10 4,45 21,93 | 14400 | 152 179
3aBTDAK A0JI0KaMU
p Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392
Barton ¢ maciom 20/5 1,14 0,12 7,29 68,75 0,00 1
HUTOIO: 355 7,6 10,61 56,9 240,75 1,54
2 saprpai | DPYKTHI cBexue (110 100 0,20 0,20 4,90 22,00 5,00 6/n
CE30HY)
WUTOTO: 100 0,20 0,20 4,90 22,00 5,00
OBo1H CBEXUE 30 0,40 0,05 1,30 76,3 5,00 19
Ll 3 cBokeli KkanyCTel, | 1075 | 194 2,08 892 | 61,60 | 485 67
CO CMCTaHOU
Ooex I1n0oB u3 nTHIEI 130 8,98 2,68 5,84 211,50 1,83 304
Kowmnor u3 cuecn 150 0,33 0,02 20,83 | 84,75 0,30 376
CyX0(pYyKTOB
Xi1e6 prkatoil 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/1




HUTOIO: 522,5 14,49 17,53 61,03 418,45 27,57
Sanewania us tsopora, co | 8015 | 4550 | geg | 2069 | 1976 | 027 237
HoaaHuk CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Psoxenxa 2,5% 155 4,35 3,75 6,30 75,00 0,45 401
HUTOTO: 250 16,85 12,55 26,99 272,6 0,72
BCETIO 3a 2 oenw: 12775 39,14 40,89 149,82 953,8 34,83
JIEHD 3
Kama niesuysas Ba3kas 180 5,49 11,40 4,55 168,7 0,60 92
3aBTpak: Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392
batoH, ceip 20/9 1,14 0,12 7,29 91,33 0,00 3
HUTOI'O: 359 7,52 11,62 20,87 288,03 5,37
2 3aBTpaK: | Cok s1010YHBIN 150 4,35 3,75 6,00 64,00 1,05 399
HUTOTO: 150 4,35 3,75 6,00 64,00 1,05
Hapesia u3 cexcx 30 0,40 0,05 1,30 26,91 5,00 6/n
TOMAaToB
Cyn kaprogempiptii ¢ 180 3,95 3,79 11,75 | 107,0 4,19 81
0000BBIMH
Oben Komerei pybaensie 60 411 | 1053 | 21,72 | 160,12 | 1955 282
3are4EéHHbIe
Pary oBomHOe 130 2,2 0,44 17,38 100,8 15,95 64
Kowmror u3 cBexux 010K 150 0,75 0 17,55 73,20 3,00 372
Xi1e6 prKaHoi 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 o/u
HUTOTO: 580 11,42 14,74 72,11 522,33 26,74
SI0oKkM eueHsie 80 0,28 0,28 21,73 91,00 2,97 385
Kedup 165 4,58 4,08 7,58 87,5 2,05 401
Hoapmuk Bysouka mpoMBIIIIEHHOTO
50 3,80 0,40 24,30 113,16 0,00 o/u
MIPOM3BOICTBA
HUTOTO: 295 8,66 5,76 74,77 279,16 3,75
BCETIO 3a 3 dens: 1384 31,95 35,87 173,75 | 1153,52 | 36,91
JIEHD 4
Cym MOTIOUHIT € pHCOBOH | 1 gy 4,81 240 | 26,67 | 258,80 | 085 185
KpyToi
3asTpaK Iy caxapom 150 2,34 2,00 10,63 | 70,00 0,98 392
Barou macio cinBodHOE 20/5 1,14 0,12 7,29 68,75 0,9 1
HUTOTO: 355 8,10 7,65 44,00 188,17 0,92
2 3aBTpaK | sl6oko 100 0,4 0,03 4,90 22,0 0,80 368
HUTOTO: 100 0,4 0,03 4,90 22,00 0,80
OBOIIY CBEXHUE 25 0,40 0,05 1,30 7,00 5,00 o/n
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 180 1,62 4,05 11,37 83,21 4,73 99
begerporanos s 70/30 | 9,32 7,07 9,64 | 139,00 | 0,09 278
Ooen: OTBAPHOTO MsICA C COYCOM
MaxkapOoHbI OTBApHBIC 110 2,2 0,44 17,38 82,5 15,95 205
Kucenb U3 10108 CBEXKUX 150 0,11 0,05 20,46 82,65 0,92 383
Xi1eb prKaHoM 30 1,47 0,30 13,80 66,00 0,00 o/u
HUTOTO: 595 17,43 14,15 84,87 436,63 26,09
CBIPHUKH CO CMETaHOMH 70/7,5 3,90 1,50 28,90 153,12 0,02 231
Mommumx | Kodeiistii namurox ¢ 150 | 458 | 408 | 758 | 8500 | 205 395
MOJIOKOM
HUTOTO: 227,5 7,15 4,40 37,30 233,8 1,83
| BCEIO 3a 4 oenv: 1277,5 32,88 26,40 171,07 880,6 33,84
JEHD 5
Kamra mrennas Monoynas 180 6,92 7,52 29,72 129,16 0,90 185
3aBTpak Kakao ¢ MojlokoM 150 0,04 0,01 6,99 89,00 0,02 397
Barou ¢ maciiom 20/5 1,14 0,12 7,29 91,33 0,00 1
HUTOTO: 355 8,39 14,97 19,43 309,49 6,06
2 3aBTpaK | Cok s10I0YHBIN 150 4,35 3,75 6,00 64,00 1,05 399
HUTOI'O: 150 4,35 3,75 6,00 64,00 1,05
Hapesia u3 cecnx 30 0,40 0,05 1,30 26,91 5,00 6/
OTYpIIOB
Oben Cyn kapTodenbHbIN
. 180 1,94 2,04 12,34 89,80 5,94 84
PBIOHEII




[ITHuEeNns U3 TOBSIUHBI

o 60 9,32 7,07 9,64 116,12 0,09 282
pyOneHbIi
OBOIIIY TYIICHBIE 120 1,80 4,05 10,56 100,8 8,57 66
Kommor u3 cyxoppykroB 150 0,75 0 17,55 84,75 3,00 376
Xneb pixanoin 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/H
HUTOI'O: 570 15,68 13,51 65,19 516,78 22,60
Karra rpeuneBas Bsi3kas 110 2,46 3,03 18,40 175,33 1,05 186
IMoaauuk Yaii ¢ caxapom 150 3,15 2,72 12,96 89,00 1,20 392
X110 MIueHuYHbINA 20 0,76 0,08 4,86 23,80 0,00 0/H
HTOTO: 280 5,67 6,83 43,30 | 288,17 21,90
BCETO 3a 5 0env: 1355 34,29 39,26 138,82 | 1178,4 56,61
JIEHD 6
Wkpa xabaukoBas 45 0,40 0,05 1,30 47,6 5,00 19
Omuter HaTypambHBINH 90 3,90 1,50 28,90 127,0 0,02 215
aprpai | LObCHHEI HAMUTOK C 150 2,34 200 | 1063 | 84,00 | 098 380
MOJIOKOM CTYIII.
[TeyeHbe mpom. MpPOU3B. 40 0,12 2,03 18,40 61,54 1,06 0/u
baron, macio 20/5 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00 1
HUTOI'O: 350 11,88 3,74 18,15 154,70 5,26
2 saprpa | DPYKTH cBexue (10 100 0,20 0,20 4,90 39,60 5,00 368
CE30HY)
HUTOI'O: 100 4,55 3,95 11,2 98,00 5,45
Hapesxa u3 caencix 30 0,56 1,96 0,60 26,91 5,40 6/n
TOMATOB
Cyn kaproQensueIii ¢ 180 1,69 2,04 11,98 | 67,35 8,64 98
BEPMUIIENBIO
O6ex brrouex peibmpiit 60 9,08 6,95 585 | 126,87 | 0,32 259
3aneyEHHBIN
Kamycra Tymenas 110 3,05 3,34 13,68 97,80 0,00 336
Kowmor u3 caesix 150 0,12 0,12 17,91 | 7320 1,29 372
7107108 (S10J10K)
X11e6 prxaHoi 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/n
HUTOI'O: 560 16,98 14,67 74,52 446,43 15,42
) [ T— Omazpu ¢ IOBUUIOM 70/20 10,30 3,56 2,57 197,16 0,24 240
MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 0,04 0,01 6,99 85,0 0,02 400
WTOTO: 240 8,48 5,58 36,48 238,12 2,07
BCETO 3a 6 oens: 1250 41,89 27,94 140,35 | 1179,66 | 28,20
JIEHB 7
Cyn MONOUHBIA ¢ 180 | 1504 | 12,62 | 1556 | 134,87 0,15 185
IPEYHEBOM KpyIoii
Kakao ¢ MookoMm 150 0,04 0,01 6,99 150 0,02 397
3aBTpak baron 20 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00 1
Maciio cuBouroe 5 0,04 3,63 007 | 33,05 0,00 1
(moprmsiMu)
ChIp (TIOpHUAME) 6 1,16 1,48 0,00 18,00 0,04 3
HUTOI'O: 360 17,42 17,86 29,91 315,2 0,21
2 saprpai: | LPYKTRI CBexuC (o 100 0,20 0,20 490 | 39,60 | 5,00 368
CE30HY)
HUTOI'O: 100 4,55 3,95 11,2 39,60 5,45
OBo1H CBEXUE 25 0,40 0,05 1,30 7,00 5,00 0/H
Cyn pucosbiii 1 TOMATHOH | ;g 5,57 4,55 14,09 | 113,14 | 589 101
MacToi (xapuo)
Ooen BuToukH U3 nTULEL 60 8,11 8,19 7,45 136,25 0,43 305
Kama suneBas Bsi3kas 110 1,80 4,05 10,56 85,90 8,57 168
KoMmor u3 cBexux s1010K 150 0,75 0 17,55 70,50 3,00 372
X1n1e6 prxaHon 30 1,47 0,30 13,80 66,00 0,00 o/u
HUTOI'O: 555 19,24 17,26 72,04 554,68 22,89
Baperiiit seruBbie co 80/10 | 5,50 411 | 3312 | 3460 | 0,53 230
Moammmi CMeTaHO’
MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 400
X110 MIeHnYHbINA 20 2,28 2,40 20,62 61,54 0,00 0/H




UTOIO: 260 7,84 6,11 4375 | 47533 [ 151
BCET'O 3a 7 jenb: 1275 | 49,05 | 4518 | 156,90 | 1384,81 | 30,06
JIEHD 8
Kawa repicyrecosas 180 5,73 11,04 1,10 95,61 0,10 185
MOJIOYHAA
3asTpa | Koeiinuiid Hamirox ¢ 150 0,04 0,01 6,99 70,00 0,02 395
MOJIOKOM
Barou Mmacio cinBodHOE 20/5 1,52 0,16 9,72 91,33 0,00 1
UTOTIO: 355 8,09 1481 | 21,21 | 256,94 | 292
2 3aBTpaK | Cok s10J1I04HBII 150 4,35 3,75 6,30 76,00 0,45 399
HUTOIO: 150 4,35 3,75 6,30 64,00 0,45
Hapesia u3 cencux 40 0,89 0,15 6,00 26,91 03 6/
TOMATOB
Cyn kaprogenreIii ¢ 180 | 157 | 205 | 1029 | 1033 | 594 77
MsICOM
Obexn Korzera pyonenas 3 60 10,87 | 825 | 1125 | 160,12 | 0,11 282
TOBSIAUHBI
VKpa CBeKoNbHAs 120 2,35 4,60 12,33 96,0 6,73 78
Kucens us cmecn 150 0,17 0,01 2645 | 92,70 0,11 383
cyXo(pyKTOB
X11e6 prkaroil 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/u
UTOTO: 580 16,83 | 1526 | 7542 | 533,33 | 17,89
OMIIET C 3€JIeH. TOPOIIKOM 80 0,40 0,05 1,30 124,23 5,00 215
Moaauuk Yaii ¢ MOTOKOM 160 5,90 7,81 5,22 77,0 0,35 394
X71€0 MIIeHNYHBIA 20 2,28 0,24 14,58 44,33 0,00 o/n
UTOTO: 250 8,66 4,76 5361 | 24556 | 5,02
BCETO 3a 8 genb: 1335 | 37,93 | 3858 | 156,54 | 1099,83 | 26,28
JIEHD 9
Cyn MONOHHKIA © 180 4,31 3,91 14,13 | 140,28 0,68 10
MaKapOHHI)IMI/I HN3ACIIUAMUAU
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392
Baton 20 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00 3
Chip 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 3
HUTOIO: 355 5,53 7,67 2848 | 29561 | 0,70
2 3aBTpaK | Sl6moko 100 4,35 3,75 6,30 39,60 0,45 368
HUTOIO: 100 4,59 3,99 12,18 | 102,40 | 6,45
Hapesia u3 cescnx 40 0,56 1,96 0,60 26,91 5,40 o/n
TOMATOB
Cyn kaproQenbHELii ¢ 180 4,78 3,73 11,12 | 2054 8,06 83/121
Oben MSICHBIMH (PpHKaJeIbKaMu
M5O AyX0BOE 130 8,95 6,79 926 | 180,88 | 0,09 276
KoMmor u3 cBexux s1010K 150 0,75 0 17,55 73,20 3,00 372
X11e6 prxaHoii 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 6/0
HUTOIO: 550 2334 | 17,30 | 87,24 | 540,69 | 17,98
Hommume | BYI0K 50 7,18 3,86 22,62 | 11316 | 0,00 6/0
PspkenKa 150 2,34 2,00 10,63 | 75,00 0,98 401
HUTOIO: 200 9,52 5,86 3325 | 188,16 | 0,98
BCEI'O 3a 9 genb: 1205 | 42,98 | 3482 | 161,15 | 1064,06 | 26,11
JIEHB 10
CyIl MOJIOYHBIH C MIICHOM 180 4,35 411 13,93 129,16 0,68 46
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89,00 1,20 397
Baton 20 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00 1
3asTpax Macio cnuBOYHOE
5 0,04 3,27 0,06 29,75 0,00 1
(mopumsiMu)
Chip (MOpUHUSIMH) 5 0,93 1,18 0,00 14,40 0,03 1
UTOTO: 360 9,97 7,01 2366 | 309,49 | 4733
2 3aBTpaK | Cok s10I0YHBIN 150 4,35 3,75 6,00 64,00 1,05 399
UTOTO: 150 4,61 4,01 12,37 | 64,00 7,55
OBOIIY CBEXUE 25 0,32 0,04 1,04 14,3 4,00 o/n
Obex: | bopmsererapuanciuit | 95,1 | 508 | 457 | 1040 | 500 | 1351 7
(METKOUIMHKOBAHHBIN), CO




CMETaHOU
E>xuku MscHBIE B
TOMATHO-CMETAHHOM 70/20 11,60 8,94 13,07 133,24 0,00 111/355
coyce
KaprodensHoe mope 120 3,19 2,96 20,59 109,80 0,00 321
Kucex, u3 emecu 150 0,33 0,02 20,83 72,6 0,30 874
CyX0(pyKTOB
X11e6 pKaHoi 30 1,47 0,30 13,80 54,3 0,00 o/u
HUTOTO: 605 18,00 14,26 76,52 434,24 33,76
Iyausr peiGHe 80 7,50 2,39 8,28 196,0 0,28
3aneuEHHbIH
Honauuk 1y o caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,00 0,02 392
X71€0 MIIeHNYHBIA 30 1,14 0,12 7,29 44,33 0,00 o/n
HUTOI'O: 260 8,64 6,95 34,18 268,33 1,88
BCEI'O 3a 10 neHb: 1375 41,22 32,23 146,73 | 1076,06 47,52
CPE/THEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBBIX HYTPHEHTOB
B cpenneM kanopuiHOCTH MUIICBOTO pallMOHa pacipeecHa CICAYIOIUM 00pa3oM:
3aBTpax —18-20%
Il 3aBTpak -4-5%
Ob6en —33-35,5%
VitorHeHHbIH mojigauk  — 15-20
CPEJHEE 3A 10 JIHEM
IInmeBkle BemecTBa Buramun C
DHepreTuyecKas ’
Jenb MT
benku, r Kupsei T YriaeBossl, T HEHHOCTD, KKa
1 30,78 23,96 158,50 1247,31 47,30
2 39,14 40,89 149,82 953,8 34,83
3 31,95 35,87 173,75 1153,52 36,91
4 32,88 26,40 171,07 880,6 33,84
5 34,29 39,26 138,82 1263,55 56,61
6 41,89 27,94 140,35 1179,66 28,20
7 49,05 45,18 156,90 1384,81 30,06
8 37,93 38,58 156,54 1099,83 26,28
9 42,98 34,82 161,15 1064,06 26,11
10 41,22 32,23 146,73 1076,06 47,52
CPEJTHEE 38,21 34,51 155,36 1130,32 36,77




		2022-02-18T09:33:53+0300
	Закалюжная Марианна Владимировна




