
Консультация для родителей

«Эмоциональное развитие 

детей дошкольного возраста»
Дошкольный возраст очень важный этап развития

эмоций и чувств. Ребенок постоянно находится в плену

своих эмоций. Эмоции играют важную роль в жизни

детей, помогая воспринимать действительность и

реагировать на нее. Поведение ребенка, развитие его

эмоциональной сферы является важным показателем в

понимании мира маленького человека и свидетельствует

о его психическом состоянии, благополучии, возможных

перспективах развития.

Развивая эмоциональную сферу своего ребенка,

родителям необходимо учитывать следующие моменты:

- Обогащайте активный словарь ребенка словами,

обозначающие эмоциональные состояния. Помогут вам в

этом герои сказок и мультфильмов. Беседуйте о том,

какие эмоции испытывают герои в той или иной момент,

как меняется их настроение и почему.

- Называя эмоциональное состояние, точно определяйте

его словесно: «радость», «удивление», «грусть» и т. д.

запомните сами и объясните ребенку: чувства не делятся

на «хорошие» и «плохие». Злость иногда помогает

вскрыть недовольство чужим поведением или собраться

и справиться с тем, что давно не получалось. Страх не

дает забывать о правилах безопасности и поэтому

позволяет быть осторожным.



- Научите ребенка разделять чувства и поступки:

нет плохих чувств, есть плохие поступки: «Владик

рассердился на тебя, ударил. Он поступил нехорошо. Он

не нашел подходящих слов, чтобы выразить свое

недовольство».

- С уважением отнеситесь к чувствам ребенка: он, как и

взрослые, имеет право испытывать страх, гнев, грусть.

Не призывайте его отказаться, например, от проявления

гнева: «Не смей грубить мне!». Лучше помогите ему

понять свое состояние: «Я понимаю, ты сердишься на

меня из-за того, что я занималась с твоим маленьким

братом».

- Поощряйте разнообразие, оригинальность внешнего

оформления эмоций в мимике, жестах, пантомимике,

речи ребенка.

В этой работе необходимо быть последовательным и

помнить, что одни ситуации разрешаются быстро, а

другие требуют времени и терпения. Главное – не терять

из виду цель, которую вы ставите перед ребенком и

перед собой, обязательно отмечая успехи ребенка.



Игры на развитие эмоциональной сферы 

дошкольников

Игра 1. Передай голосом

Попросить ребенка произносить предложения с

различной интонацией, выражая радость, удивление,

страх, злость, грусть, обиду, удовольствие и т. д.

Например: «Кате подарили щенка», «Дети играют с

мячом», «Мама увидела рисунок сына», «Мы идем в

парк» и т. д.

Игра 2. Говорящие руки

Обратить внимание ребенка на то, что наши руки

могут «без слов» сказать многое: поблагодарить,

поприветствовать, выразить недовольство, любовь и т. д.

Далее попросить его с помощью жестов изобразить

радость, обиду, удивление, гнев, усталость и т. д.

Игра 3. Назови и опиши

Читая отрывки художественных произведений,

рекомендованные для старших дошкольников, можно

попросить ребенка называть эмоциональное состояние

героя, охарактеризовать особенности его внешнего

проявления (например: «Что значит обидеться?», «Что

значит усталый» и т. д., отметить смену в настроении

персонажа («Каким стал теперь котенок?», «Изменилось

ли настроение царицы или нет?» и т. д., подобрать слова

синонимы («Какими словами еще можно

охарактеризовать состояние медведя?»).



Игра 4. Найди пару

Предложите ребенку несколько карточек с

различными эмоциями. Пусть он попытается

разложить их по группам, например, радостные к

радостным, злые к злым, удивленные к удивленным.

Игра 5. Угадай настроение

Возьмите карточки. Предложите ребенку взять

карточку с той эмоцией, которая больше всего подходит

его маме, папе, ему самому. Пусть опишет словами

настроение.

Игра 6. Зеркало

Родитель и ребенок садятся друг напротив друга.

Один участник игры изображает какую-нибудь эмоцию,

другой должен полностью скопировать мимику и

жесты. С помощью этой простой игры дети научатся

распознавать различные эмоциональные состояния,

научатся понимать чувства другого человека и

разовьют чувство эмпатии.


