
МуниtципаJIьное д1oпlKOJIbHoe обра,lовательllое бIоllжетное учрежllение

деr,ский сад Л! 2б <<Василек>

Утвержлаю

ий М/[ОБУ J{Ь2б

.В. Закалюжная

2 день

fiaTa: 05.08.2025.

Возрастная катеt,ория: l- 3 лет

.Г{.rrиr,е;lьность пребывания воспитанIiиков в детском calty: 10r5 часов

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

завтрак Икра кабачковая 40 47.60
Омлеr, натура,rьный 155 1 68,1 5

Бчтерброд с сыDом 20110 30 7],12
чай с сахаром l80 26,]4

Итого за завтрак 405 319,61
Второй
завтрак

яблоко свежее 100 47

Итого за втопой завтDак 100 47

обеll IIарезка из свежих овощей 40 ý?
Свекольник l 50/20110 l80 1з1,47
Рагу и:lцурццц 150 )),7 ) l

компот из свежих яблок l50 25.|2
хлеб ржаной з0 б5,1 0

хлеб пшеничный 20 48"40

Итого за обед 570 502,5
полдник Кондитерское издеJIие 22 112,75

молоко кипяченое l80 95.40
Итого за полдник 202 208,15
Итого за 2 день |277 |077,26

Ежедневное меню
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