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Возрастная категория: 1-3 лет

!,лительность пребывания воспитанItиков в детском салу: 10r5 часов

Прием
пищи

наименование блюда Вес
блюда

Энергетиче
ская
ценность

завтрак Суп молочный рисовый 150 90,22

Бутерброд с маслом 20ll0 30 120,71

кпйейный напиток с молоком l80 62,|9
зб0 213,12Итого за завтрак
l00 41

Второй яблоко свежее

100 47
Итого за Blгппrrй аяRтпяк

40 ý?
обед

t

Нарезка из свежих оj9щ9ц
гrrп rяптпrhепьный с бобовыми 180 98,43

60 143"99Котлеты <Пермские>

Рагу из овощей 120 96,1 8

компот из свежих яблок
(витаминизированный)

150 25,|2

Хлеб ржаной 30 65,1 0

хлеб пшеничный 20 48,40

600 482,42lл

65 172,5з
полдник Оладьи со сгуп{енным молоком

Чайсмолокомссахаром l80 47,67

Итого за полдник 245 220'20
1305 1022,74

Итого за 5 день


