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Сказкотерапия -  пожалуй, самый 
детский метод психологии, и, конечно, 
один из самых древних. Ведь ещё наши 
предки, занимаясь воспитанием детей, 
не спешили наказать провинившегося 
ребенка, а рассказывали ему сказку, из 
которой становился ясным смысл 
поступка. Сказки служили моральным и 
нравственным законом, предохраняли 
детей от напастей, учили их жизни. 
Зная, как сказка влияет на жизнь 
человека, можно очень многим помочь 
своему ребёнку. У него есть любимая 
сказка, которую он просит почитать 
вновь и вновь? Значит, эта сказка 
затрагивает очень важные для ребёнка 
вопросы. 



Стеснительность
«Как Андрюша гостей встречал»

   Андрюша - очень смелый мальчик. Он не боялся ни 
тигра, ни грома, ни даже пылесоса. (Чего он ещё не 
боится?) Он боялся только гостей - вернее, он их 
стеснялся! И когда гости приходили к ним домой, он с 
ними не здоровался, не разговаривал, а прятался под 
кровать (как ещё он стеснялся?) или закрывал глаза и 
притворялся чем-нибудь незаметным. Гости очень 
удивлялись и начинали громко искать его: «Где же 
Андрюша? Мы его не видим! Где мальчик? 
   А один раз, когда пришли гости, Андрюша  
превратился в мышку! Увидел норку и кинулся к ней 
со всех ног - прятаться. Но не тут-то было - к этой же 
норке вприпрыжку бежал другой мышонок. Андрюша 
с мышонком столкнулись лбами у самого входа в 
норку. Сначала оба испугались, а потом обрадовались и 
подружились.
- Я удрал от кошки! - пропищал мышонок. - Она хотела 
поймать меня и съесть! А ты от кого прячешься?
- Я от гостей, они сейчас сюда придут, - прошептал 
Андрюша. - Я их боюсь!
- А кто такие гости? Они очень страшные? Они тоже 
тебя съесть хотят? - испуганно спросил мышонок.
- Нет, что ты, - ответил Андрюша. - Они мальчиков не 
едят. Они со мной хотят поздороваться!
- Как это? - затрясся от ужаса мышонок. - Как это 
поздороваться?!
И закричал в норку: «Мыши, спасайтесь, гости идут! 
Сейчас здороваться будут!!!»
Мыши в норке заметались, в ужасе запищали:

- Ой, мы пропали! Ужасные гости сейчас с нами 
поздороваются! Горе нам, горе!
Они прятались друг за дружку, закрывали глаза, лезли 
под кровать (повторить, как ребёнок стесняется).
   Андрюше сначала стало смешно, как мышки гостей 
боятся, глупые трусишки, мелочь с хвостиком! А потом 
ему стало стыдно - он же и сам от гостей прячется, как 
будто они его съесть могут.
- Нет, они не страшные, - попытался он успокоить 
мышей. - Они даже очень-очень хорошие, не бойтесь, - 
но мыши не верили. - Ну, хотите, я сейчас к ним выйду, 
поздороваюсь, и ничего со мной не случится! Честно-
честно! А потом мы с ними чай пить будем. С 
тортиком!
- А ты меня угостишь крошками от торта? - 
заинтересовался мышонок.
- Обязательно! - пообещал Андрюша своему новому 
Другу.
Андрей снова превратился в мальчика и отважно 
поздоровался с гостями:
- Здравствуйте!
А из норки на него смотрели все мыши и удивлялись, 
какой это смелый мальчик.
Гости тоже удивились, что Андрюша их больше не 
стесняется. И обрадовались. И все вместе пошли пить 
чай с крошками от торта. Ой, нет, не с крошками, а с 
тортом! Крошки Андрюша мышкам в норку отнес!
А маленький мышонок всем хвастался:
- Это Андрюша, мой друг. Он очень смелый! Он не 
боится ни кошки, ни грома, ни пылесоса. Он даже с 
гостями не боится здороваться!



Не хочет ходить в детский сад
«Как Оля полюбила садик»

 - Не пойду в детсад, - сказала Оля.
- Оленька, деточка, мне нужно идти на работу, - 
просила её мама. - Если я не буду работать, у нас не 
будет денег, а если не будет денег, нам нечего будет 
есть.
   Но Оля вертела головой и продолжала капризничать. 
С кухни прибежал кот Мурзик, прыгнул к Оле на 
колени и сказал: «Мяу, хочу вкусного молока и рыбку».
- Гав-гав, - раздался звонкий лай пуделя Артемона. -
вечно этот кот выпрашивает еду, я, может, тоже хочу 
вкусную косточку, но жду, когда меня покормят.
- Ну, вот и животным нужна еда, - сказала мама. - И 
черепашка ждёт сочную капусту.
   Оля посмотрела на животных и задумалась.
Не так уж и плохо в детском саду: на Новый год 
подарки дарили, и дед мороз приходил, построили 
большую горку с ребятами и катались. Скоро 8 марта, 
и Анна Вячеславовна говорила, что будет утренник. 
Придут мамы и бабушки, а мы будем с ребятами петь, 
и танцевать, и читать стихи, будем дарить открытки, 
которые сами смастерили, и мама купит мне платье и 
красивый бант.
Мама вышла в прихожую. Оля, одетая в шубку и 
сапожки, ждала маму.
- Идём в детский сад, - сказала она маме. - Я пошутила.
С тех пор Оля всегда ходила в детсад и не 
капризничала. Там было всегда весело и много друзей, 
а когда возвращалась домой, её радостно встречали кот, 
пес и черепашка. У них всегда была еда. 

Не любит одеваться 
«Как Егорка одевался»

- Егорка, пойдем гулять, - позвала как-то утром мама 
Егора.
   Егорка очень любил гулять, но не любил одеваться.
- Мама, одень меня, у меня ручки не умеют, они 
маленькие, - просит он.
- Ты сам большой, а ручки маленькие? - удивилась 
мама. - Вот тебе штанишки, вот носочки, вот свитер, 
перчатки и ботинки - одевайся сам! А мне некогда!
А Егор как ходил в трусиках по комнате, так и ходит.
- Егорка, одевайся, гулять пора, - говорит мама.
- У меня не получается, - жалуется Егор.
Тут ручки Егоркины обиделись на него и давай сами 
одеваться, быстро-быстро! И так спешили, что все 
перепутали: штаны на голову надели, вместо штанов - 
свитер, носочки и ботинки - на руки, перчатки на ноги 
натянули. Вместо пояса - шарф. А шапку вообще в 
рукаве забыли.
Мама засмеялась над ним. Глянул Егорка на себя в 
зеркало, и ему стыдно стало - как он в таком виде на 
улицу пойдет? Скорее снял он с Себя все это 
безобразие и правильно надел, сам, да так быстро и 
аккуратно, что сам удивился - оказывается, умею!

 



Страх темноты
«Сказка про мышонка»

   В одном деревенском доме жил мышонок. Все у 
мышонка было хорошо: и тепло ему было, и сытно. 
Все, да не все. Была у мышонка беда по имени 
Боюська. 
   Больше кошек мышонок боялся темноты.
Как только наступала ночь, он начинал бегать по дому 
и искать местечко, где посветлее. 
Но обитатели дома по ночам спали и свет всюду 
выключали. Вот и бегал мышонок без толку до самого 
утра.
Проходили неделя за неделей, месяц за месяцем, а 
мышонок все бегал и бегал каждую ночь. И так он 
устал, что однажды ночью сел на порог дома и 
заплакал. Мимо проходил сторожевой пес и 
спрашивает:
— Ты почему плачешь?
— Спать хочу, — отвечает мышонок.
— Так почему не спишь? — удивился пес.
— Не могу, у меня Боюська.
— Какая такая Боюська? — не понял пес.
— Боюська-а-а-а-а, — еще сильнее заплакал мышонок.
— А что она делает?
— Спать не дает, всю ночь мучает, глаза держит 
открытыми.
— Вот здорово, — позавидовал пес, — мне бы твою 
Боюську.
— Те-бе, — перестал плакать мышонок. — Для чего 
она тебе?
      

— Стар я стал. Как ночь наступает, глаза сами 
слипаются. А мне спать никак нельзя: я    сторожевой 
пес. Прошу тебя, мышонок, подари мне твою Боюську.
  Мышонок задумался: может, такая Боюська нужна 
самому? Но решил, что псу она пригодится больше, и 
подарил свою Боюську. С тех пор мышонок спокойно 
спит по ночам, а пес продолжает честно сторожить 
деревенский дом.



Требует покупок в магазине
«Слонёнок и шарики»

   Жил-был маленький слонёнок. Мама и папа его 
очень любили. Они вместе играли, гуляли, купались в 
реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов.     
Маленький слонёнок очень любил проводить время со 
своими родителями. Но однажды, гуляя с мамой и 
папой по парку, слонёнок увидел у обезьянки большой 
воздушный шарик. Слоненку он очень понравился, и 
захотелось ему иметь такой же шар.
- Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, 
пожалуйста, - стал просить он родителей.
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили 
порадовать малыша. Они купили ему красивый жёлтый 
шар.
Слонёнок был счастлив, он повсюду ходил со своим 
шариком. А когда ложился спать, привязывал его к 
своей кроватке.
Вскоре, гуляя по парку, слонёнок увидел у медвежонка 
очень красивый зелёный шар. И, конечно же, попросил 
родителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели 
расстраивать своего любимого сына и купили ему 
зелёный шарик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар, а потом 
синий. И любящие родители снова не смогли ему 
отказать…
Но слонёнку хотелось ещё и ещё воздушных шариков, 
а у родителей уже не осталось денег. И тогда малыш 
стал капризничать и говорить:
- Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого 
ещё нет!

   Тогда родителям слоненка пришлось брать 
дополнительную работу, чтобы заработать побольше 
денег и купить на них шарики. И чем больше сын 
просил у них шариков, тем дольше они стали 
задерживаться на работе. Слон и слониха стали 
меньше бывать со слоненком, играть с ним, а 
совместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слонёнку становилось грустно одному, и даже 
многочисленные воздушные шарики его уже не 
радовали.
   И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже 
невозможно было войти. В ней было столько шаров, 
что малыш не мог даже пошевелиться.
   Тогда слонёнок собрал все шары и вышел на улицу. 
Но шаров оказалось так много, что они стали 
поднимать слонёнка высоко-высоко в небо. Малыш 
испугался, что навсегда улетит от родителей, и стал 
звать на помощь.
  Прилетели воробьи и острыми клювами полопали 
шары - один за другим. Так постепенно слонёнок 
опустился на землю.
  Он сел на травку и задумался. Как ты думаешь, о чём?
Может быть, он задумался о том, как было хорошо с 
папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и 
пускать большие фонтаны из хобота?
  Как ты думаешь, что может слонёнок сделать для 
того, чтобы вернуть то время? Подскажи ему, 
пожалуйста.



Дерётся
«Сказка про Колю и его друзей»

  Один мальчик всегда дрался. Звали его Коля. Все дети 
во дворе его боялись. И когда наступило лето, мама 
отправила Колю в деревню. Утром в деревне он 
проснулся от громкого «Ку-ка-ре-ку!».
   В саду пели птички, на окне стояло молоко, а у 
окошка на ветке сидели два воробья и весело чирикали. 
Во дворе стояла корова и мычала, важно ходил петух, 
крякали утки, гагатали гуси, блеяли овечки «Беее!», 
козочка кричала «Ме-ме!». Красота!
  Светило солнце, рядом в березовой роще стояли 
березки и шелестели листочками, «Тук-тук!» стучал 
дятел, «Ку-ку!» кричала кукушка.
Коля выпил молоко и вышел во двор.
- Гав-гав! - поприветствовал его пес.
- Мяу, как спалось? - спросил кот.
   Коля ни с кем не поздоровался, пнул собаку, схватил 
за хвост кота, запустил палкой в гусей и уток, кинул 
камень в петуха. Овечки с козочкой испугались и 
убежали, а корова недовольно замычала и ушла со 
двора. Коля остался один, ему стало скучно, и он решил 
пойти в рощу. Там его радостно встретили берёзки 
шелестом своих листьев.
- Тук-тук! - поприветствовал его дятел.
- Ку-ку! - сказала кукушка.
- Привет! - пропищал муравей.
Коля подошел к березке и сломал ветку.
- Ой-ой-ой! - закричала березка, но мальчик её не 
услышал. Он смастерил рогатку и стал стрелять в птиц. 
Разворошил муравейник.

-Не рушьте наш домик! - кричали муравьи, но и их не 
услышал Коля.
  Потом ему и в роще наскучило. Коля вышел на 
проселочную дорогу и стал кидать камни в солнце. 
Ему не нравилось, что оно светило в глаза.
  На другой день, когда Коля проснулся, он 
почувствовал, что все изменилось. Солнце не светило в 
окно. Петух не кукарекал, молока в кружке не было, 
птички не пели. Двор был пуст. Никто его не 
приветствовал. Собака забралась в будку, кот залез на 
крышу.
  Он пошел в рощу. Солнце спряталось за тучку. Березы 
не шелестели листочками. Дятел, кукушка и другие 
птицы улетели. Никто не пел в лесу.
Коля почувствовал себя таким одиноким. И он захотел, 
чтобы все было, как раньше. Он понял, что все на этой 
земле его друзья, а друзей обижать нельзя. С тех пор он 
никого никогда не обижал и не дрался. А когда 
вернулся в город, помирился с ребятами во дворе, всем 
привез подарки: кому ягоды, кому грибы, а кому-то и 
шишки. Рогатку выбросил и никогда больше не ломал 
деревья ни в лесу, ни в городе.



Обманывает 
 «Сказка про Лягушонка Васю»

  Жил-был маленький зелёный лягушонок Вася, 
который всегда обманывал маму с папой. Они жили в 
красивом болоте, где было много мошек и комаров. 
Лягушонок с мамой и папой прыгали с кочки на кочку 
и ловили их. Вася часто кричал: «Ква-ква! Мама! Папа! 
Я застрял, спасите меня!» И мама с папой бросали 
свою лягушачью работу и бежали к Васе, а он смеялся 
громко-громко: «Ква-ква! Я вас обманул!» И так 
повторялось изо дня в день.
  Однажды лягушонок прыгал, как обычно, с кочки на 
кочку и зацепился лапкой за веточку. Он стал звать 
маму с папой на помощь, но мама с папой подумали, 
что Вася опять их обманывает и не пошли к нему.
  До вечера просидел лягушонок на кочке. И как только 
он ни квакал, как только ни звал, никто к нему не 
пришёл.
  Еле-еле он высвободил лапку и прискакал домой, 
когда было уже совсем темно. Вася понял, что нельзя 
обманывать взрослых, и попросил у мамы и папы 
прощения. А потом он лег спать и уснул счастливым 
лягушачьим сном. Теперь он был уверен, что если ему 
нужна будет помощь, мама и папа всегда придут и 
помогут.

«Как Юля научилась говорить правду»
  Жила-была девочка Юля. Всем она была хороша, да 
вот только иногда обманывала.
  И вот однажды пошла Юля в лес с подружками. В 
лесу подружки разбрелись в разные стороны: кто 
грибы искал, кто ягоды собирал. Осталась Юля одна. 
Увидела ягодку-землянику, побежала за ней и случайно 
сломала веточку. Вдруг откуда ни возьмись - старичок-
лесовичок.
  Спрашивает он Юлю: «Это ты, ветку сломала?»
  А Юля ему отвечает: «Что ты, дедушка, не я! Это 
ветер подул и сломал ветку. А я не ломала».
  Не понравилось старичку, что Юля его обманула, и 
решил он сделать так, чтобы она больше никого не 
обманывала.
- Угости меня, девочка, ягодками, которые ты 
насобирала, а я тебе взамен волшебную палочку 
подарю. Она исполняет любые желания, но только 
после того, как человек правду скажет. Но помни,   
если ты хоть раз обманешь, палочка исчезнет!
Девочка залюбовалась палочкой и не заметила, как 
старичок исчез. Она, радостная, побежала домой.
Дома мама спрашивает Юлю: «Ты где была?»
Юля только хотела обмануть по привычке, как 
вспомнила про палочку и сказала маме: «Я была с 
подружками в лесу, ягоды собирала».
  Потом она побежала к себе в комнату и попросила у 
палочки большую куклу. Кукла тут же появилась. Юля 
была в восторге.
  «Оказывается, говорить правду совсем не страшно, а 
наоборот, ещё и очень приятно», - подумала Юля и 
побежала во двор к ребятам. 



Грызёт ногти
 «Как Дима перестал грызть ногти»

  Жил-был мальчик Дима. Были у него и мама с папой, 
и бабушка с дедушкой, и много друзей. Но ещё была у 
него плохая привычка - грызть ногти. Никто не мог его 
от этого отучить.
  И вот однажды Дима сидел за столом и рисовал одной 
рукой, а на другой, как обычно, грыз ногти. Вдруг как 
заболит у Димы живот! Стала мама его лечить: и 
таблетки горькие даёт, и травами отпаивает - ничего не 
помогает.
  Пошли они тогда к доктору. Доктор осмотрел Диму и 
только руками развёл: «Ничем не могу вам помочь. 
Вроде всё в порядке у мальчика. Не могу понять, в чём 
причина болезни».
  Пришли они домой. А живот у Димы болит всё 
сильней и сильней. Что делать - не знают!
  Вдруг раздался звонок. Мама открыла дверь и 
увидела на пороге старушку-соседку.
- Здесь мальчик Дима живёт, у которого живот болит? 
Я пришла ему помочь, - сказала бабушка. Мама 
провела её к Диме.
  Старушка взяла Диму за руку, посмотрела на 
обгрызенные ногти, погладила по животу и сказала:
- Вот тебе Дима волшебные варежки - береги их!
  И с этими словами старушка ушла. Дима даже 
спросить не успел, в чём же волшебство варежек. А 
живот чудесным образом вдруг совсем перестал 
болеть. У Димы поднялось настроение: хотелось 
бегать, прыгать и кричать от радости.

  И он, радостный, побежал к маме на кухню. Сел за 
стол и только начал по привычке грызть ногти, как, 
откуда ни возьмись, появились старушкины варежки и 
наделись Диме на руки. Он никак не мог их снять, пока 
мысль о том, чтобы погрызть ногти, не исчезла.
  После обеда Дима пошёл во двор к ребятам. По 
дороге опять решил погрызть ногти, но тут снова 
появились варежки и наделись на руки. Это 
повторялось весь день. И на второй день, и на третий…
  И так Диме надоели эти варежки, ведь летом в них 
жарко, играть совсем неудобно, да и ребята уже начали 
посмеиваться, что он и думать забыл о том, чтобы 
грызть ногти.
  И варежки ему больше не понадобились. Надевал он 
их только зимой, сам, когда шёл играть с ребятами в 
снежки. И живот у него больше ни разу не болел. 
Почему? Как ты думаешь?



Обижает животных
«Сказка про кошку Мурку»

  Жили-были в доме хозяин, хозяйка и маленький 
мальчик. У них была маленькая кошечка Мурка. 
Хозяева её очень любили и никогда не били, а только 
гладили. Жили они, жили, и вот, однажды, хозяева 
ушли из дома по своим делам, а окошко закрыть 
забыли. Дома осталась только Мурка. Она долго сидела 
у открытого окна и смотрела на улицу. Ей было очень 
интересно, что же там происходит.
  И вдруг Мурка увидела воробья и выпрыгнула за ним 
из окна. Но воробей улетел, а Мурка осталась одна. 
Раньше она не была на улице никогда и теперь не 
знала, куда ей идти. Она села под деревом около дома и 
стала ждать, когда же придут за ней хозяева.
  Скоро стемнело и стало холодно, Мурка совсем 
замерзла, но хозяева не возвращались. Мимо 
проходила какая-то тетя, она увидела Мурку, нагнулась 
и сказала: «Ой, ты чья, Киса? Ты совсем замерзла и 
дрожишь. Пойдем со мной, я дам тебе покушать». И 
забрала Мурку к себе жить.
  У тети дома была дочка - маленькая девочка Оля. Она 
никогда раньше не видела кошек и очень обрадовалась, 
когда её мама принесла Мурку домой. Оля не знала, 
как надо дружить с кошками, и стала её хлопать по 
голове и таскать за хвост. Оля думала, что кошке так 
будет интересно играть. А Мурка только жалобно 
мяукала.
  «Ой, - думала Мурка. - Почему эта девочка меня так 
обижает? Раньше меня никогда не обижали, а сейчас у 
меня так болит хвостик, когда меня Оля таскает. 

И по голове меня бьёт, а мне это очень не нравится». И 
стала Мурка жалобно мяукать и убегать от девочки, как 
только Оля хотела с ней поиграть.
«И почему она со мной играть не хочет? Чего ей не 
нравится?» - не понимала Оля.
  И вот, однажды ночью, Оле приснился сон. Она 
увидела, как к ним домой пришла Кошачья Фея и 
превратила Олю в кошку Мурку, а Мурку сделала 
Олей. Сначала Оле было очень интересно, и ей даже 
понравилось быть кошкой, но потом пришла её новая 
хозяйка и стала с ней играть: тянуть за хвост, бить по 
голове, дёргать за усы и лапы. Кошка-Оля испугалась, 
забилась в самый дальний угол комнаты под кровать и 
заплакала: «Не хочу быть больше кошкой - это так 
больно! Хочу снова стать девочкой!»
  Оля проснулась вся в слезах. Но потом она поняла, 
что это был всего лишь сон, и очень обрадовалась - она 
была по-прежнему девочка, а кошка Мурка спала 
рядом с ней на кровати, свернувшись калачиком.
  И тут Оля вспомнила, как плохо ей жилось в роли 
кошки, как ей было больно и обидно. Она взяла Мурку 
на руки, ласково погладила и сказала: «Прости меня, 
Мурочка! Я поняла, как с тобой нужно играть, а 
обижать тебя я больше никогда не буду и другим не 
позволю. Ты теперь под моей защитой!»
  И стали Оля и Мурка лучшими друзьями. Оля гладила 
Мурку по голове, чесала за ушком, поила вкусным 
молоком. А когда Мурка хотела поиграть, привязывала 
бумажку на ниточку и убегала, а Мурка с радостью 
гналась за ней.



Не хочет засыпать
«Смелый мальчик и Тётушка Ночь»

 Мальчик Серёжа был сильным и умным, и ему было 
так интересно жить, что он даже не хотел ложиться 
спать. Днем, наяву, с открытыми глазами ему было так 
интересно! Он всюду бегал, все узнавал и даже 
помогал своим родителям узнавать что-то новое!
  И вот однажды пришёл вечер, и подошла ночь, и 
мальчику настала пора ложиться спать. А он говорит: 
«Не хочу ложиться спать! Мне здесь интересно, зачем 
я буду куда-то засыпать?» Все его уговаривали, но он 
никого не послушался. Вместо того чтобы лечь спать, 
он взял саблю и вышел во двор. Туда уже пришла 
Тетушка Ночь со своей дочкой, которую звали 
Темнота. Мальчик ни капельки их не испугался. Он 
сказал им: «А ну-ка, живо уходите прочь! И больше не 
приходите! Здесь теперь будет всегда жить Солнышко! 
И никаких тетушек!»
  И Серёжа прогнал Ночь со двора, и её дочь Темнота 
ушла вместе с ней. На двор вернулось Солнышко, 
которое очень дружило с Сережей. Они принялись 
вместе играть, и им было очень весело. А потом 
мальчик заметил, что Солнышко устало. Он спросил: 
«Ты чего?» «Понимаешь, - сказало Солнышко, - мне же 
приходится светить не только в этом дворе, но и на 
всей улице, и во все городе, и во всем мире! Знаешь, 
как это трудно? Обычно я свечу днем, а потом 
отдыхаю, когда приходит моя сестра Ночь. А сегодня 
она куда-то исчезла, и теперь я должно все время 
светить, а я уже так устало и хочу спать!..»

  Серёжа не стал говорить Солнышку, что это он 
прогнал Ночь, но решил помочь ему, потому что 
Солнышко было ему настоящим верным другом. Он 
сказал: «Подожди, я скоро вернусь! Я сбегаю за 
тетушкой Ночью!» И побежал.
  А куда бежать - Сережа и не знал. На всякий случай 
он побежал на юг, потом на восток, потом ещё 
немножечко на север - и очутился в странном лесу. Лес 
становился все темнее и темнее, но Сережа ни 
капельки не боялся, потому что в руке у него была 
сабля, а за спиной - Солнышко. Когда он зашёл в 
самую темную часть этой чащи, он принялся звать: 
«Тетушка Ночь! Тетушка Ночь!» Вначале ему никто не 
отзывался, а потом ухнула сова, заскрипели ветки, 
зашуршали листья, и перед ним явилась тетушка Ночь. 
Там было так темно, что Сережа её почти не видел. 
«Тетушка Ночь, - сказал Сережа, - я хотел попросить у 
вас прощения. Как-то неправильно получилось. Вы, в 
общем, приходите к нам, пожалуйста, а то без вас 
Солнышку плохо». Ночь улыбнулась и ничего не 
сказала, просто кивнула.
  И мальчик стал выбираться из леса. Шёл-шёл, а куда 
идти - он не знал, и уже очень сильно устал. Тогда 
тетушка Ночь взяла мальчика на руки и понесла. И уже 
очень скоро они оказались на родном дворе, а потом в 
родной кроватке. Мальчик заснул и видел сны, и это 
было так же интересно, как бегать днем.
  Засыпай и ты, дружок!



Не хочет есть
«Про Катюшину Капризку» 

  В одном городе жила-была Девочка. Маленькая такая 
Девочка, с курносым носиком, лучистыми глазами и 
тоненькими косичками. Звали девочку Катюша. 
Девочкины мама и папа ходили на работу, а она 
оставалась дома с бабушкой.
  Всё бы хорошо, только не любила Катюша кашу. Она 
вообще не очень любила кушать, но кашу просто 
терпеть не могла. Бабушка уговаривала её и так, и эдак. 
Объясняла, как полезна каша маленьким детям, пела ей 
песни, рассказывала сказки, даже танцевала и 
показывала фокусы. Ничего не помогало. Наша Катюша 
сначала просила добавить масла, потом сахара, потом 
соли, а потом наотрез отказывалась есть «эту гадость».   
 
  А в это время от одного рассеянного волшебника 
сбежала мелкая вредная Капризка и пустилась по свету 
в поисках убежища, пока волшебник не хватился и не 
вернул её обратно в темный сундук.
  Капризка кралась по городу, как вдруг услышала 
громкий крик девочки: «Не хочу! Не буду есть эту вашу 
кашу!» Капризка заглянула в открытое окно.
  «Чудесно!» - подумала Капризка и прыгнула прямо в 
широко открытый Катюшин рот.
  Никто, конечно, ничего не заметил, но с этого дня 
Катюша стала совершенно невыносимой. Она 
отказывалась есть даже вкуснейшие котлетки, 
приготовленные бабушкой, даже пышные румяные 
оладушки с клубничным вареньем!
Капризка с каждым днем в ней все росла и росла. А 
сама она становилась все тоньше и прозрачней. 

 И однажды бабушка вдруг сказала: «Я не буду больше 
убирать дом, и готовить я тоже больше не буду, все 
равно это никто не хочет есть!» А мама сказала: «Я 
больше не хочу ходить в магазин покупать продукты, 
одежду и игрушки!» А папа сказал: «Я больше не хочу 
идти на работу!» Он расставил на доске шахматы и 
начал бесконечную партию сам с собой.
И среди всего этого безобразия сидела довольная 
Капризка, любуясь тем, что она натворила. А Катюша 
подошла к зеркалу и посмотрела на себя. Она не 
увидела своих лучистых глазок - они потухли и 
обзавелись серыми кругами. Носик опустился, а 
косички топорщились в разные стороны. Катюше стало 
себя жалко, и она заплакала. И ещё ей было так стыдно, 
что она обидела бабушку.
  Даже непонятно, откуда у такой маленькой девочки 
взялось так много слез! Они превратились в речку! И 
эти слезы были такими искренними слезами раскаяния, 
что просто смыли зазевавшуюся Капризку на улицу, 
прямо в руки разыскивающему её волшебнику.
  И Катюша вдруг поняла, как же она проголодалась. 
Она пошла на кухню, достала из холодильника 
кастрюльку с остатками каши и съела её всю, даже без 
масла, сахара и соли. Наплакавшись и наевшись, она 
уснула тут же за столом. И не слышала, как папа 
перенес её в кроватку и, поцеловав в щечку, побежал на 
работу. Мама поцеловала дочку в другую щёчку, 
солёную от слез, и тоже ушла. А бабушка, забросив 
куда-то свой полосатый носок, гремела на кухне 
кастрюлями и сковородками, вознамерившись 
приготовить для всей семьи вкуснейший ужин!



Не расстаётся с компьютером 
«Федя и компьютер»

  Жил-был в одном городе мальчик по имени Федя. Он 
был замечательным мальчиком, очень добрым и 
отзывчивым. Было у него много друзей. И все бы было 
хорошо, только вот однажды папа принёс в дом 
компьютер.
  Феде компьютер сразу очень понравился. Он так им 
заинтересовался, что почти не отходил от него. Как 
только просыпается, сразу бежит к своему новому 
другу - компьютеру. И почти весь день играет.
  Родители начали переживать, что Федя так увлёкся 
компьютером, что зрение у него может от этого 
испортиться. Пытались с ним разговаривать, но Федя и 
слушать никого не хотел!
  Как-то раз, едва проснувшись, Федя, как обычно, сел 
за компьютер и начал играть.
 Мама позвала его завтракать, но Федя сказал, что 
очень занят и кушать пока не будет.
 - Иди хоть умойся, - сказала мама.
  Но Федя не обратил на её слова никакого внимания.
  Потом за Федей зашли ребята и позвали играть в 
футбол. Но он не смог оторваться от компьютера и 
гулять не пошёл. Ребята обиделись, что Федя совсем 
забыл про них в последнее время, и ушли.
  Так Федя играл до самого вечера, пока не 
почувствовал, что глаза его совсем устали, а живот 
настойчиво просит есть. Хотел Федя встать из-за стола, 
но не смог. С ним стали происходить какие-то 
странные вещи: руки совсем не слушались, 
продолжали против Фединой воли нажимать на

 

клавиши клавиатуры; а ноги и того хуже - онемели, и 
Федя не мог ступить и шагу.
Что же делать?
  Пришла мама, но и она ничем не смогла помочь. 
Федины руки по-прежнему делали, что хотели, а ноги 
ничего делать не могли.
- Как же я теперь буду кушать и играть в футбол? - 
заплакал Федя.
  Тогда мама позвала доктора. Доктор внимательно 
осмотрел Федю и дал таблетку, после которой руки и 
ноги стали слушаться. А потом протянул флакончик с 
витаминами.
- Это не простые витамины, а волшебные, - сказал 
доктор Феде. - Они помогут тебе играть на компьютере. 
Как только захочешь сесть за компьютер, так съешь 
одну витаминку, и с твоими руками и ногами ничего не 
случится. Но помни: витамины эти действуют всего 30 
минут. Если через полчаса ты не отойдёшь от 
компьютера, руки опять перестанут тебя слушаться, а 
ноги онемеют. И я тебе уже больше не смогу помочь.
  Так Федя и стал делать: съедал витаминку и полчаса 
играл на компьютере. А потом шёл заниматься другими 
делами. Сначала Феде было очень трудно бросать игру, 
но он вспоминал про свои ручки и ножки. А потом он 
так к этому привык, что и не расстраивался.
  Ещё Федя понял, что ручкам и ножкам нужно много 
двигаться, бегать, прыгать, что нужно помогать маме и 
делать много других полезных дел. Тогда с ними ничего 
не случится, и они будут исправно служить ему всю 
жизнь. И с тех пор, как Федя это понял, витамины ему 
больше не нужны стали. Он сам научился управлять 
собой и своим временем! 



Сказка, которую рассказывают при 
чистке зубов

Жили-были в ротике-домике маленькие зубки.
И было их.
Открывайся, ротик-домик! … один, два, три, четыре, 
пять, шесть, семь…
Решили зубки позвать к себе в гости щетку.
А щётка позвала с собой пасту и стаканчик с водой.
Пришли они, стали с каждым зубиком здороваться.
Каждый зубик потёрла щетка своими щетинками то с 
одного боку, то с другого, и спинку тоже.
Зубкам щекотно, они смеются.
После щетки пришла водичка - ополоснула каждый 
зубик.
Стали зубки чистые и блестящие. Тут и сказочке конец.
А у того, кто её слушал, зубки будут крепкие и 
здоровые!

 

Обожает сладкое 
«Сладкоежки и сладкоежки»

  Мы обычно думаем, что большие существа могут 
съесть маленьких. Это бывает так, а бывает наоборот! 
Бывают маленькие существа, которые могут съесть 
больших изнутри!
  Вот в одной сладкой-пресладкой, просто даже липкой, 
стране жили сладкоежки и сладкоежки. Сладкоежки 
были большими, у них были руки, ноги, голова. 
Выглядели они совсем как люди, только ужасно 
любили всё сладкое.
  И никто не знал, почему же сладкоежки так любили 
эти сладкие продукты так, что даже не слушались 
своих родителей, когда те советовали им есть 
поменьше сладкого.
  А всё дело было в том, что в этих сладких продуктах 
жили сладкоежки. Они были очень-очень маленькие, 
но очень прожорливые. Вы спросите: а чем же они 
питались? А питались они сладкоежками. Они очень 
любили сладкоежек и специально для этого научились 
казаться сладкими. Сладкоежки кушали сладкоежек. А 
сладкоежки кушали сладкоежек, когда попадали к ним 
в животики. Даже ещё не в животики, а в ротики - 
потому что они очень любили сладкоежечьи зубы. Как 
только малюсенькие сладкоежки попадали со сластями 
в рот какого-нибудь сладкоежки, так сразу начинали 
там грызть его зубы. Да-да, не удивляйтесь!
  Поэтому у сладкоежек часто болели зубы и поэтому 
родители просили их есть поменьше сладкого. Вот 
такая была страна - сладкая, да несладкая.
  Сладкоежки - хитрый и опасный народ! Будьте с ними 
осторожней!



Отбирает чужие игрушки 
«Как Ваня научился дружить»

  Жил-был мальчик Ваня. Он отбирал у всех игрушки, а 
свои прятал за спину и никому их не давал.
  Однажды дети играли в песочнице. Туда же пришла 
играть девочка Маша. У неё было красивое новое 
ведерко и совочек. Ване очень захотелось такое же 
ведерко. Он подошел к Маше и забрал его. Маша долго 
плакала, но Ваня так и не вернул ей ведерко. Все дети 
утешали Машу.
 На другой день, когда Ваня пришёл играть, дети ушли 
из песочницы. Ему пришлось играть одному и только 
своими игрушками. Это повторилось и на второй день, 
и на третий.
  На четвёртый день Маша пришла с новым синеньким 
велосипедом. Все дети на нём катались по очереди и 
смеялись. Им было хорошо и весело, а Ваня сидел один 
в большой песочнице и скучал. Ведь никто не хотел с 
ним играть!
  Но вдруг Машенька увидела Ваню, подбежала, взяла 
его за руку, подвела к велосипеду и сказала:
- Катайся, сколько хочешь, мне не жалко.
  Стыдно стало Ване за свои поступки. Он понял, что 
быть жадным и обижать ребят - очень плохо.
  Он побежал домой, принес машину ведерко и отдал 
его хозяйке. А потом вынес свои игрушки и дал детям 
поиграть.
  Ваня понял, как здорово иметь много друзей и 
делиться с ними.

Низкая самооценка
«Роза и ромашка»

  В маленьком городе без названия был крошечный 
садик, в котором росла прекрасная алая роза. 
Неподалеку от розы росла бедная беззащитная 
ромашка. Она только что распустилась, ее еще не 
окрепшие лепестки были белыми, обычными. Ромашку 
окружало множество разнообразных полевых цветов. 
Но ее ничего не радовало. В ее крошечной желтенькой 
головке была большая мечта — стать прекрасным, 
необычным цветком. Ромашка с восхищением 
смотрела на ухоженную розу. Когда была засуха, 
хозяин поливал свой цветок, когда шли обильные 
дожди, розу накрывали, и ни одна грозная капля не 
попадала на бархатные лепестки нежного цветка. «Как 
же ей хорошо,— думала ромашка.— Оказаться бы мне 
на ее месте»,— не переставал мечтать маленький 
желтенький цветок с длинными лепесточками, 
похожими на крылышки бабочек.
 Но вот однажды шел по дорожке ребенок. Увидев 
ромашку, он с восхищением сказал: «Какой красивый 
цветок!». Ромашка сначала не могла понять этих слов, 
до этого момента она считала себя самым уродливым 
растением. Малыш просветил ромашку, она поняла, 
что все цветы хороши по-своему.



 Слишком много смотрит телевизор
«Прилипчивый телевизор» 

 Один мальчик, которого звали Ваня, прилип к 
телевизору. Сначала родители думали, что он его просто 
смотрит, но оказалось, что он прилип.
  Ваня с утра вскочил и сразу посмотрел мультики про 
смешариков, потом мультики про котенка Васю, потом 
какие-то новости, потом кино, а когда пришла пора идти 
гулять, выяснилось, что Ваня прилип!
  Тянули-тянули Ваню от телевизора, как репку, чуть 
голову не оторвали. Не отлепили.
  Пришлось Ване идти гулять вместе с телевизором. На 
качелях кататься не удобно - телевизор Ваню 
перевешивает, на горке опасно - вдруг разобьется! В 
песочницу мальчик с телевизором не поместился. Стали 
в догонялки играть - ох как тяжело с телевизором-то 
бегать!
  По лестнице домой Ваня поднимался - стукнулся 
телевизором о перила, на телевизоре здоровенная 
шишка вскочила! Стал Ваня умываться - пришлось и 
телевизор после улицы с мылом вымыть. Вот 
наказание!
  И обедать пришлось вместе с телевизором. Тут 
выяснилось, что у телевизора рта нет, только всякие 
маленькие дырочки. 
  Стала мама перед сном Ване книжку читать, а 
телевизору это не понравилось, он сразу концерт 
включил с громкой музыкой. Пришлось звук убавить и 
без книжки засыпать.
  Как надоел телевизор Ване!
  Назавтра отвели Ваню вместе с телевизором в 
больницу. 

Врач его постукал, послушал, программы 
попереключал, температуру телевизору смерил. 
Ничего не понял:
- Феноменально! Редчайший случай! Но, - говорит, -мы 
телевизоры не лечим. Несите его к телемастеру!
  Пришлось вести мальчика вместе с телевизором в 
телемастерскую. А там говорят: «Нет, мы мальчиков не 
ремонтируем!»
  Что же делать? Неужели так и придется всю жизнь с 
телевизором прожить? У мальчика уже волосы дыбом, 
как антенны, стоят!
  И тут Ваня встретил на улице доброго волшебника.
- Помоги мне, пожалуйста, отлепиться от телевизора, -
попросил Ваня.
- Ай-яй-яй, как же это тебя угораздило? - удивился 
волшебник.
- Ну, я, наверное, слишком много смотрел телевизор, 
мне все казалось интересным. Помоги мне, 
пожалуйста, я больше так не буду!
 Добрый волшебник сказал волшебные слова 
«телекыш-телебрысь», и мальчик, наконец, отлип от 
телевизора!!!
- Ура, - закричал он на всю улицу. - Я свободен! Без 
телевизора я могу и гулять, и играть, и читать! У меня 
теперь много времени!
- Беги-беги, - сказал ему добрый волшебник. - Только, 
пожалуйста, не липни больше к телевизору. Это очень 
вредно!
- Ни за что! - пообещал Ваня. - Я теперь знаю, какой он 
прилипчивый!



Не хочет постригать ногти
«Витя и новые ботинки»

  Один мальчик - его звали Витя - больше всего на свете 
не любил стричь ногти. Вернее, этого не любили 
Витины ножки. Они любили прыгать, бегать, играть в 
мяч, а ногти стричь - ни в какую! С руками ещё можно 
было как-то договориться, а с ногами справиться было 
сложно. Каждый раз, когда мама брала в руки 
маленькие ножницы, Витины ноги уносили мальчика 
прочь из комнаты и заставляли залезать под стол. А 
когда мама вытаскивала его из-под стола, Витя 
утверждал, что он - черепаха, и прятал ноги в панцирь. 
А иногда сворачивался клубочком, как ежик, и делал 
вид, что ног у него нет - одна спина и голова.
  Однажды мама так рассердилась, что отказалась 
Витины ногти стричь. «Буду, - говорит, - ждать, когда 
ты вырастешь и поумнеешь. И ноги станут тебя 
слушаться, а не наоборот. А пока ходи, как дикарь!» 
Витя очень обрадовался, что стал дикарем, и решил 
постараться не умнеть как можно дольше.
  И вот проходит день, другой, третий, неделя. Мама 
слово свое держит. На руках у Вити ногти стрижет, а 
про ноги и не вспоминает. Здорово! Только через 
неделю Витя вдруг маме говорит: «Мам, что-то мне 
ботиночки малы стали. Нужно новые покупать». Мама 
очень удивилась: «Как же так? Мы же их совсем 
недавно из магазина принесли!» Ну делать нечего, 
поехали, купили ботинки на размер побольше. 
Проходит ещё несколько дней. Витя опять говорит: 
«Мама, что-то моя ножка опять в ботиночек не 
влезает», ещё больше удивилась мама. 

  Стала сама сыну обувь натягивать. Смотрит: и правда 
- не влезает ножка в ботинок. Вздохнула мама, головой 
покачала и повезла Витю в магазин, ещё дней через 
десять мальчик опять стал жаловаться, что ему 
ботиночки малы.
  Тут уж мама не выдержала: «Это где же видано, 
чтобы каждую неделю новую пару обуви покупать! 
Что-то у тебя неправильное с ногами творится. Может 
быть, это какая-то болезнь - редкая и опасная!» Взяла 
мама Витю за руку и отправилась к доктору. Доктор 
очень удивился, когда услышал, что у ребёнка очень 
быстро ноги растут. «Это какой-то уникальный, не 
известный науке случай! - сказал доктор. -С 
удовольствием осмотрю вашего мальчика. Раздевайся и 
показывай свои ножки», - попросил он Витю.
  Снял Витя носочки. Доктор протёр очки и наклонился 
поближе, да как засмеется! «Что такое? Что с вами?» - 
испугалась Витина мама. Она подумала, что доктор, 
наверное, сам внезапно заболел. «Что ж это, ха-ха-ха, 
мальчик, ха-ха-ха, у тебя ногти на ножках, ха-ха-ха, 
больше, чем ножки?» -еле-еле сквозь смех выговорил 
доктор. Посмотрели мама с Витей - и правда, ногти-то 
на ногах отросли длиннющие! Сразу стало им ясно, 
почему ботинки Вите так быстро становились малы.
  Но вот что странно! После этого случая Витины ноги 
стали вдруг очень послушными. И когда мама берёт в 
руки маленькие ножницы, ножки спокойно 
протягивают свои пальчики. А Витя теперь, когда ему 
ногти стригут, все время улыбается и даже смеётся, 
вспоминая, как он из ботиночек вырастал. А две пары 
новых ботинок спокойно лежат в коробке, дожидаются, 
когда Витины ножки на самом деле вырастут.



Упрямство 
«Аська и Асенька»

  Мама готовила ужин, когда услышала дикий рев в 
подъезде. Ведут её ненаглядную дочь. Ведет старший 
сын свою сестрёнку из детского садика, а она, 
понятное дело, не хочет домой. Она не нагулялась. А 
то, что брату нужно уроки делать, а у мамы по дому 
дел невпроворот, её не волнует.
  Так и будет теперь весь вечер реветь, и ведь никак не 
успокоить. Малышке уже самой надоест капризничать, 
но из-за какого-то непонятного принципа не 
остановится. Что за характер!
  Рев слышался уже у самой квартиры, когда мама 
открыла дверь.
- А где наша Асенька? - встревоженно спросила она у 
сына, не обращая внимания на дочку.
- Так вот же она, - не понял сын.
  Мама пригляделась к дочке, покачала головой:
- С чего ты решил, что она Асенька?
- Белые бантики, розовое платье… - начал перечислять 
приметы мальчика, чувствуя, что мама затевает какую-
то непонятную игру.
Рев затихал, девочка была заинтригована.
- Да разве все девочки, у которых белые банты и 
розовые платья, - Асеньки? Да ты что? Кого ты 
привел? И гдемоя дочка? - мама тяжело вздохнула. - У 
нашей Асеньки носик аккуратный, а у этой - красный. 
У нашей Асеньки глазки веселые, а у этой - злые. 
Наверное, это Аська. Что же делать? Куда звонить? Где 
искать нашу дочку? Девочка, ты не видела нашу 
Асеньку? Она такая красивая. 

 Улыбается, кушает хорошо, не капризничает. Ты её не 
видела? - обратилась мама к девочке.
 Та молча покачала головой.
- Боже мой, боже мой, - продолжала причитать мама и 
обратилась к сыну. - Представляешь, ученые заметили, 
что над городом гуси-лебеди вьются. Сто лет их не 
было, и вот объявились…
- Если ты думаешь, что они нашу Асеньку утащили, -
подключился к игре умница-сын, - то можешь не 
беспокоиться. Асенька убежит. Ты что ли не знаешь, 
какая она умная и как быстро бегает.
- Будем надеяться, - вздохнула мама. - А что нам ещё 
остается делать?
- Сейчас я быстро найду вам вашу Асеньку, - важно 
сказала дочка и с достоинством удалилась в подъезд, 
прикрыв за собой дверь.
Не прошло и трех секунд, как в дверь постучали.
- А вот и Асенька! - радостно улыбалась дочка. - Меня 
гуси-лебеди хотели украсть, а я убежала.
  Ну тут, естественно, начались объятья, поцелуи, 
расспросы. Замечательный оказался вечер.
  Впоследствии эта игра в «Аську и Асеньку» не раз 
помогала девочке выйти из ступора упрямства и 
капризов. Поревет немного в своей комнате, надоест 
капризничать, выходит к родителям и улыбается: «А вот 
и Асенька»! И расскажет ещё, какие с ней приключения 
случились, пока ее, веселой, не было с ними.



Неуверенность в себе. Тревожность
«Случай в лесу»

  В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего 
на свете ему хотелось быть сильным, смелым и сделать 
что-нибудь доброе, полезное для окружающих. Но на 
деле у него никогда ничего не получалось. Он всего 
боялся и не верил в себя. Поэтому все в лесу прозвали 
его «Зайчишка-трусишка». От этого ему становилось 
грустно, обидно, и он часто плакал, когда оставался 
один. Был у него один-единственный друг — 
Барсучонок.
  И вот, как-то раз они вдвоем отправились играть к 
реке. Больше всего им нравилось догонять друг друга, 
бегая через небольшой деревянный мостик. Первым 
догонял Зайчонок. Не когда Барсучонок пробегал по 
мосту, одна доска вдруг сломалась и он упал в реку. 
Барсучонок не умел плавать и стал барахтаться в воде, 
прося о помощи. А Зайчонок, хотя и умел немного 
плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу звал 
на помощь, надеясь, что кто-нибудь услышит и спасет 
Барсучонка. Но никого поблизости не было. И тогда 
Зайчонок понял, что только он может спасти своего 
друга. Он сказал себе: «Я ничего не боюсь, я умею 
плавать и спасу Барсучонка!» Не думая об опасности, 
он бросился в воду и поплыл, а потом , вытащил своего 
друга на берег. Барсучонок был спасен!
  Когда они вернулись домой и рассказали про случай 
на реке, никто сначала не мог поверить, что Зайчонок 
спас своего друга. Когда же звери убедились в этом, то 
стали хвалить Зайчонка, говорить, какой он смелый и 
добрый, а потом устроили большой веселый праздник

в его честь. Этот день для Зайчонка стал самым 
счастливым. Все гордились им и он сам гордился 
собой, потому что поверил в свои силы, в то, что 
способен делать доброе и полезное. Он на всю жизнь 
запомнил одно очень важное и полезное правило: 
«Верь в себя и всегда и во всем полагайся только на 
свои силы!» И с тех пор больше никто и никогда не 
дразнил его трусишкой!

Я непослушный
«Маленький котенок»

Дело было в деревне. У людей жил маленький 
Котеночек. Но до того он был непослушный! Когда 
люди уходили и оставляли его, то он то тарелочку 
разобьет, то еще чего-нибудь натворит. И вот когда 
люди ушли, он опять разбил, очень неудачно, и попал 
себе на одну лапку. Когда люди пришли (они очень 
любили животных), они сказали: «Что же ты так, 
разбил тарелку». Они перевязали ему лапку и 
наложили гипс. Когда гипс сняли, все хорошо 
срослось. Но Котенок знал, что больше не будет бить 
тарелки,— только тогда, когда ему разрешат.



Неадекватная реакция на наказание
«О глупенькой маме»

В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-
то раз захотелось ему поиграть с друзьями на 
солнечной поляне.
— Мама, можно я пойду погулять с друзьями?— 
спросил он.
— Конечно, можно,— сказала мама,— только не 
опоздай к обеду. Когда кукушка прокукует три раза, 
возвращайся домой, а то я буду волноваться.
— Я обязательно приду вовремя,— сказал Зайчик и 
побежал гулять.
На лесной поляне ярко светило солнышко, и зверята 
весело играли то в прятки, то в салочки, то в чехарду… 
Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять раз. 
Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И 
только когда наступил вечер и зверята стали 
расходиться по домам, Зайчик тоже весело побежал 
домой к маме.
Но мама его была очень сердита на него за то, что он 
опоздал. Она отругала Зайчика и в наказание запретила 
ему выходить из дома. Зайчик обиделся на маму: он 
ведь не хотел ее огорчать, просто заигрался с друзьями 
и совсем забыл о времени, а его так несправедливо 
наказали. «Мама меня совсем не любит,— подумал 
Зайчик.— Если бы она меня любила, то не стала бы 
наказывать».
И Зайчик убежал из дому в лес, нашел норку и решил 
остаться там жить. Ночью пошел дождь, стало холодно 
и неуютно. Зайчик чувствовал себя очень одиноким, 
ему хотелось домой к маме, но он не мог простить ее за

то, что она его наказала.
Утром Зайчика разбудила болтовня сорок, которые 
сидели на соседнем дереве. «Бедная Зайчиха,— говорила 
одна сорока другой.— Вчера ее Зайчонок убежал из 
дома, она всю ночь искала его в лесу под дождем, а 
теперь она тяжело заболела от огорчения и 
беспокойства».
Услышав эти слова, Зайчик подумал: «Раз мама 
волнуется из-за меня, значит, она меня, наверное, любит. 
Она заболела, потому что я убежал, и ей теперь очень 
плохо. Я должен простить ее и вернуться домой, ведь я 
тоже ее люблю». И Зайчик помчался домой.
Как только мама увидела его, она сразу выздоровела, 
встала с кровати и ласково обняла своего Зайчонка.
— Как я рада, что ты вернулся, мой хороший,— сказала 
мама.— Мне было очень плохо без тебя, ведь я так 
сильно тебя люблю.
— Я тоже тебя люблю, мамочка,— сказал Зайчик.
С тех пор Зайчик и его мама жили дружно и не 
обижались друг на друга. Зайчик понял, что мама его 
любит и будет любить всегда, что бы ни случилось.



Неусидчивость
«О непоседливой Обезьянке»

В далекой и жаркой стране, где в лесу растут деревья с 
пышной листвой и высокие пальмы, жила маленькая 
обезьянка, которую звали Непоседой. Она была очень 
подвижной, постоянно прыгала с дерева на дерево и ни 
секунды не могла усидеть на одном месте. Эта 
непоседливость доставляла обезьянке много хлопот: 
другие обезьянки с ней не играли, потому что не могли 
за ней угнаться; ей приходилось есть неспелые 
фрукты, потому что она не могла неторопливо и 
внимательно выбрать себе хороший и спелый банан 
или ананас. Но самое обидное, что Непоседа не могла 
любоваться красотой окружающего мира и радоваться 
пению птиц, о которых ей рассказывали другие звери. 
И от этого ей было очень грустно.
Однажды в жаркий летний день все звери попрятались 
в норки, чтобы спастись от жары, и Непоседа осталась 
совсем одна. Ей было очень скучно и одиноко и совсем 
не хотелось прыгать и бегать, как обычно. Ее совсем 
разморило на жарком солнышке, и тогда она поудобнее 
устроилась на ветке дерева, закрыла глаза, 
расслабилась и стала засыпать.
И вдруг… она услышала необыкновенные звуки, 
похожие на прекрасную музыку,— это пели птицы. 
Непоседа никогда раньше не слышала ничего 
подобного и ей это очень понравилось. Потом она 
медленно открыла глаза и прямо перед собой увидела 
яркий, изумительно красивый цветок. Это было просто 
великолепно. 

Вдоволь налюбовавшись цветком, обезьянка 
неторопливо перебралась на соседнюю пальму и 
выбрала себе самый спелый банан: «Ах! Какой 
вкусный!». Непоседа была очень довольна. Еще бы, 
ведь она узнала столько интересного, чего раньше из-за 
своей непоседливости просто не замечала.
Потом обезьянка не спеша спустилась на землю и 
подошла к своим друзьям, которые отдыхали под 
деревом. Она рассказала им о том, что с ней произошло 
и как она научилась быть неторопливой и 
внимательной. «Это так здорово!— сказала она,— 
теперь я могу любоваться цветами, слушать пение 
птиц и играть вместе со всеми». Друзья тоже 
порадовались за Непоседу, ведь теперь они могли 
вместе веселиться и узнавать много нового и 
интересного.
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