
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

«Влияние сказки на формирование личности ребенка» 

   Важное значение для развития личности ребенка, особенно в 

дошкольном и младшем школьном возрасте, имеет сказка. 

Сказка вбирает и хранит в себе народную мудрость, 

особенности национального характера, общечеловеческие 

ценности и идеалы. 

   Возрастом сказок является дошкольный возраст. Сказки – 

наиболее любимый ребенком литературный жанр, имеющий 

важное значение в развитии ребенка. Герои сказок просты и 

типичны, они лишены индивидуальности. Часто они даже не 

имеют имен. Их характеристики исчерпываются двумя-тремя 

качествами, понятными детскому восприятию. Выдающийся 

психоаналитик и психиатр Б. Бетелльхейм написал книгу 

«польза и значение волшебной сказки», где обобщил опыт 

использования сказки для психотерапевтического воздействие 

на ребенка. Он считал, что причиной нарушений в развитии 

ребенка является потеря смысла жизни и обрести его может 

помочь сказка. Она должна завладеть вниманием ребенка, 

возбудить его любопытство, обогатить жизнь, стимулировать 

его воображение, развивать интеллект, помочь понять самого 

себя, свои желания и эмоции, тем самым способствовать 

повышению уверенности в себе и своем будущем. 

   Особенно важна народная сказка, передающаяся из поколения 

в поколение. Она претерпевает изменения, вносимые народом. 

Над сказкой трудятся миллионы людей, отбрасывая ненужные 

детали, что делает ее сгустком человеческой мудрости, опыта, 

результатом работы человеческого сознания и подсознания. 

Сказка является элементом культуры народа, отражая его 

жизненную философию. Исследователи русских народных 

сказок отмечают их особенности: поэтичность, остроумие, 

задушевность, правдивость, сочетание детской наивности с 

глубокой мудростью, реалистичным взглядом на жизнь. 



   Авторская сказка в большей степени в большей степени 

отражает индивидуально-психологические черты и проекции 

того, кто ее писал. Сказка может в увлекательной форме и 

доступными для понимания словами показать окружающую 

жизнь, людей, их поступки и судьбы, в самое короткое время 

показать, к чему приводит тот или иной поступок героя, дает 

возможность за 15-20 минут примерить на себя и пережить 

чужую судьбу, чужие чувства, радости и горести. Это 

уникальная возможность пережить, «проиграть» жизненные 

ситуации без ущерба для собственной жизни и судьбы ставит 

сказку в ряд с самыми эффективными способами 

воспитательно-образовательной работы с детьми. Пользуясь 

зашифрованным в сказке опытом прошлых поколений, ребенок 

и взрослый могут проникнуть в мир бессознательного и на 

ином, внутреннем, уровне разглядеть собственный мир 

переживаний и чувств и переживаний. 

   В науке существует концепция «сказкотерапии», 

разработанная зарубежными и российскими учеными. На 

сказках апробируются психотерапевтические приемы, 

позволяющие скорректировать поведенческий негативизм у 

ребенка. Через сказку ребенок может понять законы мира, в 

котором он родился и живет. 

   Сказка – это именно то общение, которое больше всего 

понятно ребенку. Она не только воспитывает, но и улучшает 

отношения между мамой и ребенком, что помогает избежать 

многих конфликтных ситуаций в будущем. 

 


