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Паспорт трассы похода 

«К Ласточкину гнезду» 

Наименование организации: 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

станция детско-юношеского туризма и экскурсий муниципального 

образования Лабинский район ( сокращенное наименование МАУДО СЮТур 

г. Лабинска) 

Вид туризма: пешеходный (поход ориентирован на детско-юношеский и 

семейный туризм) 

Трасса похода:  ст. Ахметовская - Ласточкино гнездо - ст. Ахметовская 

Сезонность : с мая по октябрь. 

Протяженность: 2 км 

Продолжительность: 1 день 

Число туристов в одной группе 16 чел  

Паспорт составлен в 2022 г в      экз. 

Изменения внесены в 20___г на стр.____ 

                                   в 20___г на стр.____ 
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План прохождения трассы похода 

 

Схема трассы похода 

Приложение-карта. 

                          Ласточкино гнездо                                                                                          

 

                                                                            ст.Ахметовская                                                                                                

                                                                                                                                                                                    

 Условные обозначения: 

      - места остановок маршрута                         - нитка маршрута 

 

Обзорная картосхема района прохождения маршрута 
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1 
ст. Ахметовская - Ласточкино гнездо - 

ст. Ахметовская  
2 пешком 30 мин. 
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Описание маршрута. 

          Лабинский район расположен в юго-восточной части Краснодарского 

края на территории, уникальной по географическому положению, 

историческому и культурному наследию. Предгорная зона благоприятно 

влияет на климатические условия и отличает Лабинский район от равнинных 

местностей края. Станица Ахметовская находится в Лабинском районе 

Краснодарского края. Расположена по правому берегу Большой Лабы, в 

районе впадения в неё притоков Гарнухи и Ецоки, 60 км юго-

восточнее Лабинска, на границе с Карачаево-Черкесией. Окружена горами, 

покрытыми широколиственным лесом. Вокруг очень много 

достопримечательностей - озера, пещеры и смотровые точки.  

      До станицы Ахметовской проложена асфальтарованная дорога, есть много 

магазинов, школа, ходят рейсовые автобусы до г.Лабинска и даже 

г.Краснодара. В ст.Ахметовская, в самом конце асфальтной дороги будет 

поворот на право к речке, где начало маршрута к "Ласточкину гнезду". После 

мостика идет хорошая дорога. Есть также и тропа, по которой можно 

подняться быстрее, но подъем по ней немного сложнее чем по дороге. 

     Со смотровой  и скалы Ласточкино гнездо, расположенных над руслом 

реки Большая Лаба, можно   увидеть  потрясающий вид на долину этой 

мощной реки, и Ахмет - Скалу. Маршрут прогулочный, идет по лесной дороге 

и тропе,  подойдет  практически для всех.  

 

Аварийные выходы с маршрута 

Способами эвакуации туристов в случае возникновения ЧС 

полноприводным автотранспортом при согласовании с Лабинским АСО. 

Аварийный выход группы к точке сбора может осуществляться 

самостоятельно или при поддержке спасателей АСО.  

 

Правила обеспечения безопасности на маршруте. 

Практически на всем протяжении маршрута есть сотовая связь.  

В целях обеспечения безопасности каждая туристская группа перед 

выходом на маршрут обязательно:  

1) проходит инструктаж по технике безопасности; 

2) снабжается аптечкой и Памяткой безопасности, в которой подробно 

расписывается, как вести себя в различных нештатных ситуациях;  

3) получает номера телефонов  отделения полиции, учреждений 

здравоохранения и  спасательных служб;  
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    Перед выходом на маршрут,  руководитель обязан провести со всеми 

участниками похода инструктаж по технике безопасности с обязательной 

отметкой в специальном журнале. 

    Перед выходом на маршрут группа должна за 10 дней подать данные о 

походе в ЕДДС своего района, непосредственно перед выходом на маршрут 

зарегистрироваться в Лабинском АСО «Кубань–СПАС» обеспечивающие 

безопасность в данном районе, получить консультацию по прохождению и 

наличию естественных препятствий на маршруте. 

 

Памятка по безопасности на маршруте 

1. Не ешьте плодов и ягод, в безопасности которых вы не уверены. 

2. Исполняйте все распоряжения руководителя, немедленно сообщайте 

инструктору о любой замеченной опасности и о малейших признаках 

недомогания. 

3. Не покидать самостоятельно состав группы. 

4. Не сходить с тропы и не отставать от группы. 

5. Бережно относиться к природе, без разрешения проводника не разводить 

костров и не оставлять их без присмотра. 

6. Не рубить живые деревья. 

7. Не пить воду из непроверенных источников и водоемов. 

Телефоны служб экстренного реагирования: 

1. ЕДДС Лабинский район: 051; 8(86169)3-22-23; 8-918-156-54-06. 

2. Отдел МВД России по Лабинскому району: 102; 8(86169)3-21-02. 

3. Скорая помощь Лабинский район: 103; 8(86169)3-23-86, 8-918-246-39-03. 

4. Оперативный дежурный АСО «Кубань-СПАС» Лабинский район: 112; 

8(86169)3-29-55; 8(86169)3-15-27; 8-918-041-55-54. 

 

Адреса и номера телефонов пунктов медицинской помощи: 

1. Лабинская ЦРБ в г.Лабинске: ул.Пирогова,1, тел.: 8(86169)7-44-08; 

2. Участковая больница №1 ст.Владимирская: ул.Мира, 65, Время работы: 

пн-сб 08:00–18:00, перерыв 12:00–12:30, тел.: 8(86169) 6-34-36, 8(86169) 6-36-

27; 

3. Зассовская участковая больница в ст.Зассовской: ул. Колхозная, 2, 

тел.: 8(86169)7-84-41; 

4. Каладжинская участковая больница в ст.Каладжинская: ул. Ленина, 100,  

тел.: 8(86192)7-75-83; 

5. Амбулатория №3 ст. Ахметовской: ул. Первомайская, 14, Время работы: 

пн.-пт. с 08:00-15:00, суб. с 08:00-12:00, тел.: 8(86169) 6-61-75; 6-51-71; 

 

Требования к предпоходной подготовке туристов. 
№ Тема Число часов 

занятий 

Форма проведения 
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1 Инструктаж по технике 

безопасности 

0,5 Лекция 

2 Первая помощь 0,5 Лекция 

3 Техника передвижения в пешем 

походе 

0,5 Лекция 

 

Возможные стихийные явления и действия группы при их 

возникновении. 

Лесной пожар 

Пожары в лесу бывают низовые, подземные (торфяные) и верховые. 

Наиболее часты низовые пожары. При этом горят нижние части деревьев, 

трава, валежник, выступающие корни. Скорость распространения низового 

пожара от 1 до 3 метров в минуту, высота пламени — от полуметра до 

полутора метров. При скорости 3—4 метра в минуту пожар разрастается в 

крупный за 10—14 часов. Максимальная скорость распространения огня 

составляет 0.5 -1 км в час. 

При сильном ветре огонь может перекинуться на верхушки деревьев. 

Такой пожар уже называется верховым. Он передвигается по кронам деревьев 

со скоростью от 5 до 100 и более метров в минуту, т.е. 40 км в час и более. 

Ветер разносит горящие ветви и искры, которые поджигают лес за десятки 

метров впереди и создают новые очаги пожара. 

Т.к. скорость низового пожара мала, для жизни он не представляет 

большой опасности в большинстве случаев от него, возможно, уйти в 

безопасное место, если двигаться в наветренную сторону, перпендикулярно 

кромке пожара, и  по местам, где у огня мало пищи: по просекам, дорогам, 

полянам, берегам ручьев и рек. Воздух внизу, в траве значительно чище. При 

сильном задымлении рот и нос нужно прикрыть  мокрой тканью. Возможно 

быстрое пересечение фронта огня, при этом необходимо задержать дыхание, 

чтобы не обжечь легкие. 

 Действия группы при возникновении пожара на любом участке трассы 

похода- Аварийный выход в удобную сторону, перпендикулярно 

направлению ветра. 

Камнепады 

Камнепады – наиболее опасны в горах летом, т.к. зимой вода, замерзая, 

цементирует породы. Чаще всего камнепады происходят утром и вечером, т.е. 

в то время, когда наблюдается наиболее быстрое изменение температуры 

воздуха и горных пород. По тем же самым причинам в пасмурные или 

холодные дни и зимой количество камнепадов значительно сокращается. 
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Кулуары, камины, желоба, русла ручьев и др. углубления, служат 

естественным путем движения падающих камней, поэтому передвижение по 

ним наиболее опасно.  

Запрещается располагать  лагерь вблизи скальных и осыпных склонов. На 

южных склонах наиболее часты камнепады с 8 до 11 часов, на северных с 10 

до 14. 

Явно опасными являются скалы, сложенные из слоистых, пористых или др. 

легкоразрушаемых пород. 

Опасные участки надо проходить или рано утром или во вторую половину 

дня. 

Совершенно обезопасить себя от камнепадов можно только двигаясь по 

водоразделам. 

Ливневые дожди. 

При ливневых дождях группа использует групповое снаряжение для 

защиты от дождя. Расположения ночевых лагерей находятся в местах 

исключающих затопление и сход селевых потоков. 


