
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программе 

«Азбука туризма» туристско-краеведческой направленности 

(наименование программы с указанием направленности) 

 

Наименование 
муниципалитета 

Лабинский район 

Наименование 

организации 

Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования станция детско- 

юношеского туризма и экскурсий муниципального 

образования Лабинский район 

ID-номер 

программы в АИС 

«Навигатор» 

5404 

Полное 

наименование 

программы 

Дополнительная общеобразвательная общеразвивающая 

программа туристско-краеведческой направленности 

«Азбука туризма» 

Механизм 

финансирования 

(ПФДО, 

муниципальное 

задание, 

внебюджет) 

ПФДО 

ФИО автора 

(составителя) 

программы 

Панченко Антон Викторович 

Краткое описание 

программы 

Программа знакомит учащихся с основными 

туристскими знаниями и навыками, готовит к походам и 

экскурсиям по родному краю. 

Форма обучения Очная 

Уровень 
содержания 

Ознакомительный 

Продолжительность 
освоения (объём) 

1 год (72 часа) 

Возрастная 
категория 

От 7 до 12 лет 

Цель программы Создание условий для формирования первоначальных 

знаний и навыков по пешеходному туризму; развитие 

личностных качеств учащихся средствами туристско- 

краеведческой деятельности. 
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Задачи программы Образовательные (предметные): 

- Изучение начальных сведений туристской 

подготовки, краеведения, топографии, ориентирования 

на местности. 

– Обучение основам гигиены туриста. 

– Обучение умению детей оказывать помощь условно 

пострадавшему при заболеваниях и травмах. 

– Обучение умению самообслуживания в жизни и на 
природе. 

– Ознакомление с культурно-историческими 

достопримечательностями родного края. 

– Изучение основ природоохранной деятельности. 

Развивающие (метапредметные): 

– Развитие интереса к участию в полезной и 

практической деятельности. 

– Развитие мотивации личности к познанию и 
творчеству. 

– Интеллектуальное и духовное развитие личности 

ребёнка. 

– Привитие интереса к занятиям туризмом. 

Воспитательные (личностые): 

– Воспитание чувства товарищества, взаимопомощи. 

– Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

– Воспитание ответственности за свои действия, 

самостоятельности и дисциплинированности. 

Ожидаемые 

результаты 

Предметные результаты: 

Учащийся должен знать: 

- Перечень личного и группового снаряжения. 

- Основные требования к месту привала и бивака. 
- Основные типы костров и их назначение. Меры 

безопасности. 

- Понятие о масштабе карты. Стороны горизонта. 

- Группы условных знаков. 

- Понятие азимута и его определение. Устройство 

компаса. 

- Способы ориентирования с помощью карты в походе. 

- Памятники истории, культуры и природы родного края. 

- Гигиенические требования при занятиях туризмом. 

- Правила оказания помощи условно пострадавшему. 

Учащийся должен уметь и получить навыки: 

- Укладывать рюкзак. 

- Осуществлять уход за снаряжением. 

- Выбирать места для бивака, привала. 

- Устанавливать палатки. 

- Разводить костер. Заготавливать дрова. 
- Вязать туристские узлы. 
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 - Определять масштаб и расстояния по карте. 
- Определять стороны горизонта. 

- Ориентироваться по карте и по компасу. 

- Изучать краеведческие объекты. 
- Оказывать помощь условно пострадавшему. 

Личностные результаты: 

– Способность переносить известные 
нагрузки. 

– Способность активно побуждать себя к практическим 

действиям. 

– Умение контролировать свои поступки. 

– Способность оценить себя адекватно реальным 

достижениям. 

– Умение работать в коллективе. 

Метапредметные результаты: 

– Умение пользоваться снаряжением, 

организовать быт, ориентироваться. 

– Умение проводить наблюдения, исследования и 

оформлять результаты. 

– Умение преодолевать препятствия. 

– Соответствие  реальных навыков 
соблюдения правил безопасности 

программным требованиям. 

Содержание программа Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество 

часов: 72, из них теоретических – 22 час, практических – 50 час. 

1. Организационные занятия-2 (теория: 2 часа). 

2. Основы туристской подготовки-18 (теория: 11 часов, 

практика: 17 часов). 

3. Топография и ориентирование-8 (теория: 3 часа, практика: 5 

часов). 

 4. Краеведение-8 (теория: 2 часа, практика: 6 часов.) 

5. Основы гигиены, оказание помощи пострадавшему-5 

(теория: 2 часа, практика: 3 часа). 

6. Общая физическая подготовка-20 (теория: 1 час, практика: 19 

часов). 

 7. Итоговое занятие-1 (практика: 1 час). 

Особые условия 

(доступность для 

детей с ОВЗ) 

Нет 
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Материально- 

техническая база 

Теоретические занятия проводятся в учебном кабинете, 

оснащенном мультимедийным оборудованием. Для 

практических занятий имеется необходимое личное и 

групповое туристское снаряжения, спортивный инвентарь, 

спортивное сооружение «Скалодром». 
 

 
 

 

Директор                                                          А.А. Игнатенко 
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