


 
 
 
                                                             Общие положения 
 
 В МАУДО СЮТур г. Лабинска  реализуют  дополнительные  
общеобразовательные общеразвивающие программы в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время. 
 Продолжительность учебных занятий в объединении зависит от 
направленности дополнительных общеобразовательных программ, правил и норм 
СанПин. 
 При определении режима занятий учитывается и годовой календарный 
учебный график. Все это находит отражение в расписании занятий объединений, 
которое составляется  для создания наиболее благоприятного режима труда и 
отдыха учащихся с учетом их возрастных особенностей. 
 Продолжительность учебного года – 36 недель (с 1 сентября по 31 мая). 
 В МАУДО СЮТур г. Лабинска   работает ежедневно – 7 дней в неделю, 
включая выходные дни и каникулы. Начало занятий в  организации в 8-00 часов, а 
их окончание в 20-00 часов. 
 Продолжительность  академического часа  для учащихся школьного 
возраста и старше  - 45 минут. 
 
 
                                                    Требования к режиму занятий. 
 

1. Режим учебно-воспитательного процесса (расписание занятий) должен 
иметь санитарно-эпидемиологическое заключение. 

2. Посещение учащимся ребенком занятий более чем в 2-х объединениях не 
рекомендуется. 

3. Кратность посещения занятий одного направления, рекомендуется  не более 
3-х раз в неделю. 

4. Между занятиями в общеобразовательном  учреждении и посещением 
учреждения дополнительного образования должен быть перерыв для 
отдыха не менее 1 часа. 

5. После 45 минут занятий необходимо устраивать перерыв длительностью 10 
минут для отдыха учащихся и проветривания помещения. 

6. При наличии 2-х смен занятий в В МАУДО СЮТур г. Лабинска,  в середине 
дня необходимо устраивать 1-часовой перерыв между сменами для уборки  
и сквозного проветривания помещений. 

 
                       Режим занятий в объединениях различных направлений. 
 

Продолжительность занятий № 
п/п 

Направление 
деятельности 

Число 
занятий 
в неделю 1-й год 

обучения 
2-й год 
обучения 

3-й и 
последующие 
годы. 



1  
 Физкультурно- 
спортивная 

3 3х45 мин. 3х45 мин. 3х45 мин. 

2  Эколого- 
биологическая   

3 3х45 мин. 3х45 мин. 3х45 мин. 

3   Туристско- 
краеведческая  

3 3х45 мин  3х45 мин. 3х45 мин. 

 
 


