Муниципальные соревнования «Школа безопасности»
Сроки проведения: 19 - 22 сентября 2024 года
Условия проведения соревнований по виду: 
«Комплексное силовое упражнение» 
Количество участников от команды до 6 человек. В командный зачет идут лучшие места, полученные 4 лучшими участниками (из них 2 девушки, 2 юноши). 
Силовое упражнение 
Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно (например: подтягивание – поднимание ног – подтягивание или поднимание ног – подтягивание – поднимание ног). Обязательным условием является чередование элементов комбинации. Учитывается количество правильно выполненных элементов комбинации. Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. 
Поднимание ног к перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо поднять прямые ноги так, чтобы стопы коснулись перекладины между руками, опустить ноги вниз до исходного положения. 
Девушки выполняют упражнение «Поднимание туловища из положения лежа на спине». Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 2 минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений. Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Упражнение выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет испытание (тест)упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии специализированного оборудования для выполнения упражнения, удержание ног может осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда самостоятельно. Личный результат участника в силовом упражнении определяется отдельно среди юношей и девушек по количеству выполненных упражнений. Для определения командного результата по силовому упражнению отдельно будет сформирован протокол с личными результатами, в котором будут отображены два лучших участника по каждому гендеру от каждой команды и присвоены им места в соответствии с этим. 
Кросс по пересеченной местности (не менее 2 девушек) 
Соревнования проводятся в виде личного забега. Длина дистанции до 1500 км. Результат участника определяется по времени прохождения дистанции. Результат команды определяется как сумма результатов участников. Командный зачет по виду «Комплексное силовое упражнение» определяется по сумме мест итогов командного результата силового упражнения и командного результата в кроссе.2 Личный зачет по виду «Комплексное силовое упражнение» определяется по сумме мест личного результата силового упражнения и личного результата в кроссе. При равенстве результатов суммы призовых мест (1-3 место) происходит розыгрыш по количеству выполненных силовых упражнений. 
*организатор имеет право вносить изменения в условия вида.
