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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здо-

ровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

2. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

3. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

4. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на ос-

нове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентиров-

ки в многообразном мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

5. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитыва-

ющего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

6. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

7. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социаль-

ные сообщества; 

8. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нрав-

ственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

9. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе обра-

зовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

10. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответствен-

ного, бережного отношения к окружающей среде; 

11. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

12. формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся руководство-

ваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Гражданское воспитание:  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных ин-

тересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о спосо-

бах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное уча-

стие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); сформиро-
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ванность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; понима-

ние и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 

общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; знание и пони-

мание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к друго-

му человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

2. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, про-

явление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достиже-

ниям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигами трудовым достижениям народа; уважение к символам Рос-

сии, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  готовность оценивать 

своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий по-

ступков;  активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в по-

вседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: понимание личностного смысла изучения пред-

мета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание ценности жизни; ответствен-

ное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный ре-

жим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде;  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том чис-

ле осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая;  умение осознавать эмоциональное состо-

яние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированности навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

6. Трудовое воспитание: установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологиче-

ской и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практиче-

скому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  осознание важности обучения 

на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;  готовность адаптироваться в про-

фессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образова-

ния и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;  укрепление ответственного отношения к учёбе, способности при-
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менять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; овладение 

умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  установка на овладение знаниями и умениями пре-

дупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах 

и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

7. Экологическое воспитание:. ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  готовность к участию в практической дея-

тельности экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельно-

сти с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

8. Ценности научного познания:  ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллектив-

ного благополучия; формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространён-

ных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); установка на осмысление опыта, 

наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные реше-

ния в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

 

Метапредметные результаты 

В ходе изучения ОБЖ в 8-9 классах обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способ-

ствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе 

реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том 

числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестан-

дартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, раз-

вивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные    результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать  конечный результат; 
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 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи  как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффектив-

ные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 
действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе вза-

имопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющего-

ся продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устране-

ния эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиоло-

гической реактивности). 

Познавательные УУД 

1.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедук-

тивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 
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 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять опреде-

ляющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать  и применять способ проверки достоверности инфор-

мации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объ-

яснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия за-

данной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

  делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоя-

тельно полученными данными.  

2.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать  данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения 
способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объ-
екте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
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 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на ос-

нове предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать  целостный   смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учеб-

ный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и от-

стаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 
факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректи-
ровать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, фор-

мы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и по-
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требностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновы-

вать его. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ).  
Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

 использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с условиями коммуникации; 

 оперировать данными при решении задачи; 

 выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для решения учебных задач, в том числе для: вычис-

ления, написания писем, сочинений, докладов, рефератов, создания презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

Предметные результаты 

 

8 класс 
 

Выпускник научится: 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Основы комплексной безопасности 
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 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том 

числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость по-

вышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени;  

 объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; 

  устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от 

внешних врагов; 

 характеризовать РСЧС классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера;  

 обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; 

  характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России: классифицировать 

основные задачи, возложенные на гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

  различать факторы, которые определяют развитие гражданской обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать ос-

новные обязанности граждан РФ в области гражданской обороны; 

 характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени; 

  давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций; 

 характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

 характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; 
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 анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать 

необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

 характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной 

жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как сред-

ство физического совершенствования; 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни 

для сохранения и укрепления личного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

 анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Основы комплексной безопасности 

 систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситу-

аций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

 прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени; 

 подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычай-

ных ситуаций мирного и военного времени». 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здо-

ровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
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 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повре-

ждениях и  травмах. 

 

9 класс 

 

Выпускник научится: 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Основы комплексной безопасности 

 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни;  

 по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; 

  план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха;  

 план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

 руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

 анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

 описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации; 

 анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения 

о чрезвычайных ситуациях; 

 характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

 характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации; 

 анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения; 

 описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ; 
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 моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на ули-

це, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэктре-

мистского мышления; 

 обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

 характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности; 

 моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

 классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

 характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные послед-

ствия; 

 систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; 

  формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

 анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации;  

 описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и 

общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим;  

 классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой 

помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту;  

 определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

 анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и 

систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания 

само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

Основы безопасности личности, общества и государства  

Основы комплексной безопасности 

 характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения 

страны; 
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 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жиз-

ненно важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жизнедеятельности у населения Российской Феде-

рации»; 

 различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных си-

туаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму; 

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отноше-

ния к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористиче-

ской деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здо-

ровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повре-

ждениях и  травмах. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (47 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (24 ч) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

 Пожарная безопасность.  

Безопасность на дорогах.  

Безопасность в быту.  

Безопасность на водоёмах.  

Экология и безопасность. 

 Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях  
Подготовка к активному отдыху на природе.  

Активный отдых на природе и безопасность.  
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Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.  

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

 Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера  
Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

 Современный комплекс проблем безопасности социального характера.  

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (14 ч) 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  
Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.  

Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

Терроризм и экстремизм — чрезвычайные опасности для общества и государства  
Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

 Противодействие терроризму в мировом сообществе.  

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

 Положения Конституции Российской Федерации.  

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации. 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.  

Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. 

 Национальный антитеррористический комитет (НАК). Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по 

остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.  

Профилактика наркозависимости.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  
Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.  

Контртеррористическая операция.  

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.  

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
 Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.  

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. 

 Профилактика террористической и экстремистской деятельности.  

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности  
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Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской 

деятельности.  

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  
Взрывы в местах массового скопления людей.  

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.  

Правила поведения при возможной опасности взрыва.  

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл.  

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.  

Обеспечение безопасности при захвате самолёта.  

Правила поведения при перестрелке.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (21 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (16 ч) 

 Здоровый образ жизни и его составляющие  

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.  

Составляющие здорового образа жизни.  

Факторы, разрушающие здоровье  
Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).  

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.  

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.  

Правовые аспекты взаимоотношения полов Семья в современном обществе.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (5 ч) 

Оказание первой помощи 
 Первая помощь и правила её оказания.  

Средства оказания первой помощи.  

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика.  

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики.  

Первая помощь при неотложных состояниях.  

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.  

Первая помощь при массовых поражениях  

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

8 класс. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 
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Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 

Тема 1. Пожарная безопасность (3 ч) 

ТБ на уроках ОБЖ. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и 

последствия.  

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 

 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре. 

 

Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 ч) 
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей. 

Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.  

Велосипедист-водитель транспортного средства.  

Тема 3. Безопасность на водоёмах.  (3 ч) 
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.  

Безопасный отдых у воды.  

Оказание помощи терпящим бедствие на воде.  

Тема 4. Экология и безопасность. (2 ч) 
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.  

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.  

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. (5 ч) 
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера  

Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия  

Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия. 

 Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.  

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС. (7 ч) 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. (4 ч) 
Обеспечение радиационной безопасности населения 

 Обеспечение химической защиты населения. 

 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах 

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3ч) 

Организация оповещения населения от ЧС техногенного характера. 

Эвакуация населения. 

Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера 
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Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (11ч) 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (8) 

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. (8ч) 

Здоровье как основная ценность человека. 

 Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. 

Репродуктивное здоровье - составная часть здоровья человека и общества. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3ч) 

Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях. (3 ч) 
Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Первая медицинская помощь при утоплении. 

 

9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (8 ч) 
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. (4 ч) 

Современный мир и Россия. 

Национальные интересы России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. Правила безопасного поведения на дорогах (велосипе-

дист, пассажир, пешеход, водитель мопеда). 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. (4 ч) 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. 
Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. 

Угроза военной безопасности России. 

 Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС. (7 ч) 
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. (3 ч)  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 
МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от  чрезвычайных ситуаций 
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Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от  чрезвычайных ситуаций мирного и военного време-

ни. (4 ч) 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 
Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ. (9 ч) 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  (2 ч) 
Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. 
Виды террористической деятельности и террористических актов. 
Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (3 ч) 
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 
Общегосударственное противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. (2 ч) 
Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. ( 2ч) 
Правила поведения при угрозе террористического акта. Безопасность при посещении массовых мероприятий. 
Профилактика наркозависимости. 

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Раздел 4. Основы Здорового образа жизни. (8 ч) 

Тема 9. Здоровье - условие благополучия человека. (3 ч) 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. ( 2 ч) 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. (3 ч) 

 Брак и семья  

Семья и здоровый образ жизни человека. 

Основы семейного права в Российской Федерации 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (2 ч) 

Тема 12. Оказание первой помощи. (2 ч) 
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Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие) 

Первая помощь при передозировке психоактивных веществ. 

 

Направления проектной деятельности обучающихся 

 

Проектная деятельность обучающихся может проводиться в том числе по таким направлениям, как:  

 исследовательское;  

 инженерное;  

 прикладное;  

 информационное;  

 социальное;  

 игровое;  

 творческое.  

В рамках каждого из направлений могут быть определены общие принципы, виды и формы реализации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые могут быть дополнены и расширены с учетом конкретных особенностей и условий образовательной организации, а также харак-

теристики рабочей предметной программы. В ходе реализации настоящей программы могут применяться такие виды проектов (по преобладающему 

виду деятельности), как: информационный, исследовательский, творческий, социальный, прикладной, игровой, инновационный. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

8 класс 

Раздел 
К-во 

часов 
Темы 

К-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающих-

ся (на уровне универсальных  

учебных действий) 

Основные направления воспи-

тательной деятельности 

Модуль 1. Основы без-

опасности личности, 

общества и государ-

ства. 

23   

Анализировать причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных  здани-

ях; причины дорожно-транспортных про-

исшествий; расположение потенциально 

опасных объектов в районе проживания и 

степень исходящих от них  опасностей 

3. Духовно-нравственное вос-

питание 

5.Физическое воспитание, 

формирование культуры здо-

ровья и эмоционального бла-
Раздел 1. Основы ком-

плексной безопасности. 
16 Пожарная безопасность. 3 
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Безопасность на дорогах 3 
экологической обстановке в местах про-

живания; состояние окружающей среды. 

Запомнить  права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности в быту; 

правила дорожного движения, дорожные 

знаки;  правила безопасного поведения на 

воде; приемы по защите личного здоровья 

в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

Характеризовать состояние водоемов в 

различное время года; причины возникно-

вения чрезвычайных ситуаций техногенно-

го характера и их возможные последствия 

по масштабу распространения.  

гополучия 

7. Экологическое воспитание  
  

Безопасность на водоёмах. 3 

Экология и безопасность 2 

Ч.С. техногенного характера 

и их возможные последствия 
5 

Раздел 2. Защита насе-

ления Российской Фе-

дерации от ЧС 

7 

Обеспечение защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуа-

ций. 

4 

Характеризовать основные мероприятия, 

проводимые в РФ, по обеспечению радиа-

ционной безопасности населения, его хи-

мической защите и защите от последствий 

аварий на взрывопожарных объектах и 

гидротехнических сооружениях; основные 

мероприятия, проводимые в стране, по 

инженерной защите населения (укрытие 

людей в защитных  сооружениях граждан-

ской обороны и др.) 

Анализировать рекомендации специали-

стов по правилам безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях техногенного ха-

рактера.  

1. Гражданское воспитание  

2. Патриотическое воспитание  

7. Экологическое воспитание  
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Организация защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуа-

ций техногенного характера. 

3 

Отрабатывать в паре (в группе) правила 

безопасного поведения в условиях различ-

ных чрезвычайных ситуациях техногенно-

го характера 

Объяснять порядок оповещения населения 

и организацию его эвакуации (в комплексе 

с другими мероприятиями) в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного ха-

рактера.  

Модуль 2. Основы ме-

дицинских знаний и 

здорового образа жиз-

ни. 

11     

Раздел 3. Основы здо-

рового образа жизни. 
8 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 
8 

Характеризовать особенности индивиду-

ального здоровья, его духовную, физиче-

скую и социальную оставляющие.  

Объяснять общие понятия о репродуктив-

ном здоровье как общей составляющей 

здоровья человека и общества.  

Обосновывать значение здорового образа 

жизни для сохранения и укрепления здо-

ровья человека и общества.  

Анализировать собственные поступки и их 

влияние на личное благополучие.  

Формулировать правила соблюдения норм 

здорового образа жизни для профилактики 

основных неинфекционных заболеваний и 

вредных привычек, записывают правила в 

дневник безопасности; кратко свое пони-

мание здоровья человека и указывают кри-

терии, по которым можно оценить его уро-

вень. 

3. Духовно-нравственное вос-

питание  

8. Ценности научного позна-

ния 

5.Физическое воспитание, 

формирование культуры здо-

ровья и эмоционального бла-

гополучия 
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Раздел 4. Основы ме-

дицинских знаний и 

оказание первой по-

мощи. 

3 
Первая помощь при неот-

ложных состояниях. 
3 

 Анализировать возможные последствия 

неотложных состояний и значение свое-

временного оказания первой помощи.  

Отрабатывать в паре правила приемы ока-

зания первой помощи при отравлениях 

АХОВ, при травмах, при утоплении.  

Подводить и анализировать итоги освое-

ния учебного материала 

1. Гражданское воспитание 

5.Физическое воспитание, 

формирование культуры здо-

ровья и эмоционального бла-

гополучия 

6. Трудовое воспитание 

 

Итого: 34 Итого: 34   
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9 класс 

Раздел 
К-во 

часов 
Темы 

К-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающих-

ся (на уровне универсальных  

учебных действий) 

Основные направления воспи-

тательной деятельности 

Модуль 1. Основы без-

опасности личности, 

общества и государ-

ства. 

24     

Раздел 1. Основы ком-

плексной безопасности. 
8 

Национальная безопасность 

России в современном мире. 
4 

Обосновывать значение молодого поколе-

ния граждан Российской Федерации для 

развития нашей страны. 

 Характеризовать основные виды нацио-

нальных интересов России в современном 

мире; в общих чертах чрезвычайные ситу-

ации природного и техногенного характе-

ра, причины их возникновения и возмож-

ные последствия.                     

Анализировать степень влияния личности 

на обеспечение национальной безопасно-

сти России; влияние человеческого факто-

ра на безопасность личности, общества и 

государства. 

Определять значение культуры безопасно-

сти жизнедеятельности населения в обес-

печении национальной безопасности Рос-

сии; отрицательное влияние чрезвычайных 

ситуаций на национальную безопасность 

России.               

Классифицировать чрезвычайные ситуа-

ции по масштабу их распространения и 

тяжести последствий.          

Объяснять существующие (внешние и 

внутренние) угрозы национальной без-

опасности России. 

1. Гражданское воспитание  
 2. Патриотическое воспита-

ние 
3. Духовно-нравственное вос-

питание 

 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

и национальная безопасность 

России. 

4 
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Раздел 2. 

Защита населения Рос-

сийской Федерации от 

чрезвычайных ситуа-

ций 

7 

Организационные основы по 

защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

3 

Анализировать права и обязанности граж-

дан Российской Федерации в области без-

опасности в условиях чрезвычайных ситу-

аций мирного и военного времени.  Харак-

теризовать основные силы и средства 

РСЧС для зашиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; основные меро-

приятия, проводимые в Российской Феде-

рации, по защите населения от чрезвычай-

ных ситуаций мирного и военного време-

ни. 

Объяснять роль МЧС России по защите 

населения  от ЧС в современных условиях 

Анализировать систему мониторинга и 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

и её основные мероприятия.          

Подбирать в Интернете и средствах массо-

вой информации примеры проведения ава-

рийно-спасательных и других неотложных 

работ в очаге чрезвычайной ситуации 

1. Гражданское воспитание  

6. Трудовое воспитание 

7. Экологическое воспитание  
  

 

Основные мероприятия, про-

водимые в Российской Феде-

рации по защите населения 

от ЧС мирного и военного 

времени. 

4 

Раздел 3. Противодей-

ствие терроризму и 

экстремизму в Россий-

ской Федерации. 

9 

Терроризм и экстремизм: их 

причины и последствия. 2 
Характеризовать международный терро-

ризм как серьёзную угрозу национальной 

безопасности России; основные норма-

тивно-правовые акты противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму. 

Анализировать виды террористических 

актов, их цели и способы осуществления; 

примеры деятельности Национального 

антитеррористического комитета по 

обеспечению своевременной и надёжной 

зашиты населения от терроризма; реко-

мендации специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта.  

1. Гражданское воспитание  

2. Патриотическое воспитание 

8. Ценности научного позна-

ния 
 

Нормативно-правовая база 

противодействия терроризму 

и экстремизму в Российской 

Федерации. 

3 

Организационные основы 

системы противодействия 

терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

2 

Обеспечение личной без- 2 
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опасности при угрозе теракта 

и профилактика наркоза-

висимости. 

Формулировать собственную позицию 

неприятия терроризма в любых его про-

явлениях основные направления по фор-

мированию антитеррористического пове-

дения. 

Составлять правила своего поведения в 

различных ситуациях, чтобы не попасть в 

наркотическую ловушку 

Объяснять организационные основы си-

стемы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

Вырабатывать отрицательное отношение к 

приёму наркотиков.                                      

Модуль 2. Основы ме-

дицинских знаний и 

здорового образа жизни 

10     

Раздел 4. Основы здо-

рового образа жизни 
 

Здоровье - условие благопо-

лучия человека. 3 

Характеризовать здоровье как полное фи-

зическое, духовное и социальное благопо-

лучие; основные факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние половые 

связи, инфекции, передаваемые половым 

путём, ВИЧ-инфекция), анализируют про-

филактику заражения ИППП; особенности 

семейно-брачных отношений в Российской 

Федерации 

 Анализировать взаимосвязь индивидуаль-

ного и общественного здоровья; основы 

семейного права в Российской Федерации; 

взаимосвязь семьи и здорового образа 

жизни в жизнедеятельности личности и 

3. Духовно-нравственное вос-

питание  
5.Физическое воспитание, 

формирование культуры здо-

ровья и эмоционального бла-

гополучия 

8. Ценности научного позна-

ния 

 

Факторы, разрушающие ре-

продуктивное здоровье. 2 
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Правовые основы сохране-

ния и укрепления репродук-

тивного здоровья. 
3 

общества. 

 Объяснять влияние репродуктивного здо-

ровья на национальную безопасность Рос-

сии  

Раздел 5. Основы ме-

дицинских знаний и 

оказание первой по-

мощи. 

2 Оказание первой помощи. 2 

Отрабатывать в паре приемы в оказании 

первой помощи при массовых поражениях 

населения и при передозировке в приеме 

психоактивных веществ, различные спосо-

бы транспортировки пострадавших 

1. Гражданское воспитание 

5.Физическое воспитание, 

формирование культуры здо-

ровья и эмоционального бла-

гополучия 

6. Трудовое воспитание 

Итого: 34 Итого: 34   
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