
                          

 УТВЕРЖДЕНО: 

на заседании педагогического совета 

от 30 августа 2024 г. протокол № 1 

Директор МОБУСОШ № 9 

им. М. П. Бабыча станицы Советской                         

__________________А.А. Блохнина 
 

     

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 9 им. М. П. Бабыча                                                                                                                                                

станицы Советской  муниципального образования Новокубанский 

район Краснодарского края  для обучающейся 1 «А» класса  

МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча станицы  Советской   с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  

на 2024-2025 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР МОБУСОШ № 9 

им. М. П. Бабыча станицы Советской — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 



творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

 

Ожидаемые результаты. 

Ожидаемый результат реализации учебного плана МОБУСОШ № 9 им. 

М. П. Бабыча станицы Советской на 2024-2025 учебный год: достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями и 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

В МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча станицы Советской реализуется  

основная образовательная программа начального общего образования  

(нормативный срок освоения – 4 года). 

В МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча станицы Советской для детей с ОВЗ  

реализуется адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(нормативный срок освоения – Вариант 7.2, 5 лет). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

   Учебный план МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча станицы Советской 

муниципального образования Новокубанский район на 2024-2025 учебный 

год составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286;  

- Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной   приказом Минпросвещения России от 24 ноября 

2022 года № 1023 (далее ФАОП НОО); 

- Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 

2.4.3648-20);  



- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685-21);  

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников);  

- Письма министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 28.06.2024 г. № 47-01-13-11442/24 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2024-2025 

учебный год». 

 

Режим функционирования МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СП 2.4.3648-20 и Уставом МОБУСОШ № 9 им. М. П.Бабыча 

станицы Советской. 

Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебные 

недели. Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебной недели для 1-х классов – 5 дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин1.2.3685-21): 

1 класс – 21 час в неделю. 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом 

классе (СП 2.4.3648-20) 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- организована в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 

Особенности учебного плана. 

Учебный план составлен на основе федерального учебного плана 

начального общего образования (Вариант № 1) (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная 

учебная неделя) утвержденного приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 



программы начального общего образования» и федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной   приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». Учебный план предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части АООП 

НОО федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)». С 

целью соответствия постановлению Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" в 1 

классе на физическую культуру отводится 3 часа в неделю 
Современная культура безопасности жизнедеятельности, основы 

здорового и безопасного образа жизни осваиваются через предмет 

«Окружающий мир» (раздел «Правила безопасной жизни»). 

Коррекционная работа с учителем – логопедом и учителем – 

дифектологом проводится в рамках сетевого взаимодействия.  

Другие направления внеурочной деятельности не реализуются по 

заявлению родителей в связи с  психофизическим  состоянием здоровья 

ребенка. 

 
Учебные планы для I - х классов 

Таблица-сетка часов. Приложение № 1. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся в МОБУСОШ №9 им. М. П. 

Бабыча станицы Советской проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится.  

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок по пятибалльной системе. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана.  

 
 

Директор МОБУСОШ № 9                                                          А. А. Блохнина 

им. М. П.  Бабыча  станицы Советской     
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  № 1 

 

                                                                                                       УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                     решением  педагогического совета 

от 30 августа 2024 года протокол № 1                                                                                                                                                      

Директор  МОБУСОШ № 9  

им. М. П. Бабыча станицы Советской 

          _____________________А.А. Блохнина  

Таблица-сетка часов учебного плана АООП 

МОБУСОШ № 9 им. М.П.Бабыча 

станицы Советской муниципального образования Новокубанский район 

для обучающейся 1 «А» класса   МОБУСОШ № 9 им. М. П. Бабыча станицы  Советской   

с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

на 2024-2025 уч. год 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы  

 
1 доп  

 

 

 

 

 

  

   Обуче

ние на 

дому 

Семей

ное 

обучен

ие 

Инкл

юзивн

ое 

обучен

ие 

    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык         

Литературное чтение         

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 

  
-    

Математика и информатика Математика         

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир   

  
    

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - 

  
- -   

Искусство 

Музыка         

Изобразительное искусство         

Технология Труд (технология)         

Физическая культура 
 Адаптивная физическая 

культура 
  

  
    

Итого         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - -     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 – дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

      

Внеурочная деятельность: 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 2 2   2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом 2 2   2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем - логопедом 1 1   1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем - 

дефектологом 

1 1   1 1 1 5 

Ритмика  1 1   1 1 1 5 



Всего 28 28 30 30 30 146 

Заместитель директора по УВР                                             С. В. Харченко 

 тел. 89627626484 
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