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Аннотация 
Современные цифровые технологии оказывают значительное влияние на 

процесс обучения в различных областях науки, включая химию. Переход на 
цифровые форматы обучения и использование инновационных технологий 
открывают новые горизонты для студентов и преподавателей, позволяя улучшить 
понимание сложных химических концепций и проводить эксперименты в 
виртуальной среде. В данной статье мы рассмотрим основные направления и 
инструменты, которые изменяют процесс изучения химии. 
Ключевые слова 
Инновационные технологии, виртуальные лаборатории, симуляции и анимации, 

химия. 
 
Современные цифровые технологии оказывают значительное влияние на 

процесс обучения в различных областях науки, включая химию. Переход на 
цифровые форматы обучения и использование инновационных технологий 
открывают новые горизонты для студентов и преподавателей, позволяя улучшить 
понимание сложных химических концепций и проводить эксперименты в 
виртуальной среде. В данной статье мы рассмотрим основные направления и 
инструменты, которые изменяют процесс изучения химии. 

Виртуальные лаборатории. 
Современные технологии позволяют студентам проводить химические 

эксперименты в виртуальных лабораториях, что особенно актуально в условиях 
ограниченного доступа к традиционным лабораторным помещениям. Виртуальные 
лаборатории предоставляют возможность имитировать реальные эксперименты, 
включая синтез веществ, анализ реакций и изучение свойств материалов. 
Программы, такие как Labster и ChemCollective, позволяют студентам понимать 
процесс экспериментов без риска для здоровья и безопасности, а также дают 
возможность исследовать теории и получать мгновенные результаты. 
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Симуляции и анимации. 
Симуляции и анимации являются мощными инструментами в изучении химии, 

позволяя визуализировать молекулярные структуры, химические реакции и 
изменения состояния веществ. Программы, такие как PhET Interactive Simulations, 
предлагают интерактивные модели, которые помогают студентам детально 
рассмотреть предмет изучения и лучше запомнить материал. Эти инструменты 
особенно полезны для объяснения абстрактных понятий, таких как кинетика 
реакций или термодинамика. 

Образовательные платформы и ресурсы. 
Сайты и платформы, такие как Khan Academy, Coursera и edX, предлагают доступ 

к курсам по химии, которые могут быть изучены в удобном темпе и в удобное 
время. Такие ресурсы часто включают видеоуроки, интерактивные задания и 
тесты, что позволяет студентам разнообразить свои методы обучения. Кроме того, 
многие университеты и образовательные учреждения внедряют системы 
управления обучением (LMS), такие как Moodle или Blackboard, которые помогают 
организовать учебный процесс и сделать его более структурированным. 

Мобильные приложения. 
Существует множество мобильных приложений, которые помогают студентам в 

изучении химии. Приложения, такие как ChemDoodle и Periodic Table, 
предоставляют полезные инструменты для изучения периодической таблицы, 
визуализации молекул и выполнения расчетов. Использование мобильных 
приложений способствует более активному обучению, так как студенты могут 
получать доступ к информации и практиковаться в любом месте и в любое время. 

Искусственный интеллект и адаптивное обучение. 
Искусственный интеллект (ИИ) становится все более распространенным в 

образовательных технологиях. Платформы на основе ИИ могут адаптироваться к 
нуждам студентов, предлагая персонализированные задания и рекомендации по 
обучению. Тем самым, ИИ позволяет каждому учащемуся осваивать материал в 
своем собственном темпе, что особенно важно для сложных областей, таких как 
химия. 

Коллаборативное обучение. 
Современные цифровые технологии также способствуют расширению 

возможностей коллаборативного обучения, которое является важным аспектом 
образовательного процесса. Платформы для совместной работы, такие как Google 
Classroom и Microsoft Teams, позволяют студентам объединяться в группы для 
обсуждения и выполнения заданий по химии. Это не только развивает навыки 
коммуникации и командной работы, но и углубляет понимание материалов, так как 
студенты могут обмениваться идеями и подходами к решению задач. 

Интерактивные тесты и оценка. 
Цифровые технологии также упрощают процесс оценки знаний студентов. 

Интерактивные тесты и квизы на платформах типа Quizizz или Kahoot! позволяют 
преподавателям быстро проверять усвоение материала и выявлять области, 
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требующие дополнительного внимания. Более того, использование таких 
инструментов способствует вовлеченности студентов и делает процесс обучения 
более динамичным. 

Будущее химического образования. 
С учетом быстрого развития технологий можно уверенно говорить о том, 

что будущее химического образования будет тесно связано с цифровыми 
инновациями. Продолжая интегрировать новые инструменты и методы 
обучения, образовательные учреждения смогут обеспечить более глубокое и 
разнообразное изучение химии, подготовив студентов к вызовам 
современного мира. 

Заключение. 
Использование современных цифровых технологий в изучении химии 

значительно повышает эффективность обучения, улучшает понимание сложных 
концепций и делает процесс более увлекательным. Виртуальные лаборатории, 
симуляции, образовательные платформы и мобильные приложения открывают 
новые возможности для студентов и преподавателей, способствуя развитию науки 
и образования. Важно, чтобы учебные заведения продолжали внедрять и 
развивать эти технологии, чтобы сделать обучение химии доступным и интересным 
для будущих поколений. 
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Данный курс предназначен для учащихся 10 - 11 классов 

общеобразовательной средней школы, где химия преподается на базовом 

уровне. Курс ориентирован в первую очередь на учащихся, дальнейшее 

обучение которых будет связано с изучением предмета в ВУЗах и тех, кто 

выбирает данный предмет для сдачи ЕГЭ за курс средней 

общеобразовательной школы. Программа будет реализовываться с 

использованием оборудования центра естественно-научной и 

технологической направленности "Точка роста". Курс рассчитан на 70 

часов, 1 раз в неделю. 

Цели программы: 

 закрепить и систематизировать теоретические знания учащихся по 

химии; 

 научить решать разнообразные задачи повышенного уровня сложности, 

соответствующие требованиям ВУЗов естественнонаучного профиля. 

Задачи программы: 

1. Повысить теоретический уровень знаний учащихся по химии; 

2. Привить навыки владения учащимися вычислительными 

действиями, алгоритмами решения типовых химических задач, 

применения при решении задач важнейших физических законов. 

3. Способствовать интеграции знаний учащихся, полученных при 

изучении предметов естественнонаучного профиля при решении 

расчетных задач по химии. 

4. Формировать представления о химической картине природы как о 

важном компоненте естественнонаучного мировоззрения. 

5. Развить мышление, память, речь, самостоятельность, творческие и 

коммуникативные способности на основе интегративного 

получения химической и первоначальной методической 

подготовки. 

 

1. Планируемые результаты освоения кружка внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, 

учебно-исследовательской деятельности; 

-готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 



- эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды. 

 

Метапредметные результаты 

-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;  

-оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали; 

-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

-оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

-выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

-организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

-сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

-искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

-критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

-использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

-находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

-выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

-выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

-менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

-осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 



подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

-при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

-развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

-распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты:  

-    знать и понимать основные законы и теории химии, применять их при 

решении практических и расчетных задач;  

- знать алгоритмы решения задач разных типов, разными способами; 

расчетные формулы.  

-    уметь составлять уравнения химических реакций и выполнять расчеты по 

ним, выполнять расчёты для нахождения простейшей, молекулярной  и 

структурной формул органических соединений;  

- проводить самостоятельный поиск химической информации с 

использованием различных источников (научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); использовать 

компьютерные технологии для обработки, передачи и представления 

химической информации в различных формах;  

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для объяснения химических явлений, происходящих в 

природе, быту и на производстве;  определения возможности протекания 

химических превращений в различных условиях и оценки их последствий; 

экологически грамотного поведения в окружающей среде; оценки влияния 

химического загрязнения окружающей среды на организм человека и другие 

живые организмы; безопасного обращения с горючими и токсическими 

веществами, лабораторным оборудованием; приготовление растворов 

заданной концентрации в быту и на производстве. 

 

2.Содержание кружка внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности  

10 класс 

           Тема  1: Химическая формула (2часов). 

Введение. Общие требования к решению химических задач. Особенности 

решения задач и составления химических уравнений в органической химии. 

Основные положения теории химического строения. Составление гомологов, 

изомеров, структурных формул по названию веществ. Понятие о нуклеофиле и 

электрофиле. 

 



Тема  2: Алканы (2 часов). 

 Химические свойства алканов: галогенирование, дегидрирование, 

термическое разложение, крекинг как способы получения важнейших 

соединений в органическом синтезе. Горение алканов как один из основных 

источников тепла в промышленности и быту. Изомеризация как способ 

получения высокосортного бензина.  

Изомерия циклоалканов: углеродного скелета, межклассовая, 

пространственная (цис-транс-изомерия). Специфика свойств циклоалканов с 

малым размером цикла. Реакции присоединения и радикального замещения.  

Тема  3: Алкены, алкины, алкадиены, ароматические соединения (9 

часов). 

Изомерия алкенов: углеродного скелета, положения кратной. Реакции 

электрофильного присоединения как способ получения функциональных 

производных углеводородов. Составление элементарных цепочек 

превращения с использованием алканов. Составление элементарных цепочек 

превращения с использованием алкенов. Составление элементарных цепочек 

превращения с использованием алканов и алкенов. 

 Решение задач на вывод молекулярной формулы по известным массовым 

долям для алканов и алкенов.  

Решение задач на вывод молекулярной формулы по продуктов сгорания для 

алканов и алкенов.  

Химические свойства алкинов: реакции присоединения как способ получения 

полимеров и других полезных продуктов.  

Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и 

резки металлов. Получение ацетилена пиролизом метана и карбидным 

методом.  

Химические свойства бензола: реакции электрофильного замещения 

(нитрование, галогенирование) как способ получения химических средств 

защиты растений; присоединения (гидрирование, галогенирование) как 

доказательство непредельного характера бензола. Реакция горения. 

Получение бензола. Особенности химических свойств толуола. 

 Взаимное влияние атомов в молекуле толуола. Ориентационные эффекты 

заместителей. Вклад С.В. Лебедева в получение синтетического каучука.  

Тема  4: Спирты (3 часов). 

Химические свойства: взаимодействие с натрием как способ установления 

наличия гидроксогруппы, с галогеноводородами как способ получения 

растворителей, внутри- и межмолекулярная дегидратация. Получение 

этанола: реакция брожения глюкозы, гидратация этилена. 

Решение задач по химическим уравнения, если одно из исходных веществ 

взято в избытке. 



Составление элементарных цепочек превращения для спиртов. Качественные 

реакции для спиртов. 

Тема  5: Альдегиды и кетоны (2 часов). 

Химические свойства предельных альдегидов: гидрирование; качественные 

реакции на карбонильную группу и их применение для обнаружения 

предельных альдегидов в промышленных сточных водах. 

Получение предельных альдегидов: окисление спиртов, гидратация 

ацетилена (реакция Кучерова). Токсичность альдегидов. 

Тема  6: Карбоновые кислоты (5 часов). 

Химические свойства предельных одноосновных карбоновых кислот. 

Важнейшие представители карбоновых кислот: муравьиная, уксусная и 

бензойная. Высшие предельные и непредельные карбоновые кислоты. 

Применение сложных эфиров в пищевой и парфюмерной промышленности. 

Гидролиз или омыление жиров как способ промышленного получения солей 

высших карбоновых кислот. 

Тема  7: Сложные эфиры (3часов). 

Мылá как соли высших карбоновых кислот. Моющие свойства мыла. 

Решение задач на вывод формулы у сложных эфиров. 

Прослеживание генетической связи без- и кислородсодержащих 

органических соединений. 

Тема  8: Углеводы, белки, аминокислоты и жиры (6 часов). 

Глюкоза как альдегидоспирт. Химические свойства глюкозы: ацилирование, 

алкилирование, спиртовое и молочнокислое брожение. 

Окисление углеводов – источник энергии живых организмов. Понятие 

об искусственных волокнах на примере ацетатного волокна. 

Превращение жиров  в организме человека. 

Получение аминов алкилированием аммиака и восстановлением 

нитропроизводных углеводородов. Реакция Зинина. Применение аминов в 

фармацевтической промышленности. 

Аминокислоты как амфотерные органические соединения. Синтез пептидов. 

Пептидная связь. 

Белки как природные биополимеры. Превращения белков пищи в организме. 

Биологические функции белков.Составление и решение переходов алкан-

белок. 

Тема  9: Высокомолекулярные соединения (3 часов). 

Высокомолекулярные соединения.Термопластичные и термореактивные 

полимеры. 



Синтетические волокна. Полиэфирные и полиамидные волокна, их строение, 

свойства. 

Синтетические волокна. Полиэфирные и полиамидные волокна, их строение, 

свойства. 

11 класс 

Тема 1: Химическая формула (13 часов). 

Химическая формула и её характеристики. Алгоритм расчётов по 

химическим формулам. Виды химических формул. Составление 

графических, структурных и электронных формул неорганических и 

органических веществ. 

 Количество вещества. Моль. Молярная масса. Число Авогадро. Закон 

Авогадро и следствия из него. 

 Понятие об эквиваленте и эквивалентной массе оксидов, кислот, 

оснований и солей. Уравнение Менделеева-Клайперона и его применение 

при решении расчётных задач. 

Вычисления по химическим формулам неорганических и органических 

веществ, а также горных пород, минералов и руд: 

 относительных и истинных молекулярных масс; 

 массовых долей и процентного содержания химических элементов; 

 массового соотношения элементов; 

 относительной плотности газообразного вещества по другому 

веществу. 

Вычисления, связанные с выводом химических формул неорганических и 

органических веществ, а также горных пород, минералов и руд по: 

 массовым долям элементов; 

 процентному содержанию элементов; 

 массовому соотношению элементов; 

 относительной плотности газообразного вещества по другому 

газообразному веществу; 

 количественному составу (количеству вещества, количеству частиц, 

массе или объёму) продуктов горения и известной массе 

(количеству вещества, количеству частиц или объёму) исходного 

вещества. 

Вычисления по химическим формулам, связанные с понятиями: количество 

вещества, молярная масса, количество частиц, число Авогадро, молярный 

объём. Решение комбинированных задач, связанных с этими понятиями. 

Вычисления, связанные с законом Авогадро и следствиями из него. 

Вычисление эквивалентных масс оксидов, кислот, оснований и солей. 

Вычисления, связанные с уравнением Менделеева-Клайперона.  

Тема 2: Химическое уравнение (11 часов). 

Химическое уравнение и его характеристики. Виды химических 

уравнений. Закон сохранения масс веществ. Закон сохранения и превращения 



энергии. Закон Гей-Люссака или закон объёмных отношений. Закон 

эквивалентов. Алгоритм решения задач по химическому уравнению.  

Тепловой эффект реакции. Закон Гесса. Понятие об энтальпии. 

Вычисление массы (объёма, количества вещества или количества 

частиц) одного из исходных веществ или продуктов реакции, если известна 

одна количественная характеристика любого из участников химического 

процесса. 

Вычисление массы (объёма, количества вещества или количества 

частиц) продукта(ов) реакции, если одно из исходных веществ имеет 

примеси. 

Вычисление  количества примесей (в массовых долях или в процентах) 

в одном из исходных веществ. 

Вычисление выхода продукта реакции (в массовых долях или в 

процентах) по отношению к теоретически возможному. 

Вычисление массы (объёма, количества вещества или количества 

частиц) одного или двух участников химического процесса, если дан 

практический выход продукта реакции по отношению к теоретически 

возможному. 

Вычисление массы (объёма, количества вещества или количества 

частиц) по схеме последовательных превращений (от 2 до 5 реакции) или по 

параллельно протекающим реакциям (от 2 до 4 реакций). 

Вычисления по термохимическим уравнениям. 

Тема 3: Растворы (5 часов). 

Краткие сведения о составе и видах растворов. Растворимость 

неорганических и органических веществ, факторы, влияющие на неё. Кривые 

растворимости. 

Понятие о концентрации раствора и её виды (массовая доля 

растворённого вещества, процентная концентрация, молярная концентрация, 

нормальная концентрация). Правило смешивания (правило Пирсона или 

параллелограмма). Кристаллогидраты, их особенности.  

Алгоритм решения расчётных задач на приготовление растворов. 

Вычисления, связанные с понятием растворимость веществ. 

Вычисления на построение кривых растворимости неорганических и 

органических веществ.  

Вычисления на правило смешивания. 

Вычисления по химическому уравнению с участием растворов, а также на 

расчеты массовых долей или процентного содержания продуктов реакции 

после окончания реакции. 

Тема  4: Периодический закон и периодическая система химических 

элементов Д.И. Менделеева. строение атома (3часа). 

Краткие сведения об особенностях открытия и сущности 

периодическом законе, строении и закономерностях периодической системы 

химических элементов Д.И. Менделеева. Строение атома. Алгоритм решения 

упражнений на составление электронных и графических конфигураций 

атомов или ионов химических элементов. Явление изотопии, её особенности.  



Вычисления на нахождение химических элементов в периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева по: 

 известному строению атома; 

 полной или сокращённой электронной конфигурации (формуле) 

атома; 

 физическим и химическим свойствам элементов; 

 количественному составу его соединений. 

Вычисления средней атомной массы элемента по известному изотопному 

составу. Вычисления изотопного состава химических  элементов.  

Тема 5: Химическая кинетика (4часов). 

Краткие сведения о скорости протекания химических реакций и 

факторах, влияющих на неё. Закон действия масс. Правило Вант-Гоффа. 

Химическое равновесие и условия его смещения. Принцип Ле Шателье и 

следствия из него. Понятие о константе химического равновесия.  

Вычисление средней скорости химической реакции одного или двух 

участников химического процесса. 

Вычисления на закон действия масс (закон Гульдберга-Вааге). 

Вычисления на правило Вант-Гоффа. 

3.Тематическое планирование кружка внеурочной деятельности 

 

№ Наименование 

разделов, тем 

Всег

о 

часо

в 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

 

Аудиторн

ые  

Внеаудитор

ные 

1 ГОД 

1 Химическая 

формула 

2 2   

 Называют 

изученные 

положения ТХС.  

Объясняют 

предметы 

изучения 

органической и 

неорганической 

химии. 

Знакомятся/изуч

ают 

классификацию 

органических 

соединений. 

Находят, 

выписывают, 

анализируют 

необходимую 

2 Алканы 2 2  

3 Алкены, алкины, 

алкадиены, 

ароматические 

соединения 

9 9  

4 Спирты 3 3  

5 Альдегиды и 

кетоны 

2 2  

6 Карбоновые 

кислоты 

5 5  

7 Сложные эфиры 3 3  

8 Углеводы, белки, 

аминокислоты и 

жиры 

6 6  

9 Высокомолекуляр

ные соединения 

3 3  



информацию по 

органической 

химии.  

Обобщают 

знания и делают 

выводы  

 
 

2 ГОД 

1 Химическая 

формула 

12 12  Перечислять 

важнейшие 

характеристики 

химического 

элемента. 

Объяснить 

различие между 

понятиями 

«химический 

элемент», 

«нуклид», 

«изотоп». 

Перечислять 

законы 

сохранения массы 

вещества при 

составлении 

уравнений 

химических 

реакций. Решать 

задачи на 

основные темы 

неорганической 

химии.  

 

 
 

2 Химическое 

уравнение 

11 11  

3 Растворы 5 5  

4 Периодический 

закон и 

периодическая 

система 

химических 

элементов Д.И. 

Менделеева. 

строение атома 

3 3  

5 Химическая 

кинетика 

4 4  

 Итого  70 70   

Оснащение учебного процесса 

Оборудование центра «Точка роста» 

1. http://www.alhimik.ru. Представлены следующие рубрики: 

советы абитуриенту, учителю химии, справочник (очень большая 

подборка таблиц и справочных материалов), веселая химия, 

новости, олимпиады, кунсткамера (масса интересных исторических 

сведений) 

2. http://www.hij.ru/. Журнал «Химия и жизнь» понятно и  

http://www.alhimik.ru/
http://www.hij.ru/
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Данный курс направлен на удовлетворение познавательных интересов 

учащихся. Курс позволит учащимся расширить свои знания в химии на 

уровне, не требующем специальной подготовки по предмету. Ученики 

приобретут практические умения и навыки, необходимые в жизни не 

только химику, но и каждому человеку. Предлагаемый курс включает 

материал об использовании химических веществ в быту, в повседневной 

жизни человека. Данный курс внеурочной деятельности предусматривает 

экологическую направленность химического образования, предусматривает 

ознакомление учащихся с химическими аспектами современной экологии и 

экологических проблем. Данный курс развивает интерес к химии, 

аналитические способности учащихся, расширяет их кругозор, формирует 

научное мировоззрение. 

 

1. Планируемые результаты освоения кружка внеурочной 

деятельности 

 

Личностные: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода; 

Метапредметные: 

 самостоятельно формулировать тему и цели; 

 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

 работать по плану, сверяя свои действия с целью, 

корректировать свою деятельность; 

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять 

степень успешности своей работы и работы других в соответствии с этими 

критериями. 

 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной 

формы в другую (составлять план, таблицу, схему); 

 осуществлять анализ и синтез; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку 

зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

 докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 



деятельности; 

 задавать вопросы. 
 
Предметные: 

 давать определения изученных понятий; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные 

химические эксперименты; 

 описывать и различать изученные вещества, применяемые 

повседневной  жизни; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений; 

 безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной 

жизни, анализировать и оценивать последствия для окружающей 

среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

переработкой веществ. 

 

2. Содержание кружка внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Тема 1. Характеристика веществ, используемых в быту, повседневной жизни. 

Тема 2. Химические элементы и здоровье населения. Особенности строения 

атомов металлов, обусловливающие их физические, химические и 

биологические свойства. Понятие о металлах – биогенах (макро-, микро- и 

ультрамикроэлементах). Биологическая роль металлов в живых организмах. 

Практические работы: анализ воды станицы Советской на содержание 

металлов. 

Тема 3. Химия и питание. Химические основы питания. Состав пищи: вода, 

белки, углеводы, липиды, минеральные вещества, витамины и 

витаминоподобные вещества (ферменты, органические кислоты). Пластические 

и энергетические вещества. 

Белки как важнейшие питательные вещества. Биологическая роль, состав и 

строение белков. Потребность человека в белках и аминокислотах. Основная 

белковая пища. Белковая недостаточность, ее причины и симптомы. 

Биологическая роль углеводов. Их строение, классификация и основные 

свойства. Углеводсодержащие продукты. Особенности углеводов в организме 

человека, потребность в них. 

Биологическая роль липидов. Их строение, классификация и свойства. 

Потребность организма в липидах, основная липидсодержащая пища. 

Химические реакции, происходящие при усвоении липидов в организме 

человека. Основные нарушения липидного обмена. 

Общая характеристика, номенклатура и классификация витаминов. 

Биологическая роль основных витаминов. Авитаминозы и их причины. Влияние 

характера питания на витаминную недостаточность. 



Ферменты в живом организме. Роль ферментов в процессе переваривания и 

усвоения пищи. 

Минеральные элементы. Биологическая роль отдельных элементов. Причины 

недостаточности минеральных элементов. Основные продукты питания, 

содержащие конкретные минеральные элементы.  

Основные пищевые добавки, используемые при лечебном питании. Мед и 

продукты пчеловодства, пивные дрожжи, яблочный уксус и пищевые кислоты. 

Съедобные дикорастущие травы. 

Голод и аппетит. Кулинарная обработка пищи. Правильное сочетание пищевых 

продуктов. Правила приема пищи. Профилактика различных заболеваний и 

питание. 

Практические работы: 

1. Выделение белков из биологического материала. Исследование свойств 

белков, качественные реакции 

2. Извлечение углеводов из биологических объектов (моносахариды, 

дисахариды, крахмал). Качественные реакции на присутствие углеводов. 

3. Составление меню при различных видах заболеваний: сердечно-

сосудистых, желудочно – кишечных и др. 

 

Тема 4. Домашняя аптечка. Классификация лекарственных средств. Способы 

упаковки и сроки годности медпрепаратов. Вредные сочетания наиболее 

распространенных лекарственных препаратов. Правила хранения 

лекарственных средств. 

Практические работы: ознакомление с основными лекарственными 

средствами и способами их применения. 

Тема 5. Домашняя кладовка. Синтетические моющие средства. Способы их 

применения, правила хранения. Влияние моющих средств на здоровье 

человека. Правила пользования синтетическими моющими средствами. 

Предметы бытовой химии. Воздействие препаратов бытовой химии на 

организм человека. Правила обращения с предметами бытовой химии. 

Минеральные удобрения, их классификация, правила хранения. Правила при 

работе с внесением удобрений и при приготовлении их растворов. 

Ядохимикаты. Безопасное поведение при пользовании ядохимикатами. 

Правила хранения ядохимикатов. 

Практические работы: 

1. Составление памятки по правилам безопасного хранения химических 

веществ в домашних условиях. 

2. Выведение пятен на одежде в домашних условиях.                        
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Программа внеурочной деятельности «Химия и мы» предназначена для учащихся 

10 классов, проявляющих повышенный интерес к химии и собирающихся продолжить 

образование в учебных заведениях естественно профиля (химико-технологические, 

медицинские, сельскохозяйственные вузы). Курс рассчитан в первую очередь на 

учащихся, обладающих хорошими знаниями основных химических законов, базовых 

знаний по общей химии и способных к творческому и осмысленному восприятию 

материала, что позволит выполнять практическую часть курса. Курс рассчитан на 34 

часа, 1 часа в неделю. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные 

- расширить  знания о химической составляющей естественнонаучной картины 

мира, важнейших химических понятиях, законах и теориях; 

- совершенствовать  умения применять полученные знания для объяснения 

разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии 

современных технологий и получении новых материалов; 

- сформировать и развить у учащихся умения самостоятельной работы со 

справочными материалами и учебной литературой, собственными конспектами, иными 

источниками информации; 

- развить познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения химических знаний с использованием различных 

источников информации, в том числе компьютерных; 

- воспитать убежденность в позитивной роли химии в жизни современного 

общества, необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и 

окружающей среде; 

- развить познавательные интересы; 

- умения работать в группе, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

Метапредметные 

-  показать связь химии с окружающей жизнью, с важнейшими сферами 

жизнедеятельности человека; 

- применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ 

и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения практических 

задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью 

человека и окружающей среде; 

Предметные 

- при помощи практических работ закрепить, систематизировать и углубить 

знания учащихся о фундаментальных законах органической и общей химии; 

-  научиться объяснять на современном уровне свойства соединений и химические 

процессы, протекающие в окружающем мире и используемые человеком; 

- предоставить учащимся возможность применять химические знания на 

практике, формировать общенаучные и химические умения и навыки, необходимые в 

деятельности экспериментатора и полезные в повседневной жизни; 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 



Тема 1. Техника безопасности работы в химической лаборатории.  (1 час) 

 Инструктаж по технике безопасности. 

Практическое занятие: Типовые правила техники лабораторных работ. Правила 

техники безопасности при проведении исследований, медицинские аптечки первой 

помощи в кабинете химии. 

 

Тема 2. Приемы обращения с лабораторным оборудованием. (2 часа) 

Приемы обращения с лабораторным оборудованием. 

Практическое занятие: 

Знакомство с лабораторным оборудованием и посудой. Работа со спиртовкой, 

весами, ареометрами. Мерная посуда. 

Классификация реактивов по действию на организм, хранение реактивов, 

обозначение на этикетках. Оформление выполнения химического эксперимента и его 

результатов. 

 

Практическое занятие:  

Работа с химическими реактивами. Оформление выполнения эксперимента и его 

результатов. 

 

Тема 3.   Качественный анализ органических соединений.  Обнаружение 

функциональных групп органических и неорганических соединений. (10 часов) 

Качественный анализ: идентификация и обнаружение. Особенности 

качественного анализа органических и неорганических соединений.   

 

Практическое занятие: 

Качественный анализ органических и неорганических веществ. Аналитические 

задачи при исследовании веществ.  

 

Практическое занятие: 

 Измерение физических констант: агрегатного состояния, цвета, запаха, проба на 

горючесть, измерение физических констант, молекулярной массы. Определение 

растворимости в воде, разбавленных растворах в органических растворителях, 

хлороводорода, гидроксида натрия. 

 

Практическое занятие: 

 Измерение рН в растворах. Качественный элементный анализ соединений. 

 

Практическое занятие: 

 Обнаружение углерода, водорода, в соединениях. Качественный элементный 

анализ соединений. 

 

Практическое занятие: 

 Обнаружение серы, галогенов, азота в соединениях. Обнаружение 

функциональных групп: спиртов, альдегидов, фенолов, кислот, аминов, кислот 

оснований. 

 

Практическое занятие: 



 Обнаружение функциональных групп. Получение производных предполагаемого 

органического соединения и проведение дополнительных реакций. 

 

Практическое занятие: 

 Изучение взаимодействия органических соединений различных классов с 

соединениями серебра. Получение производных предполагаемого органического 

соединения и проведение дополнительных реакций. 

 

Практическое занятие: 

 Изучение взаимодействия органических соединений различных классов с 

соединениями железа (III). 

 

Тема 4. Химия жизни. Синтез и исследование свойств соединений. (34 часа). 

Практическое занятие: 

 Определение витаминов: А в подсолнечном масле, С в яблочном соке и D в 

рыбьем жире или курином желтке. 

 

Практическое занятие: 

 Выделение из чая кофеина. Качественная реакция на кофеин. 

Органические кислоты. Свойства, строение, получение. 

 

Практическое занятие: 

Получение и изучение свойств уксусной кислоты. 

Органические кислоты. Кислоты консерванты. 

 

Практическое занятие: 

 Изучение свойств муравьиной кислоты. 

Органические кислоты в пище. Изучение их свойств. Углеводы. Состав, строение, 

свойства. Глюкоза, сахароза. 

 

Практическое занятие: 

 Обнаружение глюкозы в пище. Получение сахара из свеклы. Свойства сахарозы. 

Углеводы в пище. Молочный сахар. 

 

Практическое занятие: 

 Опыты с молочным сахаром. Углеводы. Строение, свойства, получение. Крахмал. 

 

Практическое занятие: 

 Получение патоки и глюкозы из крахмала. Качественная реакция на крахмал. 

Свойства крахмала. Углеводы в пище. Крахмал 

 

Практическое занятие: 

         Определение крахмала в листьях живых растений и маргарине. 

Одноатомные спирты. Характеристика класса.  Физические свойства. 

Качественные реакции. 

 

Практическое занятие: 



 Определение удельного веса спирта и изменение объема при смешивании с 

водой. Обнаружение спирта и высших спиртов в растворах. Качественная реакция на 

одноатомные спирты. Белки. Характеристика класса. Качественные реакции. 

 

Практическое занятие: 

 Определение белков в продуктах питания. Цветные реакции белков. Свойства 

белков. Неорганические соединения на кухне. Соль, сода. 

 

Практическое занятие: 

 Качественные реакции на ионы натрия, хлорид-ионы, карбонат-ионы. Гидролиз 

солей угольной кислоты. Свойства карбоната и гидрокарбоната. 

Неорганические соединения на кухне. Вода. Физические и химические свойства.  

Жесткость и причины ее возникновения. Способы устранения. 

 

Практическое занятие: 

 Определение жесткости воды и ее устранение. 

Контроль качества воды. Оценка загрязненности воды. 

 

Практическое занятие: 

 Определение концентрации кислорода, растворенного в воде. Определение рН 

воды. Коллоидные растворы  и пища. 

 

Практическое  занятие: 

 Изучение молока как эмульсии. 

 

Тема 5. Химия в быту. Синтез и исследование свойств соединений.  (7 часов) 

Моющие средства и чистящие средства. Знакомство с разнообразием, свойствами, 

классификацией моющих  и чистящих средств. Правила безопасности со средствами 

бытовой химии. 

 

Практическое занятие: 

 Знакомство с образцами химических средств санитарии и гигиены. Изучение 

инструкций по применению  токсичных  веществ бытовой химии в быту. 

 

Мыла. Состав, строение, получение. 

 

Практическое занятие: 

 Омыление жиров;  получение мыла. Сравнение свойств мыла со свойствами 

стиральных порошков. 

 

Душистые вещества в парфюмерии, косметики, моющих средствах. Эфирные 

масла. Состав. 

 

Практическое занятие: 

 Извлечение эфирных масел из растительного материала. Перечная мята, еловое 

масло 

 



 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 

№ Наименован

ие разделов, 

тем 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика деятельности 

обучающихся 

 

Аудиторн

ые  

Внеаудит

орные 

 

1 Техника 

безопасност

и работы в 

химической 

лаборатории.   

1 1   

- работа с источниками информации, с 

современными средствами 

коммуникации; 

- осмысление полученной информации. 

Поступающей из различных 

источников, формулирование на этой 

основе собственных заключений и 

оценочных суждений; 

- решение познавательных и 

практических задач, отражающих 

типичные ситуации; 

- освоение типичных социальных ролей 

через участие в обучающих играх и 

тренингах, моделирующих ситуации из 

реальной жизни; 

- умение вести аргументированную 

защиту своей позиции, оппонирование 

иному мнению через участие в 

дискуссиях, диспутах, дебатах о 

современных социальных проблемах. 

Обобщают знания и делают выводы  

 
 

2 Приемы 

обращения с 

лабораторны

м 

оборудовани

ем. 

3 3  

3 Качественны

й анализ 

органически

х 

соединений.  

Обнаружени

е 

функциональ

ных групп 

органически

х 

соединений 

и 

неорганичес

ких . 

8 8  

4 Химия 

жизни. 

Синтез и 

исследовани

е свойств 

соединений. 

15 15  

5 Химия в 

быту. Синтез 

и 

исследовани

е свойств 

соединений.   

7 7  



 




	1. Планируемые результаты освоения кружка внеурочной деятельности Личностные результаты:
	Личностные:
	Предметные:


