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на сборник методических рекомендаций «Минутки здоровья» 

разработанный педагогом - психологом МДОБУ№2 г. Новокубанска 
муниципального образования Новокубанский район, 

Сисикиной Ириной Андреевной

Методическая разработка «Минутки здоровья» содержит материалы 
по использованию самомассажа в работе с детьми дошкольного возраста и 
подробные рекомендации по их применению. Также подробно описаны 
формы организации работы по использованию данных технологий.

Тема, раскрытая в методической разработке, является важным 
аспектом психологического развития в дошкольном возрасте. 
Актуальность самомассажа заключается в том, что в результате применения, 
дети достигают высокого развития моторики пальцев рук. Кисти рук 
приобретают гибкость, исчезает скованность движений, что подготавливает 
руку к приобретению навыков письма. Повышается уровень речевого 
развития.

Ценность представленного материала заключается в том, что он, 
прежде всего, влияет на нервную систему ребёнка, помогает снять общую 
усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно и 
эффективно.

Заучивая сопроводительный текст самомассажа, ребенок овладевает 
фонетическим, лексическим, грамматическим строем родного языка, 
воспитывается интерес к стихам, русскому фольклору. 
В ходе постоянного использования пособия в режимных моментах, у детей 
повышается уровень физического, психического, социального здоровья.

Яркое, красочное оформление, удачная подборка иллюстраций 
является бесспорным достоинством сборника.
Материалы данной методической разработки можно рекомендовать 
воспитателям, учителям-логопедам, другим специалистам, работающим в 
дошкольной образовательной организации.
Кроме этого разработка будет полезной для родителей дошкольников.
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Автор представляет дидактическую игру «Веселые резинки» для 
использования в работе с детьми дошкольного возраста. Эта игра охватывает 
сенсорное развитие, и активизацию речи ребёнка, дети учатся группировать 
предметы, и конечно ориентироваться в цветах предметов.

Игра воспитывает в ребенке культуру логического мышления: 
способствует развитию памяти, внимания, творческого воображения. Дети 
учатся соотносить предметы по цвету.

Особенность данного дидактического пособия заключается в том, что 
для игр, представленных в нем, не нужно покупать дорогостоящие пособия -  
можно использовать предметы, имеющиеся в каждом доме. Поэтому играть в 
эти игры можно не только в детском саду, но и дома закрепляя полученные 
знания. А это, в свою очередь, является прекрасным взаимодействием между 
детским садом и семьей. Таким образом, пособие выполняет не только 
коррекционно-образовательные задачи, но и укрепляет связи между 
дошкольным учреждением и семьями воспитанников.

Среди представленных игр можно найти задания, как для младших 
дошкольников, так и для детей старшего дошкольного возраста. А это, 
несомненно, является еще одним плюсом данной игры.

Используя эту игру, можно давать детям задания разной сложности. 
Представленная игра поможет педагогам, родителям и заинтересованным 
специалистам организовать интересные занятия с дошкольниками в группах 
разной направленности с использованием разноцветных резинок.

Новизна и необычность игрового материала способствуют повышению 
интереса и мотивации к занятиям, развитию мышления, мелкой моторики, 
обогащению сенсорного опыта. Цветные резинки можно использовать как 
дополнение и разнообразие дидактического материала

Материал данного сборника может быть рекомендован к использованию 
педагогами дошкольных образовательных учреждений, а так же он будет 
интересен родителям для занятий с детьми дома.
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