YTBep:kaalo:
3agenyroumii MJIOBY Ne 2
CapareeBa E.B.

MNPUMEPHOE ABYXHEJIEJBbHOE MEHIO
Jisi opranm3anun nutaHus aereit B JJOY ¢ 10,5 -yacoBbIM npedbIiBanneM
BospacthHas xareropus: ot 3 g0 7 ner
ITepuon;: nerHe-oceHHU

Iumessle BEMECTBA, T DHepr. Burra. Ne pe-
ITpuem nuim HaumenoBanue Oirona Brexonr Vre- TeH- muH C, 1er-
Benku | YKuphl HOCTb, ML TypEI
BOJIBI KKall
JIEHD 1
3aBTpak:
Cyn MOTOUHEIA ¢ 200 585 | 5,81 19,99 155 1
MaKapOHHLIMH M3ENTUIMH
KodeitHbIil HaMUTOK 180 1,3 1,3 14 92 1 2,65
XJ1€0 mueHmHbIT ¢ 20/5 23 4,36 14,62 108 23
MAacjoM
HTOI'O: 9,45 11,47 48,61 355 4,3
Cok HaTypabHbIH
2 saprpax: | PPYKTOBRI 180 095 | 0,00 22,23 | 89,30 3,80
l_[pOMBIU_U'IeHHOFO
NPOM3BOJICTBA
HTOI'O: 0,95 0,00 22,23 89,30 3,80
Oben: OBOIIIM B aCCOPTUMEHTE 50 0,48 0,07 1,56 8,40 6,00
Cy1 ropoxoBblii 200 451 4,32 15,32 1171 5,81 81
Korzera kypusas 70 | 891 | 1275 | 727 | 1796 | 028
pyoOaeHas
Kamycra Tymienas 150 3,02 5,66 10,14 109,5 18,3 258
Komrmor u3 cyxoppyKToB 180 0,40 0,02 25,00 101,70 0,36 372
X11e0 NIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
X11e0 prKaHoM 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOIO: 20,0 | 23,36 86,49 547,5 30,75
Tlonauux:
Owm1er ¢ seneHbm 100 | 92 | 1218 | 519 | 165 | 353 | 111
rOPOIIKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,8 1 13,5 56 0,65
X11e0 NIeHnYHbIHA 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
HUTOIO: 11,5 13,34 28,41 268,6 4,18
BCETO 3a 1 oens: 41,9 48,17 185,74 1260,4
JIEHB 2
aprpa: | DAPCHHKH JISHUBLIE CO 160 222 | 1629 | 3297 327 0,29 230
CMETaHO!
XJ1€0 mueHHHbIT ¢ 305 | 23 | 436 | 1462 | 108
MAacIIOM
Kodeitaprit HanmuToK ¢ 200 13 13 14 9 1
MOJIOKOM
HUTOIO: 15,8 21,95 51,59 527 1,29
Cok HaTypabHBIN
2 saprpax: | PpyKTOBRIA 180 095 | 0,00 22,23 | 89,30 3,80 368
HPOMBIIIIEHHOTO
POM3BOJICTBA
HUTOI'O: 0,95 0,00 22,23 89,30 3,80
Obex: Hapeska u3 oBormeit 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6
Cym prcoBkiii 1 TOMATHOH | 54, 736 | 6,09 19,72 | 154,06 | 825 204
macToii (xap4o)
Pary oBomiHoe ¢ Mscom 200 14,11 8,24 26,97 226,16 12,85 344




TOBAJUHBI

KommoT u3 cmecu

180 0,40 0,02 25,00 101,70 0,36 376
cyxodppykToB
X11e0 MIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
Xeb prkaHoi 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 25,2 14,96 100,39 | 624,52 27,46
Mommuug: | CY7 MOIOUHEIA € 180 576 | 6,63 18,28 156 1,17 94
repPKYIIecoM
Konautepckue uznenus 40 4,34 4,57 39,27 117,20 0,00 41
Kedwup 2,5% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 401
HUTOI'O: 13,7 15,7 64,75 363,2 2,43
BCETIO 3a 2 oens: 55,7 52,61 238,91 1600 34,98
JIEHB 3
3aBTpak: Hkpa cBekonpHas 60 1,41 2,76 7,4 60,06 4,03 54
Pri0a mo-nonbcku 130 12,14 6,32 7,76 144,71 0,22 254
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xi1e6 mIeHnYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,00
Maciio cmsouroe 5 004 | 363 007 | 3305 | 0,00 41
(mopumsiMu)
HNTOI'O: 13,9 12,97 39,8 349,2 4,28
2 3aBTpaK: SIomoku cBexue 106 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 401
HNTOI'O: 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0
Hapeska u3 oBoreit 50 0,48 0,07 1,5 8,4 6 10
OGen: boput ¢ kanycToit i 200 182 | 491 12,74 | 1025 | 10,29 57
KapTodeem
Kotnera 3 ropsfHst B 70 | 984 | 802 | 7.6 | 13913 | o081 | 282
TOMATHOM TOJINBE
Kama synesas 130 2,37 3,1 15,27 98,45 54
Koot 13 emecn 180 040 | 0,02 2500 | 101,70 | 0,36 376
cyxodpykroB
X1e0 NIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
Xi1e6 prxaHon 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 17,8 16,59 87,37 572,98 11,46
TTonaHux: Psoxenxa 2,5% 180 5,22 45 7,56 92 0,54 395
onaabu 80 6,5 6,6 31,5 160,5 0 400
Co CcryuieHHbIM MOJIOKOM 25 2,22 2,07 13,43 80,27 0 477
HUTOI'O: 13,9 13,17 52,49 | 332,77 0,54
BCETO 3a 3 oenws: 48 43,8 187,5 1290,17 24,28
JIEHbD 4
aprpaw: | O MOTOUHbI € 180 | 585 | 58 | 1999 | 155 1
BEPMHIIICITBIO
Konaurepckue uzaenus 25
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xe0 mmemnminbiii ¢ 55 | 506 | 7 1462 | 145 | 019
MAacJIOM U ChIPOM
HUTOI'O: 11,2 14,95 62,1 425 0,21
2 3aBTpaKx: SI0nmoku cBexue 106 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368
0,32 0,32 7,84 35,2 8,00
NUTOTO:
Oobex: OBgolrHast Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6 10
Cym KaprogeneHEIi ¢ 200 252 | 2,79 17 1032 | 825 85
TIEPIIOBOM KPYIIOH
Kotnera u3 roBsauHbl 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 298
[Trope kapTodenbHoe 130 3,05 5,24 18,06 142 17,95 314
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,40 0,02 25,00 101,70 0,36 378
X11e0 MIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
Xi1e6 prxaHoh 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 19,6 16,68 95,92 625,6 33,37
TTonmauk: Kpynenuk 100 9,25 8,67 19,37 195,5 0,54 48
Co crymeHHBIM MOJIOKOM 25 2,22 2,07 13,43 80,27 0




Psoxenxa2,5% 180 5,22 45 7,56 92 0,54 397
HUTOTO: 16,6 15,24 40,36 367,7 | 1,08
BCEIO 3a 4 oenbv: 479 47,19 206,2 1418,3 42,66
JEHD 5
aprpax: | CYT MOMOUHEIA 180 585 | 5,81 19,99 155 1 93
IpEYHEBBIA
UYaii 6e3 caxapa 180 0 0 0 0 0 392
Konmurtepckue usnenus 25 0,25 2,12 17,5 85
XJ1€0 mueHHIHbIT ¢ 205 | 506 | 7 1462 | 145 | 0,19
MACJIOM U C CHIPOM
HUTOTO: 111 14,93 52,11 325 1,19
2 3aBTpaK: SIomoku cBexue 106 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368
HUTOTO: 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00
OBolrHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6
O6ex: Cyn kaprogeLHIii ¢ ¢ 200 218 | 285 1429 | 91,50 8,25 80
NIIEHOM
LlIsruens 13 TOBAHHEL B 70 984 | 8,02 716 | 139,13 | 081
TOMATHOM COYCE
MaxkapoHbI OTBAPHBIE CO 130 5,72 5,19 355 2174 0
CJIIMBOYHBIM MacCJIOM
X1e0 NIueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
X1neb pxaHoi 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
Kowmor u3 cymereix 180 040 | 0,02 2500 | 101,70 | 0,36 376
{py«roB
HUTOTO: 22 16,67 110,6 | 689 15,42
Monmum: | DY0KA MPOMBILICHHOTO | g 3 4,7 27 155 236
[POU3BOJCTBA
Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 3,67 3,19 15,82 107 1,43 401
HUTOIO: 6,67 7,84 42,82 212 143
BCETIO 3a 5 oenw: 40,15 39,76 212,5 1311 167,6
JEHD 6
3aBTpak: Kama mannas Mmonounas 200 6,35 7,64 27,9 206,71 1,81 179
Kodeiinplit HAMUTOK € 180 13 13 14 9 1 395
MOJIOKOM
X11e0 NIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
Macito cuBodroe 5 004 | 363 007 | 3305 | 0,00 41
(moprusiMm)
HUTOIO: 9,21 12,73 51,69 376,3 2,81
2 3aBTpaK: SI0moku cBexue 100 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00 368
HUTOI'O: 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00
Oobex: OBoIiHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6 81
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOU 200 2,68 491 18,25 124,2 0,31 4
JKapoe mo nomausemy ¢ 200 187 | 180,1 28 339,9 0,31 282
MSICOM IITHIIBI
Komnor u3 cymmereix 180 040 | 0,02 2500 | 101,70 | 0,36 376
¢pykros
X11e0 HIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
X11e0 praHoi 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 25,6 23,74 99,9 705,4 6,98
TTonauuk: Omnaapu 80 6,5 6,6 31,5 160,5 0 275
CryieHHoe MOJIOKO 25 2,22 2,07 13,43 80,27 0 336
Psoxenka 2,5% 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 392
HUTOI'O: 13,9 13,17 52,41 | 332,77 0,54
BCETO 3a 6 0oens: 40,11 49,96 211,9 1452,7 18,3
JIEHB 7
3aBTpak: Sliino oTBapHOE 1,0 51 4,6 0,3 63 0 109
Hkpa xabauxoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76 50
Xne0 muenmnLIi ¢ 30/5/9 | 5,06 7 14,62 145 0,19
MACJIOM U CHIPOM
KodeitHbIil HAMUTOK ¢ 200 1,3 1,3 14 92 1 395




MOJIOKOM

HUTOIO: 12,1 15,73 33,57 346,8 6,95
2 3aBTpaK: Slommoku cBexue 105 0,32 0,32 7,84 35,20 8,00 368
HUTOI'O: 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0
O6e: [ ¢ xamycToii 200 1,74 | 489 8,48 84,75 | 18,47 67
KapTodeneMm
OBolnrHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6 10
Pribrpte Gurouii B 70 | 936 | 320 | 699 | 945 | 030 | 255
TOMATHOM COYyCE
Kama rpeyneBas 130 3,36 3,67 15,05 106,7 0 314
Hanurok
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIN 180 0,90 0,00 21,06 84,60 3,60
IpoM. TIp-Ba
Xi1e6 mIeHnYHBIH 20 2,28 0,24 14,58 71,40 0,00
X11eb prxaHon 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOIO: 19,9 12,54 85,14 533,9 28,37
Mommmg: | SANCKAHKA TBOPOKHA € 100 | 11,61 | 10,67 | 14,63 209 1,33 240
s0J10KaMH
CryImieHHOe MOJIOKO 25 2,22 2,07 13,43 80,27 0
Kedup 2,5% 180 5,22 45 7,2 90 1,26 395
NIEYEHBE 35 2,38 4,57 23,03 117,20 0,00
HUTOI'O: 21,4 21,81 58,29 | 496,47 2,59
BCEI'O 3a 7 neHb: 55,8 50,4 184,84 | 1412,42 | 45,91
JIEHD 8
3aBTpak: Cyn pHCOBBIN MOJOYHBIN 200 4,34 4,57 15,15 119,16 0,82 94
KogelHplii HAUTOK 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
XJ1€0 mueHHIHbIT ¢ 20509 | 506 | 7 1462 | 145 | 0,19
MacjiOM H C CHIPOM
HUTOI'O: 9,46
2 3aBTpaKx: SI0nmoku cBexue 105 0,32 0,32 7,84 35,20 8,00 368
HUTOI'O: 0,32 0,32 7,84 35,20 8,00
Obex: Cym oBouIHOM 200 1,75 5,0 11,3 97,43 8,5 202
OBolHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6 10
Tedrenu U3 ropsiIUHEL 70 8,98 9,49 7,31 155,5 0,79 279
Kaprogem, Tymenbiii ¢ 130 491 | 625 30,19 | 195,2 7,22 126
OBOILAMU
X11e0 NIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
Cok HaTypaJbHBIN
MIPOMBILIIEHHOT'O 180 0,95 0,00 22,23 89,30 3,80
MPOU3BOJICTBA
Xi1e6 prraHoH 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 20,4 21,35 99,73 177
TTonaHux: Owmuier ¢ MyKoi 100 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49
Hkpa kabaukoBast 50 0,7 2,8 4.6 46,8 5,7
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03
HUTOI'O: 9,77 15,33 | 16,83 243 6,22
BCEI'O 3a 8 nenn: 40 48,5 164,16 1259 41,57
JIEHB 9
3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIH C MIIEHOM 200 5,76 6,63 18,2 156 1,17 93
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xn1e0 muenmHLIi ¢ 20 | 506 | 7 1462 | 145 | 019
MAacJIOM H C CBIPOM
HUTOI'O: 10,8 13,65 42 341 1,39
2 3aBTpaKx: SIOmoku cBexue 106 0,32 0,32 7,84 35,20 8,00 368
HUTOI'O: 0,32 0,32 7,84 35,2 8,00
Ob6en: OBonrHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 15 8,40 6 10
Cym kaprogenHpiii ¢ 200 2,18 | 2,84 1429 | 915 8,2 80
TPEYKOi
Tonyous: nenustie 8 80 10,27 | 10,81 20,2 | 231,42 | 30,06 282

TOMATHO-CMCTaHHOM




coyce

Kama mmennanas 130 2,94 3,11 18,01 11,7 0 321
Hamurox
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIT 180 0,90 0,00 21,06 84,60 3,60 376
MPOM.ITP-Ba
Xi1e0 mIeHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00
X11e6 prxaHon 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOIO: 20,1 17,37 102,26 | 558,82 47,86
Tonauuk: pHHyc”(f‘hfF 113 TBOpOra € 100 | 1437 | 133 2404 | 26764 | 0,19 186
CrymieHHOe MOJIOKO 25 2,22 2,07 13,43 80,27 0
Kedup 2,5% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 395
HUTOIO: 21,8 19,87 44,67 437,9 1,45
BCEI'O 3a 9 nenn: 53,16 51,21 196,77 1372,9 58,7
JIEHB 10
3aBTpak: Hkpa cBekonpHas 70 1,41 2,76 7,4 60,06 4,03 54
[Tymsr priGHbii 80 12,94 | 674 9,63 151 0,31 269
3aIe4eHHbII
Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
XJ1€0 mueHuHbIT ¢ 305 | 23 | 436 | 146 | 108 0 41
MAacjIoM
HUTOI'O: 16,7 13,88 41,62 | 359,06 4,37
Cok HaTypabHbIH
2 3aBTpaK: MPOMBIIIIJICHHOTO 180 0,95 0,00 22,23 89,30 3,80
NPOM3BOJICTBA
WUTOI'O: 0,95 00 22,23 89,3 3,80
O6ex: Cyn kaprogerLHbIii ¢ 200 2,1 3,36 12,1 87,2 5,75 80
KJIELIKAMU
OBolHas Hape3Ka 50 0,48 0,07 1,5 8,40 6 10
TI10B ¢ MSICOM TOBSIIUHBI 200 11,2 12,5 25,9 240,75 0,79 643
Kucerms u3 cymensix 180 040 | 0,02 2500 | 101,70 | 0,36 376
$pyxroB
X11e0 MIeHnYHbIH 20 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00
Xi1e6 prxaHoi 37 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00
HUTOI'O: 1726 15,93 91,46 | 561,65 15,35
Moy | DY7OTKA IPOMBIILICHHOIO 50 3 4,7 27 155 0,00 41
MPOU3BOJICTBA
Kaxkao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 401
SI6n0KK cBEXUE 106 0,32 0,32 7,84 35,20 8,00 368
HUTOI'O 6,99 8,21 50,66 297,2 9,43
BCETI'O 3a 10 neHb: 41,91 38,02 205,97 1307,2 32,95




CPE/IHEE IIOTPEBJ/IEHHE ITHIEBBIX HYTPHEHTOB
B cpenHeM KalopuiHOCTh MUIIEBOTO PalliOHa pacipe/ieieHa CIeIYIOIMM 00pa3oM:

3aBTpak —18-20%
Il 3aBTpax -4-5%
Oben —33-355%

Vinoraenusiii monguuk  — 15-20%

CPEJTHEE 3A 10 JTHEN
TIumeBsie BemecTBa Buramun C,
DHepreTuyeckas
Henn MT
benku, r Kupsi r Vraesonpl, T HEHHOCTE, Il
1 47,03 54,39 213,55 1520.42 4972
2 71,4 52,28 267,55 1713,42 35,01
3 60,85 52,91 205,42 1558,57 37,74
4 39.77 38,67 250.14 1486,19 56,16
5 41,4 32,89 197,79 1256,52 21,27
6 38,92 49,09 173,99 1303,66 51,96
7 49,55 46,32 149,2 1213,06 44,9
8 42,76 43,72 172,81 1259,49 35.62
9 50,35 41,19 189,05 1303,45 44,29
10 36,56 37,82 225,05 1276,22 33.66
CPE/IHEE 47,85 449 204,45 1400.87 41,03




