
Играем и развиваемся дома. 

Чем занять ребенка дома? Этот вопрос волнует многих родителей. 

Игрушки уже неинтересны, настольные игры все переиграны.  

Но можно изготовить интересную и увлекательную и самое важное – 

развивающую игру самостоятельно, совместно с ребенком. 

Для этого необходимы разноцветные резиночки для волос и ручки 

ребенка и взрослого. Ведущий нанизывает на свои пальцы, правой или левой, 

руки в любом порядке, а другой игрок повторяет замысел ведущего.  

Второй способ игры.  

Ребенок может играть самостоятельно. На картоне обводим ручку 

ребенка и рисуем на пальчиках колечки- резиночки. Цвета колечек и 

резиночек должны совпадать. 

Играя с детьми в такие игры мы способствуем повышению интереса и 

мотивации к занятиям, развитию мышления, мелкой моторики, обогащению 

сенсорного опыта, закреплению правой и левой руки.  

На этой фотографии можно увидеть в какие еще игры можно поиграть 

с резиночками: «Украшаем елочку», «Поспели яблоки на яблоне», «Чего не 

хватает у цветочка?», «Повтори» и т.д. 

 

 

Образцы карточек. Можно увеличить и распечатать.  

Играйте и развивайтесь дома!  



 

 

 

 

 

 


