
МДОУ "Эммаусский детский сад общеразвивающего вида"

Командные игры в ДОУ

Выполнил: инструктор по физической культуре

Травников А.Н.

Эммаусс 2026



Командные игры в детском саду — это не просто развлечение, а важный

инструмент для развития социальных и личностных навыков у

дошкольников. Их главная цель — сплотить детский коллектив, научить

детей взаимодействовать, поддерживать друг друга и работать вместе для

достижения общей цели.



Цели командных игр в ДОУ
• Сплочение детского коллектива. Создание атмосферы доверия,

доброжелательности и взаимопонимания.

• Развитие коммуникативных навыков. Обучение детей эффективному

общению, умению договариваться, слушать других и выражать свои мысли.

• Формирование навыков сотрудничества. Воспитание умения учитывать

интересы и мнения сверстников, оказывать взаимопомощь и поддержку.

• Развитие эмпатии и эмоциональной отзывчивости. Обучение тому, как

проявлять заботу и поддержку к товарищам.

• Раскрытие личностного потенциала. Создание условий для проявления

лидерских качеств и творческих способностей каждого ребёнка.

• Формирование чувства ответственности за общий результат.



Задачи командных игр
• Развитие умения работать в команде. Дети учатся распределять роли,

согласовывать действия, поддерживать друг друга.

• Обучение эффективному общению. Игры стимулируют детей чётко

формулировать свои мысли, внимательно слушать собеседника и адекватно

реагировать на предложения других.

• Развитие внимания, координации и ловкости. Многие командные

задания включают физические упражнения, которые помогают улучшать

моторику и концентрацию.

• Стимулирование творческого и нестандартного мышления. В процессе

решения игровой задачи дети ищут оригинальные способы достижения

цели.

• Преодоление застенчивости и формирование уверенности в себе. Игры

помогают детям, которые пока чувствуют себя неуверенно, включиться в

общую деятельность.

• Обучение принятию совместных решений. В ходе игры дети учатся

обсуждать варианты, выбирать тактику и действовать сообща.



Важные рекомендации при проведении командных игр
• Учитывайте возраст. Задания должны соответствовать уровню развития

детей. Для малышей акцент на телесном контакте и простых действиях, для

старших дошкольников — на более сложных коммуникативных и

логических задачах.

• Создавайте позитивную атмосферу. Важно, чтобы каждый ребёнок

чувствовал себя комфортно и безопасно, мог проявить себя.

• Проводите рефлексию. После игры обсудите с детьми, что получилось, а

что было сложно, как они помогали друг другу.

• Не оценивайте. Главная задача — не победа, а сам процесс

взаимодействия и получения опыта общения.
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Командные игры родителей с детьми





Командные игры — это не просто развлечение, а 

эффективный инструмент для гармоничного 

развития личности ребёнка.

Спасибо за внимание!


