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Международный день «Спасибо» отмечается ежегодно 11 января.

Цель праздника - напомнить людям о важности искренних слов благодарности.

Дата выбрана не случайно - после новогодних и рождественских праздников люди

осознают, как много хорошего произошло в их жизни благодаря другим, и добрые слова

приобретают особую силу.



История

Праздник учреждён по инициативе ЮНЕСКО и ООН.

Русское слово «спасибо» происходит от старинного выражения «спаси Бог» и известно

с конца XVI века. Это была форма благословения: человек, получивший помощь или услугу,

хотел, чтобы Бог спас и хранил того, кто помог. Со временем это выражение стало

сокращаться и упрощаться в произношении, превратившись в «спасибо».

Традиции

Традиции варьируются в разных странах, единой программы не существует.

Некоторые особенности празднования:

- раздача открыток с благодарственными словами;

- проведение благотворительных акций или организация сборов денежных средств;

- написание писем со словами благодарности - посланий тем, кто сыграл важную роль в

жизни, помог делом и добрым словом;

- проведение флешмобов в социальных сетях - пользователи публикуют посты с

тематическими хештегами, делятся своими историями благодарности;

- занятия в школах и детских садах - дети учатся выражению благодарности и

признательности другим людям.



Зачем говорить «Спасибо»?

Слова благодарности имеют волшебную силу, так как люди с их

помощью передают друг другу положительные эмоции, радость, свое

внимание. Поэтому, психологи рекомендуют как можно чаще произносить от чистого

сердца выражения благодарности с улыбкой на устах.

Выражение благодарности, по мнению специалистов, улучшают

здоровье всем - и того, к кому они обращены, и того, кто их произносит. Но следует

помнить, что истинная благодарность, которая может принести пользу, только та,

что идет от чистого сердца, отсюда и выражение - "благодарю".

В частности, слова благодарности, особенно "спасибо", влияют

положительно на эмоциональное состояние и умственную деятельность человека.



Каждый год в нашем детском саду проводятся занятия, посвященные "Всемирному

дню "Спасибо". В группах проводятся тематические занятия, игры, изготовление

открыток.

Актуальность.

С раннего детства необходимо учить детей говорить волшебные слова «спасибо» и

«пожалуйста». Изначально поведение ребенка направляется в нужное русло: будь

молодцом, выполняй просьбы родителей, здоровайся, помогай старшим, и ты получишь

за это благодарность «спасибо». То есть подтверждение того, что ты хороший, ты -

молодец.

Задачи: 

- формировать у детей представление о добре, доброте, добрых поступках;

- развивать умение правильно оценивать себя и других, учить видеть положительные

качества людей;

- воспитывать такие качества личности, как доброта, отзывчивость, щедрость;

- побуждать к активным действиям в совместной деятельности со взрослыми и

сверстниками;

- формировать у детей доброжелательное поведение, осознанное отношение к нормам

социального поведения.



Игра "Скажи доброе слово"



Изготовление поздравительных открыток



Игра "Поздравление с Днём рождения"



Игра "Выложи  слово "Спасибо" из конструктора "лего"



Рисование смайликов



Выражение "спасибо" применять в жизни легко, оно очень простое и искреннее и

является проводником установления теплых доброжелательных отношений.

Так что почаще говорите волшебное слово "спасибо" и дарите людям частицу своего

душевного тепла, и оно обязательно "бумерангом" вернется к вам.




