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Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для 
физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее 
доступным средством закаливания детского организма. Она способствует 
повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 
воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен 
веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся 
преодолевать различные препятствия, становятся более подвижными, 
ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные 
умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный 
тонус.

Прогулка способствует умственному развитию, так как дети получают много 
новых впечатлений и знаний об окружающем мире.



День, прожитый ребёнком без прогулки, потерян
для его здоровья                                 Г.А. Сперанский





Последовательность структурных компонентов прогулки может 
варьироваться в зависимости от вида предыдущего занятия. Если дети 
находились на занятии, требующем повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения, то в начале прогулки целесообразно провести 
подвижные игры, пробежки, затем — наблюдения. Если до прогулки было 
физкультурное или музыкальное занятие, прогулка начинается с наблюдения 
или спокойной игры. Каждый из обязательных компонентов прогулки длится 
от 7 до 15 минут и осуществляется на фоне самостоятельной деятельности.



Наблюдение.

Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее планируемым) за 
природными явлениями и общественной жизнью. Наблюдения можно 
проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными 
малышами.
В младшем возрасте наблюдения должны занимать не более 7-10 минут и быть 
яркими, интересными. Проводить их надо ежедневно, но каждый раз детям 
должны предлагаться разные объекты для рассмотрения.



Наблюдение.



Подвижные игры.

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В 
них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от 
занятий, воспитываются моральные качества.

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В холодные 
дни целесообразно начинать прогулку с игр большей подвижности, связанных с 
бегом, метанием, прыжками. Веселые и увлекательные игры помогают детям 
лучше переносить холодную погоду. В сырую, дождливую погоду (особенно 
весной и осенью) следует организовать малоподвижные игры, которые не 
требуют большого пространства.

Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии следует 
проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью.

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные народные 
игры с предметами, такие, как бабки, кольцеброс, кегли, а в старших группах —
элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, бадминтон, 
настольный теннис, футбол, хоккей. В жаркую погоду проводятся игры с водой.





Трудовая деятельность.

Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на прогулке. 
Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, интересными 
и разнообразными, а по длительности — не превышали 5-19 минут



Самостоятельная игровая деятельность





Спасибо за внимание


