
[Введите текст] 
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[Введите текст] 
 

Чтоб здоровым, сильным быть,  

Надо фрукты и овощи любить 

Все без исключения. 

В этом нет сомнения! 

В каждом польза есть и вкус, 

И решать я не берусь:  

Кто из вас нужнее, 

Кто из вас вкуснее! 

Ешьте больше фруктов, овощей- 

 Будете вы здоровей! 



[Введите текст] 
 

За кудрявый хохолок лису из норки поволок. 

На ощупь-очень гладкая, на вкус-как сахар 

сладкая. <Морковь>                                  

 

 

 

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Он в борще незаменим, в нём полезный 

витамин. Без окошек и без дверец, жёлтый, 

красный и зелёный... 

<Перец> 

                                          

 

 

 



[Введите текст] 
 

Хоть и сахарной зовусь, но от дождей я не 

размокла. Крупна, кругла, сладка на вкус. 

Узнали вы? Я… 

<Свёкла> 

 

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Домик маленький, зелёный был в руках у 

Люсеньки. Расколола – и упали, на ладонь ей 

бусинки. <Горох>  

 

 

 

 

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Всех круглее и краснее. Он в салате всех вкуснее, 

и ребята с давних пор очень любят …  < Помидор> 

 

 

 

  

 

 

                       



[Введите текст] 
 

Круглое, румяное с дерева достану я, на 

тарелку положу, ’’Кушай, мамочка” – скажу.   

 < Яблоко> 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Что за фрукт на вкус хорош и на лампочку 

похож? Бок зелёный солнцем греет, он 

желтеет и краснеет…  < Груша > 

 

 

  

 

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Синяя одежка, сладкая подстежка словно шарик 

посмотри: с острой косточкой внутри. 

Ароматна и красива, на деревьях спеет… <Слива> 

 

 

 

  

 

 

 

 



[Введите текст] 
 

Ребята, а что это за мяч такой? Правильно, 

это – Арбуз, cладкий карапуз!! 

Особенность его в 

том, что он не 

относится к 

фруктам! Он в 

составе семьи – 

тыквенных где 

есть и тыква, и 

кабачок. 



[Введите текст] 
 

 

 

 

    Спасибо за внимание! 


