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Лето – особенный период в жизни ребенка, широко 

открывающий дверь в мир природы, дающий ребенку, 

при поддержке взрослых, уникальную возможность 

познания и новых открытий. С наступлением тепла 

дети проводят большое количество времени на 

свежем воздухе, где их подстерегают больше 

опасности. Одной из них являются насекомые. И 

задача родителей знать правила экстренной помощи 

при укусе насекомых и быть готовыми оказать ее. 

Детям старшего возраста стоит объяснять принципы 

безопасного поведения на природе. 



. 

Общие правила безопасности 

Не трогать незнакомых насекомых и их гнѐзда. - это может спровоцировать 
агрессию.  

Избегать яркой одежды и сладких запахов (например, ароматов духов, кремов), 
которые могут привлечь насекомых.  

Не оставлять еду открытой — фрукты, сладкие напитки и мороженое могут 
привлечь пчѐл.  

Не делать резких движений, если рядом летает насекомое — это может 
провоцировать нападение.  

Носить закрытую одежду в местах, где часто встречаются насекомые (луга, леса, 
сады).  

После прогулки обязательно осматривать себя, особенно за ушами, на шее и 
под коленями.  

Если насекомое укусило, рассказать об этом взрослому и следовать 
рекомендациям по оказанию первой помощи (например, удалить жало, если оно 
осталось в коже, промыть ранку прохладной водой с мылом, приложить холодный 
компресс).  

Важно! При появлении тревожных симптомов (затруднѐнное дыхание, отѐк лица, 
губ или языка, сыпь по всему телу, головокружение, слабость, рвота, боль в 
животе) необходимо немедленно обратиться к врачу. Лицам с                                        
аллергией на укусы насекомых следует избегать мест их                                             
вероятного скопления и иметь при себе необходимые                                
противоаллергенные и антигистаминные препараты,                                    
рекомендованные врачом.  
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Комары 
Опасность: комары могут переносить                                               
инфекционные и паразитарные заболевания,                                                                 
такие как туляремия, малярия, лихорадка                                                    
Западного Нила, дирофиляриоз, вирус Зика,                                                       
тропические лихорадки. Укусы часто                                                                   
вызывают зуд, а расчѐсывание ранок может привести к инфекции.  

 

Меры защиты: 

- использовать москитные сетки на окна и двери; 

- применять репелленты и инсектицидные средства согласно 
инструкции; 

- избегать стоячей воды, не оставлять открытые ѐмкости с водой; 

- носить светлую закрытую одежду на природе; 

- использовать ультразвуковые отпугиватели или эфирные масла 
(лаванда, мята, эвкалипт), которые отпугивают комаров. 
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Клещи 
Опасность: иксодовые клещи — переносчики                                                             
вирусов, бактерий и простейших                                                         
микроорганизмов, которые могут вызывать                                                     
клещевой энцефалит, боррелиоз                                      Лайма), эрлихиоз, 
анаплазмоз,бабезиоз.  

Меры защиты: 

- надевать светлую однотонную одежду, заправлять                                                               
края в обувь, использовать головной убор, который                                          
надѐжно укрывает волосы и защищает шею; 

- обрабатывать одежду специальными спреями или мазями (репеллентами), 
которые отпугивают клещей; 

- регулярно осматривать себя и близких после прогулок в местах, где могут 
быть клещи; 

- рассмотреть вакцинацию от клещевого энцефалита 

Что делать при укусе клеща: как можно скорее обратиться в медицинское 
учреждение для удаления клеща и сдачи его на анализ. После укуса 
наблюдать за самочувствием в течение нескольких недель и при появлении 
тревожных симптомов (температура, слабость, головная боль, покраснение 
кожи вокруг места укуса) обратиться к врачу.  
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Пчѐлы, осы, шершни 
Опасность: укусы этих                                                                                                        
насекомых болезненны и могут                                                                                                
вызвать аллергическую                                                                                                        
реакцию, вплоть до                                                                                            
анафилактического шока.                                                                                                            
У детей укусы могут нанести психологическую травму.  

Меры предотвращения: 

- избегать контакта с осами, пчѐлами, шмелями и шершнями; 

- не разрешать детям играть среди цветов, махать руками, гоняться и пытаться 
поймать насекомых; 

- не оставлять сладости на улице; 

- не посещать места возможного скопления жалящих насекомых. 

Что делать при укусе: приложить холодный компресс к месту укуса, исключить 
перегрев и физическую нагрузку. Если в теле ребѐнка осталось жало, его нужно 
быстро и аккуратно удалить. Обработать ранку перекисью водорода, дать 
десенсибилизирующий препарат внутрь, помазать область укуса 
противоаллергическим гелем. При развитии аллергической реакции 
(нарастающий отѐк, тошнота, затруднение дыхания) необходимо 
незамедлительно обратиться к врачу. 
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Муравьи 
Опасность: муравьи могут переносить                                                                  
бактерии и микробы, что повышает риск                                                                                            
пищевых отравлений. Укусы некоторых                                                                  
людей вызывают аллергическую реакцию —                                 зуд, 
покраснение, отѐчность, в редких случаях -                                              

анафилаксию. Кроме того, муравьи могут                                                   
портить продукты и нарушать санитарные условия.  

Меры профилактики: поддерживать чистоту в доме, не оставлять крошки 
на столе, вовремя выносить мусор, заделывать щели, через которые муравьи 
могут проникнуть в дом.  

При борьбе с муравьями можно использовать гели и приманки, аэрозоли, 
мелки и порошки. Важно соблюдать меры предосторожности при 
использовании химических средств.  

Важно: при выборе средств защиты от насекомых следует учитывать возраст 
ребѐнка, наличие аллергии и другие индивидуальные особенности. Перед 
применением любых препаратов необходимо ознакомиться с инструкцией и 
соблюдать указанные меры безопасности. 
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Водяной скорпион 
Особые приметы. Вообще, это клоп.                                                          
Водяной скорпион назван так за внешнее                                         сходство 
со скорпионом: передние                                                                                        
конечности у него как клешни, а сзади                                                                                                                       
длинный хвостовой отросток.                                                    Тело по форме 
и цвету похожее на увядший лист.                                              На заднем 
конце — дыхательная трубочка,                                                   которую 
можно принять за жало.                                                                              
В реальности вся опасность кроется спереди. 

Скорпион обитает вдоль берега, так как у прибрежных растений есть 
личинки насекомых, головастики и мальки рыб, которыми он питается. 
Но иногда он может опускаться на глубину больше человеческого роста. 
Если скорпион повредит руку или ногу человека во время купания, 
конечность может свести судорогой — и добраться до берега будет гораздо 
сложнее. 

Что делать при укусе. Если вас укусили на глубине — кричите, чтобы 
привлечь внимание людей. Если после укуса появилась судорога, то скорее 
выбирайтесь из воды. 

Как не пострадать. Старайтесь не входить в стоячую воду, которая заросла 
камышами. Не плавайте в одиночку или хотя бы не заплывайте далеко 
от берега. 
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Сколопендра 
Особые приметы. Сколопендра — большая многоножка                                                                  
коричневого цвета и длиной около 12 сантиметров. 
В чем опасность Ее железы наполняются ядом.                                                
Обычно сколопендры избегают встречи с человеком и                                      

кусают, только если их берут в руки. По шкале боли укус                                                                     
эквивалентен 10—15 укусам пчелы. 

Укусы провоцируют общее недомогание, а выделяемая                                                          
насекомым слизь вызывает жжение, зуд и раздражение                                        
кожи. Место укуса опухает, температура резко поднимается до 38—39 градусов, 
возникает озноб и ломота в теле. Выраженность симптомов зависит от размера 
сколопендры и количества впрыснутого яда, но к смертельному исходу один укус 
не приведет. Симптомы держатся до двух суток, затем температура начинает 
спадать, а опухоль в месте укуса — уменьшаться. Тяжелее всего переносят укусы 
сколопендр дети и взрослые с аллергией. 

Как помочь пострадавшему. Промыть место укуса водой с мылом и обработать 
кожу спиртовым антисептиком или перекисью водорода, чтобы избежать 
попадания под кожу инфекций: на лапках сколопендры могли быть частицы земли. 

Как не пострадать. Заметив на одежде или теле сколопендру, не совершайте 
резких движений, не стряхивайте ее и не пытайтесь прихлопнуть: это ее разозлит. 
Необходимо сдержать панику и дать сколопендре уйти самой либо аккуратно 
столкнуть ее с себя поднятой с земли палкой. 

Внимательнее проверяйте вещи и обувь перед тем как надеть. Если ночуете 
на природе, осматривайте рюкзак, палатку и спальник каждый раз перед 
использованием. 
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Спасибо за внимание! 


