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Прогулка – очень важный режимный 

момент жизнедеятельности детей ДОУ , 

которая направлена на укрепление 

здоровья, профилактики 

заболеваемости, физическое, 

умственное, познавательно – речевое, 

художественно – эстетическое развитие 

детей.



Цель прогулки- укрепление здоровья , 

профилактика  утомления , физическое и 

умственное развитие детей , востановление

сниженных в процессе деятельности  

функциональных ресурсов организма.



Задачи прогулки

-оказывать закаливающие воздействие на 

организм в естественных условиях.

-способствовать повышению уровня 

физической подготовленности детей

-оптимизировать двигательную активность 

детей

-способствовать позновательно-речевому , 

художественно-эстетическому , социально-

личностному развитию детей.



ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ ДЕТЕЙ



В зависимости от целей и задач прогулки 

воспитатель готовит необходимый выносной 

материал, пособия для различных видов детской 

деятельности, соответствующей санитарно-

гигиеническим требованиям.

Воспитатель должен руководить 

самостоятельной деятельностью детей: 

обеспечить им полную безопасность, научить 

использовать пособия в соответствии с их 

предназначением, осуществлять постоянный 

контроль деятельности детей на протяжении всей 

прогулки.


















