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IMosicHuTe/ILHAS 3aNUCKA

«Yepe3 KpacHBOE K He/I0BEYHOMY -
TAKOBA 3AKOHOMEPHOCTH BOCIHTAHHS)
B. A. CyxoM/IHHCKHIA.

PaGouas nporpamma «PoIHMYOK» - TO NporpamMma IO O3HAKOMIIEHHIO AETeH C JKH3HBIO,
ObLITOM W  TBOPYECTBOM  PYyCCKOrO  Hapoja, OpHEHTHPOBaHHAs Ha  HPAaBCTBEHHO-
MaTPUOTHYECKOE U XY/I0)KECTBEHHO—3CTETHUECKOE BOCIIUTAHUE JIETEM.

B ocHOBY naHHO# pab6oueit mporpammsl 3anoxena mnporpamma O.JI. Kussesoit, M.JL.
MaxaneBoii  «IlpuoOuieHne JjgeTeil K  HCTOKAM  PYCCKOW  HapOAHOH  KyJIBTYpbI».
Jlanuas pabouast nporpamma « PoOHu4oK» sIBJIS€TCs IPOrpaMMon HPaBCTBEHHO-
MaTPUOTUYECKOr0 BOCIUTAHMS AETEH JOLIKOJIBLHOrO BO3pacTa, 3p(EeKTUBHO COASHCTBYIOLISH
JlyXOBHOMY M HMHTEJ/UIEKTyallbHOMY pa3BHTHIO, HaNpaBjieHHOW Ha MNpHOOIUEHHEe MHeTeH K
JYYLIMM TPAJMLKSM Hapoja, pa3BUTHE TBOPYECKHMX CIOCOOHOCTEH JeTel, 3HAKOMCTBO C
vcTopuel HapojaHoro tBopuectsa. CTpoOMTCs 3Ta nporpaMMa Ha KOHLEMIMH 3CTE€THYECKOro
BOCIUTAHMs U Pa3BUTHS XY 10)KECTBEHHO-TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEN JeTei, B OCHOBY KOTOPBIX
I1OJIOKEHBI MPUHLKIBI HAPOAHOCTH. OHA MMEET YETKYIO CTPYKTYpy U YYHThIBAaeT HapacTaHHE
TBOpPYECKHX BO3MOXKHOCTeH jered. IlporpaMma 3HaKOMHMT JieTeil C HapOJHBIM TBOPYECTBOM,
HaéT eTAM MpeicTaBleHHe O TOM, Kak Jkuiu oad Ha Pycu. PeGeHok mmpe W rimyGxke
3HAKOMHTCS ¢ AU3HBIO U OBITOM PyCCKOro HapoJa.

YueOHbIH Martepuan, MpelyCMOTPEHHBIH IMpOrpaMMoi, pacrnpeaeseH B ONpeaeeHHOM
[10CJIe/I0BATEIbHOCTH C YY€TOM BO3PacTHbIX M WHIMBHMJYyajbHbIX OCOOeHHOCTEeH nerei. B
nporpaMMe JaHbl TeMbl 3aHSITHH, UX NPOrpaMMHOE COJEpKaHHUe, NepeueHb MaTepUalloB,
HEOOXOAMMBIX JUIS 3aHATHH. 3aHATHS PACIIOIOKEHBI OT IPOCTOTO K CJIOKHOMY.

[Iporpamma paccunTaHa Ha JIeTeu  JIeT.

[Iporpamma npeycMaTpHBaeT 03HaKOMJIEHHE JOLIKOJIbHUKOB C HAPOJHBIMH MPOMBICIIAMU
Poccun U BKIoyaer B ceds  3HAKOMCTBO C OOBIYAsIMU, TPAAULMSIMH, TPYIOM PyCCKOTO
HApoJia 110 HApPOJHOMY KaJleHIaplo, ¢ 03THYECKUM HapOIHBIM TBOpYeCTBOM. BocnuThiBaeT
MHTEpPEC K HapPOAHOM KyJIbType, yCTHOMY HapOJHOMY TBOPYECTBY, HAPOAHOM MY3bIKH,
HApOJHBIM HUIpaM M IPOMBIC/IAMH.

AKTyaabHOCTD. [Ipo0iema  pa3BUTHA  HPABCTBEHHO-NATPUOTUYECKOTO  BOCNIUTAHHS B
HacTosilllee Bpems  ABAseTCs OJAHOW M3 Hauboliee akTyalbHbIX MNpPOOJEeM COBPEMEHHOro
obuiecTBa. Beab pedb waeT o BaxHellleM ycloBMH (OPMHMPOBAHHS HHAWBUIYaJbHOTO
cBoeoOpasus JIMUHOCTH YK€ Ha IepBbIX 3Tanax e€ craHoBieHus. HapoaHoe TBOpYECTBO H
HCKYCCTBO MpobykaaeT nepsble sipkue, oOpasHble npeactaBienus o Poanne, e€ KymbType,
COCOOCTBYET BOCIIMTAHWIO YyBCTBA [IPEKPACHOI0, Pa3BUBAET TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIETe.
HapojHble urpbl, 3a0aBbl M MIPYLIKH 3aMEHSIOTCS Ha KOMEpLUaTM3MpPOBaHHbIE 3pelvILa,
TEJIEBU3MOHHBIE IKPaHbl HABOJAHMWIIA JKECTOKOCThb. Bocnuranue rpaxaaHWHa M MaTpHOTA,
3HAIOLLET0 W 100s1ero ¢Boto PojinHy, — 3aj1a4a akTyalbHasi CeroiHs He MOXET ObITh YCIELIHO
pelieHa 6e3 riyGoKoro no3HaHus JyXOBHOro GoraTcTBa CBOEro Hapoja, OCBOEHHMs HapOIHOH
KYJIbTYPbl. :

[Tpolecc MO3HAHUA M YCBOEHHs JOJDKEH HAYMHATBCA KaK MOXXHO paHblle, peOEHOK HOJKEH
BIIMTBLIBATL KYJIbTYPY CBOEro Hapoja 4epe3 KoJiblOe/lbHble MeCHH, NeCTYIIKH, MOTEeIIKH, HIPbl-
3a0aBbl, 3arajiky, MOCJIOBULIbI, TOTOBOPKH, CKA3KU, IPOU3BEAEHHs 1eKOPATHBHO-TIPUKIAHOTO
nckyceTBa. HapoiHoe MCKyCeTBO - 9TO He3aMyTHEHHBIH HCTOYHHMK MPEKPacHOro, KOTOPBIH
ocraBisieT B Aywe peb&Hka riayOokuil ciell, M BbI3bIBaeT ycToWuMBBIM MHTepec. Kpacora
POJIHOI  TIPUPObI, OCOOEHHOCTH ObiTa PYCCKOrO HapoJa, €ro BCECTOPOHHMH - TaJlaHT,
Tpya000ue, ONTUMHU3M  MpPEACTaloT Mnepei [AeTbMH JKMBO M HENOCPEACTBEHHO B



Mpou3BeieHusiX HapoAHbIX MactepoB. KynbTypy Poccnn HeBo3moxHO cebe mpeacraButh 0e3
HAPOJHOI0 MCKYCCTBA, KOTOPOE pPacKpbiBa€T MCKOHHbIE MCTOKH IYXOBHOW JXM3HH PYyCCKOIO
Hapoa, HarlsAHO IEMOHCTPUPYET €ro MOpajbHbIe, 3CTETHYECKUE LIEHHOCTH, XYI0XKEeCTBEHHBIE
BKYChI U SIBJISI€TCS YaCTbIO €r0 HCTOPHH.
Benuko 3HaYeHwe OMNbITa Ui JYXOBHOIO pa3BUTHS JOLUKOJBHHUKOB, HX 3CTETHYECKOro
BOCIUTAHMs, 3HAKOMCTBO C MCKYCCTBOM HapoaHbIX MacrepoB. HapoaHoe wHCKyccTBO
MOJAHUMAET TeMbl OOJBLIOIO TPAKIAAHCKOTO COJep)kKaHUs, OKa3plBaeT TIIyOoKoe HIeHHoe
BiusgHue Ha Jeteid. OHO nomoraeTt pedsitTam B3MUISHYTb HA NPUBbIYHbIE BELUH W SBJICHHS I10-
HOBOMY, YBUJTb KPacoTy OKPYXKaroLEro MMpa.
Hosusna. [lporpamMma cOCTOMT B TOM, 4YTO OHa [IOKa3bIBAET pa3BHBAIOIIKE (QYHKIIHH.
HapoiHoe TBOpUEeCTBO KaK KyJbTYpPHO-UCTOPUUECKMH W COLMANIbHO-TIEIaroruieckuii eHoMeH.
ITH QYHKLIMH OPUEHTUPOBAHHBI Ha oOecreyeHne JMYHOCTHOro pocta aetei. Mcexoas us storo,
[Iporpamma nocTpoeHa Ha HPaBCTBEHHOM BOCIIUTAHUM JOLIKOJIbHUKOB, COYETAIOLIas ONopy Ha
KYJIbTYPHYIO TPaAULIHIO.
OT1anynTeIbHAA 0C00EHHOCTD J1aHHOU [IporpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO JETAM 3aHATUS [0
HAPOAHOM KyJIbType JaloT BO3MOXKHOCTb Iily0XKe IO3HAKOMHUTBCS € MCTOpPHEH Hapoja,
HapOIHbIMH npomeiciiamu.  Ilporpamma 3HaKOMCTBa  peOEHKa ¢ OCHOBamMu
PYCCKON HApOJAHOW KyJIbTYPbl ONMpaeTCs Ha NPHHUHKIbI MOCTPOEHHs OOLIEH IUIaKTHKH:
CBSI3M C JKHM3HBIO, CUCTEMATUYHOCTH, PEaTMCTHYHOCTH, AKTUBHOCTH, KOHTPOJIMPYEMOCTH,
NoC/AeA0BaTEIbHOCTH, MHAMBHAYaJbHOrO Mnoaxoaa B OOy4YeHWM M pPa3sBUTHH JeTeH,
JOCTYMHOCTH MaTrepuasa, ero MOBTOPHOCTH, TIOCTPOEHHUS TNPOrpaMMHOr0 Marepuana oT
MPOCTOrO K CJOKHOMY, HAIJISIAHOCTH.
Leablo 1aHHOMH NporpamMmbl sIBJsSIETCH
03HAaKOMJIEHHE C XU3HBIO U OBITOM pPYCCKOro HapoJa M €ro TpaaulHsIMH.
3apauu:

OcBoeHKe UCTOPUKO—KYJIbTYpHOro Hacieaus Poceu yepes naMsTHbIE 1aThl HAPOJHOTO
KajieH1aps;
_ 3HAKOMCTBO ¢ 00bIYasMHU U TPAAULIUSIMU OOPAZOBBIX TPa3JAHUKOB;

dopMUpoBaHKe 1yXOBHBIX KaueCTB, 3CTETUYECKOIrO BKyca y JeTeH;
_ Pa3BuBaTh Xy/10KeCTBEHHO-TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH Yy JIeTEH;
' OOoraiuarh cI0BapHbIi 3amnac aeTen.
Hanpasienusi:
1. 3HAKOMCTBO C )KH3HbIO U ObITOM PYCCKOro Hapoja.
2.3HaKOMCTBO JIeTel C U3[e/IMsIMU HAPOHbIX XY/10)KECTBEHHBIX MPOMBICIIOB.
®opmbl paGoThI ¢ 1eTbMH 0 03HAKOMJIEHHIO C PYCCKOH HAPOAHOIi KYJIbTYPOii:
becenbl;
. HO/J] Ha ocHOBe MeTO1a UHTErPaLUH;
| PaccmarpuBanue MOTMHHBIX H3/1eTHI HAPOIHOTO UCKYCCTBA, HILTIOCTPALMH, allbOOMOB;
- JlunakTHYeCKHUe Urphbl; )
~ PasBneuenus, honbKIOpHbIE MPA3IHUKH, TOCUIEIKH;
_ 3ayuyuMBaHMe CYMTAJOK, 3aKJIWYEK, NPUOAyTOK, HEOBbUIML, MOTEIIEK, CTHXOB, PYCCKHUX
HApOJHbIX MECEH;
| Ucnosib3oBaHHE HAPOAHBIX UI'P, B TOM HHCIIE XOPOBOOB.
B paGoTe MCMOJB3YIOTCS Pa3iMyHble METOAbI H NMPHEMbI: OJHOMOMEHTHOCTH (0becreyrnBaeT
CaMOCTOSITE/IbHbIM TBOPYECKHIA MOUCK IeTbMU CPEACTBAMH BbIPA3UTEIbHOCTH);



METO/l 00C/Iel0BaHHs, HAIMISIAHOCTH (paccMaTpUBAHME MOATMHHbIX U3JIEJIUH, WIUTIOCTPALIM,
a1b0OMOB, BUAEODHILMOB U JIp. HAMSAHBIX MOCOOUI);

C/IOBECHBIH  (Oecesa, HCMob30BAHME XYA0XKECTBEHHOTO CIIOBA, yKa3aHHS, TIOSICHEHHS]);
MPaKTHYECKHH  (CAMOCTOSITE/IbHOE  BBINONIHEHHE  JI€TBMH  JIeKOPAaTHBHBIX U3JIeNIUi,
HCII0JIb30BaHUE PA3IMYHBIX HHCTPYMEHTOB U MAaTE€PHANIOB /Ulsl H300paXkeHUs);

3BPUCTHYECKHH (pa3BUTHE HAXOJUMBOCTH U AKTMBHOCTH);

HaCTUYHO-TIONCKOBBIN; MPOOIEMHO-MOTHBALIMOHHBIH (CTUMYJIMPYET aKTHBHOCTD JeTell 3a cyeT
BIUIOYEHHs IPOOJAEMHON CHTYALIMH B XOJ1 3aHSATHS);

[Ipeanonaraemblii pesysabrar:

" DOpMHpOBAHKE YCTOHYHBOTO HHTEpeca y JAeTel MOSBUTCH K HUCTOPUH U KYJBTYpE HALIEro
Hapoaa;

- Pa3BuTie TBOpUECKHX criocoGHOCTEl aeTeld, n GhopMUpOBaHHe YBaKEHHS K HCTOPHUYECKOMY
Hac/1eAMIo.

Jluteparypa: M./l Moxanesa, O.J1.Kussesa «[IpnoGiueHne geTeii kK HCTOKam HapOJHOH
KYJbTYPbI» -



Temarnyeckuii nian padorel Kpykka «PoaHHY0K»

CenTsabpb
No | Tema zansaTus CoJIepIKane
I. | «Bo canxy mu. B[ duaurpa «Yro pacrTeT B ¢cajly M oropoje». 3arajibiBaHue 3arazok 06 oBolax
0ropojie» u 0 ¢ppykrax. Pasyunsanue notemkn «Hau kosen» (ctp.47)
2. | «MynecHsiii [losropenne necenxn-noremkn «Ham kosem». [upaktuyeckas urpa
MEII0YeK» «YyecHpiii Memouexk» (crp.48)
3. | «KopoBy1iika u 3HAKOMCTBO JIeTeH ¢ JOMALIHUMH KMBOTHBIMH —KOPOBOH M GBIYKOM.
OBIYOKY PasyunBanue noreuex npo kopoBy u Obr4ka. (ctp.49)
4. | «bbtok  -uepnsblii | [ToBTOpeHne NoTelKK PO GblUKa. 3HAKOMCTBO CO CKa3KOM «BBIYOK-4epHbIit
604OK» Oouok, Be.ibie KonbiTay (cTp.49)
OkTs0pb
Ne | Tema 3zansatus coJlepiaHue
1. | «llpurnamaem B | Mrpa-ynpaxnenne «Bexnuoe ofpaiienne Kk roctam». [loBTopeHHe
rOCTH K Ham» [OTELICK 0 KO3Jie, KOpOByLIKe, Obluke. (cTp.49)
2. | «I'ycu-neden» 3HakoMCTBO €O ckaskoif «['ycu-neGenu». PazyunBanue nmotemku «A TapH,
Tapu. Tapuy». (ctp.49)
3. | «Combto Maiue | 3HaKOMCTBO ¢ JKeHCKOH pyccKoit HapoaHOH oaexao#. [ToBTOpeHHe moTemK
capagan» «A Tapwu, tapu, Tapu» (cTp.50)
4. | «30s10TOC BepeTeHO» | 3HAKOMCTBO € Mpe/IMETaMH 06MX0/a — MPAIKOH M BEPETEHOM. SHAKOMCTBO
o cka3koi «3os0T0€ BepereHoy (ctp.50)
Hosnbpb
No | Tema 3aHsiTHs coJlepKaHue
1. | «BonueGHbie 3HAKOMCTBO CO CIHMIAMM M BS3aHWEM Ha HHX. beceia O MIEPCTSAHBIX
CIIHLLbI M3JICJIMSX M O TOM, OTKy1a OepeTes mepeTh (Ko3bs, 0Beubst) (c1p.51)
2. | «Jlucuuka CO | 3HAKOMCTBO € NpeAMETOM O0MXO0/a — CKAJIKOHW. 3HAKOMCTBO CO CKa3KOM
CKaJI0YKON» «JIncuuka co ckanoukony (crp.51)
3. | «lleryuiok—3010T0i | YnpaxHenne B BeXITHBOM 0OpalleHMM K TocTio. JlMjaKkTHdeckas urpa
rpebeok» «lloxsann Ilerymka». 3nakomcrBo co ckaskoil «Iletymok u GoGoBoe
3€PHBILIKO» (CTP.51)
4. | «YynecHbprit Junaktnueckas wurpa  «Kro cnpsitanca?»  (OTrajplBaHHe 3aragok o
CYHJLyHOK» JIOMALIHUX KUBOTHBIX). [ToBTOpeHHE MOTEIKH M MONEBOK O JOMAIIHHX
KHBOTHBIX. (CTp.52)
Hexabpb
Ne | Tema 3ansitus cojiepxanue
1. | «3apaBcTByii, 3arajku o 3hme. PasyuuBaHMe pyCCKOW HapoOIHOM TECEHKH «Kak Ha
3UMYILLKA — 3UMa» TOHCHbKHI N1e10K» (cTp.52)
2. | «3umoBbe 3Bepei» | 3HAKOMCTBO CO CKa3Koi «3MMOBbE 3Bepeii». [T0BTOpeHHe MeceHKH «Kak Ha
TOHEHbKHH JIeJ0K» (CTp.54)
3. | «Ojenb 3Bepeii» 3ansiTve anmMkauuer no rotobiM hopmam. CamMOCTOSTENBHBIN Nepeckas
JICTbMH CKa3Ku «3MMOBBE 3Bepeii» (cTp.54)
4. |«Ceio. ceto, nocesato 3uakomMcTBO ¢ npasaHoBaineM HoBoro roja. PasyumBanue KOMSIKH
¢ Hoeeim  romom| «llleaposoukay (ctp.54)
1103/1pasJisiio!»
SAuBapnb
No | Tema 3anstus conepianne
I. | «Cynnyuok  Jlena | becena «nogapku Jlena Moposay. Pasyunsanne 3akmuuku «Mopos, Mopos,
Mopoza» HEe MOPO3b MO HOCY (cTp.5S)
2. | «Jluca u kozen» Hunakrunveckas urpa «lloxBamu nucyy. [ToBTopeHHe NoTelEK 0 JOMAIIHUX

KMBOTHBIX. 3HAKOMCTBO ¢0 ckaskoit «Jluca u ko3em» (ctp.55)




«Becenble n0mKu»

3HAKOMCTBO ¢ npeameramu  obuxoma —
3ara/ibIBaHMe 3arajlok 0 JKMBOTHBIX (CTP.56)

JACPCBAHHBIMH  JIOJKKAMH.

4. | «3aroukuna CamocTosTeNbHBIA Nepeckas AeTbMH CKa3KH «3alolKHHa u30yika» (cTp.56)

130y LIKa»
DeBpaib

No | Tema 3ansTus coJiepKaHme

I. | «Kto xe B roctu K 3nakomcTBo ¢ JlomoBeHkoM Kysei. Urpa «Arouku» (ctp.57)
HaM npuien?y

2. | «Pycckas 3nakomctBo ¢ Oananaiikoit. [locioBuiel 1 noroBopku o Gananaiike. (ctp.58)
Oananaiika»”

3. | «Jlucuuka- 3HAKOMCTBO €O cKa3Kko# «JIucHuka-cecTpuyka u cepblit BOIK» (ctp.58)
CeCTPHYKaA» '

4. |«Macaenunua aoporas 3nakomcetso ¢ Macaenuuei. PazyuuBanue necenku «baunbm (cp.59)
— Hala TrocTblolKa
rojosas»

Mapt

Ne | Tema 3ausitus cojepkanme

I. | «Ilpu  consbiuke- | becena 0 Mame ¢ BKJIIOYEHHEM MOCIOBHIL U MOrOBOPOK. CaMOCTOATEIbHBIM
TeI1o. npu | pacckas «Kakas most mama» [lenue neceHok o mame. (cTp.59)
MaTyLIKe — 100po»

2. | «Kpoueuka- 3HakoMcTBO co ckaskol «Kpouueuka —Xaspouieukay (ctp.60)
XaBporeyxka»

3. | «BecHa, BecHa, | Pacckas o crapuHHBIX 00BIYasiX BCTPEUM BECHBI. 3arajibIBAaHHE 3arafiok o
o1 croz1al» BeCHE. 3ayunBaHMe 3aKJIMYKK 0 BecHe. (¢Tp.60)

4. | «llpnuma secnal» | [lopropenne 3aknuukun o BecHe. CoznaHMe M3 LUBETHBIX JIOCKYTKOB

KOJUIeKUMOHHO anmukauuu «lpuma Becuar. (ctp.61)
) Anpeib

Ne | Tema 3ansatus cojiepiKatue

I. | «lyTky wmyTuTh - 3HAKOMCTBO € HOTELIHbIM (OJILKIOPOM —pa3sHUIIKAMH, CKOPOrOBOPKAMH.
JOJIed HacMenThLY | (¢Tp.62)

2. | «HeObuuna- 3HakomcTBo ¢ HeObuMuamu.  PasyunBaHMe W CaMOCTOSITENIbHOE
HeObIBaJIbLIMHA» pUyMbiBaHUe HeObUINLL. (CTP.63)

3. | «Pycckas Pacckas o rauusnoi ceuctynbke. Jlenka cBUCTYIbKH. (CTp.63)
CBHCTYJIbKa»

4. | «YynecHpri PackpaimnBanue cBucTynek. JlunakTHueckas urpa «Yragad 1o 3BYKy».
MENI0YEK» Crnymanue HapoaHpIX Meslojni. (cTp.64)

Maii
No | Tema 3anstus cojepanue
I. | «Bpemena rona» Pacckas o BpemeHax roja ¢ HMCToOJb30BaHHEM COOTBETCTBYIOLIMX 3araJokK.
[loBropenue 3aKinuex, NeCeHOK 0 BpeMeHax roaa. (ctp.64)

2. | «Bomuebnas Y3HaBaHMe 3HAKOMBIX CKa30K [0 OTPbIBKAM W3 HHX, H/UIIOCTpPAlUsM,
MaJI0YKa» npeameTam (cTp.6S)

3. | «Hrpa ¢ | CamocTosTeIbHOE  TBOPUYECKOE pa3BHTHE cCloxkeTa ckasku «Komobok»
Kosnobkom» (cTp.65)

4. | «ITocumenku» 3arajibiBaHHe  3arajJloKk O JIOMAalIHMX JKUBOTHBIX. Mrpel Ha HapoaHbIX

MY3bIKAILHBIX HHCTPYMCHTAX.






