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Особую роль в воспитании у дошкольников основ здорового образа 
жизни играет физкультурно-оздоровительная работа. Одним из 
компонентов этой работы является игровой массаж, правильная 
организация и проведение которого помогут ребенку осознать свой 
организм и укрепить свое здоровье. Стихи и песенки для игрового 
массажа очень нравятся детям, они обеспечивают весёлое общение, 
снимают напряжение. Игровой массаж обеспечивает сенсорное. Дети 
воспринимают интонации голоса, содержание текста, музыкальные 
тембры и шумы, темп и ритмы музыки и др. Малыши также 
оценивают холод и тепло, силу давления, характер прикосновения, 
направление движения, гладкость или шершавость материала и др. 
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Спасибо за внимание!


