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A\ Msau - camana mnozozpannas u YHUGEPCAIbHAA UZPYUIKA, 3AHUMAIOWAA 0CODOe

Mecmo 6 pazeumuu peodénka. B ucpax ¢ mauom y pebenka noewviuiaemcs

w YMCMBEHHAA AKMUBHOCHb U MblUlLIeHUEe, 0002auaemcs CeHCOMOMOPHBLI ONbIM,
nPOUCX00UmM OCO3HAHUE COOCHBEHHBIX 0CUCMBUIL. ‘/

Ynparxcnenua 6 oOpocanuu u Kamanuu maAua CROCOOCMEYIOM PA3BUMUIO ‘
2nazomepa, 106KOCHMU, KOOPOUHAUUU OBUHCEHUIL.
Hepvrt u  Oeiticmeus ¢ mauamu paziuuHo2o eeca u odvema (manvimu, (/

<

OonvuwiumMu, HAOUGHBIMU U OPY2UMU)  DA3BUGAIOM HE MOJAbKO KpPYHnHble, HO U
MeKue Mbluilbl, Y6eIUdUCaIoOm noOGUINICHOCHb 6 CYCMAGAX NAbYEE KUCHU, YO
CROCOOCMEYIOm PA3GUMUI0 MOMOPUKU DYK, KOMOpAsa umeem 0codoe 3HayeHue
01 pazeumuil PyHKUUU M032a pedeHKa, pazeumue peuu u uHmesjleKma. "'




4 Ienv uep c mauom ona oemeu ¢ /{OY — capmonuunoe pazeumue 1uuHocmu
\ pebdénKa ¢ npouecce 03HAKOMICHUA C IIEMEHMAMU CHOPMUBHBIX UZP C MAUOM.
3aoauu:
/ - 3aunmepecosamn oemeil ynpadCcHeHUAMU U UZPOU C MAUOM; ‘/
7 - cchopmupoeams HaevlKu NPOKAmMbIEAHUA, nepedayuu, 106,1u, OMOUCAHUA MAYA O NOJl, OF

cmeny, OpOCKO8 mMaua 6 KOp3uHy, 60poma, yMeHue nPpUMeHAmMb UxX 6 UZpoeoil cumyauuu;‘
- Hay4Yums 0emeil nepeoasamao, J106UMb U OPOCaAmb MAY, COUEMAmMb IMU OCUCMEUSL
MeHCOy Co00ill, a makKce ¢ OPY2UMU OCUCHBUAMU C MAUOM U 0e3 maua; (J

- 6OCRUMAMb YMEHUE UZPAMb KOJLN1EKMUBHO, NOOUUHAMb COOCMBEHHbLE HCEIAHUA '
. uHmepecam KonleKmued, OKa3bleams NOMOULb MOBAPUWAM 8 CTLONCHBIX CUMYAUUAX;
"4 - pazeums 2nazomep, KoopOUHAUUIO, PUMMUYHOCHIB, CO2NACOEAHHOCHL O6UIICEHUTL; |

- pazeumsv huzuueckue Kauecmea pedéHKa: Obicmpomy, 108KOCHLb, bIHOCIUBOCHLD, |




Hzpbl ¢ mauom
«Mau 00 nony»

Ilenwv uzpot: 106ums omckouusUIUIL OM NOJIA MAY.
Onucanue uzpwol. /lemu pacnpeoenarwwmcia Ha 08e KOMAHObL U 6CHMAlOMmM 6
uepeHzu auuom opyz K opyzy. Y oemei 00H020 36€HA KAHCOOU KOMAHObL NO
mauy. Onu yoapawom may HECUAbHO 00 NOJl, J106AM €20 08YMA PYKAMU U
NPOKAMuvIEA0OM NAPMHEPAM C60€CH KOMAHObL, CHOAWUM 8 UlepeHze HANnPOmue.
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Hzpot ¢ mauom
«Mau o cmeny»

Ilenv uzpoi. opocamv mau 6 cmeHy, cOBEPUIEHCHB08AMb HABLIK JI06IU MAUd,
OMCKOYUBULE20 OM CHIEHDL.

Onucanue uzpol. /lemu cmposamcs 6 2 KOJIOHHbL U 6CIAIOM HANPOMUE CHEHbl
Ha paccmoanuu 80-100 cm. Kasrcowtit pedbenok no ouepeou opocaem mayu 6 cmeHy
U J1086UmM €20 CHauaaia 0eymsa pykamu, a zamem o00Hou pykoiu. Ilocne smozo
ecmaem c3a0u ceoeil KoOJIOHHbl. Bwviucpvieaem Kononna, oOonycmueuias
HauMeHbuiee YUC0 NAOCHUIL MAaud.




«llepeoait mauy
Ienv wuepvi. nepeoasamv MmaAu u3 pyK 6 PYKU 6 OBUNHCEHUU,
COBEPUIEHCMB08AMb KOOPOUHAUUIO OBUMNCCHUI NPU YOe2aHUU RPEeOMEemnos.
Onucanue uzpul. /lemu pacnpeoensaromcsa Ha 2 KoaoHHbL (Komanowt). Ilepeo
Kaxcooll KONOHHOU Ha paccmosanuu 3-4 m cmasumcs 10001l npeomem:. cmyi,
oonvuwion mau, oynasea, Kyouxk u m. 0. Ilepeviii yuacmuuk oOexcum ¢ mMauom,
obezaem npeomem, nepeoaem Mau Ceoylouiemy UpoKy u ecmaem 6 KOHel
| Konounst. Ilpu nomepe maua, yuacmuuk eozepauiaemcs, nOOHUMAaem €20 u
VMo oexccum ¢ mozo mecma, 2oe ynaia mau. Ilooerxcoaem xomanoa, 3aKkoH4UBULIAA
' nepeoil, npu co0100eHuU yCa08uil uzpbol. |

\ Hzpot ¢ mauom
4
4




)

LAY

Hzpot ¢ mauom

«Pyueéx ¢ mauomy

Ilenv ucpwi: yoepicusamv u nepedasamv MAY, PA3BUBAMb KOOPOUHAUUID
OBUIICEHUI.

Onucanue uzpol. /lemu cmpoamcsa 6 2 KOTOHHbL (MONCHO OOHY, MOMCHO 3 U
m.o0.). Ilocneonuii yuacmuuk 6 Kasxcooil KoionHe Oepycum 6 pykax mau. Ilo
CUZHATIY, MAY HAYUHAIOM nepedasams ¢ KOHUA KOJIOHHbL 86 HAYA10, HAO 2010801.
Hocnedonuit yuacmnuk, nepeoaem mau u oOexcum 6 Hauano Konouumvl. Hepa
MOICEM NPOOONHCAMBCA 00 mex nop, NOKa NEPevlil yUaCMHUK He 3aUMEm C80¢
Mecmo. Bmopou eapuanm — Kaxcoaa Komanoa O00aNHCHA O00UmMU 00

ONpeoeéHHo20 opuenmupa.

4



Hzpobl ¢ mauom

«/losuwiku c mauom 3

Heﬂb uZpbl: paseueams Ji106KOCnb, HAGBLIK 6pocauu;l MAaAda 6 Uejlb, ymMmeHue ‘/
uzpamsv KoJ1jieKmMuGHoO. _

Onucanue ucpwl. /lemu ecmawm 6 Kpyz, 6bloupaemcs «108UUIKA», OH ‘
ecmaém 6 yenmp Kpyza. Y «iosumikuy 6 pykax mau. Ilo cuznany ece yoezarom,
a «106UWIKA» RbIMAemcsa O00ZHAMb UZPOKOo68 U nonacmb MAUOM. Tom ¢ Koco ‘)
RONAIU MAYOM, 8bIX00Um u3 uzpol. Hzpa mosrrcem npooonxcamovca 00 mex nop, ‘
noKa «JiosUUIKA» He nepeiosum e6cex YUaCmHUKOS. Moacnno ucnonvzoeame 4
Yy CUZHA 0]14 Hauaia u KOHUAQ UuZpol. ,-’




H)))

Hzpot ¢ mauom
«Kpyz opyszein»

4
Henv uzcpol. pazeusams nagviku nepeoavu maua 0e3 nomMouwiu pyK, ymeHue ‘/
uzpamo 6 KOMaHoe. .
Onucanue uzpot. /lemu ecmarwm 6 Kpyz, HaA pACCMOAHUU BbIMAHYMbBIX 6 ‘
cmoponsl pyk. Onyckawomcsa Ha noi, pyKu 6 ynope c3adu, Ho2u Ha noay. Y
00HO020 ux Oemeil mau (3axcam medxncoy cmonamu). Ilo xomamoe 1,2,3 — ‘)
nHauanu. /lemu Hauunarom nepeoasamp Mau no Kpyzy, UCHOIb3Ya MOAbKO HOZU. ‘
Bcmasamv na nocu 3anpewiaemca. 3aoaua oemeil He MOPONACHL RPABGUTILHO //
6bINOJIHUMb 3A0aHUE. .'
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Hzpot ¢ mauom
\ «Bviuuoanay
lle./lb uzpbl: paseumue HABGbIKO6 6p0€(lHll}l MAYUA 6 UE/lb, YMEHUA UZpAMb 6
/-/ KoManoe.

Onucanue ucpvl. H3 uucna y4yacmHukoe eulouparomcsa 2 «8vliiudaibl).
Onpeoensemca uzposoe noine, 0aa uzpvl. «Bovlumuodanvyy cmoam ¢ 00HOU U ¢
Opy20il CMOpPOHBbL NONA, C MAYAMU 6 pyKax (oOo3nauaromcsa 2panuysvl, 3d
Komopule evliudanvl 3aumu ne moz2ym). Ilo cuznany, no uzpoeomy no.wo
| nepemewaomca UzpoKu, «GbliUOANbl) CMAPAIOMCA «8bIOUMb)  UZPOKOE
Yy mavamu. Hepok, 6 komopozo nonanu mavom, eviovieaem u3 uzpvl. Hepa |
nPoO0oIIHCAemca 00 mex nop, NOKa 8cex uZPoKo8 He «8blObIOM). |




Hzpot ¢ mauom
\ «becu, 106u mau
y Henw: ynpaxcuamo oemeii 6 0eze u xo0voe 3a eedyuium, pazeueams y oemei
/' GHUMAHUE, 8bLOEPIHCK) .

Onucanue ucpwot. /lemu cmosam Ha 00HOU CMOpPOHE KOMHAMbBL C60000HOIU

//
epynnou. Hucmpykmop ¢ o0onbuium Kpacuevim MA4om 6 pyKax cmoum nepeo (J
<
.'/"

numu. Ilooopacvieasn mau esepx u n106sa e2o, ochumamenb OmcHynaem om
oemeit u npuzosapueaem. Heparo pas, uzparw oea, Hzpaw mpu, decu — noeu!
. Ycnvimae nocneonue cnoea, oemu Oecym K UHCMPYKHOPY C HAMEDPEHbEM
Yy noumamos MA4Y, UHCHIPYKMOD CAM JI06UM MAY U 2060PUM. «HE NOUMANU —
' Oecume oopamnoy. /[emu 6038pawiaromcs Ha ceou npexHcHue mecmad. |




Hzpot ¢ mauom

«/loeu u opocai, ynacmo He oaeair)

Henw: ynpasxxcuamo oemeit 6 Opocanuu u j106/1€ MA4a, 8 NOOCKOKAX HA 08YX
Ho2ax.

Onucanue wucpol. /lemu cmosam no Kpyzy, UHCHPYKMOpP 6 uenmpe, C

oonvuum mauyom. On no ouepeou opocaem mau Kaxcoomy peoenky. /lemu

J106am e20 u cHoea opocarom uncmpykmopy. Hncmpykmop npuzoeapueaem:
«/loeu u opocaiu, ynacmo ne oaeaii.




Hzpot ¢ mauom

«lleemnvie mumienu
Henwv ucpovr. Cosepuierncmeogamop ymenue nonadams MA4LOM 6 HenOOBUNHCHYIO
2OPU3OHMAILHYIO UED.
Onucanue wucpvl. Jlemu pacnpedenawmca Ha Komanovl. Ha nony
PACKa0bI8aArOmMces 8 J1H000M nopsaoke ueemuwle oopyuu no 3-4 wmyku npomue
Kaxcooii komanool. /lemu ecmaiwom neped oopywamu Ha paccmoanuu 1,5-2 m.
Ilo cucnany nepgvie yuacmuuku opocarwom may makx, 4moovl OH oA 6 000U
Kpyz (00pyu). Kaoxwcowtit pedenoxk oenaem no oea oOpocka 6 0dou Kpyz, 3amem
‘" h) npeonazaemcs onpedenennasn nocie008amenbHOCHy: RORACHY 6 KpACHbL Kpye, [

cunui, yceamoiit u m. 0. Ilovexcoaem ma Komanoa, Komopasa nopasuia 6éce |
UBGEeMHbBIE MUULECHU.













