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Рецензируемый сборник сценарно-методического материаJIа <<Мы

выбираем жизнь)), направлен на организацию многообразной и

разносторонней деятельности обучающихся и педагогов по формированию
физически и психологически здоровой личности, воспитание и развитие у
обучающихся таких качеств как: умение проявлять силу воли и
сопротивление злу, порокам, соблазнам.

Актуальность представленных в сборнике тем:
здоровый образ жизни в последние годы стап актуальной темой для
обсуждения, раньше этот вопрос поднимался лишь при обследовании у
врача, а сегодня мы можем услышать и увидеть призывы к здоровому образу
жизни практически везде: как на телевидении, так на радио и в газетах. В
настоящее время увеличилось число исследователей, которые изучают
отношение современной молодежи к здоровому образу жизни и

рассматривают влияние соци€L]Iьно-психологических факторов на отношение
молодежи к здоровому образу жизни.

Сборник сценарно-методического материала содержит сценарии
п,tероприятий, конспекты бесед и спортивных развлечений для детей и
подростков в возрасте старше 10 лет.

Сборник состоит из пяти глав, каждая из которых содержит от двух до
пяти целостных, объемных, структурированных материалпов. Также имеется
список литературы.

При составлении сборника учитыв€lJlся многолетний опыт работы
педагогических работников, использов€uIись разработки, прошедшие
апробацию.

Материал, представленный в сборнике, позволяет педагогам
эффективно проводить работу по формированию здорового образа жизни,
как совокупности осознанного отношения детей и подростков к здоровью,
знаний о своем здоровье и умений оберегать, поддерживать и охранять его.

Щанный материаJI рекомендован для внедрения в практику работы ОО.
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