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в небольшом городе и работать в муниципальной больнице. Но 
Андрей Игоревич работает в нашем городе, где он родился и вы-
рос. 

Он родился в 1975 году. Его мама работала в торгов-
ле, папа - в дорожной службе. Андрей учился в средней школе 
№ 1, был «хорошистом», увлекался точными науками, наиболее 
любимыми были для него физика, химия и геометрия. Посещал 
клуб «Орлёнок», там получал заряд бодрости от того, что тягал 
«железо» (занимался гиревым спортом). Среди знакомых его се-
мьи были главный врач, хирург линейной больницы, человек в 
городе известный Валентина Ивановна Ерохина и областной аку-
шер-гинеколог Беккер Фаина Васильевна, которые оказали ему 
помощь в выборе будущей профессии. Об этих врачах Андрей 
Игоревич говорит с большим уважением. 

После окончания средней школы в 1992 году он стано-
вится студентом Пермского медицинского института, лечебного 
факультета. Практику он проходил в нашей районной больнице, 
так как имел от неё направление. Вначале Андрей Игоревич хо-
тел специализироваться на акушера-гинеколога, но после прак-
тики в хирургическом отделении у Ю.Т. Мохнаткина решено было 
специализироваться на хирурга. Во время учёбы часто дежурил 
в больнице города Перми. 

Интернатуру проходил в районной больнице. После 
окончания медицинской академии он приступил к работе хирур-
гом. Вёл приём пациентов, лечил больных в отделении, работал 
с коллегами-хирургами: А.Н.Шибковым, Н.Михайликом, Ю.Т. Мох-
наткиным. С 2006 года по 2013 год работал заведующим хирур-
гическим отделением, сейчас он снова хирург. Андрей Игоревич 
твёрдо убеждён, что главное для врача-хирурга - понять пациен-
та, понять его состояние, назначить грамотно и профессионально 
послеоперационное лечение. Кроме всего, доброе и правильно 
сказанное слово больному тоже положительно влияет на состо-
яние больного. В хирургии он больше специализируется на трав-
матологии. Учился этому он у своих коллег - хирургов. Свои про-
фессиональные навыки он пополняет и укрепляет на практике в 
нашей районной больнице, при напряжённом графике работы и 
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на курсах повышения квалификации. 
Дома его всегда ждут с нетерпением жена (она работает в 

отделе труда и заработанной платы) и сын, ученик - старшекласс-
ник той же школы, где учился его папа. Настоящими врачами в 
нашем районе для него являются Ильясов, Пинаев и Гусева. 

Мельникова Надежда Петровна (2013 год) 
В августе 2013 года исполнилось 25 лет медицинского 

стажа медицинской сестры стационара участковой Сепычёвской 
больницы. Вся её медицинская деятельность связана с Сепычёв-
ской больницей, в которую она попала после окончания Чайков-
ского медицинского училища по распределению. И здесь она 
приобрела малую родину, любимую работу и нашла семейное 
счастье. 

Из рассказа Надежды Петровны: «Родилась в селе не-
далеко от города Чебоксары, в Чувашии, в 1970 году. В детстве 
мечтала быть учительницей. Училась в сельской школе, 8 клас-
сов ещё не окончила, поехала поступать в Чайковское медицин-
ское училище. В это время подружка, которая уже училась в этом 
училище, очень интересно рассказала об учёбе. Никто из родных 
не поверил, что я сдам экзамены. Свидетельство об окончании 
8 классов получала мама, а я в это время сдавала экзамены, сда-
ла их успешно и поступила. В училище старалась глубже изучать 
биологию и анатомию, которые мне всегда нравились. 

По воспоминаниям мамы (сама я не помню этого), лёжа в 
раннем детстве в больнице, любила ставить куклам уколы. В учи-
лище вначале мы изучали предметы средней школы, а на других 
курсах у нас были предметы по медицине. В училище очень полю-
билась химия, которую в школе не любила. В 1988 году училище 
окончила, перед этим практику проходила вместе с девочками из 
интерната в райбольнице города Верещагино. Поэтому распре-
деление было в райбольницу, а там меня направили в участковую 
больницу села Сепыч». 

Год Надежда Петровна проработала патронажной мед-
сестрой, а когда место медсестры в стационаре освободилось, 
перешла медсестрой в стационар. Раньше в участковой больни-
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це были койки мужских, женских палат, детских палат и родиль-
ные койки. Сейчас стационар общий. 10 коек круглосуточных и 6 
коек дневного пребывания в стационаре. Дежурят медицинские 
сёстры по 12 часов и днём и ночью. Ещё обслуживают вызова 
скорой медицинской помощи. Работает Надежда Петровна, как 
она утверждает, в хорошем, здоровом коллективе. За все годы 
ни разу не было сожаления о выбранной профессии. «Я поняла 
давно: это моё, и другой профессии мне не надо»! Самые нужные 
качества, которые требуются в медицине, это большое терпение 
и выносливость, по мнению Надежды Петровны. 

В 2013 году её наградили Почётной грамотой от адми-
нистрации Верещагинской районной больницы. Муж Надежды 
Петровны тоже медик, он заведующий участковой Сепычёвской 
больницы. В их семье трое детей. Яна уже получила специаль-
ность менеджера. Даша учится в школе, и ещё есть маленькая 
Маша. Поэтому забот у Надежды Петровны дома много. Семья за-
бирает много времени, и ещё есть хозяйство. Ей очень нравится в 
селе Сепыч жить и работать, растить детей, заниматься огородом, 
цветами, заготовками и радоваться большой дружной семье. 

Мальцева Анастасия Ермолаевна (2012 год) 
Анастасия Ермолаевна работает в стоматологическом 

кабинете в селе Сепыч от Верещагинской стоматологической по-
ликлиники. Вся её трудовая жизнь связано с этим селом. Она ро-
дилась в нём в 1962 году. Мама работала животноводом, отец был 
в своё время председателем колхоза. В семье, где она выросла, 
было 6 детей, это была дружная и трудовая семья. В детстве она 
увлекалась лыжами, при окончании школы в их селе уже рабо-
тали комсомольские бригады в сельском хозяйстве, и она увле-
клась этим движением. 

После получения аттестата в 1979 году села за трактор и 
работала в комсомольской тракторной бригаде «Бригантина». 
Про них много писала наша местная пресса. Потом было заму-
жество и рождение детей. После выхода из декретного отпуска 
сменила работу и стала санитаркой в участковой больнице, по-
том стала поваром в больнице. В 1990 году, уже уверенная в том. 
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что медицина - её стезя, поступила на курсы медицинских сестёр 
при районной больнице. Училась вечерами три года и по оконча-
нии получила специальность «медицинская сестра». 

С 1993 года работает медсестрой в стоматологическом 
кабинете в селе Сепыч. И уже 20 лет она в медицине, сейчас рада, 
что пришла сюда, и нет у неё никаких сомнений в выбранном 
пути. Главными чертами, которые необходимы медику, Анастасия 
Ермолаевна считает, умение находить общий язык с пациентами, 
разговаривать с ними. За добросовестный труд она имеет гра-
моту от руководства стоматологической поликлиники. С годами 
пришёл опыт, который помог ей заслужить высшую категорию. 

В её семье дочь Татьяна пошла по маминым стопам, окон-
чила Пермский медицинский колледж и работала в стационаре 
участковой больницы села Сепыч. В данное время она работает 
вместе с мамой в стоматологическом кабинете. Сын Саша живёт 
и работает на заводе в городе Перми. У Анастасии Ермолаевны 2 
внука. В свободное время она занимается вязанием, любит смо-
треть сериалы по телевизору. И хоть скромно она говорит о себе 
и своей семье, но твёрдо уверена в будущем. 

И мне кажется, ей есть чем гордиться, в текущем году од-
носельчане так оценили труд её и её дочери, написав слова бла-
годарности в местных СМИ: «Анастасии Ермолаевне Мальцевой 
и Татьяне Сергеевне Мошевой, медсёстрам стоматологического 
кабинета за профессионализм, своевременную профилактику и 
любовь к своему делу - слова признательности». (251) 

Клементьева Оксана Геннадьевна 
В отделении скорой помощи работают медицинские ра-

ботники, имея большой стаж Для них это образ жизни, они знают, 
насколько нужна такая помощь пациентам. К таким относится и 
Оксана Геннадьевна. Мне показалось, в ней есть что-то основа-
тельное и крепкий внутренний стержень. 

Из беседы с Оксаной Геннадьевной, которая была у нас 
между вызовами к очередному пациенту: «Моя мама родом из 
Сибири, папа - из Свердловской области. Мама работала в тор-
говле, папа был трактористом. Я родилась на ст. Балезино, в Уд-
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муртии, а училась уже в Комаровской средней школе в 1972году. 
В 1979 году успешно окончила 8 классов. В детстве мечтала быть 
педагогом. Поехала в Кудымкар поступать в педучилище с одно-
классницей, она зашла вначале в медучилище и сдала докумен-
ты. И меня пригласили в приёмной комиссии сдать документы. 
Так случайно я стала учиться в медучилище, но в процессе учебы 
поняла, что мне это нравится. Училась более 3 лет. Очень интере-
совали меня практические занятия. Так и поняла, что медицина 
мне нужна, и сейчас работу в другом месте для себя не представ-
ляю». 

После окончания Кудымкарского медучилища Оксана 
Геннадьевна получила направление на ФАП в д. Беляевка. Потом 
у неё был декретный отпуск, а в 1993 году она устроилась в отде-
ление скорой помощи при райбольнице. Прошло с тех пор 20 лет. 
Как бы ни было трудно работать ночами, в вечернее время, сутка-
ми, Оксана Геннадьевна не изменила своему делу. Для неё боль-
шое терпение, сострадание старикам, детям - не просто слова. 
Эти качества она, как и многие другие медицинские сотрудники, 
проявляет ежедневно. Конечно, бывают в работе и экстремаль-
ные случаи, но, имея такой стаж практической работы в СМП, 
она знает, как поступать в тот момент. Она - фельдшер высшей 
категории выездной бригады. Свои знания черпает везде: и на 
курсах раз в пять лет, и на семинарах, в медицинских изданиях и 
интернете. Фельдшерам скорой помощи нельзя ошибаться, они 
оказывают первичную помощь пациентам. 

В семье Оксаны Геннадьевны выросла прекрасная дочь, 
сейчас она работает дежурной на станции Григорьевская. Заоч-
но училась в железнодорожном институте и получила высшее 
образование. В своём доме у нашей героини много хлопот: ого-
род, небольшая живность. Оксана Геннадьевна призналась, что 
обожает животных, а ещё она научилась недавно водить машину 
и любит её. Без неё никуда. И девиз её в жизни: «Независимость и 
свобода». Такие люди обычно имеют сильный волевой характер. 

Камальдинова Надежда Степановна (2013 год) 
Мне не пришлось ранее знать Надежду Степановну, но я 
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познакомилась с её дочерью, которая работает в зале компании 
«Нуга Бест». И увидела, как она замечательно общается с любой 
категорией посетителей: внимательная, доброжелательная, уме-
ет поддержать разговор. 

У меня было желание познакомиться с её мамой, притом 
я слышала от многих хорошие отзывы о ней как о враче. Недавно 
был замечательный праздник - день медицинского работника, 
я, разговаривая со своей знакомой, увидела, как женщина шла 
с большим букетом цветов. Ею оказалась Надежда Степановна, у 
неё в тот день был юбилей, и коллеги по работе поздравляли её. 
Вот так я познакомилась с педиатром Надеждой Степановной, ко-
торая более 30 лет в нашем городе лечить маленьких пациентов 
и все на одном участке. По отзывам своих пациентов, Надежда 
Степановна очень любит свою работу, детей, которые к ней при-
ходят на приём. Она доброжелательная, старается найти к каж-
дому пациенту подход. Очень добросовестная и ответственная в 
своей работе. 

Вот как это точно заметил молодой и талантливый жур-
налист газеты « Верещагинский вестник» Артём Шишкин в своем 
очерке о Надежде Степановне: «Коллеги отмечают её хороший 
характер. Плохое настроение оставляет за порогом кабинета. 
Она скромна, не любит показываться на публике, во время тор-
жественных мероприятий предпочитает стушеваться. Не амби-
циозна - карьера ради карьеры её нисколько не интересует: про-
сто хорошо выполняет свои обязанности и всё».(252) 

Из рассказа Надежды Степановны во время нашей встре-
чи: «Я родилась в соседней области, Кировской, в посёлке Ок-
тябрьский, в семье рабочих. Папа был механиком, мама работала 
на стройке. Это было в 1958 году. В семье у нас был культ труда, и 
все занимались определённой работой. Поэтому для меня важна 
работа, её необходимо любить и относиться прилежно к ней». 

Училась Надежда в сельской школе, познавала предметы, 
но среди них выделяла биологию, химию, астрономию. Училась 
хорошо, принимала участие во всех школьных мероприятиях, 
но старалась не выделяться. В окружении её родителей и друзей 
медицинских работников не было, но большое влияние на нее 
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оказал школьный фельдшер. Надя видела, как фельдшер отно-
ситься к больным и к работе, это очень трогало её. Постепенно 
у неё зародилась мысль о своем будущем, и к 9 классу она точ-
но знала, что поступать будет в медицинский институт. Не сразу 
осуществилась её мечта, пришлось год поработать санитаркой в 
областной больнице, и одновременно она училась на подготови-
тельных курсах при мединституте. 

В следующем году она - уже студентка мединститута. Учё-
ба ей была по душе, но работу санитарки она не бросила. Окон-
чила ВУЗ в 1982 году и по распределению попала в наш город, 
к этому времени Надежда Степановны имела дочь и мужа. Она 
устроилась участковым педиатром в районную больницу, и на-
чалась её самостоятельная работа детского доктора. Все эти годы 
Надежда Степановна на одном участке лечит детей, спасает их 
жизни, ведёт просветительную работу среди молодых мам. По-
степенно она приобретала практические знания и умение легко 
общаться с родителями и детьми разных возрастов. 

Вот что по этому поводу пишет о ней в своем очерке Ар-
тём Шишкин: «Пришлось Надежде Степановне осваивать психо-
логию взаимоотношений с маленькими пациентами: как найти 
подход к ребёнку, как вызвать его доверие, добиться того, чтобы 
он не боялся медицинских инструментов, белых халатов, вообще 
больничной обстановки. А ведь нужно еще и уметь устанавли-
вать контакт с родителями. Особенность профессии педиатра в 
том, что он работает не только с детьми, но и с их мамами-папа-
ми». (252) 

Надежда Степановна рассказала, что участок, который ей 
достался, она не покидала, если только во время отпусков, на нём 
она уже 30 лет. Он находится в восточной части города. Здесь она 
опекает более 850 детей, а в последнее время появилось много 
малышей, сейчас: их около 60. Она их навещает по вызову, ино-
гда, как она сама выражается, «зайдёт по пути на огонёк к дру-
гим проведать». К ней сейчас идут дети тех которых она лечила 
в молодости, всех она знает на своём участке не один год. Этим 
она гордится. Ещё к ней заглядывают родители с других участков, 
которых она ранее лечила. Вот так напряжённо и честно она тру-
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дится все эти годы. Одновременно раньше она подрабатывала в 
других отделениях, были, конечно, и ночные, и воскресные де-
журства. 

«Главными качествами врача-педиатра должны быть лю-
бовь к работе, любовь к детям, крепкие знания и, конечно, освое-
ние психологических аспектов», считает замечательный детский 
доктор Н.С. Камальдинова. Знания она черпает из медицинских 
журналов, интернета, а также на курсах повышения квалифика-
ции, которые она посещает один раз в пять лет. Не один год На-
дежда Степановна является донором, сдаёт кровь, спасая жизни 
пациентов. За свой долголетний труд она имеет благодарности 
от руководства районной больницы, а в конкурсе среди врачей 
ей присуждено звание «Лучшей по профессии среди педиатров». 

А ещё она любит читать, любит возиться в огороде, обо-
жает своего внука-школьника. И живёт по заповеди: никогда не 
лгать, быть честным, любить работу и добросовестно к ней отно-
ситься. И всегда она благодарна своей маленькой родине - по-
селку Октябрьский, что в Кировской области, потому что он дал 
ей надёжную путёвку в жизнь, и она с благодарностью и нежно-
стью вспоминает о нём. 

Калинцев Василий Иванович, 
Калинцева Валентина Петровна (2013 г.) 

Василий Иванович Калинцев относится к: той плеяде вра-
чей, которые проявили себя в годы Великой Отечественной во-
йны. Он - участник самой ожесточённой войны 20 века. О его 
военных буднях читаем в статье местного краеведа Г. Алина и 
изучаем личные документы Василия Петровича, любезно предо-
ставленные его дочерью Натальей Васильевной Понамарёвой, 
экономистом ВПО «Коопунивермаг». Василий ИЕ1анович родился 
в 1923 году в деревне Лазарево Рязанской области. Его родители 
ещё до войны приехали в Пермь на завод. 

Он окончил Рязанский медицинский техникум и после его 
окончания работал фельдшером на заводе имени Дзержинского. 
И как сообщает о нем краевед Алин, он с завода ушёл в военное 
училище и три месяца был курсантом. Он воевал в должности 
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пехотинца на Сталинградском фронте с 15 ноября по 15 декабря 
1942 года. Под Сталинградом он оказался тогда, когда курсантов 
отправили на фронт, так как положение под Сталинградом было 
серьёзным. Молодой боец был в гуще боевых действий. Вначале 
он оказался в пехоте и воевал около города Калач, что недалеко 
от Сталинграда. Здесь проявил себя в бою как смелый пулемет-
чик. 

Алин в статье пишет о нём: «Калинцев отличился при 
штурме города Котельниково. Его пулемет разогревался чуть не 
добела. Он бросит его в снег, пулемёт зашипит, остынет немного -
и снова в бой. Потом Калинцев взял его в руки как автомат и бро-
сился вперед». За этот бой Василий Иванович получил первую 
награду медаль «За отвагу». Был ранен дважды перед офицер-
скими курсами. Вышел оттуда младшим лейтенантом. В разгар 
военных действий и перед штурмом города Славянска молодой 
лейтенант стал коммунистом, он запомнил этот день, его впер-
вые назвали по имени и отечеству. В своём заявлении о вступле-
нии в партию он написал, что будет храбро сражаться, весь его 
последующий путь на фронте подтвердил это. Дальше он воевал 
в составе командира взвода минометов « 82» на III Украинском 
фронте. 

Василий Иванович снова отличился в боях при взятии го-
рода Запорожье. Процитируем отрывок из статьи Алина об этом 
бое: «Полк подошел к Днепру. Ночью переправились на остров 
Хортица, а утром немцы обрушили на крошечный плацдарм ла-
вину огня и стали. Атаки следовали за атакой. Минометчики без 
устали били и били по врагу, меняли позиции, окапывались и 
снова били. Калинцев вместе с двумя командирами взводов - Бу-
киным и Мозговым - успевали корректировать огонь и командо-
вать, сами опускали мины в черные трубы минометов и, оглох-
шие от взрывов, подносили мины, а когда немцы и подходили 
совсем близко, брали в руки автоматы и отбивались. Плацдарм 
был удержан. И вдруг приказ - вернуться на восточный берег. А 
через двое суток опять переправа через Днепр. После перепра-
вы полк ворвался с ходу в Запорожье. Бои шли в цехах завода 
«Запорожсталь». Минометчики и тут отличились». За эти боевые 
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действия, за мужество и отвагу Василий Иванович был награж-
дён орденом Отечественной войны II степени. Дальше были бои 
под Кишинёвом в Молдавии. 

И здесь снова младший лейтенант проявил себя как хра-
брый боец, командир взвода. Вот как описывает Г. Алин (Г.З. Ти-
унов), тоже участник войны, эти бои, где проявил себя молодой 
командир Калинцев:« Свою третью боевую награду - орден Крас-
ного знамени - Василий Иванович получил на берегу Буга. Наши 
части заняли станцию Раздольная, перешли Днестр и окружили в 
районе Кишинёва большую фашистскую группировку. Немцы со-
противлялись с отчаянностью обречённых. Батальон штурмовал 
прибрежную высоту. Калинцеву удалось несколькими меткими 
залпами подавить огневые точки противника, а потом перенести 
огонь на второй рубеж обороны и пробить в нем брешь». (253) 

Потом снова было тяжёлое ранение, госпиталь и возвра-
щение к мирной жизни. Он поступил в Молотовский стоматоло-
гический институт и окончил его в 1949 году. В это время Василий 
Иванович женился, и его жена, выпускница медицинского инсти-
тута, работала по направлению в городе Верещагино. Он вместе 
с женой поехал по месту его распределения. Работал в селе Верх-
ние городки Чусовского района около трёх лет, затем его назна-
чили главным врачом Большесосновской больницы. 

В 1963 году он стал главным врачом Верещагинской рай-
онной больницы и 11 лет работал по внутреннему совместитель-
ству рентгенологом, пройдя специальные курсы. В его хозяйстве 
было много деревянных зданий, которые были приспособлены 
под отделения райбольницы. На долю главного врача выпала тя-
жёлая миссия - строительство двухэтажного больничного город-
ка и инфекционного отделения. Я не буду много рассказывать о 
строительстве городка, в исторической справке много страниц 
этому посвящено, но могу заметить, что роль главного врача Ка-
линцева здесь невозможно переоценить. 

На празднике, посвящённом пуску нового здания рай-
больницы, главный врач больницы Калинцев Василий Иванович 
сказал: «Мы получили прекрасное здание, отличное оборудо-
вание. И медицинские работники приложат все усилия для вы-
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здоровления людей района». (51) С 1969 года он передал свой 
пост-главного врача В.А.Орлову. Василий Иванович работал 
рентгенологом до 1973 года и ушёл после на заслуженный отдых. 
Дочь Наташа вспоминает: «Папа был добрым, ответственным, от-
важным, но закрытым человеком». Как врач Василий Иванович 
говорил: «Человек не всегда заслуживает уважения, любви, но 
он заслуживает сострадания и избавления от боли». И он, отваж-
ный борец, в тишине больничных палат сражался за жизни сотен 
людей. Его не стало в 1982 году, но его помнят верещагинцы, как 
фронтовика, отличного врача и доброго отца. 

Калинцева Валентина Петровна была женой Василия 
Ивановича. Она родилась в 1925 году в городе Перми. В период 
Великой Отечественной войны, в 1943 году, она поступила на ле-
чебный факультет Молотовского мединститута. В мединституте 
она познакомилась со своим будущим мужем. 

В 1948 году едет по направлению в наш город и работает 
педиатром и гинекологом в райбольнице. В 1949 году она выхо-
дит замуж за Калинцева Василия Ивановича и едет с ним по месту 
его распределения. Некоторое время работала в селе Большая 
Соснова, но потом вернулась в наш город. Во время её работы в 
селе Большая Соснова было всего три врача с высшим образова-
нием, и ей приходилось подрабатывать и акушером, и гинеколо-
гом. 

Валентина Петровна двадцать шесть лет проработала в 
районной больнице. Она руководила инфекционным отделени-
ем. 

Много времени она отводила профилактической рабо-
те: читала лекции по гигиене, о правильном питании и о пред-
упреждении инфекционных заболеваний. Она всегда занималась 
самообразованием и проходила специализацию в институте усо-
вершенствования врачей. Полученные знания применяла при 
лечении пациентов. Избиралась депутатом районного Совета и 
решала вопросы медицины в районе. Имела звание «Отличник 
здравоохранения». 

Когда Валентина Петровна работала, в местную газету по-
ступало много писем с благодарностью в её адрес от матерей 
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детей, которых она лечила. Валентина Петровна - опытный спе-
циалист, чуткий и отзывчивый человек, она вернула здоровье 
многим детям. 

Газета «Заря коммунизма» писала о ней: «В медицинской 
практике ее был такой случай. Поступил к ней в отделение пят-
надцатилетний мальчик. Находился он в очень тяжёлом состо-
янии. У него была дифтерия с токсической формой третьей сте-
пени. На протяжении нескольких месяцев она лечила больного, 
была у его постели и днём и ночью. И здоровье пациента пошло 
на поправку. После он окончил сельхозтехникум и отслужил в ар-
мии». (254) 

В 1974 году о ней тепло писали местные журналисты в 
газете «Заря коммунизма»: «В районной больнице Валентина Пе-
тровна - член аттестационной комиссии и медицинского совета. 
Валентина Петровна была врачом высшей категории, её пациен-
ты и их родители считают, что ей присущи лучшие качества врача: 
добросовестность, доброта, человечность, её огромная любовь к 
своему делу, высокая культура! И главное, к ней можно было об-
ратиться в любое время суток, и она никому не отказывала. Она 
всем оказывала помощь, успокаивала, давала советы». (254) Она 
постоянно изучала новинки медицинской литературы, даже по-
бывала в Ленинграде на медицинском семинаре. 

О ней уважительно говорит и Вера Михайловна Королева, 
которая ныне заведует инфекционным отделением. В их семье 
выросло двое детей: дочь и сын. Сын стал преподавателем сель-
хозинститута, как родители Валентины Петровны. Дочь Наташа о 
маме говорит: «Мама была очень добрым человеком. Она - врач 
от бога. Работала на тяжёлом участке в медицине, переживала за 
каждого пациента. Она работала в больнице с 1963 по 1980год, 
могла уйти на пенсию, но проработала ещё до 1989 года». Она 
умерла в 1992 году на 67 году жизни. 

Внук Василия Ивановича и Валентины Петровну продол-
жил их дело, окончил Пермскую медицинскую академию и рабо-
тает педиатром в городе Арзамасе. Внучка Светлана Валерьевна 
Понамарёва преподает философию в Пермском классическом уни-
верситете. Имеет степень кандидата наук. Эту супружескую пару 
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жители нашего города вспоминают со словами благодарности. 
Казымова Светлана Ивановна (2013 год) 

От пациентов стоматологической поликлиники слышала 
хорошие отзывы о Светлане Ивановне, зубном враче с большим 
врачебным стажем в 47 лет. Явление не столь частое в наше вре-
мя. А Светлана Ивановна о своей работе говорит только хорошее, 
она получала настоящее удовлетворение в ней, хотя и в работе 
были свои сложности. Она одна из первых зубных врачей имела 
первую категорию, работая в линейной больнице, и несколько 
раз подтверждала высшую категорию, работая в стоматологиче-
ской поликлинике. Её приход в медицину был долгий, не сразу 
она определилась с профессий. 

При общении она говорила мягким, тихим голосом. Рас-
сказала Светлана Ивановна о своей жизни следующее: «Мои ро-
дители были местные, в медицине никто не работал. Я родилась 
в деревне Верхние Шабуры Нижнегалинского поселения в 1935 
году. Ходила в начальную школу в деревне Веденичи, а потом 
училась в Путинской средней школе. 8 классов окончила там. 
Были детские мечты - стать фармацевтом. Среднюю школу я за-
канчивала в вечерней школе в Верещагино, работала на стройке 
в Березниках и там же окончила десятимесячные курсы медсе-
стёр. После их окончания вернулась в наш город и три года от-
работала в детском отделении райбольницы медсестрой». 

Работая в медицине, Светлана Ивановна поняла душой, 
что это её профессия, и решила дальше связать себя с медици-
ной. Для этого она решила поступить в Пермский медицинский 
институт, где был большой конкурс Там она не прошла по кон-
курсу и не стала отчаиваться, сдала документы в Пермское ме-
дицинское училище на отделение стоматологии и прошла кон-
курс. Так она стала студенткой медучилища, в 1967 году она его 
успешно окончила и решила ехать в Ныроб поработать на севере 
Пермской области. Там лечила вольнонаёмных. Работала ортопе-
дом, получила хорошую практику. 

В это же время вышла замуж за Сергея и вернулась в род-
ной город. Место ортопеда было не свободно, она стала работать 
в линейной больнице зубным врачом. Работала на смешанном 
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приёме - лечила и удаляла зубы. Работала в дружном и хорошем 
коллективе железнодорожной больнице, имела много благодар-
ностей за свой труд и там получила медаль «Ветеран труда». 

В это время в городе стала работать стоматологическая 
поликлиника, и Светлана Ивановна перешла работать в поли-
клинику. Работала вместе с врачом М.П. Куртагиной. Работала на 
детском и взрослом приёме. Одновременно лечила детей в шко-
ле-интернате и школе №121. Ездила на курсы, получила высшую 
категорию. Вышла на заслуженный отдых в 2005 году, более 14 
лет проработав, будучи на пенсии. Всегда работала с твёрдым 
убеждением, что надо не только любить работу, но и пациентов, 
помня завет одного доктора (надо всех уважать пациентов не-
смотря ни на что). Особое отношение у неё было к детям, стара-
лась в меру своих сил их лечить, хотя родители не всегда были 
согласны с этим. Один пациент, лечась у нее в линейной больни-
це, а потом в стоматологической поликлинике, признался, что уз-
нал её по рукам. Почти 18 лет проработала Светлана Ивановна в 
стоматологической поликлинике. Здесь имела благодарности от 
руководства поликлиники и районной администрации. 

С мужем, Сергеем Фёдоровичем, он по профессии токарь, 
работал в ПРЗМ, НГДУ, вырастили двоих детей. Сын Алексей рабо-
тает в ПРМЗ, дочь Людмила, финансист, окончила Московский ин-
ститут и работает в счётной палате района. У Светланы Ивановны 
три внука и внучки. Бабушка любит их, и гордится их успехами, 
особенно внучкой Алиной, которая в 2013 году стала чемпион-
кой Европы по вольной борьбе среди юниоров. Она учится в 9 
классе школы №121. А ещё у Светланы Ивановны есть сад и жив-
ность в хозяйстве. И всё же главное, считает Светлана Ивановна, 
надо сохранить семью и быть честным человеком! 

Журавлёва Надежда Васильевна (2013 год) 
Надежда Васильевна никогда не мечтала быть медиком, 

но судьба так распорядилась, что она в медицине отработала 
уже 32 года. Пользуясь услугами ортопеда, я наблюдала за её 
работой. Она всегда собранная, доброжелательная, вежливая, и 
улыбка не сходит с её лица. С ней приятно общаться, и я думаю, 
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что пациенты отмечают для себя её как радушную и вежливую 
медсестру ортопедического кабинета стоматологической поли-
клиники. 

Она приехала в наш город ив Соликамска, где родилась 
в 1957 году в семье преподавателя биологии и служащего судо-
верфи. Там же в Соликамске окончила среднюю школу № 10, где 
вела активную общественную работу, любила литературу и рисо-
вание, выпускала газеты и сочиняла собственные стихи. Мечтала 
учиться на ветврача или художника. Правда, были те, кто гово-
рил, что из неё получится хороший детский врач. 

Она поступила в кооперативный техникум и окончила, 
получив специальность товароведа широкого профиля. Распре-
деление у неё было свободное, так как она вышла замуж Внача-
ле работала лаборантом в техникуме, потом три года продавцом. 
Познакомившись со стоматологом Колесником Н.В., она получи-
ла предложение идти работать в зубопротезный кабинет на при-
ёмке золотометалла. 

Это было в 1981 году, тут она задержалась более чем на 
30 лет. Постепенно она освоила все премудрости своей должно-
сти, а Николай Васильевич, видя старания Надежды Васильевны, 
предложил еще оформить её медсестрой, это были для неё до-
полнительные функции. Она стала регистрировать пациентов, 
оформляла все документы, решала организационные вопросы 
с пациентами. Сейчас она медсестра - регистратор ортопедиче-
ского кабинета. И все для неё стало здесь родным. Коллектив, с 
которым она работает много лет, очень дружный, сплочённый, 
где все знают друг друга не один год и помогают друг другу. 

О нашей героине лет пятнадцать назад местные СМИ пи-
сали: «Более полутора десятков лет работает в службе зубной 
ортопедии медицинская сестра Н.В. Журавлёва. Профессию свою 
Надежда Васильевна познавала благодаря своему упорству, на-
стойчивости. Теперь она незаменимый человек в отделении. Она 
и регистратор, и оформитель документов, была золотоприём-
щиком, когда зубопротезирование велось с применением дра-
гоценного металла. Очень спокойная, уравновешенная и вежли-
вая, и за это её уважают пациенты». (255) 
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Такой она осталась и спустя много лет. Она верна своим 
принципам: вежливость, сказал - сделал. В семье Надежды Васи-
льевны и её мужа есть дочь Оля, которая подарила маме 2 вну-
ков. Дочка - разносторонне талантливая личность. Она работает 
сценаристом, режиссёром на телеканале «Велта». В свободное 
время Надежда Васильевна пишет стихи, выращивает цветы и 
считает себя счастливым ЧЕЛОВЕКОМ! 

Жданова Мария Киприяновна (2013 год) 
Мария Киприяновна работает в регистратуре Сепычёв-

ской участковой больницы. Её стаж на одном месте уже достиг 
более 34 года. И сейчас Мария Киприяновна мечтает еще пора-
ботать на своем любимом месте. 

Из рассказа нашей героини: «Мои родители родом из Се-
пыча. Я родилась в 1954 году. Мама - работница местного совхо-
за, воспитывала меня одна, поэтому были в детстве материаль-
ные трудности. Училась я в Сепычёвской средней школы, после 8 
класса год работала на почте. Потом уехала к родственникам на 
Украину и там работала более трёх лет на заводе. Вернулась в Се-
пыч. Вышла замуж. Стала работать санитаркой в местной больни-
це, потом перешла в регистратуру, и здесь я по сей день. Коллек-
тив у нас сложился давно, мы тут как настоящая семья. Мне моя 
работа нравится, я могу общаться, кому-то оказать помощь. Мы 
ведем картотеку пока без компьютеров, старым проверенным 
способом. В день в регистратуру обращается более 15 человек, 
но сейчас идёт в районе и у нас диспансеризация, и пациентов 
намного больше». 

Мария Киприяновна имеет благодарности за свою добро-
совестную работу. С мужем она воспитала сына Алексея, который 
работает водителем. В свободное время она вяжет, читает газеты 
и журналы, смотрит красивые сериалы и старые советские филь-
мы. У неё есть небольшое хозяйство, но живёт она любимой ра-
ботой и заботой о своей внучке. 

Головкова Татьяна Васильевна (2013 год) 
Татьяна Васильевна имеет 38 лет медицинского стажа. Но 
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если посмотреть на эту красивую женщину с приятной нежной 
улыбкой и лучистыми глазами, то никак нельзя сказать, что она 
на заслуженном отдыхе. Я впервые встретилась с Татьяной Ва-
сильевной и почувствовала положительную её энергетику. Раз-
говор у нас был позитивным, и мне казалось, что мы знакомы с 
ней давно. Все эти годы она добросовестно работает на благо на-
шей медицины: вначале в железнодорожной больнице хирурги-
ческой сестрой, а после расформирования линейной больницы 
она стала работать хирургической сестрой в отделении перели-
вания крови при районной больнице. Она имеет высшую катего-
рию хирургической сестры. 

Семья Головковых в нашем городе известная, Татьяна Ва-
сильевна вошла в эту семью, когда вышла замуж за Н.Г.Головкова. 
Из рассказа Татьяны Васильевны: «Моя мама родилась в Воро-
нежской области, она попала сюда во время войны, последние 
годы работала на заводе, папа - водитель. Я родилась в Перми в 
1956 году. Образование получила в средней школе №108 города 
Перми. У нас в школе был прекрасный был преподаватель лите-
ратуры, и многие ученики нашего класса любили этот предмет и 
много читали. К окончанию школы я уже определилась с будущей 
профессией. В детстве с сестрой играли и в школу и лечили паци-
ентов. После окончания поступила в медицинское училище и в 
1975 году его успешно окончила. 

Работала 3 года в железнодорожной больнице медицин-
ской операционной сестрой, в это время муж окончил медицин-
ский институт, и ему предложили хорошую должность в Вереща-
гино. Мы поехали в Верещагино. Поработала год в СЭЦе, а потом 
начала свою трудовую деятельность в железнодорожной боль-
нице, где проработала до ее расформирования. Здесь, в линей-
ной больнице, работала вместе с удивительными хирургами: Гад-
жаровым, Аликовым, Лучниковым. Профессиональные доктора, 
заботливые врачи, пациенты их любили. Коллектив в «железке» 
был дружный, все праздники вместе, единый коллектив: медсе-
стры и врачи. Работала, когда были главными врачами Алексан-
дрова и Ерохина. Работать было приятно и хотелось всегда идти 
на работу». 
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В 2003 году железнодорожную больницу расформирова-
ли, Татьяна Васильевна 2 недели была без любимой работы. Т.А. 
Мохнаткина позвала работать в отделение переливание крови 
при райбольнице. И вот быстро пролетели уже 10 лет, как Татья-
на Васильевна работает операционной медицинской сестрой 
в отделении переливания крови. Здесь, в отделении, забирают 
кровь, перераспределяют её и хранят на экстренные случаи при 
температуре минус 30, минус 35 градусов. Отделение работает на 
несколько районов, обслуживает лечебные учреждения, кроме 
Верещагинского, Большой Сосновы, Карагайского, Сивинского 
районов. Заведующей отделением является М.В. Артамонова. 
Сама она не раз сдавала кровь и имеет почётное звание донора 
России. 

Татьяна Васильевна о себе говорит мало, но про себя 
сказала, что она домашний человек, что на первом плане, кроме 
работы, - семья. У неё две дочери, одна стала юристом, вторая -
стоматологом, есть внуки. Вот о них она говорит с удовольствием 
и с любовью, она ими гордится, и они её радуют. Есть ещё пре-
красные семейные увлечения: работают всей семьёй в саду, хо-
дят зимой на лыжах, любят лес. 

Татьяна Васильевна главными качествами любого медика 
определила большое терпение, уважение к пациенту, сострада-
ние, любовь к своей работе. Ей очень нравится дело, которому 
она служит всю жизнь, единственное, о чём она сожалеет, что 
не получила высшего медицинского образования. После таких 
встреч сердце радуется за наших медиков. 

Головкова Антонида Васильевна (2013 год) 
Про Антониду Васильевну мне говорили коллеги как об 

интересном рассказчике, которая многое может поведать о ра-
боте аптеки № 20. И все настоятельно убеждали встретиться с 
ней. Я шла на встречу в новый микрорайон Капидоны. Мы дого-
ворились поговорить на свежем воздухе. Там у подъезда сидело 
много пожилых людей, а мой взгляд остановился на седой при-
ятной женщине (а я её и не знала), я подошла к ней. Мне показа-
лась, что я её знаю. 
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Так мы познакомились, и Антонида Михайловна, узнав 
мою фамилию, сразу вспомнила моего отца и даже рассказала 
некоторые факты его жизни. Память у неё отличная, и рассказчик 
она превосходный, особенно удивило меня, когда она называла 
разные аптечные лекарства, которые они готовили. Это было так, 
как будьто она вчера сдавала экзамены по фармакологии, а ведь 
ей за 90 лет!!! 

Её родители были с разных краев, мама из деревни Ниж-
нее Савино, что в нашем районе, вела домашнее хозяйство. Отец 
из Свердловской области, работал на железной дороге кондук-
тором. Тоня родилась в 1923 году в Верещагино. Училась в желез-
нодорожной школе № 14, эта школа была железнодорожной. В 14 
лет она мечтала о финансово-экономическом техникуме и после 
7 класса поехала поступать, но документы у неё не взяли. 

Вот как она сама рассказывает: «Случайно наткнулась на 
фармацевтическое училище и сдала документы туда, сдала экза-
мены и сразу поступила. Училась 3 года. Там изучала различные 
химические предметы: неорганическую химию, органическую 
химию, фармацевтическую химию. Учёба и изучаемые предметы 
мне нравились. Получила специальность фармацевта. Распреде-
ление получила в Верещагино. Стала работать в аптеке №20 ре-
цептором - контролером. Аптека тогда находилась на углу улиц 
Первого мая и Октябрьской». 

Так началась взрослая жизнь Антониды Васильевны на-
кануне ВОВ. В аптеке она проработала немного дней, и 23 июня 
1941 года военкомат направил ее во Владивосток. Она работала 
в военном госпитале, который находился в 26 километрах от го-
рода. Это была военная аптека. Через 6 месяцев Антониде Васи-
льевне присвоили звание лейтенанта. 

«Служила я 2 года, продолжает свой рассказ Антонида 
Васильевна - «В 1943году, после Сталинградской битвы, когда 
не было уже опасности для страны, я вернулась в родной город. 
Здесь мне предложили возглавлять аптечную базу на 7 районов. 
Я работала заведующей базой до ее расформирования в 1955 
году. После снова работала в аптеке № 20 заместителем заведу-
ющей аптекой. Работала вместе с Е.В. Дмитреевой. Это был друж-
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ный и работоспособный коллектив. Работать было интересно, 
мы готовили лекарства сами, и при этом проявляли творчество 
и большую ответственность. Готовили стерильные растворы (я 
исключу все название, которые употребляла А.В.), глазные капли, 
свечи, пилюли, микстуры и порошки. Конечно, при этом нужны 
были прочные знания, большая точность. Дозы были маленькие, 
и нужна была большая точность, кроме того, нашу аптечную про-
дукцию проверяла фармацевт с большим стажем Маргарита Ми-
хайловна Стаценко. Она работала химиком - аналитиком (к сожа-
лению, в прошлом году она скончалась в Московской области). 
Лекарства строго проверялись по сроку годности. И если срок 
действия лекарств подтверждался химической лабораторией из 
Перми. Мы могли их пускать в продажу, а если лаборатория не 
подтверждала, то все лекарства изымались. У нас в коллективе 
работали замечательные коллеги: Тютикова Фаина Матвеевна, 
Томилова Валентина Григорьевна, Валентина Ивановна Сухано-
ва. Мы вместе праздновали дни рождения, новый год и 8 марта». 

В 1981 году исполнилось 30 лет её трудового стажа, когда 
местный корреспондент написал о ней в газете «Заря коммуниз-
ма»: «В начале 60 годов прошлого века её назначили заместите-
лем управляющего районной аптеки. Забот у неё прибавилось. 
Было много хлопот и трудностей в получении лекарств, в достав-
ке их по другим аптекам. Часто на практику приезжали студенты 
из вузов, с ними она работала и учила их работать. 

Антонида Васильевна везде, в любом деле, была первой. 
Она всегда, в любое время, была деловой, всегда с улыбкой. Мно-
го лет Антонида Васильевна возглавляла местный профсоюзный 
комитет районной аптеки. 

Головкова А.В. работала в аптеке с 1941 года, и стаж её со-
ставил более тридцати лет. Она считалась прекрасным специали-
стом, профессионалом своего дела. В коллективе сыскала боль-
шой авторитет». (256) 

Антонида Васильевна проработала в фармацевтике рай-
она 47 лет. За свой добросовестный и долголетний труд имеет 
награды. Государство оценила ее труд во время Великой Отече-
ственной войны, и она имеет медаль «За доблестный труд в ВОВ», 
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медаль «Ветеран труда», юбилейный победные медали в ВОВ. 
Также много было грамот и благодарностей от РККПСС и Райи-
сполкома. Антонида Васильевна - глава большой семьи, в кото-
рой выросло и воспиталось много медиков. 

У неё два сына Николай и Герман. У Николая жена - ме-
дик, дочь стоматолог. Сын Николай долгое время был начальни-
ком санэпидемстанции, сейчас вышел на пенсию. Герман окон-
чил Зюкайский техникум, жена его работает фармацевтом. Жизнь 
Антониды Васильевны всегда наполнена интересными событи-
ями, она окружена внуками и правнуками, которыми гордится 
и радуется их успехами. Долгое время занималась садом, живо 
интересуется политическими новостями, советскими фильмами, 
по жизни оптимист и воспринимает жизнь как дар. Антонида Ва-
сильевна в жизни всегда была честной и ценит такое качество в 
д р у г и х . Л ю б и т вспомнить о хороших людях, с которыми работала 
и шла по жизни, а её памяти можно позавидовать... 

Глотовы Нина Васильевна 
и Владимир Михайлович (2013 год) 

Нина Васильевна уже 20 лет на заслуженном отдыхе, она 
была врачом, акушером-гинекологом железнодорожной боль-
ницы. Её муж, Владимир Михайлович, работал там же рентгено-
логом. Вся их жизнь связана с медициной и нашим городом. 

Из рассказа Нины Васильевны: «Я родилась в семье ма-
шиниста и домохозяйки в 1934 году. Правда, моя мама в Великую 
Отечественную войну работала. У нас ещё в семье были братья. 
Родина мамы - наш район, а папа из Кировской области. Я учи-
лась в школе № 14, это сейчас средняя школа № 121, где находит-
ся начальная школа. Мне больше нравились точные предметы, 
в школе к старшим классам у меня было желание поступить на 
химико-технологический факультет, либо пойти в медицину. Я 
поехала в Свердловск поступать на химико-технологический фа-
культет, но не хватило одного балла. В Перми, в медицинском ин-
ституте, меня взяли на лечебное отделение. Училась б лет, была 
комсоргом группы. На старших курсах определилась со специ-
альностью, вышла из института дипломированным акушером -
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гинекологом». 
В 1957 году Нина Васильевна окончила медицинский ин-

ститут. Во время учебы она познакомилась со своим мужем, он 
учился вместе с ней в одной группе. И они, молодые специали-
сты, поехали вместе по распределению в Кудымкар. Владимир 
Михайлович работал кожником-венерологом, Нина Васильевна 
акушером-гинекологом. Здесь у них появился ребёнок, с ним 
некому было водиться, поэтому было принято решение возвра-
щаться в Верещагино. 

МужНины Васильевны учился в последнем классе во вре-
мя войны, и его в 1943 году призвали на фронт. Его ранили, он 
лечился в госпитале. Потом после войны он ещё служил в армии. 
Всего 7 лет. Владимир Михайлович имеет военные награды: ор-
ден Славы III степени, орден Отечественной войны I степени и 7 
юбилейных наград в честь победы СССР над фашисткой Германи-
ей, и ещё он имеет медаль «Ветеран труда». После службы в ар-
мии он пошел доучиваться в 10 классе. Учился он хорошо и сразу 
в 1951 году поступил в медицинский институт, где познакомился 
со своей будущей женой. Его родители жили в Великом Устюге, а 
после переехали в город Муром. 

В Верещагино они устроились в железнодорожную боль-
ницу. Им дали квартиру, детский садик и с работой получилось 
все очень неплохо. Нина Васильевна работала акушером-гинеко-
логом, муж посвятил себя рентгену и стал работать рентгеноло-
гом. Нина Васильевна проработала в этой должности 33 года, и её 
медицинский стаж составил 36 лет. 

Из рассказа Нины Васильевны: «В линейной больнице 
мне пришлось работать с главными врачами: Ангелиной Викто-
ровной Поповой, Шимовичем, белорусом по национальности, и 
работать с ним было комфортно. Работала при главных врачах: 
Репкине, Александровой, Лаврове и Ерохине. Коллектив у нас 
был дружный, работоспособный и ответственный, не было ника-
ких неполадок. Было у нас и родильное отделение, позднее его 
закрыли. Мне приходилось принимать много женщин. Очень мне 
не по душе были аборты, мы иногда по 10 абортов в день делали. 
В целом, работа была хоть и беспокойной, но удовлетворение от 
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неё было большое». 
Владимир Михайлович вышел на пенсию по льготе, в 2000 

году его не стало. Нина Васильевна вышла на пенсию и стала за-
ниматься садом, у них большой сад, где растёт много деревьев. 
Помогала растить внуков, вышивала крестом картины, занима-
лась макраме. 

У них с мужем двое сыновей: Андрей пошёл по стопам ро-
дителей и стал врачом. Работает в Нытве анестезиологом. Игорь 
стал экономистом. Более 17 лет проработал на КХП. Внучка стала 
юристом, работает в городе Чусовом Пермского края, внук до-
учивается в сельхозакадемии и живёт в Нытве. За долголетний и 
добросовестный труд она имеет медаль «Ветеран труда», очень 
много благодарностей различного уровня и значок к 100-летию 
со дня рождения В.И Ленина. 

Ветераны труда в линейной больнице всегда держались 
вместе и сейчас: 4 бывших врача часто встречаются и проводят 
вместе свой досуг. Это Н.В.Глотова, А.С.Тихонович, М.А. Блинова и 
А.А.Ганицева. Вот так и продолжают жить ветераны бывшей «же-
лезки», то есть железнодорожной больницы. 

Вяткина Нина Николаевна (2012 год) 
Нина Николаевна работает медицинской сестрой в Сепы-

чёвской участковой больнице. Она опекает детей и лечит их. Её 
рабочий стаж 3!» лет. В медицине она с 1980 года. 

Из рассказа Нины Николаевны: «Родилась в 1960 году. 
Мама работала в колхозе, отец был связистом. В окружении 
родителей были медики, врачи. Училась в Осинской школе. К 8 
классу было решено, что пойду учиться в медицинское училище. 
В 1975 году поступила в Чайковское медучилище, где проучилась 
до 1978 года. Учёба давалась легко, проблем не было, знания по-
лучила хорошие. После учёбы работала медсестрой в гинеколо-
гическом отделении Осинской райбольницы. Вышла замуж, муж 
родом из села Сепыч Верещагинского района. Он учился на пре-
подавателя физкультуры. По окончании его учебы приехали в 
село Сепыч. Это было в 1979 году». 

Вначале Нина Николаевна работала постовой медсе-
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строй в стационаре участковой больницы. С 1980 года и по на-
стоящее время (2013 год) она работает медсестрой в педиатрии. 
За все эти годы накопила большой опыт работы, полюбила свою 
профессию, привыкла к селу Сепыч. У неё твердое убеждение в 
том, что, работая с детьми, надо нести доброту, любовь к детям, 
уметь найти индивидуальный подход к каждому пациенту, уметь 
вести разговор, потому что слово лечит. Кроме основной работы, 
она по субботам работает в процедурном кабинете. Три года на-
зад получила грамоту и подарок в день медицинского работника. 
Работает в хорошем, крепком коллективе, где царствуют взаимо-
помощь и понимание, а также высокая ответственность каждого 
на своем месте. 

В семье её трое детей, две дочки и сын. Дочь Кристина 
окончила Кудымкарское училище и работает в краевой больни-
це с новорождёнными. Сын Артём работает в службе безопасно-
сти в одной из пермских фирм. Дочь Настя трудится в краевом 
ГАИ. У неё 4 внука. Нине Николаевне есть чем гордиться в жизни. 
Вырастила с мужем прекрасных детей, её дело продолжила дочь 
Кристина, её уважают сельчане, работа приносит ей радость. Её 
радуют внуки, в свободное время ведёт домашнее хозяйство, 
разводит цветы и овощи, но непременно сортовые. И очень же-
лает, чтобы светило солнце, а рядом с ней были здоровые и весё-
лые люди. 

Вишневских Анна Иосифовна (2013 год) 
Она выросла в большой семье на юге Пермской области. 

Отец работал на железной дороге кондуктором. Мама была до-
мохозяйкой, на её руках было 6 детей. Аня родилась в феврале 
1935 года в Чернушке. С детства Аня была активным ребенком, со 
всеми уживалась, занималась пионерской и комсомольской ра-
ботой. Свою общественную активность не потеряла и даже когда 
стала работать самостоятельно: 10 лет была председателем РК 
профсоюза работников медицины нашего района. 

Окончив 9 классов в Чернушинской школ е, поехала с под-
ругами в областной центр поступать в фармацевтическое учили-
ще. Это было в 1953 году, через три года Анна стала молодым спе-
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циапистом. Училась она на «четыре» и «пять», необходимо было 
получать стипендию, родители мало могли ей оказать помощи, 
так как жили бедно. 

Из рассказа Анны Иосифовны: «Мне в училище и дальше 
по жизни везло на хороших людей. После окончания училища 
меня направили в Чернушку. Проработав там немного, была ко-
мандирована в Октябрьский район заведующей аптекой, и там я 
проработала 10 лет. Познакомилась на танцах с будущим мужем. 
Вениамин Васильевич тогда окончил экономический факультет 
Пермского государственного университета. И его направили в 
Верещагино заведующим райфинотделом в 1967 году. Я стала 
работать в аптеке №20. Через год предложили возглавить боль-
ничную аптеку. Там я и проработала до 2007 года». 

Стаж общий в аптечной деятельности у Анны Иосифовны 
50 лет. Аптека при больнице была небольшой, всего работало 6 
человек. Работала на нужды районной больницы. Здесь произ-
водили стерильные растворы, инъекции. Держала Анна Иоси-
фовна связь со старшей медсестрой, которая приносила заказ на 
лекарства для больных. У аптеки был девиз: «Все для больных». 
Ей очень нравилось работать с главным врачом Василием Ивано-
вичем Калинцевым. О нём она говорит как о хорошем организа-
торе, крепком хозяйственнике, при нём были дисциплина и по-
рядок. 

Я спросила Анну Иосифовну, какими качествами должен 
обладать человек, который проработал фармацевтом 50 лет. Она 
ответила уверенно и быстро: «Умение выслушивать пациентов, 
дать дельный совет, самообразованием заниматься столько, 
сколько работаешь в аптеке. У нас было интересно работать. Я 
знала все аптечные операции и могла любого заменить. Аптека 
при больнице должна быть своя, лекарства могли потребоваться 
в любое время, иногда и ночами нас вызывали». 

За свою работу на благо медицины в районе Анна Иоси-
фовна имеет благодарности от РК КПСС и райисполкома, в со-
ветские годы имела звание ударника коммунистического труда, 
была победителем соцсоревнования не один год. Имеет медаль 
«Ветеран труда». 
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Они с мужем Вениамином Васильевичем, которого уже 
нет в живых, вырастили двоих детей. Сын - военный, живёт в Под-
московье, дочь - работник Сбербанка. Она вспоминает о муже, 
как о хозяйственном, строгом, справедливом, как счастлива была 
с ним. У них4 внуков и внучек, 2 правнучки и один правнук. Выйдя 
на пенсию, она много времени занималась воспитанием внучки, 
а потом и внука, сейчас помогает в воспитании правнуков. Гор-
дится детьми и внуками, и они относятся к «бабушке по вызову» 
(так шутит Анна Иосифовна) с уважением и любовью. Если у них 
всё хорошо, значит, и у бабушки всё хорошо. 

А ещё Анна Иосифовна занимается садом, заготовками, 
любит психологические фильмы и политические новости, кото-
рые она не может пропустить. Отмечает, что жизнь стала лучше, 
и надеется, что молодым окажут помощь в приобретении жилья 
через доступную для всех ипотеку. Вспоминая свою бедную мо-
лодость, радуется сегодняшнему дню. 

Веселова Елена Александровна (2013 год) 
25 летний стаж медицинской сестры Елены Александров-

ны позволяет уверенно чувствовать себя на приёме каждой па-
циентки в женской консультации районной больницы. А когда 
дело, которому ты служишь, нравится и оно нужно другим, то 
чувствуешь удовлетворение от своей работы. Это все относится 
к Елене Александровне. 

Мы встретились с Еленой Александровной в перерыве, 
и она, человек по жизни скромный и приветливый, о себе рас-
сказала следующее: «Родилась в нашем городе в 1968 году. Мама 
работала на трикотажной фабрике, училась в школе-интернате, а 
потом в средней школе №2. В школе много занималась спортом 
- бегом, бальными танцами, учёба шла хорошо. Была ударницей 
в школе, любила химию. Летом посещала лагерь, и там появился 
интерес к медицине, притом мама очень хотела, чтобы я была ме-
диком». 

После окончания средней школы Лена поступила в Ку-
дымкарское медицинское училище на акушерство. Учёба в учи-
лище (два с половиной года) прошла быстро, каждый раз Лена с 
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нетерпением ждала практику, ей очень нравились практические 
занятия. 

В 1988 году она успешно окончила учебу и приступила к 
обязанностям акушерки в женской консультации в нашем горо-
де. И так все 25 лет она совместно с врачом принимает женщин. 
В день бывает по 23 человека, иногда нагрузка возрастает. И как 
бы они ни уставали, необходимо было к каждой женщине на-
ходить индивидуальный подход. По убеждению Елены Алексан-
дровны, нужно иметь большое терпение, добрые отношение и 
индивидуальный подход к каждой женщине, особенно, если она 
беременна. 

Елена Александровна вырастила сына и дочь и гордится 
ими. Сын осваивает профессию железнодорожника в универси-
тете, дочка работает социальным педагогом в Краснодарском 
крае. У неё много увлечений: она любит шить, вязать, заниматься 
садом, любит цветы и верит в лучшее будущее. 

Васильев Дмитрий Александрович (2013 год) 
Дмитрия Александровича я знаю давно, когда ещё рабо-

тала в администрации района, наблюдала за ним как за депута-
том Земского собрания. Он всегда отстаивал вопросы медицины 
и, в частности, проблемы отделения скорой медицинской помо-
щи. Кроме того, я знаю, что он человек неординарный, умный, 
философски настроенный, предан своей профессии. 

Когда я ближе с ним познакомилась, то в этом убедилась. 
Мы вели неторопливый разговор у него в кабинете, и он расска-
зывал о своей семье, о своей профессии и о жизни. 

Из рассказа Дмитрия Александровича: «Моя мама родом 
из Верещагино, она работала инженером, папа вырос в Перми и 
работал всю свою жизнь врачом скорой медицинской помощи. 
Родился я в Перми в 1967 году. Учился в средней школе № 39 го-
рода Перми. Самым любимым школьным предметом у меня была 
биология, по которой знания у меня были на порядок выше, чем 
у одноклассников, а моя учительница говорила, что за 40 лет пре-
подавания у неё был единственный ученик с такими крепкими 
знаниями и с проявлением такого интереса к предмету. В школе 
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я осваивал студенческую программу». 
Дмитрий Александрович с большой теплотой говорил 

о своём отце. Он для него - авторитет во всём, особенно в его 
врачебной профессии. Он имел хорошие медицинские знания и 
умел их применять на практике. Он много рассказывал о своей 
работе, и Дмитрий Александрович с детства слышал о том, как 
его отец относится к своей профессии и пациентам. С детства он 
пришёл к мнению о необходимости оказания помощи людям. 

В школе он много читал, любил историю и литературу, 
но и точные предметы шли неплохо. В третьем классе прочитал 
Дюма. Позднее познакомился с классической русской и зарубеж-
ной литературой и знает её до сих пор хорошо, часто цитируя 
многих русских писателей. 

После окончания школы кем быть, вопрос не вставал, так 
как Дмитрий Александрович уже знал, что пойдет в Пермский го-
сударственный медицинский институт. Он поступил в 1986 году 
на лечебное дело. Но в ходе учёбы его призвали в армию, и он от-
служил положенный срок в 35 армии дальней связи на Дальнем 
Востоке. Он и сейчас твёрдо убеждён в том, что каждый мужчи-
на должен служить в армии и быть защитником своей Родины. 
Сейчас он - лейтенант запаса. После службы он восстановился в 
медицинском институте и продолжил учёбу. 

В 1993 году он успешно окончил вуз и получил диплом 
врача. Еще в институте он подрабатывал на станции СМП мед-
братом. Здесь приобрел все необходимые навыки. В те времена 
найти работу в областном центре было нелегко, и мама ему по-
советовала поискать её в нашем городе, так как она сама была 
из Верещагино. Он прошёл интернатуру по специальности «тера-
пия» и сдал экзамен как врач скорой помощи. 

С 1994 года он стал работать врачом отделения СМП и на 
полставки нёс службу заведующим отделения СМП. Часто сам 
ездил на вызова к больным. В это же время был два срока депу-
татом Земского собрания и работал в комиссии по социальным 
вопросам. Затем около 4 лет жил и работал в Перми, был врачом 
выездной бригады СМП. Сейчас Дмитрий Александрович - снова 
врач приёмного покоя и по совместительству заведующий отде-
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лением СМП при районной больнице Верещагинского района. 
20 лет он трудится в отделении СМП. Сам считает, что это 

образ жизни, это целая философия помощи людям, здесь можно 
видеть результат своей работы. Его отец однажды признался ему, 
что сын его превзошёл в работе. Несколько лет назад он окончил 
четырёхмесячные курсы и получил сертификат врача-кардиоло-
га. 

Когда мы заговорили о сложности работы и какие каче-
ства нужны настоящему врачу, Дмитрий Александрович уверен-
но отвечал: «Врач должен проявлять милосердие, работать, не 
жалея себя, сострадать людям, понимать их, быть готовым на са-
мопожертвование. Необходимо постоянно совершенствоваться, 
получать новые знания, уметь проявлять внимание к человеку, 
понять его - тогда, может, и таблетки ему не понадобятся». 

В семье Дмитрия Александровича и его жены Любови Ни-
колаевны (она ветеринарный врач) двое детей: сыну 15 лет, он 
ученик 9 класса средней школы №1, и дочка Даша. Ей 6 лет. Он 
старается быть хорошим отцом, влиять правильно на детей, при-
вивать им чувство патриотизма. Старается быть для них приме-
ром, прививает любовь к книгам. Он убеждён, что они должны 
знать историю России. Уделяет свое внимание семье и радуется 
своим близким. Девиз в жизни Дмитрия Александровича можно 
выразить словами его любимого писателя Чехова - «Дело надо 
делать, Господа»! 

Варламова Тамара Тимофеевна (2013 год) 
Тамара Тимофеевна уже 39 лет в медицине нашего рай-

она. Она медицинская сестра в детской поликлинике районной 
больницы. Приятная, улыбчивая женщина с лучистыми глазами. 
Улыбнется, и станет вокруг неё светлее. Она не очень любит про 
себя рассказывать, сдержанная в эмоциях и добрая в душе. По-
пала в медицину случайно, вместе с подругами стала после 8 
класса поступать в Соликамское медицинское училище. 

Там проучилась три года, трудностей в учёбе не было, бу-
дущая специальность была понятной и ей она нравилась - мед-
сестра детского профиля. Направление было дано в Верещагин-
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ский район. Медицинских сестёр в то время было достаточно, и 
её вначале направили в детские ясли при трикотажной фабрике, 
где она честно и добросовестно проработала 10 лет. 

Хотя и мало рассказала про себя наша героиня, ноя узна-
ла, что ее мама родом из Подмосковья, а отец-с Поволжья. При-
были они на север области после войны. 8 классов она окончила 
в Чердынском районе, училась хорошо, посещала танцевальный 
кружок, любила математику. Жизнь в школе была интересной и 
насыщенной. Хотя и не мечтала она о медицине, но специаль-
ность медика была как раз для неё. 

Работая медсестрой в яслях, она взаимодействовала с 
детским докторомОЛ. Цепиловой. Позднее с ней п ришпось рабо-
тать, это была интересная и продуктивная работа. В своей меди-
цинской биографии работала и с педиатрами О.Ю.Кожевниковой, 
Л.А.Старковой. В данное время она снова в одной связке с Оль-
гой Львовной, с которой у неё очень хороший контакт и взаимо-
понимание. 

Тамара Тимофеевна любит постоянство во всём, и ей ком-
фортно работать на одном месте. Ни разу она не пожалела, что 
пришла в молодости в медицину и осталась в ней на всю жизнь. 
Живёт по принципу, что надо делать все добросовестно и честно. 
С этими качествами она и служит медицине. Есть у неё и награды, 
не раз по итогам соцсоревнования была лучшей, заносилась на 
Доску Почёта в яслях, а также имеет благодарность от руковод-
ства больницы. 

«Работать в таком дружном и хорошем коллективе отрад-
но», - говорит, улыбаясь своей ослепительной улыбкой, Тамара 
Тимофеевна. С мужем Варламовым Николаем Александровичем, 
бывшим начальником Водоканала, они вырасти двоих детей. У 
них две дочери: Лена работает бухгалтером, Наташа - учитель в 
санаторной школе. У них есть внук и внучка. Все свое время по-
свящает домашнему хозяйству, детям и внукам. 

Будина Людмила Юрьевна (2013 год) 
Людмилу Юрьевну знаю очень давно, ещё по школе № 

2. Моя мама, учитель младших классов, учила Люду в начальной 
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школе. Люда даже перешла за своей первой учительницы в шко-
лу №2. А по рассказам своей мамы, я знаю, что Людмила воспиты-
валась в дружной, хорошей семье. Её родители были из разных 
концов нашей огромной страны: мама из Воронежской области, 
отец - из Читинской области. Он работал машинистом, а мама - в 
торговле. 

Из воспоминаний Л.Ю. Будиной, врача-стоматолога сто-
матологической поликлиники: «Родилась в 1950 году. В школу по-
шла в Верещагино, вначале училась в школе № 107, которая была 
у железнодорожного моста. Моей первой учительницей стала 
Фаина Романовна Гилёва, помню очень хорошо её, помню, как мы 
в перемены водили хороводы. Была всегда активисткой, любила 
особенно два предмета, которые вели прекрасные преподавате-
ли школы №2. Географию преподавала Лысова Зоя Александров-
на, а физику преподавала Платонова Тамара Петровна. Училась 
неплохо, были в основном «пятёрки» и «четвёрки». Школьная 
жизнь была интересной и насыщенной». Родители очень желали, 
чтобы Людмила была врачом, и готовили её к этому. 

Другом этой семьи был хирург Семёнов, который многим 
верещагинцам запомнился как талантливый и всеми уважаемый 
врач. Его слово тоже формировало у Людмилы убеждение в том, 
что она должна поступить после окончания школы в медицин-
ский институт. В первый год ей не удалось стать студенткой, и 
она, мечтавшая о медицине, пошла работать в районную больни-
цу в родильное отделение санитаркой. С 1971 года она - студент-
ка первого курса медицинского института стоматологического 
факультета. Осваивать профессию врача было нелегко, стало 
легче и интересней, когда с третьего курса пошли специальные 
предметы. Учиться Людмиле нравилось, и она, приложив все уси-
лия, сдала государственные экзамены отлично. Выйдя замуж за 
будущего стоматолога А.Х.Будина, поехала в родное Верещагино. 
К этому времени у них уже была дочь. 

С 1976 года Людмила Юрьевна стала работать в зубном 
кабинете районной больницы стоматологом. А когда стоматоло-
гические кабинеты разместились в новом помещении, Людмила 
Юрьевна стала работать в стоматологической поликлинике. Она 
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специализировалась на детской стоматологии. В своей медицин-
ской практике она не раз была на курсах в Перми и в Москве, там 
прошла специализацию по детской стоматологии и стоматоло-
гию, это значит, что Людмила Юрьевна могла работать и детским 
стоматологом, и терапевтом-стоматологом, и хирургом-стомато-
логом. Когда мы с ней встретились, она заменяла хирурга-стома-
толога. 

В её медицинской практике всегда надо быть терпели-
вым, а к детям нужен особый подход и, наверное, просто любовь. 
В 2005 году она могла идти на заслуженный отдых, но для неё ра-
бота - это образ жизни, и поэтому уже 8 лет она работает, буду-
чи на пенсии. За свой добросовестный и долголетний труд она 
имеет благодарности от руководства райбольницы и стоматпо-
ликлиники, а также грамоту от министерства здравоохранения. И 
конечно, медаль «Ветеран труда». В её жизни были и трагические 
события, но она сумела преодолеть все невзгоды и быть сильной, 
жить и радоваться внукам, которых подарила ей дочь Лариса, 
экономист по профессии. В жизни Людмила Юрьевна живёт по 
принципу: быть толерантной, не обижать никого, воспринимать 
людей такими, какие они есть. 

Будин Александр Христофорович (2013 год) 
Александр Христофорович в городе человек известный. 

Он - врач, стоматолог, был главным врачом стоматологической 
поликлиники, был заместителем главного врача районной боль-
ницы. Я у многих медиков нашего района брала интервью, и мно-
гие вспоминали о нём добрым словом, так как он в своё время 
отвечал за профориентацию в райбольнице и многих медиков 
сумел пригласить работать в больницу, особенно средний меди-
цинский персонал. 

Мы встретились в частой стоматологической клинике на 
4-х работающих врачей. Он организатор этой клиники со своими 
единомышленниками. Он занимался хозяйственными делами, 
но, быстро их окончив, повёл разговор о его жизни в медицине. 
Александр Христофорович - человек, критически настроенный к 
себе, ничего не скрывает и не видит чего-то выдающегося в своих 
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действиях 
Рассказывал скупо, но очень интересно. Из рассказа на-

шего героя: «Родился в 1949 году в Верещагино в семье маши-
ниста. Мама работала экономистом вначале в паровозном депо, 
затем в ПРМЗ. Посещал начальную школу № 100, потом учился в 
первой школе». Жизнь в школе настолько была насыщена спор-
том, что при воспоминании об этом Александр Христофорович 
улыбается и с интересом рассказывает о своих одноклассниках 
и школьной жизни: «У нас постоянно была команда, спортивная, 
очень дружная, и руководил нами преподаватель физкультуры 
Владислав Николаевич Семёнов. Все соревнования были в но-
вом зале школы № 1. Мы выступали за сборную школу, района, 
ездили на соревнования в Пермь. И если кто учился плохо, тем 
было запрещено заниматься баскетболом. Поэтому мы старались 
учиться хорошо. Соревнование между школами было праздни-
ком, не было в зале места, где яблоку упасть». Сам он любил точ-
ные науки. 

В его окружении медиков не было, все родственники 
занимались техническими специальностями, но родители со-
ветовали поступать в медицинский институт. После окончания 
средней школы в первый год он не стал студентом престижного 
вуза и работал слесарем в ПРМЗ. Даже сумел поступить в желез-
нодорожный вуз, но в 1967 году Александр становится студен-
том Пермского медицинского института. Шесть лет учился он на 
стоматологическом факультете. Учился, много было зубрёжки, 
ездил работать в студенческие стройотряды. Как он сам считает, 
учиться было нелегко. Его приглашал к себе работать главный 
врач железнодорожной больницы Репкин, но его послали заме-
стителем к главному врачу райбольницы Орлову. 

Занимался сельской медициной, профориентацией, ра-
ботал по совместительству анестезиологом вместе с М.П. Тихо-
новичем. Позднее, когда стало сдаваться в эксплуатацию новое 
помещение под стоматологическую поликлинику, пришёл туда и 
стал главврачом поликлиники. Это было в 1985 году. Далее рабо-
тал здесь же стоматологом-ортопедом до 1993 году. 

Потом был перерыв в работе в медицине на целые шесть 
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лет. Работал за пределами нашего города. За эти годы сумел прой-
ти различные курсы по стоматологии. В 2003 году в течение года 
решал хозяйственные, организационно-правовые и врачебные 
вопросы по открытию стоматологического кабинета. В 2008 году 
стал директором ООО «Стоматолог». Здесь хотя небольшое поме-
щение, но уютно, есть современное оборудование и материалы. 
ООО «Стоматология» работает по поставке материалов и обору-
дования с хорошими медицинскими учреждениями. В кабинете 
работает 4 врача, две медсестры, кабинет посещает около 2 тыс. 
человек в год. 

Предоставляют стоматологические услуги: лечение зу-
бов и их протезирование. Цены не выше, чем в других кабинетах. 
Все сертификаты и лицензии в порядке. Работают врачи: Алев-
тина Михайловна Толпышева, Александр Германович Пепеляев, 
Ирина Александровна Воропаева, Вера Васильевна Богомолова. 
Многие их них начинали свой путь в стоматологической поли-
клинике. Стоматологический кабинет, по словам его директо-
ра, востребован, есть в городе конкуренция в этой сфере услуг. 
Александр Христофорович в медицине нашего района уже 35 
лет, сейчас в его жизни больше времени занимает работа. У него 
есть дочка Лариса, которая имеет 2 детей - гордость и радость 
Александра Христофоровича. 

Блинова Галина Ивановна (2013 год) 
Разговаривать о медицине, о жизни, о пациентах и о жен-

щинах с Галиной Ивановной Блиновой, акушеркой участковой 
больницы села Сепыч, - удовольствие. Она имеет свои взгляд на 
все вещи, интересно рассказывает, её рассуждения философские 
и оптимистические. В августе 2013 года исполнилось 30 лет как 
она работает акушеркой в селе Сепыч. 

Про Галину Ивановну пациенты говорят тепло и душевно. 
В 2013 году в газете «Заря» было опубликовано мнение житель-
ниц ее села: «Блинова Галина Ивановна - акушерка Сепычёвской 
больницы, она заботится о здоровье женщин, о будущем поко-
лении села». Педагоги местной школы выразили свое мнение о 
ней: «На приём к ней женщины идут с уверенностью, что здесь 
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им окажут конкретную помощь, поддержат советом, при необхо-
димости дадут направление к районному гинекологу, поддержат 
здоровье, назначат профилактическое лечение. Сколько малень-
ких граждан России появились на свет здоровыми, благодаря 
профессионализму, крепким заботливым рукам Галины Иванов-
ны. Благодарим Вас за Ваш труд, за чуткое внимание к людям и 
заботу о них». (257) 

Согласитесь, так говорят действительно о настоящих ме-
диках, которые всю жизнь отдали служению спасения людей от 
недугов и их лечению. Родители Галины Ивановны познакоми-
лись во время войны в Пермской области, папа был из Западной 
Украины, мама - из Вологодской области. Оба работали на заводе. 
Галя родилась в Губахе в 1963 году 9 мая. Ещё у нее была сестра, 
они выросли в трудовой семье, в строгости и любви. В школе Галя 
особо ничем не отличалась среди школьников, активно участво-
вала во всех мероприятиях, предпочтение отдавала литературе 
и истории. Любила философию. И мечтала работать с детьми. 
Нравилось ей также лечить животных и людей. Мама часто боле-
ла, и очень хотелось облегчить её состояние, вообще ей хотелось 
помогать людям. 

После окончания 8 класса решила поступать в Березни-
ковское медицинское училище на фельдшерское отделение. В 
общежитии, где она жила, девчонки её комнаты, учась на аку-
шерок, часто рассказывали о свой учебе и практике, и Галина 
чувствовала, что к акушерству у неё проявляется интерес. В ме-
дицинском училище она училась более 2 лет и по окончании по-
ехала в город Губаху работать фельдшером-лаборантом в клини-
ческой лаборатории. В это время она встретила своего будущего 
мужа, он был родом из села Сепыч Верещагинского района. 

Так в 1983 году Галина Ивановна, создав семью, приеха-
ла в наш район и устроилась на работу в участковую больницу. 
Вначале пришлось поработать в ФАПе села Кривчаны, а после де-
кретного отпуска стала работать акушеркой в амбулатории. Все 
эти годы Галина Ивановна принимает роды. Раньше в год было 
по 100 родов. За 25 лет ее работы она была участницей рождения 
около 2500 новых жителей. 
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Об одном интересном случае Галина Ивановна поведала 
так: «Повезла однажды роженицу в Верещагинскую больницу ро-
жать. За селом Путино у нее начались схватки, ехали на машине, 
раньше такие «козликом» назывались. Дело было зимой, снег ва-
лит, водитель ушёл подальше от машины, осталась одна, страшно 
было за женщину. Чем могла, помогала, ребёнок родился, завер-
нула в свой халат и в тёплую одежду, водителя попросила ехать 
дальше. С роженицей все было в порядке, и она попросила ехать 
обратно. Приехали, вызвала педиатра, врач посмотрела на здо-
ровенького мальчика. Дала хорошую оценку. 

Переживания, конечно, были. Помогали всегда в консуль-
тации опытные гинекологи, им можно было ПОЗЕЮНИТЬ В любое 
время, всегда помогали советом. Я их называю учителями. Это 
был Владимир Павлович Черемискин, Эльвира Александровна 
Шибкова и Фаина Васильевна Наговицына, которая работала ги-
некологом-акушером в нашем районе с 1982 года по 1986 год. 
Здесь, в районной больнице, она была и заведующей родильным 
отделением, и главным акушером района, практикующим вра-
чом, а потом 17 лет работала в Облздраве, одновременно став 
кандидатом медицинских наук. Я всегда получала от неё полез-
ные советы и методическую помощь. Часто обращалась и обра-
щаюсь к Надежде Ивановне Плотниковой, и никогда не было от-
каза. Работаем в дружном медицинском коллекти ве. Он у нас как 
единое целое. Очень люблю свою работу, женщин, появление 
нового человека, особенно, когда возьмёшь на руки только что 
родившего человечка. Вот она - радость жизни. Когда с ребёнком 
и мамой всё в порядке, вся усталость быстро проходит». 

Галина Ивановна с любовью говорит о женщине, о том, 
что медик должен уметь сочувствовать, любить женщину, мать. 
Самое приятное, когда тебе скажут простое СПАСИБО»! Пациен-
ты часто благодарят Галину Ивановну и хотели бы дальше быть у 
неё на учёте. В этом призвание и профессионализм Галины Ива-
новны. И ещё она уверена, что надо иметь большое терпение, 
уметь говорить с женщинами, отвечать на их вопросы и давать 
умелые советы. 

В семье Галины Ивановны три дочери. Мария работает 
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поваром в школе села Сепыч. Анна, учитель начальных классов, 
работает в Перми, Наташа - ученица 11 класса. В своё свобод-
ное время Галина Ивановна любит читать, вязать, работать по 
хозяйству в огороде и с живностью, а сейчас активно осваивает 
компьютер. Село Сепыч не сразу стал родным домом. И чтобы в 
этом доме была радость жизни, надо, чтобы были здоровы дети и 
внуки, чтобы были у них творческие успехи и, конечно, любимая 
работа, без неё никак... 

Перминова (Терехова) Анастасия Константиновна 
и Беркутова (2013 год) 

Вся династия Тереховых (Перминовых) Беркутовых слу-
жила медицине. Отец Анастасии Константиновны в Субботниках 
был фельдшером, знал знахарские приёмы. Сестра Анастасии 
Константиновны окончила фармацевтический институт и работа-
ла в Омске в фармацевтической системе, другая сестра - участник 
ВОВ, работала главным врачом Зюкайской участковой больницы. 

Перминова Анастасия Константиновна приехала в Вере-
щагино со своей тётей после войны. Она родилась в 1921 году. 
Окончила до войны Молотовский медицинский институт. Ана-
стасия Константиновна работала долгие годы в послевоенное 
время врачом, акушером-гинекологом, заведующей родильным 
отделением районной больницы. 

Она много лет проработала с Е.Г.Плешковой. За многие 
годы работы ей часто приходилось бороться за жизнь появив-
шегося на свет нового гражданина, за жизнь его матери. И она, 
доктор Перминова, всегда была рядом, тогда все боли уходили 
у пациентов. Она всегда вселяла веру в то, что все будет хорошо. 
Для Анастасии Константиновны не было границы между днём и 
ночью. Она в любое время помогала людям. Она в тяжелые ми-
нуты всегда была у койки больной и всегда готова была прийти 
на помощь. Журналист газеты «Заря коммунизма» Белозёрова Е. 
написала о многих врачах, и в том числе о докторе Перминовой 
в 1968 году: «Это чудесно, что живёт на свете такой удивительный 
человек, оберегающий жизнь крошечных людей, здоровье мате-
ри». 
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Самое дорогое у человека - жизнь и здоровье. Когда слу-
чается беда, то здоровье, а порой и жизнь человека, находятся в 
опасности, он начинает вспоминать о докторе, веря в его знания, 
его возможности, его умение. И когда рука врача отведёт беду, 
человек берётся за перо, чтобы излить чувства благодарности 
врачам, сёстрам и всем медикам, кто был в трудную минуту ря-
дом, кто помог победить недуг».(258) Всё это относится к доктору 
Перминовой. 

В 1970-е годы она уехала в посёлок Зюкайка и стала там 
работать акушером-гинекологом. Там вышла на пенсию. Она про-
жила долгую жизнь, почти 90 лет. По словам её дочери, которая 
родилась в победоносном 1945 году и воспитывалась в медицин-
ской среде, её мама была скромной и доброй всегда. 

У дочери Анастасии Константиновны, Нины Ивановны, 
часто спрашивали об ее маме и говорили о ней как о професси-
ональном докторе, которая любила своих больных, и рассказы-
вали часто о некоторых лечебных методах доктора Перминовой. 
Вспоминает Нина Ивановна: «Моя мама никогда не повышала го-
лоса, у неё и у тех, с кем она работала, была внутренняя культура 
врача. Она в 85 лет по симптомам могла поставить диагноз». 

Беркутова Нина Ивановна решила для себя давно, что бу-
дет медиком. Она училась в средней школе № 2 города Вереща-
гино. Но прежде чем придти в медицину, работала на трикотаж-
ной фабрике, а потом окончила курсы медицинских сестёр при 
райбольнице. 

С 1966 года она работала в райбольнице медсестрой в ме-
тодкабинете, регистратором. С 1972 года она - медсестра физка-
бинета. Потом было туберкулёзное отделение и, наконец, в 1992 
году она пришла в терапевтическое отделение, в котором хотела 
работать. Ей нравилось работать с врачами Н.В. Бартовым, М.В. 
Гусевой. Здесь она проработала до 2009 года и вышла на заслу-
женный отдых. В её трудовой книжке более 10 благодарностей 
от руководства больницы. Там, в райбольнице среди пациентов, 
пригодились такие черты характера, как доброта, ответствен-
ность, внимательность, добросовестность. Если бы надо было 
выбирать снова профессию, она непременно выбрала бы специ-



альность медика. 
Её дочь Ирина пошла по стопам бабушки и мамы, окон-

чила Пермскую медицинскую академию. По специальности - «те-
рапевт». Сейчас живёт с мужем-военным в Москве и работает в 
платной клинике гастроэнтерологом. А мама любит смотреть 
новости, хорошее российское кино, телевизионные передачи 
и всегда ждёт звонок из Москвы от дочери, которой очень гор-
дится и которую беззаветно любит. Четыре поколения медиков в 
одной семье, и Бее верны своей однажды выбранной профессии. 
Такое явление не часто в нашей жизни. 

Бал ьчунене Татьяна Фёдоровна (2013 год) 
Бальчунене Татьяна Фёдоровна - детский врач Сепычёв-

ской участковой больницы. В своей профессии она уже 25 лет, и 
все эти годы она лечит юное поколение Сепычёвского сельского 
поселения. У нее первая категория врача - педиатра, и этим она 
подтверждает свой профессионализм и опыт. Жители села Се-
пыч о ней и о других медиках участковой больницы писали: «Мы 
уже вырастили своих детей именно с их помощью и поэтому вы-
ражаем им слова глубокой благодарности». (259) 

В медицину Татьяна Фёдоровна пришла не случайно. Её 
отец как-то сказал, что Таня будет медиком. Эти слова стали про-
роческими. У Татьяны Фёдоровны особое отношение к папе, хоть 
и его нет сейчас рядом с ней, но многие слова его она запомни-
ла на всю жизнь. Из рассказа Татьяны Федоровны: «Я появилась 
на свет в 1966 году в семье фронтовика в селе Сепыч. Папа мой 
приезжий, он из детского дома, участвовал в боевых действиях 
во время Великой Отечественной войны. Мама - из местных жи-
телей. Мама работала в совхозе, папа по профессии был свар-
щиком. Семья была большая, и в ней с детства прививались нам 
трудовые навыки. Учёба в школе шла хорошо, очень мне нрави-
лась литература и немецкий язык, потому что по этим предметам 
были сильные и интересные преподаватели. Уровень знаний по 
немецкому языку даже преподаватели мединститута оценили. 
В школе любила стихи и теперь их люблю, часто декламирова-
ла. Любимые поэты А. Пушкин и С. Есенин. В школе участвовала 
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в разных соревнованиях, но серьёзно спортом не увлекалась. 
Размышляя над словами папы, решила, кем быть мне в жизни. Из 
рассказов папы можно было понять, что его семью раскулачили, 
а его мама умерла от голода. Когда мама заболела, мой отец сам 
вылечил её разными травами и мёдом». 

Итак, путь в медицину был выбран, а специализацию под-
сказал Н.Ф.Шатров, тогда директор совхоза «Сепычевский». И по-
шла Татьяна Федоровна на педиатрический факультет Пермского 
медицинского института по направлению от совхоза «Сепычев-
ский». Практику медицинскую с 4 курса проходила в городах 
Лысьва, Пермь, а интернатуру - в Краснокамске. После оконча-
ния вуза приехала в село Сепыч и стала участковым педиатром 
на приёме и одновременно работала в стационаре (тогда было 
детское отделение). Когда приехала, кабинет педиатра был под-
готовлен и попала она в хороший медицинский коллектив. 

В 1993 году уехала главный врач больницы Г.П. Маль-
цева, с кем она работала. Татьяна Фёдоровна была в течение 6 
лет главным врачом. Ей пришлось работать при главном враче 
районной больницы Н.В. Бартове, и она ему благодарна, что он 
оказывал большую помощь ей, как молодому руководителю. За 
свою деятельность она отмечена грамотами и благодарностями 
администрации райбольницы и района. В средине 2006 года ей 
вручили благодарность от губернатора Пермского края. Все эти 
заслуги она имеет, потому что кроме профессионализма, прояв-
ляет доброту, высокую ответственность и всю себя отдаёт про-
фессии. 

В семье Татьяны Федоровны три дочери. Её муж работает 
водителем. Старшая дочь Эльвира скоро окончит географиче-
ский университет классического университета. Младшие дочери, 
Анастасия и Виктория, посещают среднюю школу. Татьяна Фёдо-
ровна в своём огороде, кроме овощей и других культур, сажает 
много цветов, её любимые цветы - гладиолусы и астры. Раньше 
они часто с детьми посещали театры, цирк, парки, выезжали в го-
род Пермь на отдых в выходные дни. Она очень желает, чтобы 
дети получили хорошее образование, такая у нее мечта. И трудно 
определить, что главное в её жизни: любимая работа или семья, 
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но слова папы, сказанные им однажды, она помнит: «На фронте 
я сказал себе: если вернусь с фронта, женюсь, и семья для меня 
будет всем». Татьяна Фёдоровна согласна с мнением отца и стара-
ется следовать его словам. 

Балуева Светлана Николаевна (2013 год) 
Светлана Николаевна - высокая, обаятельная женщина, 

работает старшей медицинской сестрой в детском отделении 
районной больницы. О ней заведующая детским отделением 
Людмила Ивановна Ткаченко сказала коротко: «Светлана Нико-
лаевна - моя правая рука». Это значит, что Светлана Николаевна 
-ответственный, надёжный человек в работе, обладает знанием 
хозяйственной деятельности. Она может правильно организо-
вать подчинённых и, если нужно, может заменить любую медсе-
стру в отделении. Она качественно выполняет все медицинские 
процедуры в детском отделении. Человек она инициативный, 
ставит цель перед собой и обязательно добивается ее. Старается 
советоваться и вместе с коллективом решает назревшие вопро-
сы в отделении. Согласитесь, такую лестную характеристику от 
начальства не все могут заслужить. 

А наша героиня заслужила, она в медицине уже 25 лет, 
и эта дата исполнилась весной 2013года. Светлана Николаевна 
- медсестра высшей категории, которую она подтверждает каж-
дые 5 лет и повышает свою квалификацию тоже один раз в 5 лет. 
Из рассказа Светланы Николаевны: «В медицину я пришла, как и 
многие мои коллеги. Родители мои местные. Папа был машини-
стом холодильных установок, мама работала на трикотажной фа-
брике. Родилась я в нашем городе, училась в средней школе №2, 
и потом мои дети учились в этой же школе. 

В 1976 году окончила 8 классов и поехала поступать в Ку-
дымкарское училище. Я в детстве не играла в куклы, а лечила 
всех, сестра играла в школу. Я же ставила уколы, делала пере-
вязки и выписывала разные справки. Мама меня поддерживала, 
и её мечта сбылась, потому что она очень хотела, чтобы её дочь 
была медиком. Когда она узнала, что я поступила в медучилище, 
на её глазах слёзы навернулись. Куда поступать мне, подсказала 
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и поддержала меня наш школьный фельдшер Галина Фёдоровна 
Красносельских. Поступила я сразу, и началась учёба. Мне боль-
ше нравились практические занятия, и я в летнее время всегда 
подрабатывала. На первых курсах были общие предметы, инте-
ресней стало, когда стали изучать медицинские предметы. Я под-
рабатывала медсестрой в хирургическом кабинете, в детском от-
делении». 

В 1988 году Светлана Николаевна окончила училище и 
хотела работать сельском ФАПе. Даже побывала в ФАПе Кукет-
ского разъезда, но её Н. С.Камальдинова, тогда исполнявшая 
обязанности заведующей детской консультацией, пригласила 
к себе. И проработала там наша героиня до 1994 года, в это же 
время родила двоих детей. Потом было семейное испытание: за-
болела дочка, и она 7 лет работала в детском саду №2 старшей 
медицинской сестрой. Там работа была больше профилактиче-
ского характера и с документами. Ей же хотелось живой работы с 
пациентами, она ушла оттуда. 

Узнав о том, что она покинула детский сад, Ольга Львов-
на Цепилова, пригласила её медсестрой в процедурный кабинет 
детского отделения. Это было в 1999 году, с 2010 года Светлана 
Николаевна стала старшей медицинской сестрой в детском отде-
лении. «Вот эта работа моя. Иду на работу и размышляю, что надо 
сделать, иду с работы - подвожу итог, что сделала и что остаётся 
на завтра», - продолжает рассказ Светлана Николаевна. 

Во время нашего разговора ей несколько раз звонили, 
и она очень конкретно и коротко отвечала на вопросы и дава-
ла распоряжения. Самыми главными качествами, по её словам, 
медик, работая с детьми, должен быть ответственным челове-
ком, любить детей. К ним у неё особое отношение. Она не может 
смотреть, как они скучают в отделении, и старается занимать их 
шашками, играми и книгами. Чувствуется, что она и строга с паци-
ентами, и любовь свою проявляет в заботе о них. 

В семье Балуевых сын, который окончил Зюкайский 
аграрный техникум и продолжает свою учёбу в политехническом 
университете. Дочь учится на географа. Муж Светланы Никола-
евны - работник железной дороги. В свободное время она любит 
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вышивать, шить, и еще она охотно делает ремонты у своих род-
ственников, ей нравится делать что-нибудь руками. Принцип её 
жизни - «Простота. Чем проще, тем лучше». 

Артамонова Марина Вадимовна (2013 год) 
Марина Вадимовна - заведующая отделением перелива-

ния крови при районной больнице. Со мной она встретилась, и 
её условия были категоричны: писать больше о работе отделе-
ния, а не о ней. Сказано было это тактично, но твёрдо. Она дей-
ствительно скоромна и больше с любовью рассказывает об от-
делении, для меня провела экскурсию и рассказала все о работе 
её коллектива. Я порадовалась, что у нас есть такое отделение, 
которое работает на несколько районов. 

Но прежде чем писать о нём, все же несколько слов о 
Марине Вадимовне. Она родилась в Верещагино в 1961 году, 
окончила среднюю школу № 2. По окончании школы поступила 
в медицинское училище, получила специальность фельдшера. В 
1999 году успешно окончила Пермскую медицинскую академию. 
Работала заведующей ФАПом в Краснодарском крае, затем в аку-
шерстве и гинекологии райбольницы и с 2000 года руководит от-
делением переливания крови. 

Имеет благодарности от руководства райбольницы за до-
бросовестный i/i долголетний труд. И главное, Марина Вадимовна 
имеет статус Почётного донора России в 2005 году, а это значит, 
что она сдала свою кровь более 40 раз. Медик, работающий в 
этом отделении, по мнению Марины Вадимовны, должен обла-
дать большой аккуратностью, высокой ответственностью, до-
бросовестностью, внимательностью, точностью и, конечно, ис-
ключение хоть какой-то ошибки, потому что это может повлечь 
летальный исход. Поэтому в отделении существует трёхкратный 
контроль. 

Об отделении мне рассказывала Т.А.Мохнаткина, которая 
там работала долгое время. Я представляла себе, что отделение 
имеет несколько маленьких комнат и все. Отделение находится 
и на первом, и на втором этажах старого двухэтажного корпуса. 
Там все аккуратно, видимо, был хороший ремонт, всё стерильно, 
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и чистота неописуемая. Отделение переливания крови являет-
ся подразделением райбольницы, имеет сертификат на этот вид 
медицинских услуг. По приказу Министерства здравоохранения 
Пермского края, оно обслуживает несколько районов: Вереща-
гинский, Больше - Сосновский, Карагайский, Сивинский. Поэто-
му объём заготовок рассчитан на то, чтобы обслуживать все 4 
района. Работает программа безопасности по заготовке крови и 
её компонентов. 

На сегодняшний день в нашем районе около 500 доно-
ров. Звание Почётного донора присваивается тем, кто сдал свою 
кровь более 40 раз. К великому сожалению, почётные доноры 
пользуются не всеми социальными поддержками. Они получают 
денежные вознаграждения, но другими социальными льготами, 
которые прописаны в федеральном Законе о донорстве, не поль-
зуются. Руководителям предприятий невыгодно предоставлять 
людям льготы: в отгулах отказывают, отпуск в удобное время не 
дают. Старый закон позволял производить оплату, по новому за-
кону донор предоставляет свою кровь по зову сердца. 

Новый Закон Российской Федерации «О донорстве крови 
и её компонентов» за № 125-ФЗ вступил в силу в июле 2012 года. 
Донорам оплачивается денежное вознаграждение по двум кате-
гориям: донорство платное с отрицательным резусом - оплата 8 
процентов от величины прожиточного минимума (597 рублей) и 
донорам платным за одну допацию 2 кратного фореза - оплата 
15 процентов от величины прожиточного минимума (1119 ру-
блей). Доноры, имеющие резус положительный на 80-85 процен-
тов, сдают кровь безвозмездно. 

В результате внедрения нового закона о донорстве по-
ток доноров и объём заготовок крови уменьшился примерно в 2 
раза. Это всё негативно может сказаться на экстренной помощи 
больным, пострадавшим в разных авариях от травм. Отделение 
переливания крови осуществляет заготовку донорской крови 
и перерабатывает её на компоненты крови. Кровь перерабаты-
вается на компоненты: плазма свежезамороженная, плазма све-
жезамороженная фильтрованная, эритроцитарная масса, масса 
фильтрованная, эритроцитарная взвесь, эритроцитарная взвесь 
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фильтрованная. С целью безопасности донорской крови филь-
трованные компоненты крови используются в педиатрии и аку-
шерстве. Вся nnaatMa заготовляется от доноров. Хранится плазма 
полгода в контейнерах с температурой минус 30 -35 градусов и 
выдаётся в лечебные учреждения после только повторного об-
следования донора на все инфекции. В отделении есть картоте-
ка тех, кто не имеет права, по объективным причинам, сдавать 
кровь. В отделении переливания крови работает 6 человек: один 
врач, 2 медицинских сестры, 1 фельдшер, лаборант и санитарка. 
Все выполняют работы на 1,5 ставки. 
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Механошина Марина Александровна (2013 год) 
Марина Александровна работает фельдшером выездной 

бригады скорой медицинской помощи с 1995 года. Девушка к 
окончанию школы твёрдо знала, что эта профессия необходима 
и для её близких, и для всех окружающих её людей. Работа у неё 
сложная, ответственная, поэтому Марина Александровна при-
учила себя к тому, что нужно всегда быть наготове, чтобы оказать 
кому-то помощь. 

Марина Александровна выработала у себя такие каче-
ства: как повышенная ответственность, уважение к пациентам, 
выдержка и удивительное терпение. Конечно, она обладает и 
профессиональными навыками, и профессиональными знания-
ми и грамотностью. Она постоянно пополняет свои знания при 
помощи медицинских справочников и интернета. 

Марина Александровна - участница районного конкурса 
фельдшеров 2003 года, где она заняла второе место. В 2012 гоДу 
она была признана «Лучшим фельдшером года». 

О своём детстве Марина Александровна рассказывает: 
«Мои родители проживали в нашем городе. Я родилась в Ве-
рещагино в 1969 году в семье строителя и работницы детского 
сада. Училась сначала в школе №124, затем в средней школе №2. 
В школе активно увлекалась танцами, лыжами, любила исто-
рию, литературу. К окончанию школы было решено, куда пойду 
учиться. Сразу поступила в Чайковское медицинское училище, 
на фельдшерское отделение. Учиться было интересно, училась 
на «4» и «5». Практику проходили в учебных заведениях города 
Чайковский. Ездили студенческим коллективом «на картошку» в 
колхозы. Жизнь была насыщенной и разнообразной. В 1989 году 
получила диплом медика и приехала в свой родной город. Рабо-
тала около 5 лет в селе Путино акушеркой, вышла замуж и в 1995 
году вернулась в Верещагино. Стала работать в отделении СМП». 
В медицине Марина Александровна уже 24 года и 18 из них - в от-
делении СМП. Работа в СМП сложная, это знает каждый. Пациенты 
бывают разные и все общественные негативные явления хорошо 
видны работникам отделения СМП. Трудно понять, как определя-
ются нормативы для скорой помощи. 29 выездов в сутки - такой 
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норматив на выездную бригаду, вот здесь что-то не то... 
Главное в их работе - оказание первичной грамотной по-

мощи, и Марина Александровна со своими коллегами делает это 
профессионально, она постоянно готова к оказанию такой по-
мощи людям. 

А что с личной жизнью? Её семья состоит из мужнин. 
Муж - работник банка, и ещё трое сыновей. И конечно, Марине 
Александровне приходится в свободное время много внимания 
уделять сильной половине семьи. Два сына ещё маленькие и тре-
буют особой маминой заботы. Отдыхать её семья любит на при-
роде: ночевать и рыбачить у реки, просто наслаждаться вместе с 
друзьями. Ещё у них есть дача, на которой они с удовольствием 
работают все вместе. Семьёй часто гуляют, посещают городские 
и районные праздники. Марина Александровна знает, что у неё 
дома хороший тыл, поэтому с удовольствием идёт на работу. 

Она говорит: «Главное в жизни не унывать, знать, что нет 
безысходности, выход всегда можно найти». Она любит свою се-
мью, свою работу, уважает коллектив, в котором работает, раду-
ется встречам с друзьями и верит в хорошее будущее. Она - по-
зитивный человек. 

Климова Татьяна Вячеславовна (2013 год) 
Татьяне Вячеславовне Климовой в ноябрьские дни 2013 

года исполнилось 55 лет. От руководства районной больницы её 
наградили грамотой за долголетнюю и добросовестную работу в 
области сельской медицины. Она всю жизнь проработала фель-
дшером Запольского ФАПа Сепычёвского сельского поселения. 
Её стаж в медицине составил 34 года, 30 из них - в селе Заполье. 

О её жизненном пути говорили мы с Татьяной Вячесла-
вовной после празднования торжественной даты. Из воспомина-
ний нашей героини: «Корни моей мамы в Верещагинском районе, 
папа родом из Кудымкара. Я родилась в 1958 году в Кудымкар-
ском районе. Папа любил часто переезжать, и наша семья жила в 
Сибири, Казахстане, на Урале. Восемь классов я окончила в селе 
под Кудымкаром. Среднюю школу окончила уже в Павлодарской 
области Казахстана. В школе увлекалась алгеброй, геометрией, 
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много читала, в свободное время любила вязать. После оконча-
ния школы поступала в Павлодарское медицинское училище, но 
не прошла по конкурсу, а конкурс в то время был 10 человек на 
место. 

Четыре года проработала санитаркой, потом приехала 
в Кудымкар к подруге. Однажды проходили мимо медицинско-
го училища, зашли. Оказалось, можно ещё сдать документы и 
успеть на экзамены. Это было в 1980 году, поехала обратно, на 
работе взяла отпуск и, приехав в Кудымкар, сдала экзамены. Так 
стала студенткой медучилища. Там проучилась около 3-х лет. Ста-
ла дипломированным специалистом, акушеркой». Её маме очень 
хотелось вернуться в Верещагинский район. Татьяна Вячеславов-
на получила распределение в Пермскую область, посетила рай-
онную больницу, где в приёмной сказали, что место акушерки в 
райбольнице имеется. 

Позже, когда появилась с дипломом, ей предложили в ме-
тодкабинете больницы место фельдшера в селе Заполье. Татьяна 
Вячеславовна согласилась, так как раньше бывала в этом селе. 
Задерживаться здесь не хотела, но к этому времени появилась 
семья, родился первый сын, затем второй. Так и осталась она 
здесь в Заполье, с тех пор прошло более 30 лет. 

Акушеркой работала мало, пришлось принимать роды 
раз пять. А больше она работает как врач общей практики. Она 
обслуживает 240 человек, в том числе 72 человека с 1 года до 18 
лет. В среднем в день на приёме бывает до 5 человек и на проце-
дуры приходят около десяти пациентов. Самая дальняя деревня 
в восьми километрах. Там проживает 3 человека. Самая большая 
рождаемость была в 1987 году, тогда родилось 16 младенцев. 

Из воспоминаний Татьяны Вячеславовны: «Однажды еха-
ла с роженицей, везли её в больницу, но не доехали, женщина 
начала рожать. Довезла до ФАПа, надо принимать роды, а уже 
прошло много лет, как не делала этого, боялась за роженицу, но 
руки вспомнили, и всё прошло удачно». 

На мой вопрос, какие качества нужны медику, она отве-
тила, что нужно стараться быть терпеливой, вести себя ровно 
со всеми, стараться не выходить из себя. И знания очень нужны, 
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самые передовые и самые современные. Татьяна Вячеславовна 
имеет высшую категорию фельдшера и один раз в пять лет обя-
зательно проходит курсы повышения квалификации. Её труд оце-
нён грамотами и премиями от руководства райбольницы и Сепы-
чёвского сельского совета. 

Вырастила с мужем двух сыновей, теперь у них двое вну-
ков и внучка. Себе она желает только здоровья и силы, для того, 
чтобы участвовать в воспитании внука (сейчас этого требуют се-
мейные обстоятельства сына), и я полностью уверена, что ей под 
силу исполнять обязанности любящей бабушки. Она - надёжный, 
сильный человек и верит в себя. 

Белоусова Татьяна Николаевна (2013 год) 
Татьяна родилась в посёлке Зюкайка в 1956 году. Папа 

был рабочим, мама работала в детском саду. Большое влияние 
на маленькую Таню имела бабушка, женщина строгих правил. В 
школе большой интерес вызывали у Тани предметы гуманитар-
ного цикла: литература, история и иностранный язык. Иностран-
ный язык давался ей легко, и у неё была мечта связать себя с этим 
предметом. Кроме интереса к гуманитарным наукам, она активно 
занималась лёгкой атлетикой, принимала участие в соревнова-
ниях разных уровней, защищая честь Зюкайской школы. 

Школу Таня окончила на «4» и «5». Хотела сдать докумен-
ты в вуз, но документы не приняли по объективным причинам. В 
это же самое время родственница позвала поступать в Пермское 
базовое медицинское училище. Поступила без проблем и в 1977 
году успешно закончила фельдшерское отделение. Можно было 
учиться дальше, но по семейным обстоятельствам Татьяна верну-
лась домой в Зюкайку. 

Работала вначале старшей акушеркой в родильном отде-
лении в Верещагинской больнице. А через год вышла замуж за 
Павла Александровича и переехала в Зюкайку. После рождения 
первого ребёнка работала медсестрой у участкого педиатра. Ког-
да вышла на работу после рождения второго ребёнка, то выпол-
няла обязанности медсестры у терапевта. Здесь она задержалась 
на 5 лет, а в 1991 году Татьяна Николаевна перешла в отделение 
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скорой медицинской помощи. И вот уже 23 года она не покидает 
своего отделения. 

Из рассказа Татьяны Николаевны: «Поначалу приходи-
лось бегать пешком, потом транспорт давал совхоз и ремзавод. 
Позже появилась своя больничная машина. Работать было слож-
но, но интересно и нужно. Однажды пришлось столкнуться и с 
убийцей, тогда я об этом не знала, человек покалечил своего бра-
та и потребовал срочно привести потерпевшего в чувство, даже 
замахнулся стулом. Но всё обошлось». 

Татьяна Николаевна имеет высшую категорию. Также, как 
и все, подкрепляет свои знания на курсах повышения квалифи-
кации при районной больнице. За свою долголетнюю службу в 
медицине имеет благодарности от Зюкайской и районной боль-
ницы. Работает и живет Татьяна Николаевна согласно своим 
принципам: уметь сострадать, быть трудолюбивым, заниматься 
самообразованием, иметь крепкие знания. Знания черпает из 
медицинских газет и журналов. К работе у неё особое отноше-
ние: она уверена в жизни и в себе, считает, что сделала правиль-
ный выбор - пришла в медицину. 

Очень радуют её выросшие дети. Дочь Ольга получи-
ла высшее образование и работает бухгалтером. Сын Николай, 
инженер-строитель, получил высшее образование, работает в 
ПРМЗ. Растут у неё внук и внучка. В свободное время Татьяна Ни-
колаевна занимается своим огородом, собирает ягоды, выращи-
вает много цветов, успевает и читать. 

Татьяна Николаевна - общительный человек. Она радует-
ся каждому дню и делает всё, чтобы каждый день был прожит с 
пользой для семьи, для работы. 

Бочкарёва Лариса Игоревна (2014 год) 
Лариса Игоревна Бочкарёва работает около 25 лет участ-

ковой медицинской сестрой в районной больнице. О своих кор-
нях Лариса Игоревна рассказывает: «Я родилась в семье местных 
жителей в мае 1971 года. Мама - парикмахер, папа - военный. 
Училась в средней школе № 1. В школе проявляла активность, 
посещала все мероприятия, училась в кружке по вязанию. Люби-
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мыми предметами были точные науки, и ещё нравилась история, 
преподавала её Зоя Александровна Коханова. Математике учил 
Юрий Иванович Двоеглазов. Они учили основательно, надёжно, 
их уроки были интересны. У меня был выбор между двумя про-
фессиями: поступать либо в педучилище, либо в медучилище. В 
1986 году после окончания 8 классов выбрала для поступления 
Чайковское медицинское училище. Поступила на сестринское 
отделение». 

В первые дни у студентки состоялся интересный разго-
вор с председателем студенческого профкома, она нацелила её 
на занятия общественной работой. И Лариса включилась в ак-
тивную общественную деятельность. Учёба её захватила, училась 
прилежно и ответственно. Интересней для неё была практика в 
базовых больницах города Чайковский. После окончания меду-
чилища и получения диплома приехала в Верещагино. Это было 
в 1989 году. 

Здесь работала медсестрой в терапевтическом отде-
лении около года, потом два года в инфекционном отделении. 
Потом был декретный отпуск. После него вышла работать участ-
ковой медсестрой у терапевтов. Работала вместе с разными вра-
чами, сейчас является медсестрой у терапевта Людмилы Васи-
льевны Новиковой. 

В 90-х годах работала около пяти лет на отделении ско-
рой медицинской помощи с Л.С. Поздеевой. Кроме этого, учи-
лась заочно в Пермском медицинском колледже, на сестринском 
отделении, где и получила диплом по специальности «Основы 
сестринского дела». Написала дипломную работу и получила 
хорошие отзывы преподавателей. Дипломную работу взяли на 
кафедру колледжа. Работа была посвящена теме о педиатрии. 
В 2011 - 2012 годах преподавала на курсах у медсестёр на базе 
райбольницы предмет «Сестринское дело». 

Лариса Игоревна признает главными качествами настоя-
щего медика порядочность, сочувствие и внимание к больным, 
любовь к своему делу. 

И девиз выбрала соответствующий: «Чем смогу, тем помо-
гу». В семье, которую очень любит, выросло двое детей. Дочь ра-

498 



М а р и я Леонтьева 

ботает парикмахером в семейном салоне. Сын учится в санатор-
ной школе. В семье есть уважение к своим корням, проявляется 
интерес к родословному древу. 

Васильева Лариса Анатольевна (2013 год) 
Родители Ларисы Анатольевны жили в посёлке Зюкайка. 

Мама по профессии токарь, папа - электрик. В 1965 году в их се-
мье родилась Лариса. Училась в начальной школе в родном по-
сёлке, потом, с 4 по 8 класс, школе-интернат и снова в Зюкайской 
школе. Активно занималась спортом: лыжами и баскетболом. 
Участвовала в районных лыжных гонках. Много читала и очень 
любила литературу. Училась весьма прилично и школу окончила 
хорошо. Немного работала токарем на заводе, но почувствовала, 
что эта специальность не для неё. 

Из рассказа Ларисы Анатольевны: «Выбрать профессию и 
принять решение о будущем помогла медик Зюкайской детской 
больницы Мария Ивановна Попова. Я устроилась санитаркой в 
больницу и решила поступать по этой специальности. 

Поступила на отделение медицинских сестёр при район-
ной больнице, которое открыло Пермское базовое медицин-
ское училище. Одновременно работала санитаркой в Зюкайской 
больнице. Четыре раза в неделю посещала учебные занятия ме-
дучилища. Годы учебы пролетели быстро. В 1990 году она полу-
чила предложение работать заместителем главного врача по 
хозяйственной части, а через год Лариса получила диплом спе-
циалиста и перешла медсестрой в процедурный кабинет. Я всег-
да удивляюсь тем, кто работает долго на одном месте». Лариса 
Анатольевна пришла в процедурный кабинет в 1991 году и до-
бросовестно проработала там до 2004 года. 

В 2004 году она перешла в отделение скорой медицин-
ской помощи. У неё высшая категория медсестры. Это результат 
её большого опыта, профессионализма и ответственности. Свои 
знания она получает не только из медицинских книг и журналов, 
а также с курсов повышения квалификации. Здесь, в отделении 
скорой медпомощи, ей часто приходится оказывать первичную 
помощь пациентам, делать ингаляции, ставить капельницы, де-
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лать перевязки. Работает она и днём и ночью, бывает тяжело, но 
Лариса Анатольевна уже привыкла к этому напряжённому гра-
фику, это её образ жизни. Ей нравится её работа. Она считает, что 
качества, которые необходимы в работе, - это доброта, любовь 
к работе, большое терпение, сочувствие пациентам. Всем этим 
обладает Лариса Анатольевна Васильева. За нелёгкий труд у неё 
есть благодарности от Зюкайской и районной больницы. Её фото 
висит на Доске почёта, она признана в Зюкайской больнице луч-
шей медсестрой. 

У неё дружная семья, выросли прекрасные дети. Сын Ан-
дрей, по профессии инженер-дорожник, окончил вуз, дочь Кате-
рина - экономист, работает в школе главным бухгалтером, сын 
Антон - выпускник Зюкайской школы, уже знает, что будет слу-
жить в армии, а потом учиться в Уральском университете МЧС. 
Муж Ларисы Анатольевны тоже работает в медицине, он води-
тель кареты скорой медицинской помощи с 1992 года. 

Себя она считает счастливым человеком. У неё хорошая 
работа и большая семья. И по жизни она идёт с девизом: «Силу 
духа не терять». В этой семье есть добрые традиции: совместные 
зимние и летние рыбалки, занятия в саду, домашнее хозяйство. 
Летом живут на даче, где выращивают и дыни, и арбузы, там мно-
го цветов, есть зона отдыха, и главное, что муж Ларисы Анато-
льевны во всех её замыслах - большой помощник. 

Габова Софья Ивановна (2014 год) 
Софья Ивановна - процедурная медсестра участковой 

Сепычёвской больницы. На этом посту она уже около 40 лет. Она 
очень любит свою работу, свой коллектив, ей комфортно ра-
ботать в таком дружном и надёжном коллективе. Она охотно и 
интересно рассказала о себе и о тех, кто рядом, кто помогал ей 
становиться профессиональной медсестрой. Она имеет высшую 
квалификационную категорию медсестры. 

Из разговора с Софьей Ивановной: «Я родилась в боль-
шой семье. Нас детей девять человек. Отец был механизатором. 
Мама, пока дети были маленькие, вела домашнее хозяйство, по-
том работала в животноводстве. Моя родина - деревня Сыски-
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но Нижнегалинского сельского совета. Родилась в 1956 году. С 1 
по 4 класса училась в маленькой школе в деревне Пинаевка. С 5 
класса меня перевели в Вознесенскую среднюю школу. В окру-
жении моих родителей не было медиков. Дальняя родственница 
работала санитаркой в больнице. Я в школьном возрасте была 
слабенькой, худенькой и роста небольшого. Исходя из моих фи-
зических данных, мне папа посоветовал выбрать профессию 
медсестры. Для меня он был авторитетом, и я послушалась его 
совета». 

Кроме того, надо было быстрее получать профессию, 
ведь Соня была третьим ребенком в большой семье. После окон-
чания 8 класса она поступила в Краснокамское медучилище на 
сестринское отделение. Экзамены Соня сдала хорошо, в учили-
ще ей предлагали учиться на фельдшера, она не согласилась, ей 
хотелось быстрее получить профессию и начать самостоятельно 
работать. 

После окончания училища её привез в Сепычёвскую 
больницу А.Х. Будин, в то время он работал заместителем глав-
врача. Её принимала на работу М.И. Мащенко, главный врач 
больницы. Об этой женщине Софья Ивановна говорит: «Она нас 
научила работать, научила внимательности к пациентам, научи-
ла профессиональной этике, поведенческой линии в жизни. Она 
- мой наставник. Мария Ивановна - авторитетный врач, руково-
дитель и настоящий человек. И для меня главными качествами в 
медицине являются милосердие, высокая ответственность, про-
фессиональная грамотность». 

Сначала Софья Ивановна работала постовой медсестрой, 
но недолго, позднее её перевели в процедурный кабинет, по-
сле того, как на пенсию ушла Блинова Мария Ивановна. Софью 
Ивановну, сколько бы она ни проработала в медицине, и сегодня 
тревожит, как пациент будет чувствовать себя после инъекции. 

В кабинете она проводит разные медицинские манипу-
ляции: инъекции внутривенные, внутримышечные, забор крови 
на биохимический анализ, перевязки и многое другое. В этот ка-
бинет приходят и взрослые, и дети. Поэтому нужно, по мнению 
Софьи Ивановны, всегда быть внимательным, аккуратным и от-
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ветственным. За свою долголетнюю работу она имеет грамоты от 
руководства участковой Сепычёвской больницы, от Сепычёвско-
го сельского поселения, от районной больницы. 

Софья Ивановна - оптимист, очень радуется успехам 
своих детей (у нее их двое). Дочь Наташа окончила педагогиче-
ский вуз и стала учителем математики, сейчас работает завучем 
в гимназии города Верещагино. Софья Ивановна в школе очень 
любила этот предмет. Сын Алексей по специальности геофизик, 
тоже получил высшее образование. Живёт и работает в Перми. 
У неё двое внучек, которых Софья Ивановна обожает. Если есть 
свободное время, она смотрит фильмы и познавательные пере-
дачи по телевизору, читает книги, летом охотно занимается ого-
родничеством, сажает цветы и овощи. И девиз у неё короткий и 
сильный: «Встану и пойду!» 

Гусева Галина Васильевна (2013 год) 
Сегодня Галине Васильевне Гусевой 80 лет. Здоровье уже 

подорвано, но разговаривать с ней очень интересно: она всё 
помнит, всё знает. Рассказ её настолько увлекателен, что я полу-
чила наслаждение от её воспоминаний. 

Она из соседней Кировской области. Галина родилась в 
1932 году в селе Петровское Кировской области. Семья у них 
была большая: пять девочек. Мама работала в колхозе. Папа был 
священником, но погиб очень молодым. Когда умирал папа, он 
просил жену об одном: «Постарайся дать образование девочкам, 
чтобы их жизнь была удачной и полезной, защищённой». Стар-
шая сестра поступила в Уржумское медицинское училище на 
фельдшера. Разница у Галины с сестрой 13 лет. Галя училась в 
Петровской школе, закончила 7 классов. Когда исполнилось 16 
лет, она отправилась к сестре. Там поступила в медицинское учи-
лище, но потом его закрыли, и пришлось учиться в другом меди-
цинском училище. 

В 19 лет она уже имела диплом фельдшера-акушера Ур-
жумского медучилища. Она, воспитанная на семейных ценно-
стях, на сопереживании к людям, училась жадно, впитывая все 
необходимые знания. Сдав 8 государственных экзаменов, она по-
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лучила семь пятёрок. Пережив в юности смерть близкого челове-
ка, увидев смерть сверстников от туберкулёза, она решила помо-
гать людям, лечить их от недугов. Вначале работала медсестрой 
в северном районе Кировской области. Через три года сестра 
позвала её в Киров, и Галина стала работать в СЭЦ, в родильном 
доме. Условия проживания были плохие, везде послевоенная тя-
жёлая жизнь. 

В это время Галина Васильевна вышла замуж Муж закон-
чил сельхозинститут. Он работал в колхозе, Галина сидела дома 
с двумя детьми. Давила жилищная неустроенность. В 1961 году 
родственник позвал их в Верещагинский район. Так они и ока-
зались в Зюкайке. Муж работал в совхозе-техникуме «Уралец». 
Галина Васильевна приняла процедурный кабинет при участко-
вой больнице, где стала сразу наводить порядок и стерильность, 
при этом пришлось ей проявить характер. Потом она приняла 
медпункт местного СПТУ. К ней присмотрелся директор местного 
сельхозтехникума и пригласил на работу. С 1964 года по 1986 год 
(22 года!) Галина Васильевна была на службе у студентов технику-
ма. 

Незадолго до пенсии она перешла в СМП при Зюкайской 
участковой больнице, вначале была фельдшером, потом стала 
работать диспетчером СМП. Галина Васильевна проработала в 
медицине 40 лет, за это время получала неоднократно благодар-
ности от руководства местной больницы. Качественно и столь 
долго работать на медицинском поприще ей помогли такие чер-
ты характера, как доброжелательность, сострадание к больным, 
материнская любовь к разным категориям больных. 

Сейчас она находится на пенсии, её радуют дети, внуки 
и правнуки. С мужем они вырастили троих детей. Галина Васи-
льевна три года назад потеряла мужа, с которым прожила 55 лет 
в любви и согласии. Сын Костя окончил сельхозинститут, сейчас 
работает в пожарном депо. Сын Михаил после окончания сель-
хозинститута работает энергетиком на Украине. Дочь Таня, жена 
военного, медик по образованию, живёт в Калинградской обла-
сти. Всего у Галины Васильевны 3 внука и 3 внучки, 3 правнука и 
3 правнучки. 
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Галина Васильевна рассказала мне несколько историй из 
своей медицинской практики. Они подтверждают её професси-
онализм в постановке первичного диагноза, в первичном осмо-
тре больного, в точных первых медицинских действиях. Всё это 
помогало спасать пациентов от смерти. Два таких критических 
случая произошли в здравпункте техникума, где она наблюдала 
студентов. В одном случае парнишку-студента удалось спасти, в 
другом случае девушка-студентка, не сдав вовремя анализы, об-
рекла себя на гибель. Все эти случаи либо радовали, либо огорча-
ли нашу героиню, но они всегда в её памяти, это - неотъемлемая 
часть и сегодняшней её жизни. 

Жданова Полина Савельевна (2013 год) 
В 2006 году в газете «Заря» была написана статья про По-

лину Савельевну Жданову. Процитирую выдержки из статьи: 
«Много лет в Андронятском ФАПе работает фельдшером Поли-
на Савельевна Жданова. Это знающий специалист и прекрасный 
человек. Очень заботится о своих пациентах, знает всех жителей 
деревни, знает, кто чем болеет, добра одинаково и к детям, и к по-
жилым людям. К Полине Савельевне можно обратиться в любое 
время, даже ночью. Она всегда позаботится о человеке, назначит 
ему лечение. И всегда помогает не только лекарствами, но и сер-
дечными словами. Пациенты очень благодарны ей за работу». 
(272) 

Полина Савельевна получила признание своих односель-
чан давно, в 2013 году исполнилось 27 лет её трудового стажа в 
сельской медицине. Сейчас она ведет медицинское сопровожде-
ние 184 человек, из них 50 детей. Ежедневно к ней за помощью 
обращаются боле 6 человек. В ФАПе стоит два аппарата, и она 
умело выполняет на них процедуры. 

Из воспоминаний Полины Савельевны: «Мои родители 
родом из этих мест, работали в совхозе. Я родилась в 1966 году. 
Училась в Сепычёвской средней школе, любила вязать, кататься 
на лыжах, активно участвовала в соревнованиях. В детстве для 
себя выбрала две профессии: медика или продавца. Медицина 
взяла своё, и мы с подружкой поступили в Чайковское медучи-
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лище на фельдшерское отделение. У нас было направление от 
совхоза, мы знали, что вернёмся обратно. Учёба была интерес-
ной: и теория, и практические занятия. 1 апреля 1986 года я при-
ступила к обязанностям фельдшера в Андронятском ФАПе». Так 
вся жизнь Полины Савельевны прошла в селе Андронята: здесь и 
работа, и семья. Она удовлетворена жизнью, не может себя пред-
ставить вне медицины и очень рада своему выбору. 

Снова вспоминает Полина Савельевна: «В медицинской 
практике много всего интересного было, особенно рождение ма-
лышей. Были случаи, когда приходилось принимать роды в трак-
торе, ехали тогд а в Сепычёвскую больницу. Был случай, принима-
ла роды летом на лужайке, около дороги, всё началось раньше 
и не успевали доехать до больницы. Были зимние случаи, но всё 
обходилось хорошо». Полина Савельевна много лет водит маши-
ну, и сейчас она к своим пациентам ездит сама. Это экономит вре-
мя, и помощь оказывается быстро. 

У неё большая семья: четверо детей. Светлана стала фи-
нансистом, Сергей по специальности механик, Елена выбрала 
профессию ветеринара, а младший Саша ещё ученик 7 класса. 
Полина Савельевна имеет двух внуков. У них большое подворье, 
огород, и поэтому свободного времени мало. В середине 90-х го-
дов её подворье было лучшим в районе и об этом писали в мест-
ной прессе. А если появляется свободная минута, то она вяжет 
и одновременно смотрит передачи по телевизору. Старается в 
жизни не унывать и постоянно ставить перед собой цели, чтобы 
их достигать, чтобы двигаться вперёд. 

Замятина Алевтина Борисовна (2013 год) 
Алевтина родилась в семье местного рабочего в 1937 

году. В Зюкайской средней школе окончила 7 классов. О медици-
не мечтала с детства, выросла в семье, где отец был инвалидом 
Первой мировой войны. Жили материально тяжело. Сама Аля 
в детстве часто болела. В школьные годы занималась вязаньем и 
шитьем, сохранила эти навыки и во взрослой жизни. 

В Пермское медицинское училище на медсестру поступа-
ла осознанно, твёрдо зная, что посвятит медицине всю жизнь. Так 
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как поступила заочно, вначале работала около двух лет на масло-
заводе, потом перешла в зубной кабинет. Учиться было нелегко, 
но в молодости всё удавалось. После окончания училища стала 
работать патронажной сестрой при Зюкайской больнице. Позже 
работала участковой медсестрой, медсестрой в прививочном 
кабинете. Интересной всегда была работа на приёме с врачами. 

Из рассказа Алевтины Борисовны: «В день принимали по 
50 и более пациентов. Часто приходилось сопровождать боль-
ных либо в Верещагино, либо в Пермь. В ночь-полночь выходи-
ли на вызов, в период инфекции и таких болезней, как коклюш, 
приходилось ставить уколы пациентам по два раза в день. Вна-
чале одну сторону деревни пройдёшь, все дома обойдёшь, а по-
том снова надо ставить уколы и отправляешься по второму разу 
к больным. Иногда даже оставалась без обеда или только кусок 
хлеба съем». 

Алевтина Борисовна добросовестно и ответственно ра-
ботала в медицинской сфере, выработала трудовой стаж в 39 лет. 
Работать с детьми ей очень нравилось. Дети - особая категория, 
и к ним надо особый подход иметь: искренне любить и тепло от-
носиться к ним. Должна быть определённая связь между ребён-
ком и медиком. За свой долголетний труд Алевтина Борисовна 
имеет благодарности и грамоты, также она не раз была победи-
телем соцсоревнования. Имеет медаль «Ветеран труда». 

С мужем, Николаем Григорьевичем, который много лет 
отработал заместителем начальника ремзавода в посёлке, вы-
растили двоих детей. Дочь Маргарита - педагог, Сын Григорий -
инженер на заводе «Пермские моторы». Она имеет трёх внуков и 
внучек, трёх правнуков. А ещё в декабре они отпраздновали «зо-
лотую свадьбу». Сейчас, находясь много лет на пенсии, она боль-
ше всего радуется успехам внуков и правнуков. И живёт она ради 
работы и детей, и в этом её счастье. Ещё Алевтина Борисовна с 
удовольствием читает газеты и журналы, разводит на огороде 
цветы и любит летом возиться с землей. 

Кондакова Вера Николаевна (2014 год) 
Вера Николаевна в детстве и не мечтала о профессии 
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медика. Вот как она об этом рассказывает: «Я в детстве боялась 
крови, уколов, прививок, но всё изменилось после того, как за-
болел мой дед, мне пришлось за ним ухаживать. Я его перевязы-
вала дома, бабушке ставила уколы, а местный медик Горбунова 
Галина Фёдоровна, научила меня в старших классах некоторым 
медицинским премудростям. Поэтому в 1988 году я осознанно 
поступила в Пермское базовое медицинское училище». 

Так семейные обстоятельства помогли сделать выбор 
профессии и идти по жизни в этом направлении. Вера родилась 
в 1972 году в селе Сепыч. Училась в Сепычёвской средней шко-
ле. Учёба Вере давалась легко, училась на «4» и «5». Любимыми 
предметами у неё были химия, алгебра и география. Занималась 
спортом: лыжами и волейболом. Ездила на соревнования. Учёба 
в медучилище, где она училась около 3 лет, также давалась легко. 
Вера стремилась получить образование, учёба нравилась. В это 
время у неё родился первенец, но экзамены государственные, 
она сдала хорошо. Так как она была стипендиатом от совхоза, то 
после получения диплома она вернулась в село. Устроилась мед-
сестрой по уходу за больными в участковой больнице и уже 23 
года работает на одном месте. 

Сейчас у неё высшая категория, раз в пять лет она повы-
шает свою квалификацию на специальных курсах. В 1993 году 
Вера Николаевна участвовала в районном конкурсе медработ-
ников и заняла 3 место. Тогда ей присвоили первую категорию. 
Трудясь долгое время на одном месте, Вера Николаевна вырабо-
тала в себе такие качества, как терпение, ответственность перед 
больным, стремление к тому, чтобы люди чувствовали себя уют-
но в палатах больницы. Ей часто приходится разговаривать с па-
циентами на тему здорового образа жизни. 

У Веры Николаевны с мужем Сергеем три дочери. Дочь 
Елена получила торговое образование и работает менеджером в 
торговой сфере в Перми. Дочь Елизавета учится в школе, Викто-
рия ещё маленькая. Муж работает кочегаром, а в летний период 
на строительных работах. Они вместе построили красивый дом, 
ведут домашнее и подсобное хозяйство, у них много цветов. Её 
очень радует семейная жизнь, работа. Она любит шить. Ещё есть 
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интересное хобби: она поёт старинные старообрядческие песни 
в небольшом коллективе и считает себя вполне счастливым че-
ловеком. 

Ломаева Ирина Геннадьевна (2014 год) 
Ирина Геннадьевна работает участковой медсестрой на 

2-м сельском участке районной поликлиники. Из рассказа Ирины 
Геннадьевны о своём рождении и детстве интересно следующее: 
«Мои родители - жители Пермской области, папа по профессии 
железнодорожник, мама работала швеёй. Я родилась в Сверд-
ловске в 1962 году, а вскоре родители переехали в Верещагин-
ский район. У папы родная сестра работала медиком. Вначале я 
училась в школе № 124, затем в средней школе № 121. Посещала 
много мероприятий, ходила на фотокружок, кружок вязания. В 
школе любила точные предметы: алгебру и геометрию. Мама с 
уважением относилась к профессии медика и говорила, что ле-
чить людей - это благородно». 

После окончания школы Ирина год проработала в дет-
ском саду, позднее поступила и окончила сельхозучилище. Но по 
специальности не работала, а стала работать санитаркой Ряби-
новского ФАПа. Узнав о курсах медсестёр при районной больни-
це, сдала туда документы. Курсы были от Пермского медучили-
ща. Так и работала, а вечерами училась на медицинскую сестру, 
продолжалось это около 3 лет. 

Училище было закончено в апреле 1990 года. Сразу она 
перешла на должность медсестры в поликлинику. Работала вме-
сте с терапевтами Л.Г. Носковой, Е.А. Королёвой. С 2011 года ста-
ла работать с Валентиной Леонидовной Хохряковой, участковым 
терапевтом 2 сельского участка. Здесь же ведётся приём пациен-
тов, которые пришли к врачу-эндокринологу. Ирина Геннадьевна 
имеет квалификацию медсестры первой категории. 

Ирина Геннадьевна признает главными качествами на-
стоящего медика порядочность, внимание к больным и любовь 
к своему делу. Она любит свою должность, ей нравится работа и 
себя не мыслит в другой профессии. 

Её, как и всех мам, радует сын Алексей, студент училища 
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№ 61 города Верещагино. Он выбрал настоящую мужскую и по-
пулярную профессию. Свободного времени, судя по рассказу, у 
Ирины Геннадьевны нет, так как живут в своем доме: много хло-
пот по хозяйству, летом - огород, много цветов. Жизнью доволь-
на и верит в хорошее будущее. 

Мальцева Галина Тимофеевна (2014 год) 
О Галине Тимофеевне я слышала много, ещё когда зани-

малась историей Сепычёвской участковой больницы. С этим че-
ловеком познакомилась в терапевтическом отделении централь-
ной больницы. Договорились встретиться. Я ждала окончания её 
рабочего дня, ждали приёма пациенты. Врач, принимавшая их, 
не спеша и, видимо, тщательно исследовала то, с чем к ней приш-
ли больные. Когда я стала беседовать с Галиной Тимофеевной, 
она сказала интересную фразу: «Главное в моей работе - пытать-
ся понять, что беспокоит пациента и постараться оказать ему по-
мощь». 

Это принцип работы врача-терапевта с 25-летним стажем. 
Она врач первой категории, работает на 6-ь участке нашего го-
рода. Вот что рассказывает Галина Тимофеевна: «Мои родители 
проживают в селе Сепыч, работали в совхозе «Сепычёвский». Я 
появилась в 1963 году. Семья у нас большая, детей семеро чело-
век, я из них старшая. Училась в местной школе, любила русский, 
биологию, литературу. Занималась баскетболом, волейболом, 
очень любила рисовать, папа у нас хорошо рисует. Мама серьёз-
но болела, однажды заболел брат, а я не могла ему ничем по-
мочь, долго думала над этой ситуацией и решила, что надо быть 
медиком. В 1981 году окончила среднюю школу, но в первый год 
не поступила». Желание стать врачом у Галины не убавилось. 
Она проработала год в совхозе, а на следующий год стала-таки 
студенткой Пермского медицинского института. Училась на ле-
чебном факультете. Первые годы было трудновато, пермские сту-
денты учились легче, знаний у них было больше, но постепенно 
втянулась, и учёба пошла интересней и ровней. 

В 1988 году Галина окончила медицинский вуз. Так как 
имела направление от совхоза, то знала, что вернётся в село Се-
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пыч. Интернатуру проходила в городе Краснокамске. В 1989 году 
она начала самостоятельную деятельность в родном селе. По-
работала немного участковым терапевтом, затем её назначили 
главным врачом Сепычевской участковой больницы, и она ис-
полняла эти обязанности более 5 лет. Было очень тяжело, так как 
надо было по всей больнице топить печи; позже тепло в больни-
цу поступало от клуба, но с теплом всегда возникали проблемы. 
Когда котельную перевели на электроотопление, в больнице ста-
ло тепло, и многое поменялось в лучшую сторону. 

Районная больница молодому управленцу помогала, 
большую помощь оказал главный врач Александр Николаевич 
Шибков. Галина Тимофеевна говорит о нём, как о человеке слова. 
Всегда честно говорил, либо может решить проблему, либо нет. 
Также она с уважением вспоминает о главном враче Сепычёвской 
больницы Марии Ивановне Мащенко, которая могла работать 
сутками. Была она и за педиатра, и за хирурга, и за гинеколога, 
и за терапевта. В 1994 году семья Галины Тимофеевны переехала 
в Верещагино. Здесь в ЦРБ работала участковым терапевтом, по-
том заведовала поликлиникой около двух лет. 

С 1999 года снова стала участковым терапевтом и до сих 
пор принимает пациентов на своём шестом участке. В середине 
90-х годов о Галине Тимофеевне написала газета «Заря»: «Сразу 
заслужила любовь пациентов, ведь она всегда готова прийти на 
помощь человеку, облегчить его физическую и душевную боль. 
Галина Тимофеевна обладает ценными для врача качествами: со-
страданием и человечностью. Её график работы очень насыщен-
ный, при этом она всегда улыбается и с теплотой встречает ново-
го пациента. Постепенно появился опыт, выросла уверенность, 
прибавилось знаний. Но людей лечит не только это. В профессии 
врача важен мягкий, добрый характер, какой и есть у Галины Ти-
мофеевны».(273) 

За последние годы выросли требования со стороны па-
циентов, изменились показатели в работе, но что досаждает и 
Галине Тимофеевне, и другим врачам - это большой бумагопоток 
и не всегда серьёзное отношение к своему здоровью со стороны 
пациентов. И всё же главное для нее остается - понять больного 
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и оказать ему посильную помощь. Убедить пациента справиться 
с болезнью, а это возможно, только если будет доверие больного 
к доктору. 

За свою работу Галина Тимофеевна имеет грамоты от ру-
ководства районной больницы и районной администрации. В 
2013 году её фотография была вывешена на Доску почёта в рай-
онной больнице. Среди близких Галины Тимофеевны есть люди, 
также связавшие свою судьбу с медициной. Брат Николай рабо-
тает стоматологом в посёлке Зюкайка, сестра Надежда - участко-
вой медсестрой в райбольнице. 

В семье нашей героини растут две дочери. Юля уже учит-
ся на первом курсе Пермской медицинской академии. Аня учит-
ся в 8 классе школы № 2. Муж Сергей трудится на железной до-
роге. В семье есть традиции: справлять вместе с родными дни 
рождения и все праздники, с детьми ходить на лыжах, ездить на 
природу. Для души Галина Тимофеевна любит вместе с детьми 
смотреть «мультики», хорошие добрые фильмы. Старается быть 
оптимистом и считает, что в жизни всё должно быть хорошо. 

Морилов Алексей Валентинович (2013 год) 
Алексей Валентинович Морилов родился в 1942 году в се-

мье жителей села Путино. Здесь же окончил Путинскую среднюю 
школу. В школе любил физику и литературу. Активно занимался 
спортом: лыжами и волейболом. У него была детская мечта стать 
священником, но после окончания школы поступил в Пермское 
медицинское училище, на фельдшерское отделение. Бабушка по 
линии папы умела лечить и людей, и животных, возможно, это от-
ложилось в сознании Алексея, поэтому он решил, что профессия 
фельдшера необходима и востребована. 

После окончания училища он работал фельдшером в Пу-
тинской участковой больнице. Отработал там 5 лет. Работал как 
терапевт, акушер, хирург, как семейный доктор, и ему всё было 
интересно узнавать, пробовать и делать. В это время он женился 
и, как сам Алексей Валентинович рассказывает, жена его послала 
поступать в медицинский институт. Он учился очно, поступил на 
стоматологическое отделение, потому что в этой области меди-
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цины он не умел ничего делать, а очень хотелось и это изучить. 
После того как Алексей Валентинович окончил Пермский 

медицинский институт в 1980 году, главный врач районной боль-
ницы направил его в Путино главным врачом. Позже его семья 
переехала в Зюкайку, там он работал стоматологом и по совме-
стительству терапевтом. В 1985 году он с семьёй переезжает в 
Верещагино и работает врачом-стоматологом в линейной боль-
нице. 

В это время местная газета «Заря коммунизма» написа-
ла о нём: «Скромный, немногословный Алексей Валентинович 
- мастер своего дела. Во время лечения умеет шуткой отвлечь 
пациента от зубной боли». В линейной больнице Алексей Вален-
тинович проработал до 2000 года и после ушел на заслуженный 
отдых. Общий стаж его в медицине около 40 лет. О своей работе 
и о том, какие качества требуются для врача, Алексей Валенти-
нович рассуждает: «Главное - надо любить свою работу, знать и 
уметь делать то, за что отвечаешь перед больными. Нужно иметь 
целеустремлённость и ответственность».(274) 

О своих наградах он говорит скромно, имеет благодарно-
сти и за работу в Путинской больнице и в линейной больнице. 
Имеет он и грамоту от районной администрации. 

Уже 13 лет он на заслуженном отдыхе, но не сидит без 
дела - свой дом всегда требует мужского внимания. Кроме того, 
есть огород, где они выращивают овощи и цветы, есть кошки и 
собаки. Алесей Валентинович любит животных. С женой он про-
жил уже 50 лет, они вырастили дочь Татьяну, которая работает в 
торговой сфере. Есть у Алексея Валентиновича и внучка 6 лет, ко-
торую, по его словам, он всегда ждёт в гости и очень любит с ней 
общаться. Он также следит за политическими новостями и про-
сто радуется жизни, потому что он оптимист! 

Мошева Валентина Владимировна (2013 год) 
В 1962 году у работников совхоза «Верещагинский птице-

пром» родилась дочка Валентина. Семья была, активная, друж-
ная и трудолюбивая. Мама, кроме работы и воспитания детей, 
занималась общественной работой и решала много депутатских 
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вопросов (её избирали депутатом местного совета народных де-
путатов). 

Валя училась в средней школе № 2. Училась в школе впол-
не прилично, но предпочтенье отдавала литературе; очень лю-
била читать. В детстве мечтала быть ветеринарным фельдшером, 
но учебные заведения были далековато от дома. Её соседка, на 
два года постарше, уже училась в медицинском училище города 
Перми. Она и позвала выпускницу поступать в это учреждение. 

В 1980 году Валентина поступила в Пермское базовое ме-
дицинское училище на отделение «санитарный фельдшер». Учи-
лась легко и с интересом, были небольшие проблемы с химией, 
но, втянувшись, Валя быстро и этот предмет освоила. И вот в 1983 
году она - молодой специалист, санитарный фельдшер. 

Валентина Владимировна хотела поехать в Добрян-
ку, но её направили в Верещагинскую ЦРБ. Так она в 1983 году 
приехала в село Сепыч Верещагинского района и приступила к 
работе санитарного врача. Там она проработала три года, затем 
перебралась в посёлок Зюкайка. На работу её пригласил быв-
ший главны й врач Зюкайской участковой больницы В.П. Старков. 
Должность называлась «помощник главного врача по эпидеми-
ологическому и госпитальному надзору». Эту ставку ввели с 1996 
года. 

В настоящее время (в 2013 году) Валентина Владимировна 
на своём посту, имеет стаж в медицине более 30 лет. Она осущест-
вляет надзор и контроль, чтобы не было вспышек эпидемиологи-
ческих болезней, болезней асоциальных и других. У неё высшая 
категория по медицинской специальности, один раз в пять лет 
она её подтверждает и получает новые знания, необходимые для 
работы. За свой долголетний труд имеет благодарности от руко-
водства Зюкайской и Верещагинской больниц. А также была на-
граждена Почётной грамотой Верещагинской администрации. 

Из рассказа Валентины Владимировны нужно выделить 
следующее: «В моей работе нужно знать свои функции, иметь 
большое терпение, большую выдержку, уметь находить общий 
язык с людьми. Мне посчастливилось работать с хорошими ру-
ководителями: М.И. Мащенко, Н.Г. Головковым и В.В.Литвиновым 
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-людьми разумными и ответственными руководителями». 
Валентина Владимировна оптимистично настроена, ста-

рается только так воспринимать окружающий мир. И девизы у 
неё интересные: «Всё в наших руках», «У Бога нет рук, кроме тво-
их», «Надежда должна быть в себе, должна быть вера в себя». 

Валентина Владимировна, кроме работы, любит путеше-
ствовать по городам России и особенно любит театр. Она инте-
ресно рассказывает о своих посещениях московских театров, но 
больше любит наш местный Кудымкарской театр. С удовольстви-
ем пользуется интернетом. 

Её дочка Юлия работает ветврачом в ООО «Агрофир-
ма Сепыч», учится заочно в московском вузе. Сын Владимир по 
окончании военного училища служит в мотострелковых войсках 
в Таджикистане. У Валентины Владимировны три внучки, она лю-
бит, когда приезжают к ней в гости. Себя она ощущает вполне 
успешным и счастливым человеком. 

Плешивых Эльвира Александровна (2014 год) 
Нина Михайловна Глухих, старшая медсестра поликлини-

ки об Эльвире Александровне, медсестре хирургического пере-
вязочного кабинета, говорит: «Это гуманный человек, болеет за 
свое дело, коммуникабельный, ответственный, пользуется ува-
жением и коллег, и пациентов, она одна из лучших медсестёр по-
ликлиники». 

Родом Эльвира из Кировской области. Родилась в 1962 
году в большой семье, где было 9 детей. Позднее её семья пере-
ехала в Верещагинский район. Отец умер рано, мама, животно-
вод по профессии, сама поднимала большую семью. Трудолюбие, 
добросовестность и просто доброта воспитывались у Эльвиры 
с детства. Она училась в Зюкайской средней школе, занималась 
бегом на лыжах, любила биологию и математику. Уже в 7 классе 
умела ставить уколы, ставила их больной сестре, постигая азы 
медицины. К 10 классу сделала правильный, как она говорит, вы-
бор будущей профессии. 

Окончив 10 классов, поступила в Пермское медицинское 
училище на сестринское отделение. Учёба в училище была без 
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троек, только на «4» и «5». Получив специальность, возвратилась 
в Верещагинский район, где была принята медсестрой в терапев-
тическое отделение и проработала там 5 лет. Потом была работа 
медсестрой процедурного кабинета, а с 1993 года переведена 
медсестрой перевязочного хирургического кабинета. 

В 1982 и 1987 годах была участницей районного конкур-
са медсестёр «Лучший в профессии». Дважды занимала первые 
места и затем ей была присвоена высшая категория медсестры. 
Стаж в медицине у Эльвиры Александровны 32 года, и все эти 
годы она работает по принципу добросовественности, порядоч-
ности, душевного и хорошего отношения к больным. Считает 
свою работу творческой, так как здесь одна задача - вылечить 
пациента. Ей работа очень нравится, нравится коллектив, в кото-
ром она трудится. 

В семье, которую очень любит, выросло трое детей. Сын 
Алексей имеет два высших образования, живёт и работает в Пер-
ми. Дочь Оксана, экономист, живёт в Верещагино. Дочь Елена ра-
ботает в торговле. У Эльвиры Александровны 2 внучки. В свобод-
ное время любит путешествовать, проводить время с внучками, 
летом занимается огородом, но, кроме этого, она ходит на лыжах, 
купается в проруби. Человек она азартный и смелый. И девиз вы-
брала соответствующий: «Светя другим, сгораешь сам». 

Плешивых Наталья Владимировна (2013 год) 
Наталья Владимировна родилась в посёлке Зюкайка в 

семье медика, Гагариной Нины, которая много лет проработала 
в системе здравоохранения родного посёлка. Это было в 1963 
году. Училась в Зюкайской средней школе, старательно изучала 
всё, но особенно любила биологию и химию. Занималась актив-
но лыжным спортом. С детства видела, что такое быть медиком. 
Мама считала, что дочь сама вправе выбрать себе профессию. 

И всё же влияние мамы было: её авторитет, её ответствен-
ность перед больными, её мудрость. К окончанию школы Наташа 
уже определилась с выбором будущей специальности. Поступи-
ла в Пермское базовое медицинское училище, подготовка была 
качественной, да и в школе Наташа была хорошисткой. 
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Училась на фельдшера-лаборанта. Учиться было интерес-
но, и выбранная профессия нравилась всё больше. Сегодня Ната-
лья Владимировна точно знает, что выбрала профессию правиль-
но. 

Из рассказа Натальи Владимировны мы узнаём: «В 1982 
году училище окончила, получила диплом. Пришёл запрос на 
меня от центральной больницы и меня направили в Зюкайку 
фельдшером-лаборантом. Лаборатория была деревянная, не-
уютная, сейчас, конечно, условия лучше намного. Мы выполняем 
все диагностические исследования: общий анализ крови, мочи, 
кала, мокроты и другое. В нашей работе нужна точность, усидчи-
вость, ответственность и знания». 

В среднем в день лабораторию посещают от 20 до 25 че-
ловек, лаборанты проводят разные исследования, от 30 до 35 
единиц. И так в течение 31 года Наталья Владимировна выпол-
няет свой медицинский долг. За время работы имеет благодар-
ности от руководства Зюкайской и центральной больниц за до-
бросовестный труд. В разговоре со мной заведующая районной 
лабораторной службы Лариса Геннадьевна Суханова сказала о 
Наталье Владимировне добрые слова: «Она профессиональный 
работник, добросовестная и очень ответственная». 

Её муж - работник милиции. Они вырастили двоих сыно-
вей. В семье есть свои традиции: общая рыбалка, грибная охота. 
Есть своё домашнее хозяйство. 

Радует в жизни Наталью Владимировну работа и успехи 
внуков, которых очень любит и принимает участие в их воспита-
нии. 

Поносова Людмила Григорьевна (2013 год) 
Людмила Григорьевна более 40 лет проработала на благо 

Зюкайской больницы, и никогда у неё не появлялось сомнения в 
выборе жизненного пути и выборе профессии. Она только недав-
но оставила свою работу медсестры в стоматологическом каби-
нете и сделала это ради любимого маленького внука. Она также 
активна, оптимистична, настроена позитивно, и всё ей по плечу. 
Когда мы заговорили об её корнях, Людмила Григорьевна сказа-
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ла: «Сейчас можно об этом говорить свободно. Мои родители, как 
и многие, были незаслуженно репрессированы, они появились 
в наших краях после войны. Мама была родом с Украины, папа с 
Кубани. Маму звали Бут Клавдия Акимовна, она после окончания 
Березниковского медучилища работала в Зюкайской больнице с 
1945 года по 1986 год. Вначале, когда было мало врачей, рабо-
тала фельдшером на приёме, позднее медсестрой с Манефой 
Андреевой, Ириной Собяниной. Каждая из них некоторое время 
работала главным врачом Зюкайской больницы». 

Люда родилась в Зюкайке в 1948 году. В 1954 году она 
пошла в школу в посёлке Зюкайка. Училась неплохо, любила 
предметы гуманитарного цикла. В год окончания школы в семье 
произошла трагедия, погиб родной брат. Все события этого года 
дали много пищи для размышлений, кем быть и куда идти учить-
ся. Видела, как мама много работала, как её вызывали к больным 
и она пешком (тогда ещё СМП в селе не было) ходила в любую пог 

году, в любое время суток, бросала свои домашние дела и бежала 
к пациентам. И решение с профессией было найдено. Людмила 
поехала в Кудымкар и сразу поступила на фельдшера в медицин-
ское училище. Училась там два с половиной года и скоро полу-
чила диплом. Распределение было в разные места, но её мани-
ло домой. В родном посёлке в больнице молодому специалисту 
предложили работать медсестрой терапевтического отделения, 
где она и проработала 25 лет, с 1969 по 1995 годы. Потом она вы-
шла на льготную пенсию по состоянию здоровья и год отдыхала, 
затем снова работала в процедурном кабинете. 

Потом вновь был небольшой отдых, и в 2000 году глав-
врач Литвинов предложил ей работу медсестры в стоматологиче-
ском кабинете, где она трудилась ещё 13 лет. Её работа требова-
ла большого терпения, индивидуального подхода, это особенно 
важно при работе в терапевтическом отделении. Вот что расска-
зывает наша героиня: «Там лежали, в основном, женщины, у них 
семьи, много разных дел, и иногда приходилось их выслушать, 
поговорить и им становилось легче». 

Людмила Григорьевна за свою добросовестную работу 
имеет благодарности от руководства своей больницы, не раз 
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была победителем соцсоревнования. В 2011 году она получила 
благодарность от руководства районной больницы. 

С мужем вырастили двоих детей. Дочь Ольга - социаль-
ный работник местного приюта. Сын Константин - майор поли-
ции. У неё две взрослых внучки и маленький внук, в воспитании 
которого она принимает активное участие. В свободное время 
она интересуется политическими новостями, гуляет с друзьями 
по тропе «Здоровья», летом занимается садом. Радость жизни на-
ходит в семье и внуках. 
Поносова Нина Ивановна (2013 год) 

Нина Ивановна родилась ещё до войны в семье работни-
ков колхоза в 1937 году. Ей сейчас уже около 80 пет, но она бодра, 
полна сил, жизненной энергии. Семья была трудовой, бдетей, по-
этому жили бедно. Работать по хозяйству маленькая Нина начала 
рано. Училась в Зюкайской школе и там же окончила 7 классов. 
Учёба ей давалась легко, притом она занималась спортом, умела 
быстро бегать, ходить на лыжах, ей это потом пригодилось. 

До поступления успела поработать на маслозаводе. Хо-
телось быстрее получить специальность, быть самостоятельной. 
Когда знакомые девчонки поехали в Кудымкар, она поехала с 
ними поступать в медицинское училище. Поступила сразу на аку-
шерское отделение. Училась добросовестно, смогла всё время 
получать стипендию. В училище много занималась спортом. При-
выкла рассчитывать только на себя. 

После получения диплома по специальности акушерки 
она была оставлена в Кудымкарской окружной больнице, где и 
работала в отделении акушерства. Отработав в больнице полто-
ра года, Нина вышла замуж за зюкайского парня. Вместе с мужем, 
Ефимом Фёдоровичем, переехала жить в посёлок Зюкайка. Муж 
Нины Ивановны окончил Зюкайский техникум, потом институт, 
преподавал, работал начальником на Зюкайском авторемзаводе. 
Она устроилась медсестрой в подростковый кабинет, потом в 
процедурный кабинет при Зюкайской больнице. Так с 1958 года 
началась её трудовая деятельность. Нина Ивановна вышла на 
пенсию в 1995 году, но сидеть дома не стала, устроилась в про-
цедурный кабинет совхоза «Уралец». И ещё 11 лет работала на 
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благо здоровья зюкайцев. И все годы добросовестно и профес-
сионально она делала то, что тогда было записано в правилах 
процедурных кабинетов: ставила уколы и банки, делала перевяз-
ки, вела физиотерапевтические процедуры, прогревала на аппа-
ратах пациентов, даже зашивала раны больным. Работать было 
тяжело, но интересно. 

Из рассказа Нины Ивановны выделяем: «Я всегда была 
активной, всех знала, и меня все знали. Чувствовала, что моя ра-
бота нужна людям, чувствовала, что люди ко мне относятся ува-
жительно, но всегда и сама уважала людей, умела договориться 
хоть с кем. Много занималась общественной работой, состояла 
в профсоюзном комитете, пела в хоре при Зюкайской больнице. 
Много ездили с концертами». За свою долголетнюю и добросо-
вестную службу на благо здоровья людей Нина Ивановна имеет 
благодарности от руководства участковой и районной больниц. 
В советский период она была победителем соцсоревнования, на-
граждена медалью «Ветеран труда». 

С мужем Нина Ивановна вырастила двоих детей. Сын Сер-
гей занимается заготовкой леса, дочь Эльвира по образованию 
экономист. У неё есть внуки, но она гордится своим правнуком, 
который хорошо учится, талантлив и такой же активный, как его 
прабабушка. 

А Нина Ивановна, как в молодости - неугомонная: она 
старшая по подъезду, посещает клуб «Рукодельница», где они 
продолжают петь, посещает тропу «Здоровья». А иногда помога-
ет людям, вспоминая, что она медсестра и ставит уколы тем, кому 
их прописывает доктор. 

Тютикова Людмила Андреевна (2014 год) 
Тютикова Людмила Андреевна - врач-терапевт Зюкайской 

участковой больницы. О себе, как человек скромный, говорит не-
много. Главный врач Зюкайской больницы В.В. Литвинов говорит 
о ней охотно: «Это очень профессиональный человек в медици-
не, в терапии, имеет большой стаж работы, ответственный и на-
дёжный». 

О себе рассказала Людмила Андреевна немного: «Мои 
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родители зюкайские, они из рабочей среды, я родилась тоже в 
посёлке Зюкайка в 1956 году. Училась в местной школе. В то вре-
мя в школе было много интересных мероприятий, участвовала в 
них. Училась я неплохо, была хорошисткой, очень любила в шко-
ле химию и биологию. Мама рассказывала, что в раннем детстве я 
часто играла в куклы, перевязывала их, ставила уколы. В 8 классе 
ездила на областную олимпиаду по химии, там увидела в поли-
техническом институте настоящих химиков, увидела колбочки и 
пришла очень неожиданная мысль, что это не для меня. Это под-
толкнуло меня к решению, что буду врачом, а не химиком». 

В 1974 году по окончании средней школы Людмила по-
ступает в Пермский медицинский институт на лечебный факуль-
тет. По её воспоминаниям, учиться в вузе на первых порах было 
трудновато, «зубрили» латынь и общемедицинские предметы. С 4 
курса учёба стала интересней, в это же время она подрабатыва-
ла в инфекционной детской больнице. 

В 1980 году институт был окончен, и она получила диплом 
врача, в дипломе была запись: «специалист лечебного дела, тера-
пия». Интернатуру молодой специалист проходила в Краснокам-
ске, её распределили в Чердынь, но Верещагинское руководство 
ЦРБ отстояло её кандидатуру, и Людмила Андреевна приехала 
работать в посёлок Зюкайка. С 1981 года началась трудовая дея-
тельность Людмилы Андреевны в Зюкайской больнице. Она ста-
ла работать терапевтом на участке и на полставки в стационаре. 
Многое в то время приходилось делать, кроме основной рабо-
ты: дежурить по ночам и праздникам. Вызывали в больницу ча-
сто, лет пять назад тяжелобольных стали увозить в центральную 
больницу. 

Людмила Андреевна в начале 90-х годов прошла курсы 
повышения квалификации по специализации «врач функцио-
нальной диагностики» и стала работать и участковым терапев-
том, и на полставки врачом функциональной диагностики. Это 
связано с расшифровкой электрокардиограмм. Она имеет пер-
вую категорию врача-терапевта и подтверждает её раз в пять лет. 

Главными качествами для врача, по мнению Людмилы 
Андреевны, являются большое терпение, доброта, внимание к 
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больным, любовь к пациентам, постоянное самосовершенство-
вание своих профессиональных умений. С января 2014 года 
Людмила Андреевна стала работать только врачом-терапевтом. 
За большой стаж работы и добросовестный труд в отрасли ме-
дицины Людмила Андреевна имеет благодарности и грамоты от 
руководства своей и центральной больниц. 

Они с мужем Сергеем (сейчас он на пенсии) воспитали 
двух детей. Сын Костя окончил Кировский сельхозинститут и стал 
ветеринаром. Живёт в Зюкайке. Дочь Татьяна окончила фармако-
логическую академию, работает в Перми заведующей аптекой. 
Наверное, з^есь есть большое влияние мамы-врача, терапевта. 

В свободное время она с мужем работает на даче, вы-
ращивает цветы, делает заготовки, любит собирать грибы, а для 
души - вяжет. И живут они с мужем под девизом: «Думать только 
о хорошем и привлекать позитивную энергию в дом». 

Цедик Анастасия Ивановна (2013 год) 
Анастасия Ивановна родилась в 1945 году. Впоследствии 

её родители приехали на постоянное жительство в посёлок Зю-
кайка. Родители работали в колхозе, семья была большая, тру-
долюбивая, воспитывали детей в строгости и рано приучали к 
ведению домашнего хозяйства. 

Училась Настя в Зюкайской сельской школе, здесь окон-
чила 7 классов. Была мечта стать пчеловодом, но родители не 
отпустили в Башкирию на учёбу по специальности «пчеловод» 
- далеко. Поэтому она поехала в Кудымкарское медучилище, где 
успешно училась старшая сестра. Училась Анастасия Ивановна 
на фельдшера, в 16 лет получила диплом. Направление было в 
село Пожва, но по стечению обстоятельств Анастасия Ивановна 
оказалась в Закамске и проработала более 2 лет медсестрой в 
детском стационаре и поликлинике. 

Потом вернулась в Зюкайку и стала работать в детских яс-
лях старшей медсестрой. После того, как она вышла замуж она 
работала в медицинских учреждениях по месту жительства мужа 
в Тавде, под Гатчиной, в Братске и иных местах, но везде работала 
по специальности и служила людям. У неё было двое детей, когда 
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Анастасия Ивановна вернулась в Зюкайку, на свою родину. 
Главный врач, Муза Алексеевна, предложила работу в ин-

фекционном отделении, а после было детское отделение Зюкай-
ской больницы. Особенно запомнилась работа в линейной боль-
нице, где был дружный коллектив, и атмосфера была устойчивой 
и надёжной при любых обстоятельствах. Здесь, в линейной боль-
нице, ей пришлось работать в хирургическом отделении, а потом 
диетсестрой. Проработав 37 лет в разных медицинских учрежде-
ниях, Анастасия Ивановна вышла на пенсию и занялась ведением 
большого домашнего хозяйства. 

Она никогда не жалела, что стала медиком. Везде, где она 
работала, проявляла большое терпение, уважение к пациентам и 
врачам, любила свою работу. Но могла и высказать своё мнение, 
перепроверить выписанное врачом лекарство. Работая в желез-
нодорожной больнице, участвовала в конкурсе «Лучшая медсе-
стра больницы». 

Она рада за свою дочь и очень уважительно говорит о 
своём зяте, дочке Тамаре, которые её поддерживают во всём. 
Анастасия Ивановна любит смотреть фильмы, читать интересные 
книги, собирать лекарственные травы и очень любит летнюю ры-
балку. 

Шистерова Нина Ивановна (2013 год) 
Общаться с Ниной Ивановной легко и просто. Она всё хо-

рошо помнит, много интересного сообщила, рассказывает под-
робно и обстоятельно. 

Из рассказа Нины Ивановны: «Жизнь не очень баловала 
меня в детстве и юности. Мои родители приехали в Зюкайку в 
1949 году, до этого жили в пригороде Перми. Они были рабочи-
ми. Я родилась в 1941 году, была пятым ребёнком в семье. Семья 
была большая, жили трудно, с детства нас приучали к хозяйству. 
Моя мама умерла рано, и мне хотелось быстрее стать взрослой, 
независимой и определиться с профессией. Всё, чего я добилась 
в жизни, добилась благодаря труду и желанию быть полноцен-
ным человеком». 

Жизнь после смерти мамы стала ещё тяжелее. Летом с 

553 



Мария Леонтьева 

сестрами и братьями маленькая Нина пасла коров, овец, труди-
лась по хозяйству. В школу ходила в посёлке Зюкайка. Училась 
успешно, память была хорошей, старалась учиться, чтобы бы-
стрее получить специальность. После 7 класса вместе со старши-
ми девчонками поехала в Кудымкарское медицинское училище. 
Поступать на медика решила твёрдо. После похорон мамы много 
переживала, почему её не могли спасти. Эти события повлияли 
на выбор профессии. Ей было всего 14 лет, когда стала студент-
кой. 

Три года учёбы прошли быстро, она мечтала быть медсе-
строй, но такого отделения не было, и стала учиться на акушер-
ку, мало чего знала об этом. При разговоре Нина Ивановна по-
шутила: «Я в то время даже не знала, откуда дети появляются...» В 
училище государственные экзамены тоже были сданы на пятёр-
ки. Получив специальность акушерки, Нина Ивановна приехала 
в родное село, благо там ей сказали, что акушерки нужны. Так 
началась трудовая деятельность молодого специалиста. Тогда в 
Зюкайской больнице было 50 коек для больных, 5 из них были 
акушерские, 20 коек были детские, остальные - терапевтические. 

Четыре года Нина Ивановна принимала роды одна, с ней 
работала только санитарка, и если были какие-то осложнения, 
вызывали врача. Один факт её медицинской жизни меня очень 
удивил: «На третьем году моей самостоятельной работы в ро-
дильном отделении было 9 рожениц, мне пришлось три дня и 
три ночи находиться в больнице без перерыва. Очень часто под-
нимали меня среди ночи или поздно вечером, и я шла на работу». 
В те годы рожали в год примерно по 120 человек. И если сложить 
все проработанные годы, с 1959 года и по 1986 год, то можно под-
считать, сколько Нина Ивановна приняла родов. 

В 1978 году газета «Заря коммунизма» написала о ней: 
«Нина Ивановна Шистерова в середине 70-х годов работала аку-
шеркой в Зюкайской больнице: принимала роды, проводила 
процедуры. Приняла роды практически каждого второго ребён-
ка. Стаж в медицине к этому времени был более 18 лет. Большой 
опыт работы позволял делать всё грамотно и аккуратно. На рабо-
те бывают разные сложные ситуации, но все вопросы Нина Ива-
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новна старалась решать сама. Превосходно справлялась даже с 
трудными родами. 

Нина Ивановна окончила Кудымкарское медицинское 
училище, но знала, что знания нужно постоянно совершенство-
вать. Поэтому регулярно читала медицинскую литературу. Име-
ла первую квалификационную категорию. Нина Ивановна была 
очень принципиальна, умела сказать правду в глаза. Человек об-
щительный, любила петь в творческом коллективе, пользовалась 
авторитетом среди коллег».(275) 

Когда в больнице сократили родильное отделение, она 
пошла работать фельдшером в отделение скорой медицинской 
помощи и работала там 10 лет, до 1997 года. Потом она вышла на 
пенсию, но через год снова вышла на работу. Её стаж в медицине 
составил 37 лет. 

За годы работы она заслужила и уважение коллег и паци-
ентов, благодарности от администрации Зюкайской и районной 
больниц. Удостоена звания «Ударник коммунистического труда» 
и «Победитель социалистического соревнования». Имеет медаль 
«Ветеран труда». Это всё говорит о её ответственной и добросо-
вестной работе. Она занималась активно и профсоюзной дея-
тельностью. Была профоргом больницы. Главными качествами, 
которые ей помогали в работе: ответственность, серьёзность, 
внимание к больным, сочувствие и неравнодушие. 

Сейчас она также активна, работает на своём огороде, все 
овощи выращивает сама, разводит цветы. Посещает при библи-
отеке клуб садоводов «Рябинка». 12 лет ухаживала за соседкой-
учительницей, которая прожила много лет благодаря таким ме-
дикам, как Нина Ивановна. 

Они с мужем вырастили дочь Татьяну, которая вместе с 
мужем занимается предпринимательской деятельностью. Мне 
очень понравились её девизы: «Труд, движение, диета и добро-
та», «Пока живу, надеюсь», «Ленивый не одолеет болезнь, какими 
бы средствами он не располагал». И ещё её увлекают изречения 
Омара Хаяма. Вот так и живёт Нина Ивановна, радуясь жизни, 
даря радость окружающим, потому что она открытый, позитив-
ный человек. 
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Ветошкин Сергей Александрович (2014 год) 
С Сергеем Александровичем мы были коллегами по ра-

боте, когда он перешёл на муниципальную службу, но писать я о 
нём буду как о враче, которого очень уважаю, лечилась у него, и 
он даже делал мне операцию. Я могла наблюдать за тем, как он 
поступает, как думает, как относится к своим пациентам. 

Сергей родился в 60-х годах в семье советского работ-
ника и инженера ПРМЗ. С его отцом я тоже работала, когда он 
был руководителем районного исполнительного комитета (райи-
сполкома). Его отец отличался великой мудростью, трудолюбием, 
интеллигентностью и знанием своего дела. Его мама (по работе я 
не сталкивалась с ней) - человек творческий, многое делает сво-
ими руками, сажает и выращивает много различных цветов и в 
этом знает толк. 

В такой трудолюбивой и дружной семье воспитывался 
Сергей. Я знаю, что Сергей всегда проявлял усердие, учился хо-
рошо, знания у него были крепкие и отношение к учёбе уважи-
тельное. Он - разносторонний человек, многим увлекался, актив-
ным был и в школе. Учился в средней школе № 2. Он был одним 
из лучших учеников и ездил по путёвке в лагерь «Артек» и «Орлё-
нок». 

После окончания средней школы он поступил в Перм-
скую государственную медицинскую академию. В 1994 году он её 
с отличием окончил. Успешно прошел интернатуру по специаль-
ности «Акушерство и гинекология» на базе Верещагинской рай-
онной больницы и был принят врачом-ординатором родильно-
го отделения. 

Через год стал районным акушером-гинекологом. В этой 
должности отработал около 5 лет. Обладал хорошими организа-
торскими способностями и поэтому в 1999 году его назначили на 
должность заместителя главного врача по поликлинической ра-
боте. Инициативный, грамотный специалист, профессионал сво-
его дела пользовался уважением своих коллег и пациентов. Он 
умел строго спросить со своих подчинённых за порученное дело, 
да и сам к любому делу относился с душой, ответственно, про-
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фессионально. В местной газете «Заря» часто печатались слова 
благодарности Сергею Александровичу, Врачу с большей буквы. 

Приведу строки из его официальной характеристики 
2004 года: «Сергей Александрович добился успехов в укрепле-
нии материально-технической базы поликлиники, кадрового 
потенциала. Практически решены были с его помощью вопросы 
по «узким специалистам», их дефицит был ликвидирован путём 
приглашения специалистов с предоставлением жилья, переоб-
учения врачей по недостающей специальности из имеющихся». 
(276) Одним из показателей его работы в поликлинике явился 
высокий процент аттестованных на категорию врачей (81 %) и 
средних медицинских работников (76, 5 %). 

Также в работу поликлиники были внедрены новые фор-
мы и методы работы: компьютеризована регистратура поликли-
ники, внедряются платные виды медицинских услуг, открыты 
дневные койки при поликлинике, своевременно шло обучение 
персонала, как на базе курсов усовершенствования, так и внутри 
поликлиники. 

Также он работал врачом по ультразвуковой диагностике 
женского населения. Сергей Александрович активно занимался 
и общественной работой, два созыва был депутатом Земского со-
брания Верещагинского района. Всегда отстаивал медицинские 
вопросы и принципиально решал проблемы медицины района. 
Имеет награды за свою работу от руководства районной больни-
цы и главы Верещагинского района в 2004 году. Его заботу паци-
енты чувствовали, и я тоже почувствовала теплоту, сострадание, 
когда лежала в больнице. 

Его жена, Татьяна Александровна, была преподавате-
лем Верещагинской музыкальной школы, теперь она работает 
в Пермском колледже искусств и культуры. В семье две дочери. 
Юля уже получила высшее образование и имеет свою семью, а 
Уля ещё учится в школе. 

Тиунова Галина Михайловна (2014 год) 
Галина родилась в 1957 году в Павлодарской области в 

семье строителя. Её отец родом из Ленинградской области, мать 
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-уроженка наших мест. Они познакомились, когда осваивали це-
лину. В 1964 году они вернулись на мамину родину, в Верещагин-
ский район. Мама Галины работала на местном заводе в посёлке 
Зюкайка. Галя училась с первого по восьмой класс в Зюкайской 
школе. Склонности в школе проявились к гуманитарному на-
правлению, любимыми предметами были литература, русский 
язык и немецкий язык. Спорт тоже её увлекал, и она с удоволь-
ствием занималась лыжами и лёгкой атлетикой. 

Любовь и интерес к медицине проявился с детства. В 
школе была членом санитарной дружины, мечтала лечить людей, 
мама её мечту одобряла. Благодаря маминой поддержке и своей 
мечте, Галина твёрдо решила поступать в медицинское училище. 
Учёба увлекала её, школу она окончила с аттестатом, в котором 
были три четвёрки, остальные - пятёрки. После окончания 8 
класса она стала студенткой Пермского медицинского училища, 
медсестринского отделения. В год её поступления конкурс был 
большой: 5 человек на одно место. Но она поступила сразу. На 
третьем курсе стала подрабатывать в первой санчасти города 
Перми, так как учёба в училище тоже давалась легко. Окончила 
Галина училище с дипломом, где всего четыре «4», остальные «5». 
Окончив в 1975 году медучилище, получила распределение в 
санчасть № 1 города Перми. Здесь она проработала медсестрой 
в терапевтическом и хирургическом отделениях два года. В 1977 
году вышла замуж и прожила с мужем, военным, 12 лет в Кирги-
зии. Работала в медицине. Когда дети были маленькие, работала 
медсестрой в детском саду, в яслях. После была серьёзная работа 
в отделении переливания крови в операционном блоке хирурги-
ческого отделения. 

С 1989 года Галина Михайловна работает в посёлке Зю-
кайка в участковой больнице. Вначале постовой медсестрой в 
терапевтическом отделении, с 2004 года перешла в отделение 
СМП. Её должность - медсестра по приёму и передаче вызовов 
выездной бригады скорой медицинской помощи. За все годы 
работы в медицинской сфере Галина Михайловна, по её призна-
нию, ни разу не пожалела о своём медицинском пути. 

О качествах, которые необходимы медику, она говорит: 
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«Главное - не быть равнодушным к человеку, к чужой боли, пото-
му что равнодушие несовместимо с медициной. Конечно, нужно 
сочувствие, участие». За годы работы Галина Михайловна имеет 
благодарности от воинской части, где ранее работала, от руко-
водства участковой и районной больниц. В начале 90-х годов она 
приняла участие в районном конкурсе медсестёр и заняла 3 ме-
сто. 

Галина Михайловна - оптимист, она радуется всему пре-
красному, живёт в мире и согласии и с собой, и семьёй. Верит, что 
всё будет хорошо, и ей нравится её настоящая жизнь. В свобод-
ное время она направляет свои усилия на домашнее хозяйство, 
на огород, а для души выращивает разнообразные цветы. В её 
семье выросли три дочери. Старшая, Наташа, живёт в Перми, ра-
ботает социальным педагогом, имеет троих детей. Средняя дочь 
Ирина - работник торговли,.у неё также трое детей. Младшая 
дочь, Катерина, живёт в Перми, работает в Доме отдыха, есть ре-
бёнок. Муж Галины Михайловны, Альберт, работает в пожарном 
депо города Верещагино. Галина Михайловна о своей жизни 
говорит, что у неё счастливая с^мья, у них есть семейные тради-
ции, которые они стараются поддерживать. У неё хорошая и нуж-
ная работа, которая приносит ей удовлетворение. Её девиз: «Все 
трудности побеждать!» 

Хохрякова Валентина Леонидовна (2014 год) 
В апреле текущего года исполнится 19 лет, как Валентина 

Леонидовна работает врачом в районной больнице. Валентина 
родилась в июне 1968 года в городе Верещагино в семье желез-
нодорожника, участника Великой Отечественной войны. Как и 
все ученики советской школы, была активной комсомолкой, чле-
ном комитета ВЛКСМ школы. В школе училась прилично, без тро-
ек. Любила математику и физику. К окончанию школы было реше-
но стать студенткой медицинского института. 

В первый год не получилось, но зато она стала студент-
кой Пермского медицинского базового училища. Будущая спе-
циальность «фельдшер-лаборант». Учёба была ей посильна, она 
училась со старанием, получила красный диплом после оконча-
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ния училища. В 1988 году стала студенткой факультета «Лечебное 
дело» Пермской медицинской академии. Училась на вечернем 
отделении, работала лаборанткой на лаборантском отделении 
только что оконченного медицинского училища. Проучившись 
три года, перешла на дневное обучение. 

В феврале 1995 года Валентина Леонидовна окончила 
медицинскую академию и получила специальность врача-те-
рапевта. Успешно прошла интернатуру на базе Верещагинской 
больницы в стационаре. С 1996 года она стала работать врачом 
на 2-ом городском участке. Валентина Леонидовна рассуждает 
во время нашей встречи: «Работа мне нравится. И врач на этом 
месте должен проявлять аккуратность, порядочность, внимание 
к пациенту. Главное - аккуратность, и спешки не должно быть в 
постановке диагноза и при получении всей информации от боль-
ного. Быстро надо лишь думать, применяя все знания, накоплен-
ные годами, приобретённые на курсах и путём самообразования. 
Конечно, и слово лечит». 

Существует у всех врачей норматив: на одного пациента 
примерно по 16 минут, в день надо принять 18 человек. Много 
времени занимает заполнение документов. Карточки пациентов 
должны быть правильно и вовремя заполнены и ещё электрон-
ный дневник надо вести. Валентина Леонидовна рассказывает: 
«Сейчас продляется жизнь пожилых людей: так много современ-
ных препаратов. И это очень радует». 

За свою добросовестную работу имеет благодарности от 
руководства больницы ко Дню медика и главное - благодарно-
сти от пациентов. 

В её семье две дочери. Марии 21 год, она работает в Пер-
ми. Оле 5 лет. Муж Владимир - работник ПМК № 17. Времени сво-
бодного мало, так как Валентина Леонидовна работает на полто-
ры ставки, она ещё и эндокринолог по совместительству. 

Если время позволяет, то вяжет и занимается огородом, 
но нужно и маленькой дочке внимание уделять, которой требу-
ется мамина любовь. Жизнь Валентины Леонидовны вертится 
вокруг любимой работы на сельском участке, они часто выезжа-
ют для осмотра пациентов и дают консультации, и вокруг своей 
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семьи, дружной и счастливой. Её жизненное кредо: «Относись к 
людям так, как хотелось бы, чтобы они относились к тебе». 

Митракова Елена Федоровна (2014 год) 
Елена родилась в семье медиков. Её мама была медицин-

ской сестрой, папа - высокопрофессиональный хирург. Родилась 
в феврале 1970 года. Дух, который царил в их семье, был связан с 
медициной, и этим духом с детства дышала и росла в окружении 
медиков маленькая Лена. С детства сформировались у неё уваже-
ние к профессии родителей. Интересы её были разнообразные. 
Активно посещала лыжную секцию, швейный кружок, танцеваль-
ный кружок, много читала. Училась в Губахинской средней школе 
и одновременно посещала музыкальную школу. В школе любила 
литературу и историю. 

Но большой интерес к медицине не угасал, а, наоборот, 
разгорался всё сильнее. Она в 7 классе в летние месяцы уже под-
рабатывала санитаркой в операционном блоке хирургическо-
го отделения. Что такое медицина - она видела изнутри. После 
окончания школы Елена твёрдо знала, куда ей поступать и кем 
быть. Она стала студенткой факультета «Лечебное дело» Перм-
ской медицинской академии в 1987 году. В аттестате у будущей 
студентки были всего три «4», остальные все «5». 

В первые годы, кроме основных предметов, активно инте-
ресовалась акушерством, с 4 курса увлеклась неврологией. Еле-
на Фёдоровна получила диплом врача в 1993 году и прошла ин-
тернатуру в областной больнице на кафедре нервных болезней. 
В медицинской академии познакомилась с будущим мужем, он 
тоже врач, акушер-гинеколог. Молодая семья, получив гарантии 
по жилью, приехала работать в Верещагино. 

Елена Фёдоровна работает в районной больнице с мая 
1996 года. Все 18 лет она приходит в больницу, чтобы выполнять 
свой профессиональный долг, лечить больных. Дни все напря-
жённые, в день бывает по 26 человек, мне дважды пришлось на-
блюдать за работой Елены Фёдоровны. Кроме приёма, у неё ча-
сто бывают вызовы на консультации в другие отделения. Бывают 
и дежурства на дому. Раз в пять лет она посещает курсы повы-
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шения квалификации. Она комплектует свою библиотеку по не-
врологии, покупает книги, посещает медицинские конференции. 
Также она очень много работает над медицинскими документа-
ми, над картотекой пациентов, их часто приходится заполнять 
после рабочего времени. 

Елена Фёдоровна - человек улыбчивый, приятный в об-
щении и рассказ ведёт легко. К моему вопросу она отнеслась 
серьёзно и была готова к ответу, мне кажется, ей не надо долго 
думать, какие качества необходимы настоящему доктору. Она 
говорит твёрдо и уверенно: «Любить людей, иметь большое тер-
пение (когда я её ждала, я слышала, как она терпеливо выслуши-
вает пациентов), иметь медицинские профессиональные знания 
и уметь ими распоряжаться, быть внимательной и вежливой. И 
ещё больных лечит слово». 

Работа её полностью устраивает, но хочется, чтобы была 
более современная аппаратура для диагностики и лечения боль-
ных. У нас в больнице имеется медицинское оборудование для 
исследования первичной патологии. 

Радует Елену Фёдоровну семья и дети и, конечно, её ро-
дители, о которых она так уважительно и трогательно расска-
зывала. Её родной брат - военный хирург. Сын Александр в на-
стоящее время находится на службе в Российской армии. Второй 
сын, Арсений, учится в гимназии. Летом они стараются выезжать 
семьёй к родным, ходят на природу и любят собирать ягоды и 
грибы. А ещё любят море и часто ездят туда отдыхать. В Губахе 
катаются нЗ горных лыжах. 

Если у Елены Фёдоровны появляется свободное время, 
она читает и перечитывает американскую, французскую и рус-
скую классику. Читает и современную литературу. Не сразу, но 
Елена Фёдоровна сказала о своём любимом изречении: «Хочешь 
быть счастливым, будь им!» 

Садовников Алексей Владимирович (2014 год) 
Алексей Владимирович работает врачом хирургической 

стоматологии в районной больнице. Здесь у него кабинет, где он 
с медсестрой принимает пациентов. Кабинет оснащён современ-
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ным стоматологическим оборудованием с 2008 года. Имея тех-
нические навыки, Алексей Владимирович сам старается следить 
за ним. В кабинете проводятся все стоматологические манипуля-
ции. Ему здесь приятно работать, и он удовлетворён своей про-
фессиональной деятельностью. 

Мы с ним встретились в его кабинете, я начала расспра-
шивать о его жизни, о том, как он пришёл в медицину. Приве-
ду отрывки из рассказа Алексея Владимировича: «Я родился в 
Верещагино в феврале 1967 года. Мой дедушка по линии папы 
не вернулся с фронта, он пропал без вести. По линии мамы мой 
дед был железнодорожником. Папа рано умер, мама - учитель 
начальных классов, одна воспитывала нас: меня, двух братьев и 
сестру. Поэтому работала на ЖБК, на КХП, где больше платили. 
Восемь классов я окончил в средней школе № 2». 

Чтобы скорее получить профессию, Алексей поступил в 
ПУ-16 города Перми. Учился три года. Потом была служба в Во-
оружённых силах СССР. Службу проходил на Тихоокеанском фло-
те. Демобилизовался в 1989 году. Решил поступать на стоматоло-
гический факультет Пермского медицинского института. Всегда 
помнил просьбу своей мамы, которая неустанно говорила, что 
надо учиться. Мамины слова он помнит всегда: «Учитесь, будьте 
смелыми и успешными». Надо сказать, что Алексей Владимиро-
вич очень трогательно, с уважением и любовью говорил о своей 
маме. В школе особенно интересны ему были уроки биологии, 
химии и русского языка. Учился хорошо. Много читал и всегда 
в его жизни присутствовал спорт. В молодости он активно зани-
мался рукопашным боем, вольной борьбой, самбо. 

В институте учился 5 лет, учёба давалась легко и инте-
ресно. В институте в 90-х годах много было платных спортивных 
кружков, которые он не мог посещать по финансовым соображе-
ниям. Поэтому он в это время увлекался футболом и старался 
вести здоровый образ жизни. В 1994 году Алексей женился на 
своей однокурснице, и у них родилась дочь Александра. После 
окончания медицинского института вернулся в Верещагино и 
стал работать в ТОО «Стоматолог» (с 1994 года по 2007 год). 

И снова выдержки из рассказа Алексея Владимировича: 
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«Здесь, в поликлинике, был мой первый и основной наставник, 
врач-хирург Бородулина Валентина Вячеславовна. Вы обязатель-
но о ней напишите. Это великий учитель и практик. Она многому 
меня научила. Она мне как вторая мама, я ей очень благодарен». 
Также он назвал многих своих коллег, с которыми он работал, ко-
торых высоко ценит. 

С августа 2007 года по январь 2010 года он работал за-
ведующим поликлиникой районной больницы по приглашению 
бывшего главного врача В.В.Литвинова. Позднее вернулся к сво-
ей работе, и сейчас он врач-терапевт-стоматолог и по совмести-
тельству стоматолог-хирург в рамках О М С Они стараются при-
нимать всех желающих. 

Врач Садовников считает, что на его месте нужны такие 
качества, как усидчивость, внимательность. Из-за неправильно-
го диагноза могут пострадать люди, не должно быть врачебных 
ошибок, надо иметь много знаний и умело их применять, как это 
делает В.В. Бородулина, его учитель. Багаж медицинских знаний 
применять нужно умело и профессионально. Работа его вдохнов-
ляет, лечит и даёт положительную энергетику своим пациентам. 

Его радует, что с ним прекрасные люди, его жена - пре-
красная женщина. Старшая дочь - творческая личность и ещё 
двое маленьких детей. Все жизненные невзгоды с ними кажутся 
мелкими. Есть ещё среди близких ему людей его родные братья. 
И это всё дает веру в жизнь и основательность. Есть у Алексея 
Владимировича свои жизненные девизы: «Не богатые, но счаст-
ливые», «Тот человек несчастен, который не умеет радоваться». 

Гаджаров Бадрудин Курбаналиевич (2014 год) 
«Гаджаров Бадрудин Курбаналиевич - удивительно кра-

сивой души человек». Именно так о нём писали в районной газе-
те «Заря» несколько лет назад. А мне очень повезло: увидев его 
в коридоре больницы, я договорилась с ним о беседе. Через не-
которое время мы уже вели неторопливей разговор в его каби-
нете главного врача центральной районной больницы. Бадрудин 
Курбаналиевич вырос в Дагестане в сельской местности. 

Сам он рассказывает о своём детстве: «Родился в январе 
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1956 года в высокогорном селении Муни Ботлихинского района. 
Папа работал заведующим фермой, мама тоже была рабочей со-
вхоза. В школе учился легко, не было каких-то любимых предме-
тов, все уроки мне нравились, я был почти отличником. Активно 
занимался спортом: вольной борьбой, лёгкой атлетикой, бегом и 
баскетболом. Участвовал в различных соревнованиях от школы. 
Имею первый разряд по вольной борьбе, первый разряд по ги-
ревому спорту». 

Бадрудин в старших классах мечтал поступить в сельхо-
зинститут. Но его отец хотел, чтоб сын выбрал другую профессию. 
Подумав хорошо над предложением отца, Бадрудин изучил, ка-
кие экзамены и какие сроки, куда, кроме сельхозинститута, мож-
но поступать. Это был медицинский институт. Его выбор одобрил 
отец, и решение было принято. Так он стал студентом лечебного 
факультета Дагестанского медицинского института, который на-
ходился в Махачкале. Как человек ответственный и серьёзный, 
с молодости Бадрудин учился усердно, только на первом курсе 
были некоторые, как он сам говорит, трудности по русскому язы-
ку, но на втором курсе он уже это преодолел. За все годы учёбы 
имел одну тройку. 

В 1980 году он успешно окончил институт. Был направлен 
в распоряжение МПС в Свердловск, где прошел интернатуру, 
специализировался на хирургии (так для себя ещё в вузе с самого 
начала определил свою специализацию). В 1981 году он получил 
назначение в железнодорожную больницу при станции Вереща-
гино. Работал около 4 лет врачом-хирургом. Почти двадцать лет 
Бадрудин Курбаналиевич возглавлял хирургическое отделение 
железнодорожной больницы. Работал на приёме в хирургиче-
ском кабинете и делал операции. Бадрудин Курбаналиевич так 
объясняет свой выбор: «Отработав три года, я мог уехать обрат-
но, на свою родину, но начальник станции Глеб Степанович Ка-
ракулов попросил остаться и выделил трехкомнатную квартиру. 
Работа мне нравилась, работал честно, как хотел. Отношусь к 
больным с уважением, и хотел бы, чтобы это было нормой взаи-
моотношений врача и больного». 

О его отношении к работе и о чертах его характера хоро-
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шо написала журналист газеты «Заря» М.В. Солдатикова в своей 
статье: «Про него говорят, что он - один из ведущих специалистов 
в области ультразвуковой диагностики и эндоскопической прак-
тики. Внешне производит впечатление строгого человека, но на 
самом деле очень добрый. Требовательный в работе. Пообщав-
шись с ним, понимаешь, насколько этот человек внимательный, 
культурный, тактичный. Гаджаров наделён такими качествами, 
как справедливость, выдержанность, аккуратность во всём. Он 
внимателен к каждому пациенту, всегда выслушает, даст совет. 
Наверное, здорово, выходя из кабинета врача, улыбаться. В душе 
он остаётся скромным, сдержанным человеком, сохранившим 
человеческую теплоту». (277) Точнее трудно сказать. 

Работа в «железке» была не из лёгких, оборудование не 
всегда было современным, врачей не хватало, Бадрудин Курба-
налиевич рассказал, что дежурили врачи по 15 дней в месяц, опе-
рации делали, когда и специалистов не хватало. Однажды опери-
ровали больного Б. Надо проводить операцию, а наркоз некому 
давать. Сами давали наркоз, сами сдавали кровь перед операци-
ями, когда её не хватало. 

Будучи молодым специалистом, Бадрудин Курбаналиевич 
был активным участником общественной жизни больницы и го-
рода. Был секретарем комитета ВЛКСМ, профсоюзным лидером и 
депутатом городского совета. Его называют «Человеком с боль-
шой буквы». На мой вопрос, какие качества нужны врачу, он не 
задумывается, отвечает: «Отношение к больным должно быть та-
ким, как бы ты относился к своим родственникам, близким. Врач 
должен быть честным, ответственным в своих действиях, должен 
уметь сопереживать, я до сих пор жалею своих пациентов, конеч-
но, это отзывается на моём здоровье, но иначе не могу. Хорошее 
слово лечит больного». 

В 1989 году он проходил клиническую ординатуру, писал 
работы по хирургии, ему предлагали остаться, заниматься на-
укой, но он вернулся в свою больницу. В 2003 году, когда власти 
с железной дороги закрыли нашу линейную больницу, Бадрудин 
Курбаналиевич работал врачом-хирургом в поликлинике на при-
ёме и врачом УЗИ на полставки, пришлось потом, после закры-
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тия ПОЛИКЛИНИКИ, перейти в районную больницу. Здесь он вел 
приём в хирургическом кабинете и был врачом УЗИ. 

Процитируем выдержки из статьи Марины Солдатико-
вой, главного редактора местной газеты «Заря» (статья опубли-
кована в 2011 году): «Бадрудин Курбаналиевич в медицине более 
тридцати лет. Главным врачом районной больницы стал в октя-
бре 2011 года. Эту должность ему предлагали и раньше, но он от-
казывался, потому что считал, что он не администратор. Сейчас 
же, как он сам заявил, согласился ради справедливости и в связи 
с ухудшением микроклимата в коллективе. Гаджаров стремит-
ся решать важные проблемы, которые накопились в больнице: 
высокая материнская и детская смертность, заболеваемость ту-
беркулёзом, дефицит кадров, нехватка денежных средств и дол-
ги перед ОМС. Среди первостепенных задач - передача несвой-
ственных функций медицины. Но главное, с 2012 года медицина 
уходит под краевое финансирование и подчинение. Местные 
власти поддерживают медицину, начато строительство детской 
поликлиники на территории больницы. Проблем в медицине 
много: не хватает лекарств, растёт недовольство больных, за-
болеваемость не уменьшается. В четвёртом квартале 2011 года 
районной медицине дополнительно выделено 17 миллионов ру-
блей. Идут ремонты медпунктов в детских садах и школах. Ведёт-
ся ремонт в 33 кабинетах, готовятся к открытию ФАПы». (277) 

Жена Бадрудина Курбаналиевича тоже долгое время ра-
ботала в медицине. Они вырастили четырёх детей. Одна дочь 
стала врачом, живёт в Дагестане, другая дочь стала экономистом. 
Сын работает в районной больнице юристом, младший сын ещё 
учится в школе № 1. Отец очень хотел, чтобы сын выбрал про-
фессию врача. Свободного времени у него почти нет, но он лю-
бит время, проведённое в семье. Его жена считает, что он больше 
любит свою работу, при этом Бадрудин Курбаналиевич смеётся. 
Себя он чувствует успешным и счастливым человеком. 

Микова Татьяна Петровна (2014 год) 
Татьяна Петровна о своей жизни рассказывает: «Роди-

лась в Верещагино в 1958 году. Воспитывала меня бабушка, у неё 
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подруга работала медиком. В 1965 году мы переехали в посёлок 
Зюкайка. Училась я в местной школе, там успешно окончила 8 
классов. В школе увлекалась фотографией, посещала в 7 классе 
кружок по фотоделу. Иногда этим зарабатывала: фотографирова-
ла свадьбы, торжества. Одновременно увлечениями моими были 
вязание и вышивание. Очень много в юности читала, любимыми 
предметами были математика, история, немецкий язык и литера-
тура. 

В 1975 году окончила 10 классов Зюкайской школы. Все 
мои одноклассники поехали поступать, мне же не пришлось по 
причине болезни моей бабушки, и я стала работать в аптеке». 

Татьяна понимала, что оставлять бабушку, которая её вос-
питала, она не имеет права. Это родной ей человек, она её очень 
любила. И она стала работать. Ухаживала за бабушкой, работала 
в участковой больнице посёлка и одновременно поступила на 
курсы медсестёр от Пермского медучилища. Два года училась в 
вечернее время и в 1990 году получила диплом медсестры. 

Её перевели в процедурный кабинет терапевтического 
отделения. С января 1991 года она стала выполнять обязанности 
участковой медсестры. Работала с терапевтами Л.А. Тютиковой, 
А.В. Носковой. Из разговора с Татьяной Петровной я бы выдели-
ла такие её высказывания: «В нашей работе требуется, в первую 
очередь, большое терпение, сострадание к больным, участие и 
внимание. Помогает и доброе слово». Татьяна Петровна имеет 
высшую квалификацию, своё мастерство и профессионализм она 
подтверждает на практике, а получает дополнительные знания 
на курсах повышения квалификации, которые обязательны каж-
дые 5 лет. 

Из официальной характеристики Татьяны Петровны чита-
ем: «В 2008 году заняла первое место по итогам анкетирования 
как лучшая медсестра Зюкайской участковой больницы. Доско-
нально знает пациентов своего участка, (численность состав-
ляет 1881 человек), оценивая объём работ на участке, можно с 
уверенностью сказать, что он выполняется полностью и каче-
ственно. Татьяна Петровна имеет почётные грамоты и благодар-
ности от районной больницы, от администрации района». (278) 
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А по случаю её 35-летнего стажа в отрасли здравоохранения, 
ей вручили грамоту министерства здравоохранения Пермского 
края. 

В её жизни много радостей и различных интересов. Она 
воспитала хорошего сына Сергея, которым гордится: он имеет 
два высших образования и работает преподавателем в Зюкай-
ском аграрном техникуме, является депутатом поселкового со-
вета. В свободное время Татьяна Петровна занимается огородом. 
Ездит три - четыре раза в Пермь для посещения культурных ме-
роприятий. Имеет права на машину и водит её, но любит ездить 
на скутере (лёгкий японский мотоцикл), на нём даже посещает 
своих пациентов. Её негласно называют «крутая байкерша». Ос-
воила интернет и зарегистрировалась на многих сайтах, так об-
щается с друзьями. А ещё с детства она любит животных. 14 лет 
живет с ней кошка, и всех котят они стараются отдать людям. Жи-
вёт Татьяна Петровна по девизу: «Быть нужным людям», но при 
этом «любить себя», «иметь позитивные мысли, верить во всё 
хорошее». Ей нравится сегодняшнее время. Оно позволяет при 
чёткой постановке цели иметь то, чего сам желаешь. А в конце 
нашего разговора мы поговорили о клятве Гиппократа. 

Крепышева Надежда Алексеевна (2014 год) 
Надежда Алексеевна обладает приятным, мягким голо-

сом. Она располагает к себе собеседника, и с ней можно быстро 
найти общий язык. Так и я вела с ней неторопливый разговор, он 
вызвал у меня большой интерес. Из рассказа Надежды Алексеев-
ны: «Родилась в посёлке Зюкайка в 1957 году. Моя мама занима-
лась домашним хозяйством, папа работал на ремонтном заводе. 
Училась в стенах местной школы, вела активный образ жизни. Мы 
все были увлечены волейболом, бегали на лыжах. Мой любимый 
предмет в школе - биология. После 8 класса подружка сманила 
поступать в Краснокамское медицинское училище. Поехала. По-
ступили сразу. Это было в 1972 году. Учились на фельдшерском 
отделении. Вначале учеба была сложной, кроме медицинских 
предметов, у нас были те, которые позволили нам окончить сред-
нюю школу. Постепенно втянулась, и всё пошло хорошо. Училась 
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около 4 лет. При распределении выбрала Красновишерский рай-
он: красиво название района звучало. 

Как молодой специалист отработала там три года заве-
дующей ФАПом в селе Булатово. В 1979 году Надежда вернулась 
на родину. Работала в родильном отделении местной больницы 
акушеркой, замещала акушерку, ушедшую в декретный отпуск. 2 
года проработала фельдшером в бригаде скорой помощи. По-
том был декретный отпуск, позднее главный врач М.А. Фещен-
ко предложила работать акушеркой на приеме с врачом. При-
ходилось работать и выполнять обязанности врача-акушера. В 
акушерстве проработала до 2000 года. В 2000 году прошла курсы 
квалификации, получила сертификат медсестры физиотерапев-
тического кабинета. Имеет по этой специальности высшую кате-
горию. Работает в медицине Надежда Алексеевна более 30 лет. 
Имеет благодарности от руководства участковой больницы. В 
прошлом году её фотография висела на Доске почёта в больнице 
посёлка Зюкайка. 

Кабинет физиопроцедур был создан ещё на заводе, сей-
час он в арсенале участковой больницы. Оснащение есть, но 
многие аппараты уже пережили окончание срока службы, хотя 
и хорошо работают. Хотелось бы нового оборудования. В день к 
ней приходят более 40 - 50 человек. Это больные стационара и 
поликлиники. 

Из разговора с Надеждой Алексеевной: «Размышляя на 
тему, какие качества нужны настоящему медику, скажу однознач-
но: любить людей, уважительно к ним относиться, иметь состра-
дание; они обращаются, когда им тяжело, и мы должны облегчить 
их участь. Помогать им... Без души здесь работать невозможно». 

В личной жизни ей пришлось нелегко, муж рано умер, и 
она одна подняла двоих детей, помогла им получить высшее об-
разование. У неё 2 дочери. Старшая, Ольга, пошла по маминым 
стопам, она - судебный медицинский эксперт. Младшая, Наташа, 
окончила сельхозакадемию, живёт в Перми. У Надежды Алексе-
евны растут две внучки. Вот они-то стали большой радостью для 
неё. В свободное время есть ещё занятия, которые приносят удо-
вольствие: лес грибы, ягоды, речка. Летом, конечно, занимается 
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огородом. И ещё она любит ездить на тёплое море, побывала в 
Египте и Турции, где море её пленило. Особенно здорово, когда 
уезжает, а здесь зима, приедет туда - там прекрасная тёплая по-
года. И главное, она не мыслит себя вне работы. 

Ларионова Татьяна Алексеевна (2014 год) 
Татьяна родилась в селе Сарс-Русский Октябрьского рай-

она в 1958 году. Её папа работал водителем, мама вначале была 
домохозяйкой, воспитывала детей, позже работала в клубе. Там 
же Таня окончила среднюю школу. Училась ровно, любила очень 
литературу, химию и биологию. Времени свободного в детстве не 
было, так как детей было в семье 6 человек, и всё свободное вре-
мя занимались домашним хозяйством. Поэтому Татьяна с детства 
приобрела трудовые навыки. В семье царил культ труда, дружбы, 
доброты. 

Она с детства мечтала быть педагогом, но после окон-
чания школы поехала в город Чайковский, а там было только 
медицинское училище. Решила поступать на фельдшера, надо 
было как можно быстрее приобретать профессию. Училась хоро-
шо, без троек, получала стипендию и на неё училась. Диплом по 
окончании училища был хороший. В 1978 году получила специ-
альность, была распределена в Пермь, как одна из лучших вы-
пускниц училища. 

В Перми работала на станции скорой медицинской помо-
щи с 1978 года по 1980 год. К этому времени Татьяна Алексеевна 
вышла замуж и вместе с мужем уехала на его родину в Зюкайку. 
В посёлке Зюкайка она вначале работала в терапевтическом от-
делении, затем была работа в СМП. Вслед за этим была работа в 
Казахстане в отделении кардиологии, также выполняла обязан-
ности нарколога. 

Вернувшись в Верещагинский район, некоторое время 
трудилась в линейной больнице, а с 1995 года стала работать 
медсестрой по приёму и передаче вызовов выездной бригады 
СМП при участковой Зюкайской больнице. Вначале были слож-
ности, сейчас они не очень ощущаются, так как Татьяна Алексе-
евна имеет большой опыт работы, профессиональные знания и 
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главное: ей нравится её работа. Свой профессионализм она под-
держивает и теоретически, бывая раз в 5 лет на курсах повыше-
ния квалификации. 

Наиболее нужными качествами, которыми должен обла-
дать медик, считает понимание больного и оказание ему внима-
ния. Также необходимо уважать больного и просто любить свою 
работу. В СМП она первая сталкивается с больным или его род-
ственниками, которые вызывают работников СМП. Поэтому ей 
надо четко понимать, что болит у пациента, какие симптомы, что 
больной принимал, чтобы сделать предварительный диагноз для 
выездной бригады. Здесь необходимо иметь терпение, правиль-
но задавать вопросы, улавливать из общего разговора самое 
главное и сделать первый предварительный вывод, который бы 
в дальнейшем позитивно повлиял на лечение больного. За свою 
долголетнюю службу на благо медицины Татьяна Алексеевна 
имеет благодарности, которые заслужила от лечебных учрежде-
ний Казахстана и Зюкайской участковой больницы. В настоящее 
время её фото висит на Доске почёта в участковой больнице. 

У Татьяны Алексеевны двое детей. Сын Алексей работает 
в Перми инженером. Дочь Ольга выбрала профессию медика, по-
шла по стопам мамы и работает в поликлинике города Перми, у 
неё растёт сын. Татьяна Алексеевна, как многие сельские жители, 
любит лес, собирание грибов, с большим желанием занимается 
огородничеством. Мечтает о пенсии, гордится своей семьёй, в 
которую вложила много сил и свою большую любовь. Я же поня-
ла, что есть в этой женщине большая внутренняя сила и стержень 
жизни. 

Мартынова Нина Харитоновна (2014 год) 
Нина Харитоновна, хоть и на заслуженном отдыхе, про-

должает работать процедурной сестрой в Путинской амбулато-
рии. Её медицинский стаж составляет 36 лет. Имеет высшую кате-
горию медсестры. 

Из рассказа Нины Харитоновны о своём детстве интерес-
но следующее: «Родилась в 1858 году в селе Путино. Папа рабо-
тал в МТС, мама была бухгалтером. Пошла в школу села Путино. 

504 

Верные клятве Гиппокра га Часть III 

Училась я хорошо и мечтала быть учителем и работать в школе. 
Из всех предметов мне больше нравились литература и матема-
тика. Так же, как и мои одноклассники, любила ходить на лыжах, 
занималась вязанием. После окончания поступала в вуз, но не 
прошла по конкурсу и работала санитаркой в Путинской больни-
це». 

Через год Нина была студенткой Пермского медицинско-
го училища, сестринского отделения. Училась прилежно, оценки 
были хорошие. Практику проходила в пермских больницах. В 
1978 году окончила училище и получила направление в меди-
цинскую часть № 7 города Перми. Через год уехала в Путино, так 
как вышла замуж. 

Работала в Путинской больнице медсестрой, старшей 
медсестрой более 15 лет. Потом было закрытие больницы, соз-
дали на её базе в 1995 году Дом престарелых. Там же работала 
медсестрой, заведующей отделением до 2011 года, до его закры-
тия. Год пришлось ездить в Верещагинский Дом престарелых и 
работать там. 

С 2012 года снова вернулась в амбулаторию села Путино 
процедурной медсестрой. За свой долголетний труд имеет грамо-
ты от руководства Путинской амбулатории, Путинского сельско-
го совета и от руководства района за подписью глав района Ю.Г. 
Старкова и С.В. Кондратьева. В 2006 году ей вручили благодар-
ность губернатора края. Её награды говорят об ответственном и 
добросовестном труде, и я уверена, что она по праву пользуется 
уважением коллег и пациентов. Наиболее востребованными ка-
чествами, которыми должен обладать медик, она считает: добро-
ту, отзывчивость, порядочность и честность. 

В семье у неё трое детей. Сын Михаил работает в Перми 
на нефтеперегонном заводе. Ирина в данный момент заботится 
о своих детях. Надежда по профессии бухгалтер, работает в Ве-
рещагино. У нее 3 внука и 3 внучки. Нина Харитоновна гордится 
своими детьми и внуками. Если бывает свободная минута, она 
садится за вязание или чтение, а зимой любит погулять в лесу на 
лыжах. Она не мыслит себя без работы в медицине. Это основа её 
жизни. 
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Мельникова Христина Васильевна (2014 год) 
Родители Христины Васильевны родом из Сивинского 

района. Там она и родилась в деревне Шатры в 1952 году. Ког-
да ей было всего три года, её родители переехали в посёлок Зю-
кайка Верещагинского района. Папа работал в местном совхозе, 
мама трудилась на ремонтном заводе. Христина училась хоро-
шо, любила точные предметы, увлекалась спортом. Участвовала 
в районных соревнованиях по лыжным гонкам и в районных со-
ревнованиях в самодеятельном туризме. В её окружении были 
представители учительской профессии, а ей нравилась медици-
на, белые халаты, запах лекарств и, конечно, желание спасать лю-
дей от различных болезней. 

По окончании средней школы мысли о будущей профес-
сии медика сформировались отчётливо. Она подала документы 
на фельдшерское отделение Пермского медицинского учили-
ща. Трудностей в учёбе в медучилище не было, училась легко и с 
большим желанием. В это же время подрабатывала в Зюкайской 
больнице и райбольнице. Так прошло около трёх лет. В 1972 году 
получила диплом молодого специалиста-фельдшера. Направле-
ние было городское, и она стала работать в интернате № 1 горо-
да Перми. Там она отработала 8 лет фельдшером и приобрела 
огромный опыт, который ей потом очень помогал. 

В 1980 году Христина Васильевна переезжает в Зюкайку. 
Год отработала медицинской сестрой в средней школе. Потом 
была работа в бригаде скорой медицинской помощи при участ-
ковой больнице. Здесь она трудилась четыре года. Работала мед-
сестрой в детском отделении и вот уже более 20 лет она палатная 
медсестра терапевтического отделения участковой больницы 
посёлка Зюкайка. У неё высшая категория медсестры уже более 
15 лет. Свои знания она шлифует на курсах повышения квалифи-
кации. Год назад, хотя и возрасту неё пенсионный, она снова по-
лучила сертификат на высшую категорию медсестры. В середине 
90-х годов прошлого века она была участником районного кон-
курса медсестёр и завоевала второе место. За это и за добросо-
вестный труд руководство участковой больницы наградило её 
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грамотами. 
Христина Васильевна твёрдо убеждена: чтобы работать 

успешно в медицине, надо любить свою работу, быть в ней как 
рыба в воде, иметь высокий профессионализм, заниматься само-
совершенствованием, поддерживать знания и навыки на высо-
те и, конечно, быть добрым и внимательным к пациентам. Она 
любит работать с молодёжью, учить их тонкому делу медсестры, 
передавать медицинские премудрости, но не считает себя на-
ставником. 

С мужем они вырастили двоих детей. Дочь Татьяна по об-
разованию преподаватель, работает в местной школе завучем 
по внеурочной работе. Сын Алексей - военный, работник ФСБ, 
живёт с семьёй во Владимире. Ей есть чем гордиться в жизни: лю-
бимая работа, счастье и успехи детей. 

Христина Васильевна любит заниматься в свободное вре-
мя с внуками. Есть у неё и увлечения: выращивает цветы, вяжет, 
летом возится на огородном участке, есть и животные. Она опти-
мист и верит, что всё должно быть хорошо, верит в прекрасное 
будущее. 

Митрофанова Валентина Георгиевна (2014 год) 
Валентина Георгиевна работает фельдшером в отделении 

скорой медицинской помощи при районной больнице. Здесь она 
уже более 22 лет, имеет высшую квалификационную категорию. 

Мы встретились на её рабочем месте, но через некоторое 
время нас прервал вызов бригады к больному. Валентина Геор-
гиевна - человек улыбчивый, коммуникабельный. Сразу ощуща-
ешь при разговоре, что знаешь её давно. Из разговора с Валенти-
ной Георгиевной о её детстве и выборе будущей профессии хочу 
выделить следующее: «Мама у меня родом из Украины, папа из 
местных жителей. Я родилась в сентябре 1971 года в Хмельниц-
кой области. Папа был работником НГДУ (нефтяная промышлен-
ность), мама работала в общественном питании. С 4 класса я ста-
ла посещать среднюю школу № 1 города Верещагино. Школьные 
годы у нас были интересные и насыщенные разными пионерски-
ми и комсомольскими событиями. Увлечений тоже было много: и 
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фотография, и спорт. Училась хорошо, но предпочтение отдавала 
математике и физкультуре. В детстве мечтала быть проводником, 
так как можно было бы путешествовать по стране. Восемь клас-
сов окончила в 1986 году и решила поступать в Кудымкарское 
медицинское училище. Туда же поступала моя одноклассница, 
принимали документы после окончания восьмилетки. Поступи-
ли мы на фельдшерское отделение». 

Вначале Валентине было трудновато учиться, но посте-
пенно втянулась, учёба заинтересовала, нравился сам процесс 
обучения и получения медицинских знаний. Практику прохо-
дили и в Верещагино в районной больнице, и в Кудымкарской 
центральной больнице. Было у неё направление от совхоза «Ве-
рещагинский птицепром». После получения диплома в 1990 году 
приехала, но место в совхозном ФАПе было занято, и ей пред-
ложили поработать в Соболятском сельском ФАПе. Работать при-
шлось недолго, потом был декретный отпуск. 

С1992 года она пришла в отделение скорой медицинской 
помощи. Работу приняла с радостью, потому что и коллектив, и 
звание фельдшера, и оказание помощи больным - всё приноси-
ло удовлетворение. Отношение к медикам было более уважи-
тельное и внимательное, и сама чувствовала, что её работа нуж-
на людям. И хоть выбор профессии немного случаен, сожаления 
никогда не было, и она уверена, что выбор сделан правильный. 
Своего первого пациента Валентина Георгиевна хорошо помнит. 
Это был однокурсник в Кудымкаре. У него обнаружили аппенди-
цит. И ей пришлось ставить укол. 

По убеждению Валентины Георгиевны, настоящему ме-
дику нужны такие качества, как сострадание, милосердие, вни-
мание к пациенту, большое терпение. Часто в работе приходится 
встречаться с агрессией пьяных людей, с неуважительным от-
ношением к медикам. Смотреть на это приходится регулярно, и 
сами медики вынуждены «разруливать» ситуацию. Раньше хотя 
водители были рядом и помогали, теперь нет. Однако она и её 
коллеги честно и добросовестно выполняют свой долг перед па-
циентами, делая всё для оказания первой помощи больному. 

Она с большим оптимизмом смотрит в будущее, верна 

504 576 

Верные клятве Гиппокра га Часть III 

своему выбору. За долголетний и добросовестный труд имеет 
грамоту от районной больницы. Не раз она была участником 
районных конкурсов среди фельдшеров и медсестёр. Были и 
призовые места. 

Две главные вещи в её жизни - семья и работа. С мужем 
они вырастили двоих сыновей. Сын Володя служит по контракту 
в вооруженных силах России, сын Андрей работает на железной 
дороге станции Верещагино. А ещё у них есть дочка, зовут Даша, 
ей шесть лет. Валентина Георгиевна старается как можно больше 
уделять ей внимания. Её муж - подполковник, работает в полиции 
в системе ГАИ. Она гордится своими мужчинами и обожает ма-
ленькую дочку. У них в пределах города есть дача, и летом время 
они проводят там, обустраивая своё огородное хозяйство. В те-
чение разговора я чувствовала оптимизм, радость от жизни. За-
помнилась последняя её фраза: «Всё от нас зависит». Вот с таким 
девизом и живёт фельдшер СМП Валентина Георгиевна. 

Неволина Наталья Анатольевна (2014 год) 
Неволина Наталья Анатольевна работает медицинской 

сестрой в средней школе посёлка Зюкайка не один год. Здесь она 
уже чувствует себя, как дома. Ей очень нравится работать с деть-
ми. 

Из разговора с Натальей Анатольевной я записала: «Я 
родилась в 1964 году в семье местных жителей. Мама работала 
продавцом. Окончила среднюю школу в Зюкайке, училась на «хо-
рошо» и «отлично», любила очень литературу, русский язык и хи-
мию, математика тоже мне нравилась. Я с детства любила чтение, 
много читала и до сих пор читаю. Мечта у меня была быть врачом 
и работать с детьми». 

После 8 класса Наташа поехала в город Лысьва и там по-
ступила в медицинское училище на сестринское отделение. Это 
было в 1980 году. Обучение шло хорошо, предметы медицинские 
ей нравились, общий язык с однокурсниками нашла быстро, 
вела в училище активную общественную жизнь. Практика была с 
первого курса, но она ещё и подрабатывала во время учёбы. Со 2 
курса подработка уже была по специальности. 
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Диплом получила (а он у неё был красный) в 1983 году. 
Её оставили в городе, работала в хирургическом отделении, но 
после пришлось вернуться в Зюкайку по семейным обстоятель-
ствам, к бабушке. Работала наша героиня в детской консультации 
и стационаре с 1983 по 1990 годы. Потом была работа в детском 
саду, тоже медиком. В 1997 году Наталья Анатольевна вновь вер-
нулась в участковую больницу в качестве медицинской сестры. 

С 1999 года её направили в среднюю школу медсестрой 
от участковой больницы. И вот уже 15 лет она каждый день стоит 
на страже здоровья учащихся Зюкайской средней школы. Глав-
ными чертами, которые необходимы медработнику, Надежда 
Анатольевна считает доброту, большую ответственность перед 
больными, любовь к детям. 

Вот уж три года Наталья Анатольевна подрабатывает в 
детском саду, тоже медсестрой. Она имеет высшую квалифика-
ционную категорию. Медицинские знания добывает из интер-
нета и на курсах повышения квалификации, которые организует 
райбольница. Три года её фотография висела на Доске почёта в 
участковой больнице, есть у неё и две грамоты от главного врача 
райбольницы, грамота от Министерства здравоохранения края. 
Как медсестра, она ещё в училище была участником областно-
го конкурса медсестёр. До сих пор вспоминает своего первого 
больного. Это было в Лысьве, была больная женщина с бронхи-
альной астмой. Тогда всё обошлось, но свою первую пациентку 
она запомнила. 

Однажды выбрав свой путь, Наталья Анатольевна идёт 
уверенно и твёрдо по нему. 

Ей в жизни пришлось надеяться только на себя, поэтому 
всё время воспитывала в себе стойкость и уверенность. Муж 
умер рано, и ей одной пришлось воспитывать дочь Лену. Лена 
учится в 10 классе в той же школе, где училась и мама. Учёба идёт 
хорошо, готовится к поступлению в Медакадемию. Мечта у неё 
серьезная: быть судебным экспертом. Мама во всём поддержи-
вает и для дочери она - первый друг. В свободное время они вме-
сте, много читают и занимаются образованием. 

Для души Наталья Анатольевна предпочитает читать кни-
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ги и вязать. Она - человек сильной натуры, обладает лидерскими 
качествами, оптимист, так воспитывает и дочь. Её девиз: «Я всё 
смогу!» 

Новикова Светлана Геннадьевна (2014 год) 
Новикова Светлана Геннадьевна работает фельдшером в 

скорой медицинской помощи больницы посёлка Зюкайка. 
Она охотно рассказала о себе следующее: «Мои родители 

из местных жителей. Мама работала на хлебокомбинате, папа на 
ремонтном заводе. Я родилась 1962 году. Училась в местной шко-
ле. Старалась получать знания прилежно, лучше усваивала та-
кие предметы, как русский язык, литература, геометрия и химия. 
Считалась в школе хорошисткой. Как и все, принимала участие 
во многих школьных мероприятиях. С детства у меня была мечта 
быть медиком, врачом-гинекологом». 

В 1979 году Светлана с подругами поступала в политехни-
ческий институт. Светлана не поступила в институт, и год прора-
ботала на заводе в посёлке Зюкайка. На следующий год она стала 
воплощать мечту детства и поступила в Краснокамское медицин-
ское училище на фельдшерское отделение. Учёба шла успешно, 
окончила училище прилично, ей предлагали идти учиться даль-
ше в медицинский институт. Во время учёбы Светлана проходила 
практику в городе Верещагино и в Зюкайке. 

После окончания учебы её приняли на работу в Зюкай-
скую участковую больницу. Главным врачом тогда была Фещенко, 
она и направила в отделение СМП. Это было в 1984 году. В марте 
текущего года исполняется 30 лет, как Светлана Геннадьевна ра-
ботает фельдшером в отделении скорой медицинской помощи. 
Работать вначале было сложно, не было транспорта, часто ходи-
ли по вызовам пешком, зато люди были отзывчивыми. В сере-
дине 90-х годов с транспортом стало лучше: выручал ремзавод, 
совхоз «Уралец», использовали транспорт пациентов. 

В данное время оборудование вполне современное, но с 
людьми сложнее. Работали раньше фельдшера по 12 часов, сей-
час дежурят сутками. Вместе с Верещагинскими фельдшерами 
10 лет назад она принимала участие в областном конкурсе ме-
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дицинских катастроф. Чтобы проработать в СМП 30 лет надо, ко-
нечно, обладать определенными человеческими качествами: это 
взаимное уважение между медиком и пациентом, уважительное 
отношение врачей к среднему медицинскому персоналу. Также 
надо иметь большое терпение и быть внимательным к больному. 
Уметь находить индивидуальный подход к людям. 

Человек; она коммуникабельный, легко находит общий 
язык со всеми. За свой труд Светлана Геннадьевна имеет благо-
дарности от участковой больницы и от руководства райбольни-
цы. Её фотография как ветерана больницы висит на Доске почёта. 

У .нее есть сын Александр, он живёт и работает в Перми. 
В свободное время она любит встречаться с подругами, колле-
гами, посещает культурно-массовые мероприятия в посёлке. А 
для души смотрит интересные телевизионные передачи, гуляет 
на тропе «здоровья» в Зюкайке. Главное для неё в жизни - движе-
ние. 

Обухова Александра Фоминична (2014 год) 
Александра Фоминична родилась в семье местных жите-

лей из села Путино в 1952 году. Мама вначале воспитывала детей, 
отец работал мастером в ПМК-17. Александра обучалась в мест-
ной средней школе. Приобретала там разносторонние знания, 
легко училась на «четыре» и «пять». Любила в школе математику, 
нравились ей точные науки. Активно занималась художествен-
ной самодеятельностью и участвовала в концертах. 

В 1970 году окончила среднюю школу, год проработала 
секретарём в местной школе, а затем сдала документы в Крас-
нокамское медицинское училище. На её решение о выборе бу-
дущей профессии повлияла проживающая по соседству Тунёва 
Нина Александровна, медик с большим стажем, она хотела иметь 
себе замену. Училась Александра успешно, сдавала хорошо зачё-
ты и экзамены. Летом подрабатывала в местном ФАПе, а когда на-
чалась практика, проходила её в санчасти города Краснокамска. 

У неё было право выбора в распределении, так как ди-
плом был с одной «четвёркой», но она попросилась домой. Вна-
чале молодой специалист работала фельдшером по детству, 
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потом был декретный отпуск. После окончания декретного Алек-
сандра Фоминична трудилась медсестрой в стационаре местной 
больницы. Когда участковая больница была ликвидирована и 
осталась амбулатория, районные власти сделали здесь Центр 
временного пребывания для пожилых людей. 21десь несколько 
лет трудилась наша героиня медицинской сестрой. После ре-
организации центра Александра Фоминична снова медсестра, 
старшая медсестра амбулатории. Она имела первую категорию, 
проработала в медицине 34 года и вышла на пенсию в 2008 году. 
За свой добросовестный труд в местном здравоохранении она 
имеет благодарности от руководства местной амбулатории, от 
руководства центральной больницы и в 2007 году была награж-
дена грамотой от районной администрации. 

Александра Фоминична твёрдо убеждена в том, что на-
стоящему медику необходимо иметь такие черты характера, как 
добросовестность, уважение к людям, внимание и сострадание к 
больным, участие в делах больных. Она до сих пор помнит фами-
лию своего первого пациента Галузо, которому ставила укол. 

В семье Александры Фоминичны двое детей. Дочь Лю-
бовь работает парикмахером в Верещагино. Сын Алексей полу-
чил высшее образование, сейчас он - предприниматель. Живёт в 
Перми. У неё 2 внуков. Теперь времени стало больше, и она ходит 
в местный храм, где поёт на клиросе, любит вяэать, заниматься 
огородом, любит лес, любит хорошие добрые фильмы. Много чи-
тает, чтение ей приносит большой удовольствие. Душа её живёт в 
гармонии с окружающим миром, и главное для неё сейчас: «Что-
бы было всё хорошо в мире». 

Печёнкина Капиталина Михайловна (2014 год) 
О Капиталине Михайловне Печёнкиной местные СМИ пи-

сали часто, в разные годы о её работе старшей медсестрой тера-
певтического отделения центральной больницы. Я приведу вы-
держки из статей журналистов о Капиталине Михайловне. 

В настоящее время она находится на заслуженном отды-
хе. Во время нашей беседы о её пути в медицине, она подроб-
но рассказала про себя: «Мои родители жили в Марийской ре-
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спублике. Мама была знатной свинаркой в совхозе. О ней часто 
писали газеты. Папа погиб во время Великой Отечественной во-
йны. Я родилась в апреле 1941 года в Мари-Турекском районе. 
Училась в Алексеевской средней школе. За свою учебу и актив-
ную жизненную позицию была награждена грамотой райкома 
комсомола. Моя фотография висела не раз на Доске почёта в 
школе. Больше всего мне нравились предметы: геометрия, мате-
матика и черчение. Занималась и спортом: катались на лыжах и 
занимались бегом. В наше время был призыв работать на заво-
де, поэтому из медучилища забрала документы и год работала на 
льнозаводе. В 1960 году уехала в новый город Губаху, на стройку. 
Но проработала недолго, собрала документы и поступила в Со-
ликамское медучилище. Училась на акушерском отделении». 

В 1963 году она получила диплом. Выбрала наш район, 
где была железная дорога. Молодого специалиста отправили в 
Денисовский ФАП. Здесь Капиталина проработала около года.и 
вышла замуж Семья переехала в Верещагино. Капиталина Ми-
хайловна стала работать медсестрой в райбольнице. С 1968 года 
по 1996 год работала в терапевтическом отделении, а после вы-
хода на пенсию ещё проработала до 2003 года. 

За свой труд много имеет наград, в арсенале благо-
дарности и грамоты от районной больницы, от райисполкома, 
награждена медалью «Ветеран труда». В ней есть и были все 
необходимые качества для работы в медицине: доброта, добро-
желательность, честность, справедливость. В 1984 году районная 
газета «Заря коммунизма» написала о Капиталине Михайловне 
следующее: «Капиталина Михайловна с 1968 года была старшей 
медицинской сестрой. В её отделении всегда был порядок, отде-
ление по санитарному состоянию было на хорошем счету. Она 
строго следила за выполнением всех требований к хранению ме-
дикаментов. 

Капиталина Михайловна немало делала для того, чтобы 
облегчить страдания больных людей, чтобы помочь им выздо-
роветь. Коллеги и пациенты называли её сестрой милосердия 
и говорили, что, когда медсестра входила в палату, становилось 
светлее и теплее. 
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В коллективе Капиталина Михайловна создала климат 
доброжелательности и дисциплинированности. В ней заложены 
и доброта, и скромность, и требовательность, если это касается 
работы. Даже когда в отделении не хватало людей, это не ощуща-
лось, так как существовала взаимозаменяемость. Сама Капитали-
на часто вставала на то рабочее место, в котором была необходи-
мость. Поэтому ритм работы не нарушался никогда. 

Также Капиталина Михайловна была хорошим органи-
затором, опытным наставником молодёжи. Имела безупречную 
репутацию среди медицинских сестёр и пациентов. Занималась 
также профсоюзной работой, являлась членом райкома профсо-
юзов медицинских работников. Для Капиталины Михайловны ха-
рактерны аккуратность, трудолюбие, внимательность, чуткость. 
Благодаря этим замечательным качествам она пользовалась 
большим авторитетом, уважением среди тех, с кем ей приходи-
лось общаться. 

Умение находить общий язык с людьми позволяло ей 
успешно вести ответственную работу со средним и младшим ме-
дицинским персоналом. Печёнкина имеет грамоты, благодарно-
сти от руководства районной больницы, награждена знаком «От-
личник здравоохранения РСФСР».(279) 

Для пациентов у неё всегда припасено доброе слово, что 
лично ощутил автор, когда лежал в отделении». 

Её муж умер 13 лет назад, он всю жизнь работал меха-
ником в разных организациях, человек тоже активный в обще-
ственной жизни, имел орден «Знак Почёта». Сын Андрей окончил 
военное училище, в данное время работает на железной дороге 
станции Верещагино. Второй сын, Александр, после окончания 
техникума и железнодорожного вуза также работает на желез-
ной дороге в нашем городе. Они постоянно участвуют в разных 
конкурсах по рационализаторству и занимают призовые места. 
Она имеет 2 внуков и внучку. Внучка будет экономистом, внуки 
учатся в железнодорожных вузах. Капиталину Михайловну очень 
радует её большая семья, она гордится своими сыновьями и вну-
ками. 

В свободное время она работает в огороде, делает заго-
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товки, ходит в гости к внукам. И, конечно, слушает международ-
ные новости. Я убедилась, что она в курсе всех политических но-
востей. Любит читать «Российскую газету». И продолжает верить 
в хорошее будущее, продолжает быть оптимистом и активным 
человеком. 

Рябова Ирина Раулевна (2014 год) 
Детство Ирины прошло в Кировской области. Папа ра-

ботал кузнецом, мама в тепличном хозяйстве местного совхоза. 
Ирина родилась в 1963 году. Школьная жизнь прошла в стенах 
Рудничевской средней школы. С детства любила она готовить, 
этому занятию и сегодня она отдаёт много времени. Нравились 
девочке школьные предметы: немецкий язык, литература и труд. 
Любила зимой кататься на лыжах. Детская мечта - быть поваром 
- осталась увлечением и пригодилась в семейной жизни. 

После окончания школы поступила в медицинское учи-
лище города Можга, который находится в Удмуртии. Училась на 
сестринском отделении год и 10 месяцев. В 1982 году его окон-
чила. Работала в больничном интернате в Удмуртии более 2 лет. 
Потом было замужество. У мужа родной брат жил в посёлке Зю-
кайка, туда и переехала молодая семья. Это было в 1985 году. 

Здесь Ирина работала постовой сестрой в терапевтиче-
ском отделении местной больницы. Позднее появились дети, 
после декретного отпуска работала участковой медсестрой у те-
рапевтов. И с тех пор она служит медицине посёлка Зюкайка. Её 
стаж более 30 лет. Ирина Раулевна имеет высшую категорию. Что-
бы работать ответственно и с желанием, по убеждению Ирины 
Раулевны, нужны в медицине такие качества, как любовь к своей 
работе, уважение к пациентам, наличие терпения, умение выслу-
шать больного, совместная радость хорошим результатам. Самая 
лучшая для неё благодарность - это благодарность пациентов. 
Доброе слово, сказанное больным в знак признательности, мно-
гого стоит. 

Ирина Раулевна работала с разными врачами-терапев-
тами: Л.А. Старковой, Л.А. Тютиковой, А.В. Носковой. Она радует-
ся жизни каждый день, радуется любимой работе, своей семье. 
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Даже если возникли трудности, она их старается преодолевать 
спокойно. 

С мужем они вырастили двух сыновей. Старший, Руслан, 
работает машинистом на железнодорожном транспорте. Млад-
ший, Марат, тоже железнодорожник. Её муж Владимир работа-
ет пожарным. В свободное время Ирина Раулевна занимается 
домашним хозяйством, по её словам она «домосед», любит уют, 
домашнюю обстановку. Летом с удовольствием занимается ого-
родом. Ходит в лес за ягодами и грибами. Она придерживается 
девиза: «Лечить людей, чтобы было всё хорошо в жизни и, конеч-
но, видеть результат своих трудов». Для неё это очень важно. 

Соловьёва Любовь Михайловна (2014 год) 
Любовь Михайловна на заслуженном отдыхе с 2008 года, 

проработала в медицине нашего района 39 лет. О своём детстве 
она рассказала следующее: «Родом я из Лысьвенского района, 
там жили мои родители. Папа работал водителем, мама по про-
фессии была бухгалтером. Я родилась в 1952 году. Училась в Кы-
новской средней школе. Считалась там хорошисткой, училась 
прилежно. Больше любила предметы гуманитарного профиля. 
Ничем особым не отличалась, но всегда активно участвовала во 
всех школьных мероприятиях. Мечта стать медиком была у меня 
с детства. Лечила сама себя, лечила животных. У нас была зна-
комая женщина - хорошая травница, многому и меня научила. 
Окончила школу и решила воплотить свою детскую мечту. 

Поступила на сестринское отделение Лысьвенского ме-
дицинского училища. В училище легко давались все медицин-
ские предметы, их я очень любила. Были у меня по ним пятерки, 
другие предметы давались хуже. Практику проходила в селе Кын 
в больнице. Получила диплом специалиста и меня направили в 
Верещагинский район». 

Здесь молодую медсестру распределили в Путинскую 
больницу. Медсестрой она проработала в стационаре три года. 
Затем была работа медсестрой процедурного кабинета в мест-
ной амбулатории и одновременно она проводила детский патро-
наж. Дальше было замужество, появились дети. После окончания 
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декретного отпуска она снова вернулась на своё место проце-
дурной медсестры, где и работала с 1978 года по 2010 год. 

39 лет она отдала службе в медицине, работая добросо-
вественно и ответственно. Конечно, чтобы столько проработать, 
надо иметь определённые качества. По мнению Любови Михай-
ловны, это внимательное отношение к больным, всегда доброже-
лательность, умение найти подход к пациенту и главное - давать 
взвешенные медицинские советы и добросовестно выполнять 
свои должестные функции. Любовь Михайловна имеет грамоты 
от руководства Путинской амбулатории, Путинского сельского 
совета, районной администрации. 

В её семье выросли два сына. Сын Валерий, как и дедуш-
ка, стал водителем. Дочь Лена работала на КХП, сейчас работает 
на торговой базе. Дети подарили маме 2 внуков и внучку. Любовь 
Михайловна говорит о своих детях: «Я рада, я горжусь ими. Они 
хорошие люди, добросовестные труженики!» 

В свободное время с мужем они ходят за грибами, ягода-
ми, делают различные заготовки, любят гулять по лесу, для души 
выращивают розы и другие цветы. 

Старкова Лариса Алексеевна (2014 год) 
С Ларисой Алексеевной было приятно вести разговор и 

общаться. Она очень чётко и интересно отвечала на мои вопро-
сы, и сложилось ощущение, что я её знаю давно. 

Из рассказа Ларисы Анатольевны: «Родилась в большой и 
дружной семье в 1951 году. Мама во время войны работала, а по-
том занималась домашним хозяйством и воспитывала нас - пяте-
рых детей. Папа работал на маслозаводе, а позднее - на ремонт-
ном заводе. Училась в школе хорошо, любила петь и участвовала 
в различных мероприятиях, как и все мои одноклассники. Меч-
тала быть учительницей начальных классов. Когда приехала в 
Пермь после 8 класса, там такого училища не оказалось. Сестра 
училась в медучилище, и я попробовала поступить. Поступила на 
фельдшера, во время учебы поняла, что медицина - это моё ме-
сто в жизни». 

После учёбы Лариса работала более полутора лет фель-
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дшером в участковой больнице посёлка Зюкайка. Позднее была 
работа в течение пяти лет на станции скорой медпомощи в горо-
де Пермь. В это же время Лариса поступает на вечернее отделе-
ние мединститута, одновременно работает в железнодорожной 
больнице Пермского отделения железной дороги медсестрой 
кожно-венерологического отделения. В 1983 году окончила ме-
дицинский институт и прошла интернатуру в Краснокамской го-
родской больнице. 

С марта 1984 года начала работать врачом-терапевтом в 
участковой больнице в стационаре. В 1988 году по семейным об-
стоятельствам переехала в Верещагино и трудилась в линейной 
больнице на приёме и в стационаре, в течение 5 лет была заведу-
ющей терапевтическим отделением линейной больницы. 

С июня 1998 года она - снова врач-терапевт стационара 
Зюкайской участковой больницы. Она имеет большой стаж рабо-
ты - 44 года, первую квалификационную категорию. Её большой 
опыт работы по достоинству оценён руководством участковой 
больницы, центральной больницы и администрации района. От 
них у неё есть грамоты за безупречную и долголетнюю работу 
в сфере медицины. Она ценит и подарок от губернатора края. В 
2008 году получила грамоту и от Зюкайского сельского поселе-
ния. 

По её глубокому убеждению, настоящий врач должен об-
ладать такими качествами: любить свою работу, обладать про-
фессионализмом и всегда стремится к получению новых знаний, 
а также проявлять простые человеческие качества. 

В жизни у неё недавно произошло прекрасное событие, 
родилась внучка, в которой она души не чаег. Они с мужем, он 
работал механиком, вырастили сына Алексея. Он со своей женой 
работает в полиции города Перми. Свободного времени у нашей 
героини нет, она до сих пор на службе, поэтому, если появляется 
время, то летом Лариса Анатольевна любит работать на огороде. 
А ещё она любит своих друзей, с которыми училась и до сих пор 
встречается. 

Человек радостный, она верит в хорошее будущее, живёт 
своей любовью к семье и работе. Девиз её жизни: «Лечить лю-
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дей». Это утверждает её муж, и Лариса Анатольевна с ним соли-
дарна. 

Тарасова Валентина Ильинична (2014 год) 
Корни Валентины местные, зюкайские. Она родилась в 

январе 1955 года. Мама её работала в литейном цехе местного 
ремонтного завода. Училась в местной средней школе, считалась 
там хорошисткой и знания получала с удовольствием. Посещала 
различные кружки в школе, увлечена была театром, самодея-
тельностью, очень хорошо рисовала. Её способности всегда ис-
пользовали в оформлении стенгазет, много оформляла стендов и 
в местном музее. Мечтала быть учителем черчения и рисования. 

Окончила школу в 1973 году и поступала на химико-тех-
нологический факультет, но не прошла по конкурсу. Работала год 
на заводе города Перми. Подруга через год поступала в Крас-
нокамское медучилище и позвала с собой Валентину. Поступила 
Валентина сразу, на фельдшерское отделение. Училась также лег-
ко, и учёба ей нравилась. Практику проходила в больнице Очёра. 
После окончания училища и получения диплома её направили в 
Верещагинский район. 

Мест свободных в городе не было и ей предложили по-
ехать в Зюкайку. Там было место акушерки в родильном отделе-
нии. Валентина дала согласие и прошла курсы по акушерству. 
Там она проработала 10 лет. После декретного отпуска выходить 
было некуда: родильное отделение было закрыто. Вышла палат-
ной медсестрой в терапевтическое отделение и до сих пор рабо-
тает на этом месте. Это было в 1987 году. В середине 70-х годов 
прошлого века участвовала в районном конкурсе медсестёр и за-
нимала призовые места, также была участником такого конкурса 
в 80-х годах. Все эти годы дежурила на отделении скорой медпо-
мощи, работала по совместительству медсестрой предрейсово-
го осмотра у водителей в совхозе «Уралец» и на ремонтном заво-
де. 

Из разговора с Валентиной Ильиничной: «Качества, кото-
рые необходимы в медицинском деле, - это любовь к человеку, 
большое терпение, внимательное отношение к больному, добро-
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желательность, умение расположить пациента к себе, чтобы он 
поверил медику, тогда и лечение будет успешно, иначе всё пой-
дёт наоборот». 

За заслуги в области медицины и добросовестный труд её 
наградили грамотами от руководства участковой и центральной 
больницы. В 2013 году её фотография висела на Доске почёта в 
участковой больнице. В жизни выбрала себе дорогу случайно, но 
пошла правильным путём и ни разу об этом не пожалела. Просто 
она не может оторваться от коллектива, быть без работы и, хотя 
уже на заслуженном отдыхе, продолжает работать. 

Она вырастила двоих детей. Сын Сергей работает в када-
стровой палате города Перми, дочь Ольга окончила Московский 
торговый институт. Работает в мебельном салоне города Перми. 
Из разговора с Валентиной Ильиничной: «Я по жизни домоседка, 
люблю домашний уют, домашние занятия. Летом, конечно, рабо-
таю с мужем в огороде. Сажаем овощи, кустарники, цветы, уха-
живаем за огородом, консервируем, люблю копаться в земле». У 
четы есть и хобби - это лес, грибы, ягоды, прогулки по лесу. Девиз 
Валентины Ильиничны в жизни: «Радоваться каждому дню» и «Не 
унывать!» 

Тимошенко Алла Александровна (2014 год) 
Родители Аллы Александровны - жители посёлка Зюкай-

ка. Папа по профессии - водитель, мама - работник столовой. 
У них в 1971 году родилась дочь Алла. Алла училась в местной 
школе. Предпочтение отдавала литературе. Любила кататься на 
лыжах. Мечтала с детства о медицине. 

К окончанию средней школы Алла уже твёрдо знала, кем 
хотела бы быть. В 1989 году окончила школу и поступила в Ку-
дымкарское медицинское училище на фельдшерское отделение. 
Учеба ей нравилась, здесь во время учебы она точно знала, что 
медицина - это её стихия. В 1992 году, получив диплом фельдше-
ра, была направлена на работу в участковую больницу посёлка 
Зюкайка. Работала фельдшером доврачебной помощи. Некото-
рое время работала медсестрой в детском отделении, после де-
кретного отпуска снова вышла работать фельдшером доврачеб-
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НОЙ ПОМОЩИ. 

Это было в 1995 году. Алла Александровна имеет первую 
квалификационную категорию. Имеет благодарность от руковод-
ства участковой больницы. В 2008 году Алла Александровна была 
участником районного конкурса среди медсестер. Она убежде-
на, что в работе ей необходимы такие качества, как вниматель-
ное отношение к пациентам, способность выслушать больного 
и принять правильное решение. Если у неё возникли сомнения 
по поводу диагноза, она должна посоветоваться с врачом, специ-
алистом и разъяснить его пациенту, оказать врачебную помощь. 

Её радует дочь Лида, которая окончила педагогический 
университет, дошкольное отделение. Алла Александровна очень 
любит море, она часто с дочерью ездила на Черноморское по-
бережье и мечтает снова там побывать. Постоянно пользуется 
интернетом, для удовольствия катается на лыжах и живете деви-
зом: «Не унывать и не огорчаться». 

Тютикова Татьяна Георгиевна (2014 год) 
Татьяна Георгиевна позвонила мне по моей просьбе, я 

не могла найти её несколько дней, так как она всё время была 
у пациентов. Голос звучал молодо и мягко. Она не спеша стала 
рассказывать о себе: «Папа мой проживал в Путино, мама была 
родом из Карагайского района. Мама работала всю жизнь в тор-
говле, папа трудился в строительной организации ПМК-17. Я ро-
дилась у них в Путино в 1969 году. Училась там же, предпочтение 
отдавала таким предметам, как биология, химия и физкультура. 
Очень увлекалась спортом: играли в волейбол, баскетбол, ка-
тались на лыжах. Была участником районных соревнований по 
лыжным гонкам. В 1986 году после окончания школы поступала 
в медицинский институт, но надо было привести ещё ряд доку-
ментов. Я за ними не поехала, а в этот же год решила поступить в 
Кудымкарское медучилище». 

Так Татьяна стала студенткой медсестринского отделения. 
Сначала было учиться сложно, но постепенно прилежность была 
вознаграждена, окончила она училище очень неплохо. Училась 
год и 10 месяцев, практику проходила на базе Кудымкарской 
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центральной больницы и в хирургическом отделении больницы 
города Верещагино. В 1988 году её направили в село Путино, и 
она стала работать постовой медсестрой стационара участковой 
больницы. 

После закрытия стационара с 1995 года и по 2008 год она 
трудилась медсестрой в Доме престарелых и по совместитель-
ству работала в амбулатории в процедурном кабинете. С 2009 
года уже работала на полную ставку в процедурном кабинете, 
через год её перевели участковой медсестрой. У неё высшая 
категория медсестры, которую она подтверждает раз в 5 лет на 
курсах повышения квалификации в Перми. Последний раз учёба 
была в 2012 году. Самостоятельно Татьяна Георгиевна получила 
профессию массажистки и получила на этот вид медицинской 
услуги сертификат. Кроме этого, она, как медсестра, ещё делает 
предрейсовый осмотр в сельхозпредприятии «Заря». 

Имеет благодарности за добросовестный труд от Путин-
ской администрации, от Путинской амбулатории, 2 грамоты от 
Дома престарелых, грамоту от руководства центральной район-
ной больницы за 2013 год. Она обладает, по мнению пациентов, 
такими качествами, как терпение, милосердие и стремление ока^ 
зать своевременную медпомощь. 

Её как настоящего оптимиста, радует всё прекрасное, 
сама жизнь, природа, она с удовольствием посещает секцию 
ритмической гимнастики в конторе сельхозпредприятия, зани-
мается в кружке йоги. Она вырастила двух сыновей - Андрея и 
Константина, которые живут в Перми и работают в строительном 
бизнесе. Любит Татьяна Георгиевна посидеть за компьютером в 
интернете. А живёт под девизом: «Духом не падать и всегда ста-
раться найти себя в жизни». 

Фадеева Галина Александровна (2014 год) 
Галина Александровна родилась в нашем районе в 1940 

году. Мама работала бухгалтером. Папа был участником боевых 
действий во время Великой Отечественной войны. Детство её 
было трудное, знает хорошо, что такое голод. Галя училась в 
средней школе № 1. Училась, как она сама говорит, нормально. 
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Для неё более интересными предметами были предметы гума-
нитарного профиля. 

В 1957 году окончила школу и пошла работать на фабри-
ку. Там проработала 12 лет. Затем 10 лет работала на пивзаводе. В 
90-е годы уезжала с семьёй в поселок Сылва. 

По возвращении в Верещагино устроилась в районную 
больницу. Работала сестрой-хозяйкой в поликлинике. На её пле-
чах было 40 кабинетов, которые она с утра обходила, осматри-
вала, чтобы было чисто и всё оборудование было на месте. Она 
отвечала за медицинский инвентарь, за санитарное состояние и 
порядок. Руководила работой технического персонала. 

Работала до марта 2009 года, а потом вышла на заслужен-
ный отдых. В свободное время она любит гулять по парку, читать 
и заниматься рукоделием. В её семье выросло трое детей. Сейчас 
у неё 7 внуков и 8 правнуков. Многие живут рядом с ней, часто 
навещают любимую бабушку и прабабушку. Она оптимист, обла-
дает сильным характером. Стойко выносит тяжёлую болезнь и 
даже в эту пору активна, как раньше, когда была членом КПСС. 
Идёт по жизни с девизом: «Духом не падать!». 

Федосимова Валентина Макаровна (2014 год) 
Валентина Макаровна сейчас на заслуженном отдыхе. 

Она человек открытый, коммуникабельный и интересно говорит 
о своей жизни. 

Из воспоминаний Валентины Макаровны записываю: «Я 
родилась во время войны в июне 1944 года. Мои родители родом 
были из Кировской области. Папа работал главным бухгалтером 
в ОРСе (железнодорожная торговая сеть в советские времена). 
Мама была домохозяйкой и воспитывала семерых детей. Семья 
была дружная и работящая. Я окончила среднюю школу в 1962 
году в Кировской области. С большим интересом относилась к 
черчению и рисованию. У меня в этом деле был талант и меня ча-
сто привлекали для оформления школьных стенных газет. Также 
в школе я активно занималась самодеятельностью. Кроме этого, 
каталась на лыжах, даже участвовала в спортивных соревнова-
ниях. Училась тоже прилежно и считалась ударницей. Мечтала с 
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детства быть врачом». 
Валентину очень поддерживал в её намерениях сосед, 

врач-гинеколог, он рекомендовал, чтобы она поступила в меди-
цинский институт. После окончания школы три подруги поехали 
поступать в Казань в медицинский институт. Не поступили. И в 
этот же год поступила Валентина в Котельническое медучилище 
на сестринское отделение. Она училась там один год 10 месяцев. 
Свою активную позицию проявляла и в училище. Практику про-
ходила студентка дома, в Кировской области. Распределение мо-
лодой специалист получила в Пермский областной отдел здраво-
охранения. 

Отсюда её направили в город Верещагино. Принимал 
главный врач В.И. Калинцев. Определили Валентину Макаровну 
медсестрой в детскую консультацию. Проработала там год, за-
тем Валентину перевели в процедурный кабинет. Трудилась она 
и старшей медсестрой детской консультации. Приходилось ча-
сто дежурить в отделении СМП. Если была инфекция, то её и кол-
лег направляли туда, например, во время одной инфекционной 
вспышки дополнительно сделали стационар в детских яслях. Все-
го в детской консультации она проработала 21 год. По состоянию 
здоровья Валентина Макаровна перешла работать медсестрой 
поликлиники и одновременно работала старшей медсестрой 
хозрасчётного отдела. Работала вместе с врачом Аркадием Ва-
сильевичем Возгоментом, о котором отзывается очень уважи-
тельно. Он был инфекционистом. И она здесь проработала еще 
22 года до выхода на пенсию. 

Имела высшую категорию медсестры и постоянно её под-
тверждала на курсах повышения квалификации в Перми. Имеет 
не одну благодарность и грамоту от центральной больницы, от 
райисполкома. Валентина Макаровна награждена медалью «Ве-
теран труда». Всего она отработала в медицине 40 лет. 

Главными качествами, которые необходимы в работе на 
медицинском поприще, она считает доброжелательность, вни-
мательность, отсутствие хамства, грубости, взгммоуважение, гу-
манность. 

Они с мужем вырастили сына Олега. У неё есть внук, кото-
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рый учится в Сельхозакадемии. Муж Валентины всю жизнь про-
работал машинистом автокрана, сейчас тоже на пенсии. 

В свободное время она любит гулять, читать, посещает 
библиотеку, вяжет, работает на огороде и ведёт активный образ 
жизни. Живёт по принципу «Пока хожу, буду помогать людям». 

Чудинова Людмила Фёдоровна (2014 год) 
Родители Людмилы Фёдоровны - жители Зюкайки. Папа 

работал в котельной, мама по профессии - медсестра. В 1957 
году у них родилась дочь Люда. Девочка росла, ходила в школу, 
занималась лыжным спортом, интересовалась математикой и ли-
тературой. С детства много знала о медицине, привыкла к запаху 
лекарств, но мечтала быть воспитателем. 

В 1975 году окончила среднюю школу. И выбор пал на ме-
дицинское училище в городе Краснокамск. Желание учиться на 
фельдшера поддержала мама. Учёба заинтересовала молодую 
студентку. Было интересно познавать новое, особенно увлекала 
практика. Училась успешно и имела стипендию. В 1978 году Люда 
получила диплом. Ей можно было сделать выбор по распреде-
лению, так она имела хорошие результаты и активно занималась 
спортом. 

Она выбрала Пермь и стала работать в Свердловской 
станции скорой медицинской помощи. Поработала более полу-
тора лет и вышла замуж В 1982 году вернулась в родной посёлок 
Зюкайка и стала работать фельдшером отделения скорой меди-
цинской помощи при местной участковой больнице. Её стаж со-
ставил 34 года и всё на одном месте! 

Из разговора с Людмилой Фёдоровной: «Чтобы прорабо-
тать столько лет, нужно иметь большое терпение, любить свою 
работу, любить людей». Она надолго запомнила своих первых 
пациентов: «Однажды привезли девочку и прямо возле скорой 
пришлось её реанимировать.... Все обошлось, сейчас у неё уже 
двое детей. А ещё к первому пациенту пробиралась в Перми но-
чью в темноте на 7 этаж. Условия раньше были сложные, ходили 
пешком, аппаратура старая. Это уже позднее, в середине 80-х го-
дов стали выделять машину местный ремзавод и совхоз. Очень 
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помогал замдиректора завода Л.К. Чудинов. Сейчас есть всё: и 
оборудование, и машинный парк». 

За свою безупречную работу по спасению жизней людей 
Людмила Фёдоровна имеет благодарности и грамоты от руко-
водства участковой больницы. 

Она вырастила и воспитала двух сыновей, которые стали 
предпринимателями. Один живёт в Зюкайке, другой в Перми. Ра-
дует её девятилетний внук Артём. Свободное время у неё всё 
расписано: общение с внуком, вязание, занятие огородом, вы-
ходы в лес и за грибами, просто прогулки. Любит Людмила Фё-
доровна и читать. Девиз, которому она верна, интересен: «Если 
люди живы, то всё хорошо. Остальное всё можно исправить». Так 
она старается настраивать своих пациентов. 

Шадрина Лариса Аркадьевна (2014 год) 
Лариса Аркадьевна родилась в семье железнодорожника 

и педагога в 1962 году в городе Верещагино. С 1 по 4 класс Лари-
са училась в школе-интернате. Позже её родители переехали в 
посёлок Зюкайка, там она тоже хорошо училась, интересовалась 
историей и географией, посещала кружок игры на аккордеоне, 
любила петь. 

Из рассказа Ларисы Аркадьевны считаю очень важным: 
«В детстве все дети любили кого-то лечить, я - не исключение, у 
меня дед во время Первой мировой войны служил фельдшером. 
Тётя у меня тоже медик, она человек в районной медицине из-
вестный: Перминова Манефа Константиновна. Моя двоюродная 
сестра тоже медик. Такая атмосфера, конечно, повлияла на вы-
бор будущей профессии». 

После 8 класса Лариса поступила в фармацевтическое 
училище города Омска. Через год она перевелась в Пермское 
фармацевтическое училище. После его окончания, получив спе-
циальность фармацевта, Лариса работала в аптеке посёлка Зю-
кайка в течение 9 лет. Ей очень нравилось работать рецептаром. 
В эти же годы, в 1987 году, Лариса Аркадьевна узнала о наборе 
обучения медсестер на базе Пермского медицинского училища. 
Учёба была организована в районной больнице. Она подала до-
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кументы и стала студенткой. Училась в вечернее время и продол-
жала работать в аптеке. Так прошли два года. 

По окончании учёбы она получила диплом медсестры. 
Перешла работать в здравпункт СПТУ-71, потом была работа мед-
сестрой в отделении скорой медпомощи. Набравшись опыта и 
знаний, Лариса Аркадьевна с 1989 года переходит работать стар-
шей медсестрой больницы. Здесь уже надо проявлять качества 
лидера и рационально организовывать работу подчинённых, что 
она и делает достаточно успешно. Она пополняет свои знания на 
курсах повышения квалификации, получила сертификат «Орга-
низация сестринского дела». 

Об этом Лариса Аркадьевна говорит: «Мне нравится ра-
ботать здесь, это моё». И продолжает: «Чтобы работать в меди-
цине, надо любить людей, быть ответственным перед ними, быть 
милосердным, точно выполнять свои обязанности». Она выбрала 
однажды навсегда свой путь и считает его верным. За свою долго-
летнюю работу ради спасения жизни людей она имеет благодар-
ности от участковой больницы и районной больницы. Ей очень 
дорога грамота областного отдела здравоохранения. 

Лариса Аркадьевна - оптимист, старается не допускать 
негативных мыслей до себя. Её радует работа, потому что для неё 
- это жизнь и вторая семья; радует дочь Лида, которая окончила 
государственный университет в городе Ухта и получила диплом 
инженера. Она живёт и работает в Перми. 

У Ларисы Аркадьевны мало свободного времени, много 
времени она уделяет маме, но летом она любит заниматься садо-
водством и копаться в своем огороде. 
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