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Дорогие родители! 

Каждому ребенку  важно знать, что его любят. 

Без любви жизнь будет  казаться  пустой и 

бессмысленной. «Ведь когда ты знаешь, что тебя любят, 

тебе становится  легче и веселей. А если ты не 

чувствуешь любви, то тебе постоянно плохо». Для того, 

чтобы ребенку  почувствовать себя любимым и 

счастливым нужно  совсем немного: это может быть и 

улыбка, и добрые слова, а также различные семейные 

ритуалы. Познакомьтесь   с ритуалами, которые  

предлагает родителям Елена Владимировна  Бачева, 

ректор Академии родительского образования (г. Пермь). 

Может быть какие-то из них  станут  и  в вашей семье 

доброй традицией! 
 

 

Ритуалы, которые нравятся детям 

•Перед уходом в школу получить объятие 

родителей и напутственное слово или жест. 

•Придя из школы, рассказать о своих удачах и 

проблемах и получить слова поддержки и участия 

за чашкой чая. 

•В выходной день обсудить прожитую неделю 

и еѐ значение для детей и родителей. 

•Посидеть в сумерках при свечах рядом с 

мамой и папой. 

•На ночь слушать сказку и быть заботливо 

укрытым. 



•В свой день рождения получать сюрпризы и 

устраивать их для других членов семьи. 

•Вместе с мамой готовиться к празднику и печь 

красивый торт. 

•Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки, 

во время своей болезни и попросить у них 

любимую еду или что-то такое, чего очень давно 

хотелось. 

P.S. Заведите в своей семье ещѐ одну традицию - День 

Ученика (или Сына, Дочери). Это будет день маленьких и 

больших сюрпризов. Благодаря этому ваш ребѐнок будет 

чувствовать себя значимым, нужным, необходимым, любимым. 

Поверьте, одного дня рождения детям недостаточно. 

Пусть таких дней будет минимум 5-6 в год. 

 

 

Счастья и любви  вам и вашим детям! 

 

 
 

 

  



Наши координаты: 

 Пермский край, г. Верещагино, ул.Свободы 86 

(34254) 3-42-50 –абонемент 

(34254) 3-33-39 –информационно- библиографический отдел 

 http://verlib.permculture.ru/ 

       http://vk.com/club21202148 

  

  

 
  

  


