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«Мы идем по жизни чаще всего, не задумываясь о том, что своими

поступками, делами, словами,  пишем историю своей семьи, деревни, и,

даже, своей страны.  Люди, живущие достойно, со временем получают

признание и уважение от окружающих. Достаточно высоким признанием

заслуг является звание – Почетный гражданин поселения».

                                                     (Шатрова А.Н. «Гордость нашего края») 

Введение

Моя бабушка Мартюшева Валентина Константиновна в 2007 году получила

звание  «Почетный  гражданин  поселения».  Всю  жизнь  она  проработала

простым  фельшером   на    Комаровском   ФАПе.   Моя  бабушка  добрая,

спокойная и отзывчивая.

За  какие заслуги бабушке присвоили это почётное звание?

Цель исследования: Знакомство с  биографией  моей бабушки. 

Задачи:

1. Расспросить бабушку о её жизни.

2. Изучить  имеющуюся информацию из семейного архива.

3. Понять, за что бабушке присвоили почётное звание?

Объект:  Почётные граждане поселения.

Предмет: Трудовой  и жизненный путь моей бабушки.

Гипотеза:  Моя  бабушка  принесла  много  пользы  людям  в  том  месте,  где  она

живет и  своей семье.

Методы  исследования:  беседа,  сбор  информации,   обработка,  обобщение

полученной информации.

План  исследования:

1. Сбор информации во время беседы с бабушкой

2. Поиск  информации   о  бабушке  в  семейном  архиве,  сельской

библиотеке.

3. Обработка информации.

4. Оформление работы.

5.   Презентация.    
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Детство, опаленное войной
Мартюшева  (Харитонова) Валентина  Константиновна  родилась

3декабря  1939 года в  деревне Кузьмино Сокольского района Вологодской

области. «Жила там недолго, – вспоминает Валентина Константиновна – мои

родители работали трактористами (Приложение 1), а в то время машинно-

тракторный парк находился при МТС, оттуда механизаторов  отправляли  в

разные колхозы.

Валентина  Константиновна  вспоминает:  «Когда  началась  война,  мой  папа

Харитонов Константин Михайлович работал на вспашке паров в колхозе в д.

Б-Мурга  и, соответственно, мама и я были вместе с ним. На второй день

войны  23июня  1941года  отца  забрали  на  фронт.  От  отца  с  фронта  мы

получили  всего  3  письма:  первые  два  пришли  из  Пскова,  а  третье  -   из

Ленинградской области со станции Луга в ноябре 1941года. Позднее пришло

извещение, что он «пропал без вести». Ему было всего 27 лет. Начала войны

я не  помню,  мне в  то  время было всего  полтора  года.  14  июля 1941года

родился младший брат. Из нашей семьи на фронт ушло 7 человек. Дедушку

отправили в трудовую армию в город Мурманск, где они восстанавливали

разрушенные войной объекты. Тётя Аня была медсестрой  и с госпиталями

прошла всю войну. Домой тётя Аня вернулась в феврале 1946 года  из города

Будапешта. Дяди: Павел, Николай и Константин погибли на войне. Павел –

под городом Станиславом на Украине, Константин был лётчиком и погиб

под  Сталинградом.  Последнюю  похоронку  на  дядю  Колю,  я  уже  помню

очень  хорошо.  Это  было  в  конце  войны.  Пришёл  к  нам  председатель

сельского  совета,  сначала  он  внимательно  рассмотрел  фотографии  всех

четырёх братьев (они висели на стене), потом отдал похоронку и письмо от

товарищей. Они писали, что было это на границе Латвии и Литвы. Они шли в

разведку, дядя Коля шёл первым, вдруг раздался выстрел, он только успел

сказать:  «Прощайте,  все  мои  друзья!»  После  прочтения  письма  в  доме

поднялся такой рёв, что до сих пор не могу забыть. Домой с войны вернулись

трое: дед, тётя Аня и дядя Лёша.
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Во  время  войны  мама  и  тётя  Нона  работали  в  колхозе,  младшая

мамина  сестра  тётя  Тоня  (ей  в  1941году  было всего  17 лет),  работала  на

тракторе. Бабушка сидела дома, водилась с нами – малышами и ухаживала за

колхозными  поросятами.  Мы  жили  как  все  во  время  войны:  выращивали

овощи на своём огороде, держали корову, овец, кур. Зерно давали за работу в

колхозе на трудодни, хлеб пекли сами. Дети питались вместе со взрослыми.

Помню,  сварит  бабушка  овсяную  кашку,  но  это  младшеньким  Косте

(Приложение 2) и Лизе, а нам с Галей говорит, что мы уже большие. В те

годы были очень большие нормы сдачи государству молока, мяса, шерсти.

Большого голода у нас во время войны не было, голод страшный был 1946-

1947  годах.   Эти  годы  были  неурожайными.  Вот  тогда  мы  ели  мякину,

шелуху от льняных головок, зимой смешивали с картошкой и пекли хлеб.

Летом бабушка давала нам корзинки и отправляла за листьями змеевика для

лепёшек,  так  же собирали лебеду,  клеверные головки,  из  них тоже пекли

лепёшки. 

У  нас  в  деревне  была  начальная  школа,  дети  школьного  возраста

учились. Когда кончилась война, мне было 5 лет, но я хорошо помню этот

день. Мы, деревенские ребятишки, кто в школу не ходил, утром собирались и

бежали  на  поле  за  деревню,  где  работали  наши матери  (они  на  лошадях

боронили пашню).  То  утро  выдалось  пасмурным,  моросил  мелкий дождь.

Мы,  как  обычно,  прибежали  на  поле,  потом  пришла  бригадир  –  Мария

Басканова  и  сообщила,  что  позвонили  в  сельсовет  и  сказали,  что  война

закончилась.  Женщинам  она  сказала,  чтобы  продолжали  работать,  а

«вечером соберёмся и все вместе отметим победу в конторе». 

Наша  деревня  стоит  на  Архангельском  тракте.  Окна  нашего  дома

выходят прямо на дорогу.  Помню в 1946 году колонны пленных немцев. Их

гнали в сторону Архангельска на поселение. Немцев было много, колонны

занимали  всю  ширину  тракта.  Одну  колонну  оставили  в  нашей  деревне,

поселили их в колхозной конторе рядом с нашим домом. Была весна апрель

месяц,  у нас в огороде росли берёзы, на них были гнёзда грачей. Немцы от
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голода забирались на берёзы, хватали грачей, их птенцов и съедали. Позже

немцев переселили в другую деревню, где они прожили несколько лет. Точно

не помню, но, кажется, в 1951году их отпустили домой в Германию.

В 1947 году я пошла в первый класс. Немного лучше стало жить в

1948 году: год был урожайный, голод кончился.  Я закончила 10 классов в

средней школе города Кадникова».

Трудовой путь
 В  1956  году  моя  бабушка  приехала  в  г.  Пермь  и  поступила  в

Молотовское  медицинское  училище  по  специальности  фельдшер.  В  1959

году,  после  его  окончания,  Валентина

Константиновна была направлена на работу в

д.  Комары,  Верещагинского  района   и

назначена заведующей Комаровским ФАПом.

Первоначально  фельдшерско–акушерский

пункт  располагался  в  помещении   бывшей

часовни. В октябре 1959 года его перенесли в

новое  здание,  расположенное   напротив

старого здания Комаровской школы. 

Штат  ФАПа   состоял  из  троих

сотрудников:   заведующей  –  фельдшера,

акушерки и санитарки. В должности акушерки работала Мишанова Агания

Фёдоровна, санитарки -Тунёва Федора Дмитриевна.

По рассказу  Валентины Константиновны  работать  было сложно,  т.к.

приходилось  обслуживать  одновременно  18  деревень  Комаровского

сельсовета:  Комары,  Полухи,  Петухи,  Вавилата,   Толпыши,  Мальги,

Пентюрята,  У-Сепыч,  Ерши,  Томиловку,  Зарич,   Ефимовку,   Каргацы,

Н.Галино, Левино, Хрены и Рапы.  На участке обслуживания были и иные

санитарные объекты:  3  школы (семилетняя  в д.  Комары,  две  начальные в

д.Пентюрята и д.Томиловка).
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По  воспоминаниям  бабушки,  в  60-х  и  70-х   годах  углублённые

медицинские   осмотры  в  школах,  как  правило,  приходилось  проводить

самим, так как врачей в районной больнице не хватало. Лишь в  80-х, 90-х

годах  на  медосмотры  стали  выезжать  целые  бригады:  педиатр,  окулист,

хирург, лор и др. специалисты.

В  тот  же  период  в  Комаровской  школе  фельдшер,  т.е.  Валентина

Константиновна,  проводила  для  детей  кружок  «Будь  готов  к  санитарной

обороне».

На участке, который обслуживал Комаровский ФАП  было 3 молочно-

товарные  фермы  (МТФ),  где  периодически  необходимо  было  проводить

беседы  и  принимать  сантехминимум.  Кроме  того,  на  3-х  объектах,

расположенных на закрепленной за ФАП территорией – это в магазинах в д.

Комары и Зарич, и на пекарне в д. У-Сепыч, регулярно проводилась проверка

санитарного состояния помещений, велась профилактическая работа. 

Сложность  работы  ФАПа  заключалась  и  в  том,  что  дороги  до

населенных пунктов были очень плохие, например, в д. Комары грунтовую

дорогу сделали только в 1984 году, а до этого времени приходилось пешком

обходить  все  деревни,  ставить  прививки,  следить  за  здоровьем маленьких

детей и стариков.  Рождаемость в период с 60-х до 70-х годов была очень

высокой,  в  иные  года  за  год  рождалось  до  28-32  детей  и  их  нужно

осматривать регулярно.

 Расстояние  до  самых  дальних  деревень  (Пентюрята  или  Рапы)

составляло 8 км.  в одну сторону, а вызовы фельдшера случались и ночами...

Когда позволяла погода, бабушка использовала для передвижения велосипед.

Еще  одна  проблема,  которую  приходилось  преодолевать  –  это

отсутствие  в  деревнях  электричества  и  телефонной  связи.   Бабушка

вспоминает, что электричество в д. Комары провели только в 1965 году, а в

другие  деревни   еще  позже.  Телефоны были  только  в  конторе  совхоза  и

сельском Совете. Поэтому для вызова скорой помощи ночью, приходилось,

вначале вызывать кого-то из работников сельского Совета. Машина скорой

помощи доезжала только до 
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д.Беляевка, так как не было дорог, а больных довозили туда на тракторах

или

 лошадях. Валентина Константиновна вспоминает: «Помню случай в ноябре

1959 года. Ночью приехали за мной на лошади из д. У-Сепыч за помощью.

Там  около  моста  через  реку  была  колхозная  мельница,   и  в  это  место  с

обрыва в реку упал трактор вместе с людьми. Люди были из д. Зарич. Пинаев

Федор Васильевич пострадал не сильно и  в госпитализации не нуждался, а

второго,  Тиунова  Владимира  Григорьевича  нужно  было  срочно  везти  в

больницу. Кто-то из людей сбегал до д. Коротаево, оттуда на газике со своим

мужем  Николаем  Дмитриевичем  приехала  фельдшер  Пинаева  Нина

Михаиловна. Они и отвезли их в больницу. Я им очень благодарна».

Бабушка рассказывает, что в её практике случались серьезные случаи.

Например, в  феврале 1960 года началась эпидемия коклюша. Из-за проблем

с вакциной привить всех детей вовремя не получилось, поэтому и произошла

вспышка  заболеваемости.  При  этом  заболели  практически  все  дети,

приходилось беспрерывно посещать дома во всех закрепленных деревнях. А

коклюшем болели по полгода.  Но, к счастью, как говорит бабушка: «Всех

детей выходили». Валентина Константиновна часто вспоминает, что шесть

раз она  приняла роды на дому.  Все дети выжили и некоторые из них живут

в  нашей  деревне.  Были  и  другие  ситуации.  Валентина  Константиновна

вспоминает:  «Была суббота.  Заболел маленький одномесячный ребенок, во

время приступа начал чернеть. Мы повезли его в Верещагино в больницу, но

врачей не было. Мне дали домашний адрес детского врача, самой пришлось

бежать  за  ним.  Ребенка  в  инфекционное  отделение  не  приняли,  т.к.

заболевание было очень заразное,  назначили лечение и отправили обратно

домой. Ребенок этот выздоровел».

В январе 1990 года в д.Елохи открыли свой ФАП, тогда работать стало

немного  легче,  т.к.  бабушка  обслуживала  только  Комаровскую   и

Заричёвскую бригаду совхоза  «Ударник».  Фельдшером там стала работать

Пьянкова Нина Зотеевна.

В 1992 году в д. Зарич также открылся свой ФАП.                
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В январе 1995 года Комаровский ФАП переехал в новое помещение, где

по  настоящее  время  и  находится.  Тогда  же  при  ФАПе  открыли

физиотерапевтический  кабинет,  который

функционировал до 2010 года.

В июле 2001 года моя бабушка ушла

на пенсию, но и после этого,  по просьбе

администрации  районной  больницы

периодически выходила на работу. 

Я  горжусь  своей  бабушкой,  потому

что она всю свою жизнь помогала людям,

работала  в  сложных  условиях  и  всегда

была доброй и отзывчивой.

О  бабушке  я  нашла  информацию

также  в  сельской  библиотеке  в  книге  Леонтьевой  Марии  «Верные  клятве

Гиппократа» [с.  419]:  «И так   на одном месте  Валентина Константиновна

проработала 42 года. О ней газета «Заря  коммунизма» за 1992 не раз писала

как  о  достойном  человеке  и  прекрасном  фельдшере:  «  Здесь  она  вышла

замуж, вырастила 6 детей. Любит свой дом, свою работу и здесь нашла своё

призвание. Она добра,  требовательна, особенное отношение у неё к детям.

Много читает и проводит большую просветительскую работу. Население её

уважает за чуткость, за добрые руки, за высокое профессиональное умение».

 «Много физических сил и энергии, душевной теплоты отдает она людям. И

наряду   с  этим  Валентина  Константиновна  очень  скромный  и  тактичный

человек. Её отличает трудолюбие и большая ответственность перед людьми.

Это  хороший  пример  для  молодёжи,  работающей  в  отрасли

здравоохранения». 

           Из статьи «Гордость нашего края»  Шатровой А.Н.: «Но есть такие

самоотверженные,  крепкие  люди  своей  Родины,  как  Валентина

Константиновна, очень сильные, необычайно стойкие. Нам, живущим рядом

с ней, надо учиться у нее и успевать воздавать ей при жизни заслуженную

славу и почет.  Если бы все люди были такими, как она, то история нашей
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страны была бы намного  сильней. Жизнь была бы намного чище, светлей.

Отношения людские намного добрей, милосердней…[13].

«Она  всю  жизнь  –  кладезь  доброты,  ума,  трудолюбия,  терпения  и

оптимизма»[2].  

Вывод

Моя гипотеза подтвердилась.

1. Из беседы с бабушкой я сделала вывод, насколько непростой, а подчас очень

трудной  была  работа  сельского  фельдшера.  Моя  бабушка  действительно

прошла длинный трудный жизненный путь. Сейчас ей  78 лет, из которых 42

года она проработала фельдшером, не зная отдыха ни днём, ни ночью, спеша

на помощь людям.

2. Моя бабушка имеет множество грамот, две медали «Материнской славы» и

медаль «Ветеран труда».

3. Вместе  с дедушкой они  родили и  достойно воспитали  6 детей, которые в

свою очередь, своим трудом, своими успехами продолжают  вносить вклад в

историю нашего края и нашей страны.

4.За вклад в развитие поселения моя бабушка получила заслуженное звание

«Почетный гражданин поселения».

Заключение

Почетный  гражданин  поселения  -  это  тот  человек,  который  своим

трудолюбием, бескорыстным служением делу, ежедневным честным трудом

вносит свой посильный вклад в дело развития нашей Родины.

Я горжусь своей бабушкой.

Список литературы

 Верные клятве Гиппократа, Леонтьева Мария, г.Верещагино,2015,с.418-419
 Слава  и  гордость  нашего  края,  Шатрова  А.Н.,   Комаровская  сельская

библиотека, март 2015. 12 стр.
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Приложения

Приложение 1.
Родители Валентины Константиновны

Приложение 2. 
Брат  Константин.
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Приложение 3. 
Валентина Константиновна  и Александр Прохорович

Приложение 4. 
Семья Валентины Константиновны (юбилей 75 лет)
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