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Можно ли самому вырастить вкусный сладкий арбуз? Можно!  
Опыт выращивания арбузов есть и в нашем городе, и районе. Был  

красавец – арбуз и на некоторых выставках даров природы в 
центральной районной библиотеке. Надеемся, что советы из 

Интернета помогут вам осуществить свою мечту и вырастить в 
своем огороде настоящий арбуз! 

 
Какие же условия необходимы для нормального выращивания  

всеми  любимого арбуза? Чтобы арбуз смог вырасти и быть при этом 
сладким и сочным, необходимо обеспечить теплый климат, 
хорошую солнечную освещенность и небольшую влажность. 
Поэтому если Вы задумали выращивать арбузы на своем дачном 
участке, то сразу надо позаботиться о теплице. В северных широтах 
без парников вырастить что-то достойное не получится. Помните, что 
арбузы растут исключительно в светлых местах, поэтому не делайте 
теплицы под деревьями или рядом с кустами. 

Делать все нужно заранее. Парник должен быть готов еще 
осенью, чтобы весной не случилось проблем с его подготовкой. Также 
надо позаботиться об удобрении почвы. Для этой цели было бы 
неплохо осенью добавить в почву перепревший навоз, можно 
добавить немного скошенной травы. Все это дело перемешать и 
оставить до весны. Весной эта почва будет готова к выращиванию 
культуры. Хочу также добавить, что каждый год сажать арбуз в одном 
и том же месте не рекомендуется. Желательно менять места посадки, 
а на том месте, где выращивали в предыдущем году, лучше посадить 
пшеницу или кукурузу - это полезно для почвы.  

Так, будем считать, что на дачном участке у нас все готово: 
парник к весне будет функционировать, почва удобрена. Теперь надо 
позаботиться о том, что мы будем выращивать. С наступлением 
весны можно походить по семенным лавочкам и повыбирать 
необходимые семена. Лучше всего выбирать сорта арбузов, 
которые не отличаются долгим созреванием, но и со скороспелыми 
сортами лучше не связываться - для дачных участков (кроме тех, 
которые находятся на Юге страны) оптимальны будут сорта арбузов 
Сахарный малыш и Огонек. Стоит обратить внимание, откуда 

http://www.watermelons.ru/kind.html#10
http://www.watermelons.ru/kind.html#9
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привезены эти семена. Если с Юга, то есть большая вероятность, что 
такие семена будут не готовы к выращиванию в более северных 
широтах.  

Семена купили, весна за окном... 
можно приступать к посадке арбузов. 
Сначала необходимо сделать рассаду, 
т.к. сажать сразу на огород опасно - по 
ночам могут случаться сильные 
заморозки, которые погубят посадки. 
Выращивать арбуз в горшочках нужно не 
более месяца. Горшки для рассады 
следует брать диаметром 12-15 см. Ни в 
коем случае не делайте надрезы на 
семенах для более раннего всхода! До 
посадки семена вымачивают минут 10 в 
воде температурой 50 градусов по Цельсию. Далее их держат в воде 
до того момента, пока они не наклюнутся. Как только семена 
наклюнулись, их сажают в горшки на глубину 3-4 см. После этого ждут 
всходов. При этом необходимо поддерживать следующую 
температуру: 23°C днем и 18°С ночью. Как только появятся всходы, 
температуру снижают до 18°C и днем, и ночью. Через дня 4 
удерживайте температуру как и прежде. Рассаду не прищипывайте! 
Ближе к концу мая, когда весенние заморозки уже позади, можно 
высаживать рассаду в теплицу. Почва у нас уже удобрена с осени, 
однако будет не лишним добавить в нее навоза. Только делать это 
нужно так, чтобы арбуз не контактировал с навозом: сначала нужно 
перекопать землю, сделать грядку; в ней по центру выкапываем 
канавку глубиной 30-40 см и помещаем в нее навоз; канавку 
закапываем. Арбузы высаживаем по бокам от этой канавки, стараясь, 
чтобы на 1 м.кв. было не более 3-х посадок. В первое время можно 
обильно поливать посадки - арбузы очень любят влагу. Но как только 
они начали цвести, регулярный полив следует прекратить, т.к. если 
этого не сделать, то арбузы вырастут совсем не сладкими, ватными.  

Теперь остается лишь ждать, когда плоды созреют. В теплице 
должна поддерживаться температура +25...+30 градусов. Днем 
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теплицу можно приоткрывать, чтобы посадки не запрели, но на ночь 
обязательно плотно закрывать парник, чтобы избежать остужения. 
Следите, чтобы в парнике не образовывался конденсат. Если он 
будет, то это говорит о высокой губительной влажности. Парник 
необходимо проветривать, избегая подобных явлений. Таким 
образом, примерно через 70 дней с момента посадки арбузы будут 
готовы. Можете аккуратно постучать по ним. Звук должен быть 
звонким, плотным. Все, арбуз готов.  

Выращивание арбузов прошло успешно. Не огорчайтесь, 
если с первого раза у Вас не вырастет большой сахарный арбуз. 
Ничего страшного. Радуйтесь тому, что выросло, а на следующий год 
учтите все свои ошибки, и с каждым годом Ваши арбузы будут все 
больше и слаще!  

 
Арбузы.ру watermelons.ru 

 
 

ДЫНЯ и АРБУЗ В СРЕДНЕЙ ПОЛОСЕ РОССИИ. Секреты 
выращивания. 

 
Умение вырастить нетрадиционные для той или иной зоны 

культуры всегда считалось показателем наивысшего мастерства 
садовода или овощевода. Сегодня совсем не часто на садовых 
участках Московской, Владимирской, Смоленской и других областей 
Нечерноземья можно встретить черешню, абрикос, виноград. В 
особенно суровые зимы (как, например, в этом году) страдают даже 
современные зимостойкие сорта, и все старания садовода 
оказываются напрасными. С «экзотическими» овощными и 
бахчевыми культурами дело обстоит немного проще: это однолетние 
растения, которым гораздо проще создать благоприятные условия 
для роста. Тем не менее, арбуз и дыню нечасто можно встретить на 
участках. 

В наше время благодаря детальному изучению биологии 
теплолюбивых культур, разработке технологии их выращивания, 
созданию холодостойких сортов с более коротким периодом 

http://www.watermelons.ru/
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вегетации (раннеспелых и среднеранних) практически каждый 
желающий может выращивать арбуз и дыню, например, в 
Подмосковье.  

Предлагаем практические рекомендации, которые помогут вам 
получить урожай арбуза и дыни даже в условиях средней полосы, на 
зависть всем соседям. Единственное, на что сразу хотелось бы 
обратить внимание – необходимость выполнения всех пунктов 
приведенной ниже технологии (конечно, возможна их модификация и 
приспособление к конкретным условиям). Если что-то выполнить вам 
пока не позволяют обстоятельства (например, вырастить рассаду или 
соорудить пленочное укрытие), то с выращиванием этих культур 
лучше повременить. 

 
ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

 
Арбуз и дыня – свето- и теплолюбивые культуры. Семена 

прорастают при температуре не ниже 17ºС, оптимальной считается 
температура 25...35ºС. Для роста им необходимо 25...30ºС днем, 
18ºС ночью. И арбуз, и дыня засухоустойчивы, отрицательно 
реагируют на высокую относительную влажность воздуха, которая 
способствует развитию грибных заболеваний. 

Оптимальная влажность воздуха – 60–70%. Как видим, арбуз 
и дыня предъявляют высокие требования к температуре воздуха и 
грунта, продолжительности периода вегетации. Именно эти факторы 
и являются лимитирующими в средней полосе России. Секрет успеха 
в выращивании этих теплолюбивых культур – правильный выбор 
сорта и обеспечение необходимой агротехники. 

 
СОРТА ДЛЯ СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ 

 
Подбору сортов необходимо уделить особенное внимание. Для 

выращивания в средней полосе России пригодны только 
раннеспелые сорта арбуза и дыни. Не нужно гоняться за сортами с 
крупными плодами, свой потенциал они могут реализовать только в 
благоприятных условиях, на юге. В описании сорта нужно обращать 
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внимание на число дней от завязывания плодов до созревания 
(важно, чтобы образовавшиеся завязи быстро росли и созревали). 
Лучше отдать предпочтение сортам, которые успевают созреть в 
условиях средней полосы и при этом имеют достаточно вкусные 
сладкие плоды. 

Такими качествами, как транспортабельность, 
крупноплодность, можно пренебречь. Также не стоит обращать 
особого внимания на форму плодов и их окраску (эти качества имеют 
значение при реализации на рынке).  

Рекомендуемые сорта арбуза для средней полосы: F1 Подарок 
северу, F1 Розовое шампанское, F1 Кримстар, F1 Подмосковный 
чарльстон. Среди всех сортов и гибридов дыни одной из лучших для 
средней полосы является Золушка, которая созревает каждый год и 
имеет довольно сладкие плоды. 

 
ВЫРАЩИВАНИЕ РАССАДЫ 

 
В средней полосе арбуз и дыню можно вырастить только через 

рассаду, а от ее качества во многом зависит будущий урожай. 
Как и для всех тыквенных, период выращивания рассады 

арбуза и дыни непродолжительный – 30-35 дней. 
Рассаду выращивают только в горшках, чтобы не было 

повреждений корневой системы при высадке. Используют горшки 
диаметром 10 см, в них можно выращивать по 2 растения. Перед 
посевом семена можно замочить или прорастить, что сократит период 
появления всходов. Для получения хороших дружных всходов 
необходимо обеспечить довольно высокую температуру, на уровне 
27...30ºС. 

Температурный режим для выращивания рассады – 20...25ºС 
днем (в зависимости от погоды, в пасмурные дни температуру 
немного снижают, чтобы предотвратить вытягивание растений), 
18...20ºС ночью. Поскольку семена на рассаду высевают довольно 
поздно (примерно в середине апреля), в досвечивании растений нет 
необходимости. Тем не менее, рассаде нужно предоставить самое 
солнечное место в квартире, лучше всего южные окна. Качество 
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рассады будет выше, если она будет расти на застекленном и 
утепленном балконе или лоджии (в этом случае необходимо следить, 
чтобы температура была оптимальной). 

В период выращивания рассады проводят 2 подкормки 
комплексными минеральными удобрениями. Большое значение 
имеет расстановка растений: желательно, чтобы они не 
соприкасались листьями, поэтому горшки периодически необходимо 
раздвигать. Готовая к высадке рассада должна иметь 3–5 настоящих 
листьев. 

Примерно за неделю до высадки рассаду закаливают. Дневную 
температуру снижают до 15...17ºС, ночную – до 12...15ºС, усиливают 
проветривание растений. 

В выращивании рассады арбуза и дыни есть одно различие. 
Дело в том, что растения арбуза образуют женские цветки, из 
которых впоследствии развиваются плоды, как на главном стебле, 
так и на боковых. А вот на растениях дыни женские цветки на 
боковых побегах образуются раньше, чем на главном. Именно этой 
особенностью обусловлена такая операция, как прищипывание 
верхушки растений дыни над 3–5 листом. Как правило, ее 
проводят в рассадный период.  

 
УСЛОВИЯ ВЫРАЩИВАНИЯ 

 
В средней полосе арбуз и дыню можно вырастить только в 

теплице или под временным пленочным укрытием. 
 
Теплица 
Может быть любой формы и площади, главное, чтобы ее 

высота составляла не менее 170–200 см (арбуз и дыню в теплице 
выращивают с подвязкой растений к шпалере). Как правило, 
используют теплицы на солнечном обогреве. 

Конечно, большинство овощеводов не станет занимать всю 
свою теплицу арбузом и дыней, обычно в ней выращивают перец, 
баклажан, томат, огурец. В этом случае рассаду арбуза и дыни 
подсаживают в теплицу с основной культурой. 
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У некоторых овощеводов на участке есть 2 теплицы: в одну 
они высаживают пасленовые культуры (томат, перец, баклажан), в 
другую – огурец. Такой подход является абсолютно верным, так 
как требования томата и огурца к условиям выращивания 
различны. В этом случае арбуз и дыню лучше высадить в теплицу с 
томатом, где поддерживается более низкая влажность воздуха. 

Теплицы готовят по стандартной схеме. В конце марта–начале 
апреля очищают снег и накрывают пленкой. После оттаивания почвы 
высевают холодостойкие скороспелые культуры. По завершении их 
уборки высаживают рассаду теплолюбивых культур, в том числе 
арбуза и дыни. За время выращивания зеленых культур грунт 
теплицы хорошо прогревается. Нужно помнить, что в теплице арбуз и 
дыня вырастают до шпалеры (высота растений примерно 2 м). 
Поэтому если эти культуры выращивают вместе с перцем, томатом 
или баклажаном, то лучше высадить их у северной стены (в 
противном случае они будут затенять основную культуру). 

 
Временное пленочное укрытие 
Самый простой способ выращивания арбуза и дыни – 

применение временных пленочных укрытий. Их конструкция и 
укрывной материал могут быть различными, но ширина и высота 
должны составлять примерно 70 см. Сроки и порядок подготовки 
укрытий такие же, как и для пленочных теплиц. 

 
ВЫСАДКА РАССАДЫ 

 
Рекомендуемые сроки 
Поскольку арбуз и дыня являются теплолюбивыми культурами, 

с высадкой рассады спешить нельзя. В отдельные годы в средней 
полосе России уже к концу апреля–началу мая устанавливается 
довольно теплая погода (дневные температуры достигают 15...20ºС, 
ночные – 5...10º С). Под пленкой в такие дни температура 
поднимается выше 30ºС. В это время неопытные овощеводы 
начинают высаживать теплолюбивые культуры под пленку. Однако 
часто к середине мая погода ухудшается, иногда случаются 
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заморозки. И если томат, например, выдерживает даже длительное 
похолодание (но без заморозков), то арбуз и дыня в этих условиях 
могут погибнуть. Поэтому, как показывает многолетняя практика, 
высаживать рассаду этих теплолюбивых культур под пленку можно 
лишь 15–20 мая (перед высадкой лучше поинтересоваться 
долгосрочным прогнозом погоды). 

Если через некоторое время после высадки все же наступит 
похолодание, то пленочные укрытия на ночь следует накрыть старой 
пленкой, бумагой, ветошью и т.п. (второй слой пленки можно 
оставлять и на день). В пленочной теплице при похолодании над 
растениями дополнительно устанавливают простейшие каркасы и 
накрывают их различными подсобными материалами. 

 
Техника высадки 
Рассаду арбуза и дыни в теплице высаживают по схеме 

примерно 70х50см. В пленочных укрытиях растения размещают в 1 
ряд по центру укрытия с расстоянием между ними 50 см. 

При выращивании в пленочном укрытии в 1 лунку можно 
высаживать по 2 растения, в дальнейшем направляя их в 
противоположные стороны. 

Перед высадкой в каждую лунку желательно внести 1,5–2 кг 
перегноя или компоста и хорошо полить ее теплой водой. В 
полученную кашицу сажают рассаду, подсыпая в лунку сухую почву с 
боков, чтобы не образовывалась корка. Если рассада росла в 
торфоперегнойных горшках, то ее высаживают вместе с горшком; 
если в пластиковом – растение аккуратно вынимают из горшка, 
стараясь не повредить ком. При высадке рассаду ни в коем случае 
нельзя заглублять, наоборот, рассадный ком должен на 1–2 см 
выступать над поверхностью грядки (при заглублении 
подсемядольное колено может загнить).  

Если рассаду высаживают под пленочное укрытие, то сразу 
после посадки его накрывают пленкой. 
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УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ 
 
Как правило, в 1 неделю после высадки за растениями не 

требуется никакого ухода, кроме проветривания в солнечную теплую 
погоду. Проветривать необходимо при повышении температуры 
выше 30ºС. Для этого открывают форточки теплицы, либо 
подворачивают пленку на торцах пленочного укрытия. 

Примерно через неделю, после подсыхания почвы, проводят 
полив растений теплой водой, совмещая его с подкормкой азотными 
удобрениями (20 г аммиачной селитры на 10 л воды; 2 л раствора на 
лунку). Поливают очень осторожно, стараясь не смачивать 
подсемядольное колено растений и листья. В дальнейшем уход за 
растениями в теплице и под пленочным укрытием немного 
отличается. Рассмотрим их отдельно. 

 
В теплице 
Примерно через 7–10 дней после высадки проводят подвязку 

растений. Система подвязки аналогична используемой при 
выращивании огурца.  

Растения арбуза выращивают в 1 стебель. С боковыми 
побегами, образующимися в пазухах листьев, поступают следующим 
образом: побеги, на которых нет завязей, удаляют; побеги с 
завязавшимися плодами прищипывают, оставляя над завязью 2–3 
листа. Когда растение достигает шпалеры, его прищипывают. 

Необходимо помнить, что с образованием 2, максимум 3 
плодов размером примерно с куриное яйцо, все остальные завязи 
удаляют, так как растение не сможет сформировать большее 
количество плодов, и они не успеют вызреть. 

Растения дыни подвязывают следующим образом. После 
прищипывания верхушки растения в рассадный период у него 
образуется несколько боковых побегов. Нужно выбрать из них 1–2 
самых сильных и вести их как главный (подвязывая каждый к 
шпалере), а остальные удалить. В дальнейшем формировка такая же, 
как у арбуза. 



11 

 

Кроме формирования растений, примерно 1 раз в неделю 
проводят поливы; во время созревания плодов полив уменьшают. 
Кроме первой подкормки азотными удобрениями (примерно через 
неделю после высадки), проводят еще как минимум 2 подкормки 
комплексными удобрениями с интервалом примерно в 2–3 недели. 

Иногда один из плодов начинает усиленно расти, а остальные 
желтеют, – это свидетельствует о недостаточном питании растений. 

При выращивании в теплице нужно обратить внимание на 
опыление растений. Как правило, насекомые залетают в теплицу 
через открытые форточки, но если опыления не происходит, то нужно 
провести его искусственно (перенести пыльцу с мужского цветка на 
рыльце пестика женского цветка). 

Один из важных моментов при выращивании арбуза и дыни в 
теплице – подвязка плодов. Обычно завязи, выросшие до размера 
крупного яблока, помещают в середину квадратного куска сетки, края 
которого связывают и привязывают шпагатом к шпалере. Таким 
образом подвязывают каждый плод. 

 
Под пленочным укрытием 
Пленку на укрытиях не снимают примерно до середины–конца 

июня (в зависимости от погодных условий). К этому времени растения 
начинают зацветать, и необходим доступ насекомых для опыления. 

После того, как пленка снята полностью, грядку пропалывают и 
рыхлят. Побеги равномерно распределяют по поверхности грядки. 
Как и в теплице, после образования 1–3 плодов на каждом растении 
периодически удаляют все остальные завязи и прищипывают 
верхушки, чтобы все свои силы растение использовало для налива 
плодов. Боковые побеги, на которых нет плодов, вырезают, чтобы 
растения были лучше освещены. Подкормки проводят так же, как и 
при выращивании в теплице. В открытом грунте под завязи 
желательно подложить дощечки, чтобы растущие плоды не 
подгнивали. 
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УБОРКА УРОЖАЯ 
 
Последний, не менее важный этап выращивания арбуза и дыни 

– уборка плодов. Ни в коем случае нельзя спешить с уборкой, часто 
даже достигшие внушительных размеров плоды бывают 
недозревшими. 

Налившимися плодами очень любят лакомиться вороны, 
особенно в жаркое и сухое лето. Поэтому на грядке с дынями и 
арбузами нужно своевременно установить пугала. Определить 
зрелость плодов дыни относительно просто: они приобретают 
характерную окраску, начинают источать аромат зрелой дыни. 
Зрелость плодов арбуза определить намного сложнее, особенно 
неопытному человеку. Нужно ориентироваться на следующие 
признаки: рисунок коры становится более четким и ярким, восковой 
налет слабеет, при постукивании плоды издают глухой звук. 

 
В.А.Василевский, канд. с.-х. наук 
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