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ПЛАН 

профилактических мероприятий  по пропаганде здорового образа жизни, проводимых 

в  МУ – Калининский Дом культуры

на 2026 год

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный
	Количество

предполагаемых присутствующих
(просмотров) 

	1
	Тематический час «О здоровом образе жизни» 

(клуб «Кругозор»)
	16 января


	Калининский дом культуры
	Соловьёв Д.С.
	20

	2
	Игра по станциям «Маршруты здоровья»

(клуб «Супердетки»)
	23 января


	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20

	3
	Тематический час «Молодежь против вредных привычек» (клуб «Вертикаль»)
	февраль
	Калининский дом культуры
	Соловьёв Д.С.
	20

	4
	Игровая программа  «Путешествие в страну Здоровья» (клуб «Затейник»)
	февраль
	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20

	5
	 Беседа для молодежи «Суд над собой»

 (клуб «Эврика»)
	март
	Калининский дом культуры
	Соловьёв Д.С.
	20

	6
	 Профилактическая беседа с игровой программой «Кто за здоровый образ жизни?»

 (клуб «Игроград»)
	март
	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20

	7
	Спортивно - игровая программа «Наше здоровье в наших руках», посвященная Всемирному дню здоровья    (клуб «Игроград»)

	7 апреля
	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20

	8
	Тематическая беседа «Цени свою жизнь» 

(клуб «Спектр»)
	14 апреля
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	9
	Беседа «Бросайте плохие привычки – любите жизнь» (клуб «Кругозор»)
	22 мая
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	10
	Спортивно-игровая программа  «На волне ЗОЖ»,  посвящённая Всемирному Дню без табака     (клуб «Супердетки»)


	29 мая
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	11
	Уличная акция по распространению информационных листовок «Антинарко»
	19 июня
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	12
	Спортивно-игровая программа «Чудесная азбука здоровья», посвящённая Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков 


	26 июня
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	13
	Профилактическая беседа «Пожизненный плен»            ( клуб »Вертикаль»)
	июль
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	14
	Тематическая программа «Спорт, красота, здоровье»            ( клуб «Игроград»)

	июль
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	15
	Беседа «Жизнь без сигарет – здоровье без бед» (клуб «Кругозор»)
	август
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	16
	Спортивно-игровая программа - «Спорт – альтернатива вредным привычкам»                       
	август
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	17
	Тематическая программа, посвященная Всероссийскому Дню трезвости 
Тематическая программа “Хочу быть здоровым”

(клуб «Затейник»).
	11 сентября
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	18
	Час вопросов и ответов «Цена зависимости – жизнь» (клуб «Спектр»).
	18 сентября
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	19
	Спортивно-игровая программа "Здоровье дороже богатства"(клуб «Игроград»)
	 октябрь
	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20

	20
	Акция «Здоровое дыхание» (клуб «Вертикаль»)
	 октябрь
	Калининский дом культуры
	Соловьёв Д.С.
	20

	21
	Викторина «Формула здоровья» (клуб «Эврика»)
	12 ноября
	Калининский дом культуры


	Соловьёв Д.С.
	20

	22
	Познавательно-игровая программа «ЗОЖ – путь к здоровью» с просмотром видеоролика, посвященная Всемирному Дню отказа от курения (клуб «Затейник»)


	19 ноября
	Калининский дом культуры


	Матвейченко Г.Г.
	20

	23
	Час здоровья «Не отнимай у себя завтра»

(клуб «Кругозор»)
	декабрь
	Калининский дом культуры
	Соловьёв Д.С.
	20

	24
	Спортивно-игровая программа "Сказочные эстафеты" (клуб «Игроград»)
	декабрь
	Калининский дом культуры
	Матвейченко Г.Г.
	20


