Muwesble BewecTsa OHepre-

Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6noga Bec 6nopa Tnyeckas Ne
Benkun Kupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenType
Kalwa BfA3kass MO/I04HAA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
. 210 7,1 9 28 264,0 174
(pacyét no pucy) !
38BTPAK  kakao ¢ MOMOKOM M BUTBMUHAMM "BUTOLIKA" 200 39 31 25,16 145 502
BANHUMKM CO CrywWEHHBIM MOJIOKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
WToro 3a 3aBTpak 500 20,3 20,1 81,66 650,3
Cyn 13 oBoLLei 200 53 9,5 22,9 148 99
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
3pasbl WKonbHbIE 90 12,6 12,3 20,8 242,1 101
o6en MakapoHHble n3genvsa oTBapHble (rapHup) 120 4,4 3,6 29,12 142,7 309
Csekna oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
CoK (hpyKkTOBbIV(NO A6104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xne6 nuweHnYHbI ob6oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboralleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WNToro 3a O6ep 710 28,25 27,56 123,35 785,25
NToro 3a AeHb 48,55 47,66 205,01 1435,55
PauunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepensa: 1 [eHb: BTOpOI
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nwoga Bec 6n0aa -
P B o g Benkn Xupbl  YrneBofbl  LEHHOCTb peuentypel
TBOPOXHO-A6/104HAA 3anekaHka Co CryLEHHbIM 200 106 142 28,6 248.0 293
MOJIOKOM
3aBTPAK ol ¢ numotom 200 0,53 0.0 9,87 416 377
Cpoba 06bIKHOBEHHAs 100 7,8 4,72 47,1 262,0 421
NToro 3a 3aBTpak 500 18,93 18,92 85,57 551,6
Cyn kapTodhenbHblii € KneukaMn Kypoil 1 cMmeTaHoi 230 6,6 7,4 27,9 170,3 108
BUTOYKM pbi6GHbIE 20 11,2 81 14,5 268,5 324
Mope kapTohensHoe 120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
O6ea Osouun H&Typ%ﬂbele CONEHble WM CBeXMne (pacyét 20 0.24 0,03 051 3.0 70,71
no orvDuv conérnomy)
KomnoT n3 nstoma 200 0,70 0,09 30 122,2 348
Xneb6 nieHWYHbI 06oraleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi o6oralleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 L 109
NToro 3a O6es 730 25,97 24,8 118,16 842,5
MToro 3a feHb 33,77 29,54 165,26 1104,5
PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepena: 1 [eHb: TpeTuii
Muuwesble BelecTBa OHepre- No
Mpriem nuLm HaumeHoBaHue 6n104a Bec 6noga Tuyeckas
peLenTypbl
Benku XKupbl Yrnesoabl  LEHHOCTb
Kawa BA3kas MO/M04YHaA C Mac/oM C/IMBOYHbIM
" o 210 7,31 10,00 39,2 286,0 174
(pacyét no A4YHeBOW Kpyne)
3aBTpak KocpeliHblii HaNnUTOK C MOMOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbposa "MukaHTHbIN" Ha 6aToHe 80 58 7,8 21 225,4 26
A6GNoKN cBexune 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WToro 3a 3aBTpak 1 590 18,71 20,88 85,9 659
Ly 13 ceexein kanycTbl C kapTodenem 200 6 9 15,0 111 92
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
BuTOoUKM 13 maca NTuLbl 90 14,4 10,71 17,6 225,9 54-23m
o6en Puc oTBapHolii 120 3,0 4,32 29,4 175,4 304
MapwvHag 0BOLYHON C TOMaToM 30 0,6 2,73 3 37,68 463
Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLuka". 200 0 0 29 80 507
Xneb6 niweHWYHbI 0boraLleHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a O6es 710 28,46 28,86 119,05 768,47
UToro 3a AeHb 47,17 49,74 204,95 1427,47

PauwnoH: Wkona 1-4 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: 4eTBEPTHLIN



Mpuem nuwm

3aBTpak

HavnmeHoBaHue 6noga

dprkagenbkn M3 6poinepos-LbinaaT. Mocksa

MakapoHHble U3aennsi 0TBapHbIie C CbipoM
Yaii ¢ "MMOHOM

Xneb nweHnYHbIi oboraLeHHbI

Xne6 pxaHoi oboraleHHbIi

MToro 3a 3aBTpak

O6epn

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK
peHkn ana cyna

3anekaHka kapTodenbHas ¢ MCOM
VMKpa cBekonbHas

KomMnoT u3 cmecu nnofoBo-arofHoli c/3
Xne6 nweHnYHbIi o6oraleHHbIn

Xne6 pxaHoli oboraleHHbll

NToro 3a Ob6ep
NToro 3a feHb
PauwuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpuem nuum

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nwoga

Kalua MonoyHas BA3Kas C Macsiom C/IMBOYHbLIM
(pacyeTt no nuweny)

Yail c obnenunxoii n caxapom

BatoH

Macno cnvsovHoe

Cblp nopuusamu

A610kn cBexue

MToro 3a 3aBTpak

O6en

Boply 13 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem n mMscom
CmeTaHa Kk cyny

Tynaw u3 msica CBUHUHBI

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

MopkoBb OoTBapHas

Hanutok NMMOHHBbIN

Xne6 nweHnYHbli 060raleHHbIN

Xne6 pxaHoi oboralleHHbI

MToro 3a Obep
MToro 3a feHb
PauunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpvem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6nwoga

Kawa mosiouHas Bsiskasi C MacsioM C/IMBOYHbIM
(oacueT no nueny)
Kakao ¢ MO/I0OKOM M BUTBMUHamu "Butoluka"

BAVHYMKN CO CTYLWEHHBIM MOJIOKOM

WToro 3a 3aBTpak

ConsiHka foMallHAA C Kypol
CmeTaHa K cyny

®pukagenokn B coyce

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Csekna oTBapHas

HanuTok ¢ ButamnHamu "ButoLuka'.
Xneb6 nuweHnYHbI o6oraleHHbINn
Xneb6 pxaHoi oboraleHHbI

NToro 3a Obep
WNToro 3a geHb
PauunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nwoga

MakapoHbl, 3ane4yéHHble C CbipoM
MapvHaz OBOLYHOl C TOMaTOM
Yaii ¢ n"MMOHOM

BbaTtoH

Worypt

WToro 3a 3aBTpak

O6epn

Yxa ¢ kpynoui

KoTneTta msacHas pybneHas
Miope kapTodenbHoe
KanycTa TylweHas cBexas

Bec 6noga

90
150
200

30

30
500
200

20
200

30
200

30

30
710

Hepensa: 1

Bec 6noga

210

200
35
10
10

100

565

210
10

100

120
30

200
30
30

730

Hepensa: 2

Bec 6noga

210

200
90
500
200
10
140
120
30
200
30
30
760

Hepena: 2

Bec 6ntoga

100
50
200
35
125
510
200
90
100
50

MuuieBble BeljecTsa

Benkn Xupbl
9,8 8
5 10,3
0,53 0,0
2,28 0,24
1,98 0,36
19,59 18,9
52 4,0
2,0 2,52
12 17,9
0,6 0,2
0,1 0,1
2,28 0,24
1,98 0,36
24,16 25,32

43,75 44,22

Yrnesofpl

10,62
25,6
9,87
14,76
10,02
70,9
23,12
15
35,74
4,2
10,9
14,8
10,02
113,78
184,65

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

219,3
241
41,6
70,5
52,2
624,6
117,1
75
358,3
33,6
65
70,5
52,2
771,7
1396,3

[eHb: nATbIl

Muwesble BelecTsa

Besikn Kupbl
7,51 9
0,3 0,6

3 1,16
0,8 7,25
55 3,42
0,4 0,4

17,51 21,83
4,0 57
0,24 15
13,0 15,6
7,2 5,67
0,0 0,78
0,00 0,0
2,28 0,24
1,98 0,36
28,7 29,9

46,21 51,68

Yrnesofpl

37,05

10,1
20,6
0,13
8,0
9,8
85,68
9,33
0,32
27,0
29,6
2,0
25,0
14,8
10,02
118,1
203,75

OHepre-
LLleHHOCTb

285

35
104,4
66,1
54,0
47,0
591,5
101,4
15,75
262,0
195,2
15,0
94,0
70,5
52,2
806,1
1397,56

[leHb: nepsblii

MNuuesble BelecTsa

Besnku XKupbl
7,51 9
3,9 31
9,3 8

20,71 20,1
4,8 6,64
0,24 15
11,4 12,9
7,2 5,67

0 0,6
0 0
2,28 0,24
1,98 0,36
27,9 27,91
48,6 48,01

Yrnesofpl

37,05

25,16
28,5
90,71
6,4
0,32
29,1
29,6
5,0
20,5
14,8
10,02
115,76
206,47

OHepre-
Tuuyeckas
LLEHHOCTb

285

145
241,3
671,3
164,0
15,75
239,7
195,2
29,0
80,0
70,5
52,2
846,35
1517,65

[eHb: BTOpOWA

MuuieBble BelecTsa

Benkun XKupbl
51 8
1 16
0,53 0,00
3 1,16
7 6
16,63 16,76
5,9 4
10 9,63
2,5 7,2
1,25 1,87

Yrnesofpl

26

5
9,87
20,6
20,8
82,27

8
23,4
17,0
6,25

OHepre-

LLleHHOCTb

160
62,8
41,6
104,4
116
484,8
73
234,4
129,9
38,75

No
peuenTypbl

297
204
377
108
109

102
170
226
75
492
108
109

Ne
peuenTypbl

182

54-5rn
576
79
15
338

82
433
260
302
315
303
108
109

No
peLenTypbl

182

502
523

288
433
280
302
315
507
108
109

Neo
peuenTypbl

261
463
377
576

Np

121
268
312
380



HanuTok NUMOHHbI
Xne6 nweHnYHbIi ob6oralleHHbIn
Xne6 pxaHoi oboraleHHbll
NToro 3a Obep
NToro 3a geHb
PauunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwaa

OMneT HaTypanbHbIl

LiBeTHasa Kanycta oTBapHas

3aBTpak  yaji c o6nenuxoii 1 caxapom

BatoH
A610KkN cBeXue
WToro 3a 3aBTpak
LLn 13 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa Kk cyny
Mnos
VKkpa cBekosibHas
Komnot u3 nsroma
Xneb6 nweHnYHbI o6oraleHHbIN
Xneb pxaHoi o6oralleHHbI
MToro 3a O6en
MToro 3a geHb
PauunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Ob6epn

200
30
30

700

Hepena: 2

Bec 6ntopa

100
50
200
35
150
535
200
10
200
30
200
30
30
700

Hepensa: 2

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa

KoTtnerta [etckasn
Miope kapToenbHoe
OBoLWM HaTypasibHble CONEHbIe UK cBexune (pacuér
no orypuy ConéHomy)
Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb6 nieHWYHbI o06oralleHHbI
Xneb pxaHoi o6oralleHHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Bopuy n3 ceexeli kanycTbl ¢ kapTodenem

3aBTpak

CmeTaHa K cyny
Tedrenu "Exukn" B coyce

MakapoHHble n3genua oTBapHble (rapHup)
MapwvHag, OBOLLHON C TOMaTom

CoK (hpyKTOBBIN(NO A6104HOMY)

Xneb6 nuweHnYHbI oboraLeHHbI

Xneb6 pxaHoli oboralleHHbI

NToro 3a Ob6ep,

NToro 3a aeHb

PauwnoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Ob6en

0 0
2,28 0,24
1,98 0,36
23,91 23,3

40,54 40,06

Muuiesble BellecTsa

Benku XKupbl
12 13
0,7 2,7
0,3 0,6
3 1,16
0,6 0,6
16,6 18,1
6 9
0,24 15
14,4 16,4
0,7 0,03
0,70 0,09

2,28 0,24
1,98 0,36

26,3 27,62

42,9 45,68

Bec 6noga

90
130

20

200
30
30

500

200
10

140

120
30

200
30
30

760

Hepensa: 2

Mprvem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6n04a

Kalwa Ba3kas MOi04YHaA C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
(pacuet no pucy)

KodheiHbli HanUTOK C MONOKOM

BaTpyLlka c TBOPOrom

A6n0oKo cBexee

NT1oro 3a 3aBTpak

O6en

Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMK
peHkn ana cyna

KoTneta pbi6Hasn (pacyet no Apyx6e)
Mope kapTodensHoe

Canat 13 KBalleHoi kanycTbl
HanuTok 13 Nn1ogoB WUNOBHMKA
Xneb6 nweHWYHbI 060raleHHbI
Xneb pxaHoi oboralleHHbI

MToro 3a O6epn

NToro 3a fgeHb

WToro 3a nepunop

CpepgHee 3HauyeHue 3a nepuog

Muiiesble BelecTsa

Benku XKupebl
7,5 9,5
3,06 5,8
0,16 0,024
0,53 0,00
2,28 0,24
1,98 0,36
15,51 15,92

2 3,12

0,24 15

10 13

5 3,6

1 2,73
1,00 0,00
2,28 0,24
1,98 0,36
23,5 24,55
39,01 40,474

Bec 6nt0pa

210

200
60
100
570
200
20
90
120
30
200
30
30
720

CoctaBun TexHonor OO0 "PauuoH nutaHna" _

Muuiesble BellecTsa

Benkun XXupbl
71 9
5,2 2,7

3 4,8
04 04
15,7 16,9
52 4,0

2,00 2,52
7,2 5
3,0 8,6
1,00 3,9
1,00 0,28
2,28 0,24
1,98 0,36
23,7 24,9
39,4 41,8

429,9 438,9
43,0 43,9

___E.B. Tonctbix

25,00 94,00
14,8 70,5
10,02 52,2
104,47 692,75
186,74 1177,55
[eHb: TpeTuii
OHepre-
Yrneesofbl  LEHHOCTb
16 223
3,7 40
10,1 35
20,6 104,4
14,7 70,5
65,1 472,9
15,0 111
0,32 15,75
39 386
6,86 55,6
30,0 122,2
14,8 70,5
10,02 52,2
116 813,25
181,1 1286,2
[AeHb: 4eTBEpPTbLIN
OHepre-
Tnyeckas
YrnesoAabl  LIeHHOCTb
12,9 203
20,42 137,4
0,34 2,0
9,87 41,6
14,76 70,5
10,02 52,2
68,31 506,7
8,8 92,0
0,32 15,75
26,0 221,0
21,12 134,72
2,69 37,68
20,2 84,8
14,8 70,5
10,02 52,2
103,95 708,66
172,26 1215,36
[eHb: nATbINA
OHepre-
Tnyeckas
YrneeoAbl  LEHHOCTb
28,0 264,0
15,9 100,6
25 162
9,8 47,0
78,7 573,6
23,12 117,12
15,0 75,0
9 181
20,4 155,8
3,0 28,0
21,0 88,0
14,8 70,5
10,02 52,2
116,3 767,6
195,0 1341,2
1905,2 13299,3
190,5 1329,9

303
108
109

Neo
peuenTypbl

210
463
54-5rn

576
338

92
433
265

75
348
108
109

Ne
peuenTypbl

50
312

70

377
108
109

82
433
390
309
463
389
108
109

No
peLenTypbl

174

379
410
338

102
170
45
312
45
388
108
109



