PayunoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpvem nuuim HaumeHoBaHune 6n04a

Kawwa Bsi3kasi MOIOYHAsi C MAc/IOM C/IMBOYHbIM
(pacuéTt no pucy)

38BTPAK  Kayao ¢ MOMIOKOM M BUTBMUHAMY "BUTOLIKA"

BAvHumkn ¢ gxemom

NToro 3a 3aBTpak

Cyn n3 oBoLyeit

CmeTaHa K cyny

3pasbl WkonbHbIE

MakapoHHble n3genuns oTBapHble (rapHup)
Csekna oTBapHas (gon.rapHvp)

CoK (hpyKTOBbIA(NO A6/104HOMY)

Xneb6 nweHnYHbI o0b6oralleHHbI’

Xneb6 pxaHoli oboralleHHbI

MToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

Ob6ep,

PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6n0ga

TBOpOXHaA 3anekaHka co CrywéHHbIM MOJIOKOM
3aBTpak Yaii ¢ TMMOHOM
Cpoba 06bIKHOBEHHAs!

NToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTodenbHbIl € Kneukammu Kypoi n cMmeTaHown

BUTOUYKM pbIOHbIE

Miope kapToensHoe
Obea no orypuy conéHomy) (gon.rapHup)

KomnoT n3 n3toma

Xneb6 nweHWYHbI o6oraleHHbI

Xneb pxaHoi oboralleHHbI

NToro 3a O6en

NToro 3a geHb

PauvoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nwga

Kalwa BA3kas MOM04YHaA C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
(pacuyéT no AAYHeBoOW Kpyne)
KodheliHblii HaNnUTOK C MOJIOKOM
ByTtep6pog, "MukaHTHbI" Ha 6aToOHe
®pyKTbl CBEXUNE (pacyeT no S6/10Ky)
MToro 3a 3aBTpak 1
Ly 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa K cyny
KoTnetbl pybneHblie M3 NTuubl
Puc otBapHoii
MapuHaz 0BOLLHOl ¢ TOMaToM (gon.rapHup)
HanuTok ¢ ButamnHamun "ButoLuka".
Xneb6 NweHUYHbIN o6oralleHHbI
Xneb6 pxaHoli oboralleHHbIl’
NToro 3a Obeg

3aBTpak

MToro 3a geHb

PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

OBoOWYM HaTypasibHble CONEHble UM cBexmne (pacyér

Hepens: 1 [eHb: nepsbiit
Muwesble BelwecTBa OHepre- No
Bec 6n0pa Tnyeckas "
Benku Kupbl  Yrnesogel  yennocts PoolYPY!
210 71 9 30 234,0 174
200 3,9 31 25,16 145 502
90 6,8 6 27,3 180 523
500 17,8 18,1 82,46 559
200 1,7 6,24 7,8 100,2 99
10 0,24 15 0,32 15,75 433
90 12,6 14,6 21 242,0 101
120 4,4 3,6 29,12 142,7 309
30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
710 24,65 26,6 108,45 737,35
42,45 44,7 190,91 1296,35
Hepensa: 1 [eHb: BTOpO
MNuweBble BellecTBa OHepre- No
Bec 6ntopa o en_T ol
Benkun XXnpebl YrnesoAbl  LIEHHOCTb peuentyp
200 12 14,2 28,6 248,0 223
200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
100 6 4,72 45,1 262,0 421
500 18,53 18,92 83,57 551,6
230 6,6 7.4 27,9 170,3 108
90 11,2 81 14,5 268,5 324
120 3,0 8,6 20,4 155,8 312
30 0,24 0,03 0,51 3,0 70,71
200 0,70 0,09 30 122,2 348
30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
730 25,97 24,8 118,16 8425
445 43,74 201,73 1394,1
Hepens: 1 [eHb: TpeTtunii
Muwesble BelwecTBa OHepre- No
Bec 6noga Thyeckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogpl ~ UEHHOCTb
210 7,31 10,0 39,2 286,0 174
200 52 2,7 15,9 100,6 379
80 5.8 6,3 21 2254 26
100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
590 18,71 19,4 85,9 659
200 6 9 15,0 111 92
10 0,24 15 0,32 15,75 433
90 14,4 10,71 17,6 2259 294
120 3,0 4,32 29,4 175,4 304
30 0,6 2,73 3 37,68 463
200 0 0 29 80 507
30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
710 28,46 28,86 119,05 768,47
47,17 48,26 204,95 1427,47
Hepens: 1 [eHb: 4eTBEPThLIN



Mprvem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6ntoaa

dpukagensku M3 6poiinepoB-LbINasT.
MakapoHHble U3aenusi 0TBapHbIe C CbIPOM
Yaii ¢ n"MMoHOM

Xne6 nuweHnYHbI 06oraleHHbIN

Xne6 pxaHoit o6orauieHHbll

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMU
peHkn ansa cyna

3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM
Vkpa cBekonbHasa (gon.rapHup)

KomnoT 13 cmecun nnoaoBo-ArogHon c/3
Xneb6 niweHnYHbI 0boraleHHbIn

Xneb6 pxaHoi oboralleHHbI

MToro 3a O6eg
MToro 3a geHb
PaumnoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6no4a

Kawa MonoyHas Bsi3kasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
(pacueT no nweHy)

Yaii ¢ o6nenuxoii n caxapom

batoH

Macno cnueouyHoe

CbIp nopuusamm

®pyKTbl CBEXME (pacyeT no S6710Ky)

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Boply 13 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem u MAcom
CmeTaHa K cyny

Fynsw n3 maca CBUHWHBbI

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

MopKoBb OTBapHas (gon.rapHup)

Hanutok NMMOHHbI

Xneb6 niweHWYHbI 06oralleHHbI’

Xneb6 pxaHoli oboralyeHHbI

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

PauwnoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mprem num

3aBTpak

Bec 6noga

90
150
200

30

30
500
200

20
200

30
200

30

30
710

Hepena: 1

Bec 6nto0ga

210

200
35
10
10

100

565

210
10

100

120
30

200
30
30

730

HaumeHoBaHve 6n0aa

Kawa [lpyx6a mMonoyHas BA3kas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBbIM, (OUC+MLLEHO)
Kakao ¢ Monokom v BUTBMUHaMu "BuTtoLika”

BAnHunkn ¢ gxxemom

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

ConsHka fomallHAsA ¢ Kypoi
CwmeTaHa K cyny

®pukagenbkm B coyce

Kawa rpeyHeBasn paccbinyartas
CBeknia oTBapHas (gon.rapHup)
HanuTtok ¢ BuTammvHamu "ButoLuka”.
Xneb6 nuweHnYHbI oboralleHHbI
Xneb pxaHoi oboraleHHbll

NToro 3a O6ep
MToro 3a AeHb

PauuvoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Mpuem nuwm

3aBTpak

Bec 6noga

210

200
90
500
200
10
100
120
30
200
30
30
720

HavmeHoBaHune 6noga

KoTneTta mscHas py6neHasi 340poBbe
MakapoHHble U3nenus oTBapHbie
MapuHaz OBOLLHOI C TOMaTOM

Yaii ¢ nUMoHOM

Xne6 NWeHNYHbI o6oraleHHbll
Vorypt

MToro 3a 3aBTpak

Yxa ¢ Kkpynoi
KoTneta msicHasa py6/eHas
Miope kapTodensHoe

Bec 6noga

90
120
30
200
30
100
570
200
90
100

Hepensa: 2

Muwesble BelecTBa

Benkun

7,8
5
0,53
2,28
1,98
17,59
52
2,0
12
0,6
0,1
2,28
1,98
24,16
41,75

Kupbl

8
10,3
0,0
0,24
0,36
18,9
4,0
2,52
17,9
0,2
0,1
0,24
0,36
25,32
44,22

Yrnesofpl

12
25,6
9,87
14,76
10,02
72,25
23,12
15
35,74
4,2
109
14,8
10,02
113,78
186,03

OHepre-

LLEHHOCTb

219,3
241
41,6
70,5
52,2
624,6
117,1
75
358,3
33,6
65
70,5
52,2
771,7
1396,3

[AeHb: naTbIi

Muuesble BeljecTsa

Benku

7,51

0,3
3
0,5
55
0,4
17,21
4,0
0,24
13,0
7,2
0,0
0,00
2,28
1,98
28,7
45,91

Kupbl

9

0,6
1,16
4,8
3,42
0,4
19,38
57
15
15,6
5,67
0,78
0,0
0,24
0,36
29,9
49,23

Yrnesogbl

30,6

10,1
20,6
0,09
8,0
9,8
79,19
9,33
0,32
27,0
29,6
2,0
25,0
14,8
10,02
118,1
197,26

Hepensa: 2

MNuuwesble BelwecTBa

Benkun

7,2

3,9
6,8
17,9
4,8
0,24
81
7,2
0
0
2,28
1,98
24,6
42,5

Kupebl

8

31
6
17,1
6,64
15
9,2
5,67
0,6
0
0,24
0,36
24,21
41,31

Yrnesonbl

30,7

25,16
27,3
83,16
6,4
0,32
21,0
29,6
5,0
20,5
14,8
10,02
107,64
190,8

MNuuwesble BelwecTBa

Benkn

10
4,4
0,6

0,53
2,28
2

19,81

5,9
10
25

XXupbl

8,3
5,6
0,96
0,00
0,24
31
18,2
4
9,63
7,2

Yrnesonbl

24,6
21,2
3
9,87
14,76
10
83,43
8
23,4
17,0

OHepre-
LLleHHOCTb

235

35
104,4
44,1
54,0
47,0
519,5
101,4
15,75
262,0
195,2
15,0
94,0
70,5
52,2
806,1
1325,56

[eHb: nepsblii

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

235

145
180
560
164,0
15,75
171,2
195,2
29,0
80,0
70,5
52,2
777,85
1337,85

[leHb: BTOpOI

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

164,3
134,8
37,7
41,6
70,5
76
524,9
73
290
129,9

Ne
peuenTypsbl

297
204
377
108
109

102
170
226
75
492
108
109

No
peuenTypbl

182

54-5rn
576
79
15
338

433
260
302
315
303
108
109

Ne
peuenTypsbl

229

502
523

288
433
280
302
315
507
108
109

Ne
peuenTypbl

53
309
463
377
108

. np
121

268
312



f o6ep KanycTta TyweHasa cBexas
HanuTok IMMOHHbI

Xneb NWeHNYHbIA 060oraLleHHbI
Xneb6 pxaHoli oboraleHHbll
MToro 3a O6ep

MToro 3a geHb

PauuoH: LWkona 1-4 knacc (OB3)

50
200
30
30
700

Hepensa: 2

Mprem nuwm HanmeHoBaHune 6n0ga

OMneT HaTypasnbHbIi

LiBeTHasa kanycta oTBapHas

3aBTpak  yYaji c 061ennxoii u caxapom

BatoH ¢ macnom

dpyKTbl CBEXME (pacyeT no s1610Ky)
NToro 3a 3aBTpak
Ly 13 ceexeli kanycTbl C kapTodenem
CwmeTaHa K cyny
Mnos
Vkpa cBekonbHas (gon.rapHup)
Komnot un3 ustoma
Xneb6 nuweHnYHbI oboralleHHbI
Xneb6 pxaHoli oboraleHHbIn
MToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb
PauuoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Ob6ep

Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa
Kotneta [etckasn
Miope kapTohensHoe
OBoLWW HaTypasbHble CONEHbIE UK CBEXMEe (pacuyéT
3aBTpak no orypLy CosiéHOMY)

Yail ¢ nMMOHOM
Xneb6 niweHnYHbI 06oralleHHbI
Xneb pxaHoi o6oralleHHbI
MToro 3a 3aBTpak
Boply 13 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa K cyny
TedTenn "Exukun" B coyce
MakapoHHble n3genus oTBapHble (rapHup)
MapviHagf, 0BOLLHONM C TOMAToM (4omn.rapHmp)
CoK (hpyKTOBbIN(NO A6104HOMY)
Xneb6 nuweHnYHbI oboraleHHbI
Xneb pxaHoi o6oralleHHbIN
WToro 3a O6eg
VToro 3a geHb
PauwnoH: Wkona 1-4 knacc (OB3)

Ob6ep

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6no4a

Kalua BA3Kas MOM0YHAsA C MAc/ioM C/IMBOYHbIM
(pacyeTt no pucy)

KodheliHblii HAaNMTOK C MOJIOKOM

BatpyLluka ¢ TBOpOrom

®pyKTbl cBEXMNE (pacuyeT no A6/10Ky)
MToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMY

peHkn ans cyna

Kotneta Jpyx6a

Miope kapTodensHoe

Canat 13 KBalleHOoWN KanycTbl (Aon.rapHup)
HanuTok 13 NNoAOB LWMNOBHUKA

Xne6 nuweHnYHbIi o6oraleHHbI

Xneb pxaHoi o6oralleHHbIN

NToro 3a O6ep,

NToro 3a aeHb

WToro 3a nepuogp,

CpepnHee 3HavyeHue 3a nepuog

3aBTpak

Ob6ep

1,25 1,87
0 0
2,28 0,24
1,98 0,36
23,91 23,3
43,72 41,5

Bec 6noga

100
50

200
50
150
550
200
10
200
30
200
30
30
700

Hepensa: 2

Bec 6ntopa

90
130

20

200
30
30

500

200
10

100

120
30

200
30
30

720

Hepena: 2

Bec 6noga

210

200
60
100
570
200
20
90
120
30
200
30
30
720

Muiiesble BellecTsa

Benkn XKunpbl
12 9,4
0,7 2,7
0,3 0,6
3,12 6,4
0,6 0,6

16,72 19,7
6 9
0,24 15
14,4 16,4
0,7 0,03
0,70 0,09
2,28 0,24
1,98 0,36
26,3 27,62

43,02 47,32

MuuieBble BellecTsa

Benku XKupbl
7,5 9,5
3,06 5,8
0,16 0,024
0,53 0,00
2,28 0,24
1,98 0,36
15,51 15,92

2 3,12
0,24 15
71 8,3

5 3,6

1 2,73
1,00 0,00
2,28 0,24
1,98 0,36
20,6 19,85
36,11 35,774

MuuieBble BelecTsa

Benkun Kupebl
71 9
52 2,7

3 4.8
0,4 0,4
15,7 16,9
52 4,0
2,00 2,52
7,2 5
3,0 8,6
1,00 3,9
1,00 0,28
2,28 0,24
1,98 0,36
23,7 24,9
39,4 41,8

426,5 437,9
42,6 43,8

6,25 38,75
25,00 94,00
14,8 70,5
10,02 52,2
104,47 748,35
187,9 1273,25
[eHb: TpeTtuii
OHepre-
YrneBofbl  L|EHHOCTb
18,2 223
9,6 40
10,1 35
20,8 203,4
14,7 70,5
73,4 571,9
15,0 111
0,32 15,75
39 386
6,86 55,6
30,0 122,2
14,8 70,5
10,02 52,2
116 813,25
189,4 1385,2
[eHb: yeTBEpPTLIN
OHepre-
YrneBoAbl  LEHHOCTb
12,9 203
20,42 137,4
0,34 2,0
9,87 41,6
14,76 70,5
10,02 52,2
68,31 506,7
8,8 92,0
0,32 15,75
11,6 128,0
19 134,7
2,69 37,7
20,2 84,8
14,8 70,5
10,02 52,2
87,43 615,65
155,74 1122,35
[eHb: nATbIiA
OHepre-
Yrnesofdbl  LEHHOCTb
30 234,0
15,9 100,6
25 162
9,8 47,0
80,7 543,6
23,12 117,1
15,0 75,0
9 181
20,4 155,8
3,0 28,0
21,0 88,0
14,8 70,5
10,02 52,2
116,3 767,6
197,0 1311,2
1901,8 13269,6
190,2 1327,0

380
303
108
109

Neo
peuenTypsl

210
463
54-5rn

1
338

92
433
265

75
348
108
109

Ne
peuenTypbl

50
312

70

377
108
109

82
433
390
309
463
389
108
109

Ne
peuenTypbl

174

379
410
338

102
170
45
312
45
388
108
109



