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Пояснительная записка 
 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения “Средняя 
общеобразовательная школа №7” составлен на основе следующей нормативно – правовой базы: 
Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации”, 
Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках Российской 
Федерации» (в редакции ФЗ № 185-ФЗ); 
Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 
области»;  
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (регистрационный №35915); 
Приказ Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897» от 31 декабря 
2015 года №1577; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 г. № 08-2595 
«О направлении информации»; 
Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 
10.11.2017 г. № 020181/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части изучения родного 
языка»; 
Письмо Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 
11.12.2017 г. № 02-01-81/10860 «О направлении методических рекомендаций»; 
Устав, Программа развития школы, Образовательная программа основного общего 
образования школы, Концепция профильного и предпрофильного обучения МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №7». 

Обеспечивая реализацию Образовательной программы основного общего образования, 
учебный план позволяет создать условия для организации учебного процесса в школе со 
смешанным контингентом учащихся с учетом: 
– социокультурных особенностей региона и традиций школы; 
– запросов учащихся и их родителей; 
– требований учебных программ (в том числе регионального компонента). 

Структура и содержание учебного плана школы ориентированы: 
– на предоставление полноценного разностороннего развивающего универсального 

образования; 
– на содействие более полному раскрытию творческого потенциала участников 

образовательных отношений; 
– на предоставление учащимся широкого спектра современного образования, превышающего 

уровень обязательных требований типовых учебных программ при выборе предметов для их 
углубленного изучения. 



Основным принципом УП является вариативность, которая реализуется на основе: 
– выбора (учащимися, педагогами, родителями) учебных программ и педагогических 

технологий; 
– выбора учащимися учебных дисциплин компонента образовательного учреждения и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 
– выбора учащимися уровня и направленности реализуемых программ. 

Структурные составляющие учебного плана для основного общего образования в 5-9 
классах в соответствии с ФГОС ООО представлены учебными предметами Обязательной 
части и Частью, формируемой участниками образовательных отношений; 

Максимальная нагрузка при пятидневной учебной неделе в 5-6 классах и при 
шестидневной учебной неделе в 7-9 классах не превышает санитарные нормы. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов по 
предметам обязательной части учебного плана, а также по предмету в части формируемой 
участниками образовательных отношений «Культура безопасности жизнедеятельности» 
осуществляется по пятибалльной системе; по предметам учебного плана в части, формируемой 
участниками образовательных отношений, кроме «Культура безопасности жизнедеятельности» 
по зачетной системе. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине учебного плана по итогам учебного года и является обязательной для всех 
учащихся. 

Формой промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов является: 
– годовая отметка по предметам обязательной части учебного плана, а также по предмету в 

части, формируемой участниками образовательных отношений «Культура безопасности 
жизнедеятельности»; 

– зачет/незачет по предметам учебного плана в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, кроме: Культура безопасности жизнедеятельности. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах осуществляется по предметам обязательной 
части учебного плана, а также по предмету в части, формируемой участниками 
образовательных отношений «Культура безопасности жизнедеятельности» по отметкам, 
полученным учащимися за четверти, и определяется путем вычисления среднего 
арифметического отметок за четверти с последующим округлением до целого числа (по 
правилам округления). 

Научно-педагогическими основами учебного плана являются: полнота, целостность 
(взаимосвязь между структурными компонентами плана), сбалансированность между 
компонентами учебного плана, преемственность между уровнями и классами (годами) 
обучения, гибкость плана, соблюдение санитарных норм. 

В настоящее время в учреждении функционируют: 
– общеобразовательные классы; 
– классы с дополнительной (углубленной) подготовкой по математике (в параллели 8, 9 

классов). 
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса полное и 

представлено рабочими программами педагогов, разработанными на основе примерной 
образовательной программы основного общего образования.  

 
Характеристика реализуемых в ОУ образовательных программ 

на уровне основного общего образования  
 

На этом уровне обучения создается комплекс условий, обеспечивающих 
самоопределение в основных сферах общечеловеческих ценностей, готовности каждого 
выпускника осуществить выбор жизненного пути. 

Режим работы: 5-6 классы – пятидневная учебная неделя, 7-9 классы – шестидневная 
учебная неделя. Продолжительность учебного года для всех классов составляет 34 учебных 
недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Чередование учебного и календарного времени 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

С 1 сентября 2022 года в учреждении введены обновленные федеральные 



государственные образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС 3 
поколения) для учащихся 5 классов, учащиеся 6-9 классов продолжают обучение по ФГОС ООО 
второго поколения. Учебный план 5-9 классов соответствует структуре примерного учебного 
плана примерной основной образовательной программы основного общего образования и: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки; 
– определяет перечень учебных предметов, курсов по классам и количество часов, отводимое 

на их освоение и организацию; 
– распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Предметы Всеобщая история и История России 
изучаются по полугодиям. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 для учащихся 5-х классов предусмотрены курсы: «Подвижные и спортивные игры», который 

обеспечивает не только дополнение системы физического воспитания и совершенствование 
двигательных навыков, но и способствует раскрытию нравственных качеств учащихся и 
развитию социального взаимодействия между детьми; по 0,5 часа определено на реализацию 
курсов «Лаборатория роботов» (пропедевтический курс программирования, который 
знакомит детей с особенностями функционирования роботизированных устройств), 
реализуется в 1 полугодии учебного года, «Основы финансовой грамотности» (нацелен на 
формирование понимания в области управления личными финансами и бюджетом семьи) 
реализуется во 2 полугодии учебного года.  

 для учащихся 6-х классов предусмотрены курсы: «Введение в экономику» (0,5 ч.) является 
логическим продолжением курса «Основы финансовой грамотности» и предназначен для 
приобщения школьников к азам экономической жизни общества, формирования 
экономического мышления, «Практикум по арифметике» (0,5 ч.) направлен на 
совершенствование умений выполнения арифметических операций и их практического 
применения в жизненных ситуациях. 

– курсы для учащихся 7-х классов направлены на формирование навыков безопасного 
поведения, изучение личностных психофизиологических особенностей, формироапние 
правовой культуры учащихся; курс Элементы алгебры и теории чисел обеспечивает 
содержательную поддержку при разделении учебного предмета Математика на два курса – 
Алгебра и Геометрия. 

– курсы по математике и физике для учащихся 8-9 классов обеспечивают поддержку 
углубленного изучения предмета; курсы по выбору для учащихся 8-9 классов построены на 
основе интеграции основного и дополнительного образования. 

С учетом запроса родителей, учащихся, в соответствии с направлениями Программы 
развития ОУ сформированы классы с дополнительной (углубленной) подготовкой по 
математике (8А, 8Г), учащиеся 9Б, 9Г классов продолжают изучать математику по программам 
углубленного изучения этого предмета. В отличие от общеобразовательных классов, в классах с 
дополнительной (углубленной) подготовкой по математике увеличено число часов на изучение 
учебных предметов Алгебра (с 3 часов до 5 часов) и Геометрия (с 2 часов до 3 часов). 
Углубленное изучение по этим предметам ведется по государственным программам для классов 
с углубленным изучением этих предметов. Используется УМК, рекомендованный 
Министерством образования РФ и включенный в федеральный перечень учебников. 

Наполнение в учебном плане части, формируемой участниками общеобразовательных 
отношений, для учащихся 9 классов осуществляется на основе принципов: 
 дополнения и компенсации учебных дисциплин, предполагающих индивидуальную работу с 

учениками, занятия поискового характера; 
 интеграции основного и дополнительного образования. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка для учащихся 5, 6 классов (при 
5-дневной учебной неделе), 7-9 классов (при 6-дневной учебной неделе) не превышается и 
соответствует требованиям санитарных норм и правил.  

Данный учебный план является нормативной основой на 2022/2023 учебный год. 



Недельный учебный план для учащихся 5-х классов 
(5 - дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 
часов 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык  4 

Литература  2,5 
Родной язык и родная литература  Родной (русский) язык  1 

Родная (русская) литература  0,5 
Иностранные языки. Иностранный язык  3 
Математика и информатика  Математика  5 
Общественно-научные предметы  История 2 

География  1 
Естественнонаучные предметы  Биология  1 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 1 

Искусство  Изобразительное искусство  1 
Музыка  1 

Технология  Технология  2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Итого  27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Лаборатория роботов 1 / 0 
Основы финансовой грамотности  0/1 
Спортивные и подвижные игры 1 
Итого  2 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  29 
 



Недельный учебный план для учащихся 6-х классов 
(5 - дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 
часов 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык  5 

Литература  2,5 
Родной язык и родная литература  Родной (русский) язык  1 

Родная (русская) литература  0,5 
Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный язык  3 

Математика и информатика  Математика  5 
Общественно-научные предметы  История (История России. Всеобщая 

история.) 
2 

Обществознание 1 
География  1 

Естественнонаучные предметы  Биология  1 
Искусство  Изобразительное искусство  1 

Музыка  1 
Технология  Технология  2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Итого  29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в экономику 0,5 
Практикум по арифметике 0,5 
Итого  1 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  30 

 



Недельный учебный план для учащихся 7-х классов 
(6 - дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 
часов 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 4,5 

Литература 1,5 
Родной язык и родная литература  Родной (русский) язык  0,5 

Родная (русская) литература  0,5 
Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный язык 3 

Математика и информатика  Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы  История (История России. Всеобщая 
история.) 

2 

Обществознание 1 
География  2 

Естественнонаучные предметы  Физика 2 
Биология  1 

Искусство  Изобразительное искусство  1 
Музыка  1 

Технология  Технология  2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Итого  31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура безопасности жизнедеятельности 1 
Психология 1 
Основы правовых знаний 1 
Элементы алгебры и теории чисел 1 
Итого  4 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  35 
 



Недельный учебный план для учащихся 8-х классов 
(6 - дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов 
8А, 8Г 

(с углубленной 
подготовкой по 

математике) 

8Б, 8В 
(общеобразова 

тельные) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 2,5 2,5 

Литература 1,5 1,5 
Родной язык и родная литература  Родной (русский) язык  0,5 0,5 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 
Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика  Алгебра 5 3 
Геометрия 3 2 
Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы  История (История России. 
Всеобщая история.) 

2 2 

Обществознание 1 1 
География  2 2 

Естественнонаучные предметы  Физика 2 2 
Химия 2 2 
Биология  2 2 

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 
Музыка  1 1 

Технология  Технология  1 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 
ОБЖ 1 1 

Итого  35 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Квадратные уравнения и неравенства 0,5 1 
Решение задач по физике 0,5 - 
Факультативные курсы по выбору - до 3 ч 
Креативное рукоделие  1 
Школа вожатого  1 
3D-лаборатория  1 
Эстрадный вокал  2 
Итого  1 4 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  36 36 

 



Недельный учебный план для учащихся 9-х классов 
(6 - дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов 
9Б, 9Г 

(с углубленной 
подготовкой по 

математике) 

9А, 9В 
(общеобразова 

тельные) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература  Русский язык 3 3 

Литература 2,5 2,5 
Родной язык и родная литература  Родной (русский) язык  1 1 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 
Иностранный язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 
Второй иностранный язык 0,5 0,5 

Математика и информатика  Алгебра 5 3 
Геометрия 3 2 
Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы  История (История России. 
Всеобщая история.) 

2 2 

Обществознание 1 1 
География  2 2 

Естественнонаучные предметы  Физика 3 3 
Химия 2 2 
Биология  2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 
ОБЖ 1 1 

Итого  35,5 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Рациональные уравнения и неравенства 0,5 1 
Факультативные курсы по выбору - На выбор 

 из курсов 
(до 2,5 ч) 

9А 9В 

Физический практикум   0,5 - 

Тайны природы   - 0,75 

Типы расчетных задач по химии  - 0,25 

Алгоритмизация и решение задач в электронных таблицах  0,75 0,75 

Россия в современном мире  0,5 - 

Основы теории литературы  0,37 - 

Трудности английской грамматики  0,38 - 

Человек и общество  - 0,75 

Итого  0,5 3,5 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  36 36 
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