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PauuoH: Wkona 511 knacc (OB3) Hepena: 1
Mpviem Muiesble BellecTsa SHepre- Ne
- HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa TMYyecKas -
L Benku XKupebl Yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypsl
Kalla BA3Kas MOnoYHasi C Mac/ioM C/ANBOYHbLIM 260 11 347 2132 174
(pacyét no pucy) 8.7 ’ ' '
3aBTPAK  Kakao ¢ MOMIOKOM M BUTBMUHAMN "BUTOLLKA" 200 3,9 31 25,16 145 502
BAVHYMKM CO CryLLEHHBIM MOJSIOKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
MToro 3a 3aBTpak 550 219 22,2 88,36 599,5
Cyn u3 0BOLLEN C MACOM 265 6 u 28 179 99
CwmeTaHa Kcyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
3pasbl LKonbHble 100 10,0 n 18 209,0 101
O6en MakapoHHble U3fenns oTBapHble 150 55 4,5 26,4 168,4 309
Csek/a oTBapHas 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
Cok (hpyKTOBBIIi(NO S6/104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb6 nieHnYHbIli oboralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoii oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a O6es 815 27,45 28,66 122,93 808,85
WToro 3a aeHb 49,35 50,9 211,29 1408,35
PauuoH: Wkona 511 knacc (OB3) Hepena: 1 JleHb: BTOpOI
Mpviem MuweBble BellecTsa SHepre- No
HanmeHoBaHve 6noaa Bec 6nt0aa TMYecKas
Ly Benkn XKupbl YrneBofbl  LEHHOCTb peuentypel
TBOPOXHO-A6/104HASA 3aneKaHKa CO CryLEHHbIM
MOJIOKOM 250 13,2 17,8 35,75 310 223
3aBTpak .
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Cpoba 06bIKHOBEHHasA 100 7,8 4,72 47,1 262 21
WToro 3a 3aBTpak 550 21,53 22,52 92,72 613,6
Cyn KapTogoesibHbIN C KeuKkaMu, Kypoi 1 cMeTaHoi 275 7,0 9 33,0 200,0 108
BUTOUKM pbIGHbIE 100 12 9,0 16,1 298,3 324
Miope kapTodensHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
OBoLW HaTypasibHble COMEHbIe WK cBeXMe (pacyét
Ot o OrypLly CONEHOMY) 30 04 0,06 0,85 5,0 70
KomnoT 13 nstoma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb6 nweHnYHbIi oboratleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oratleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a Obepn 815 28,03 24,8 124,77 862,2
NToro 3a AeHb 49,56 47,27 217,49 1475,8
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepena: 1 [eHb: TpeTuii
Mprem Muuiessble BellecTsa Skepre- Ne
AL HaumeHoBaHve 6noga Bec 6ntoga Tnyeckas -
- Benku XKnpbl Yrneeofbl  LEHHOCTb peuentype
KaLIJa“Bﬂ3KaF| Mono:lHaﬂ C MacsoM C/IMBOYHbIM 210 731 100 39,2 2860 174
(pacyéT no ssYHeBOl Kpyne)
3aBTpak KodheliHblii HanUTOK ¢ MOIOKOM 200 5,2 2,68 15,9 100,6 379
ByTep6pos "MnKaHTHbII" Ha 6aToHe 80 58 78 21 2254 26
F610KKN cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
MToro 3a 3aBTpak 590 18,71 20,88 85,9 659
Ly 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTodhenem 1 Msicom 265 6,3 81 21 143,6 88
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
BUTOUKM 13 MAca NTULLbI 100 16,0 12,9 19,5 251 54-23m
O6en Pvic otBapHoii 150 3,7 54 36,7 219,3 304
MapviHaz, OBOLLHOI C TOMaToMm 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
Hanutok ¢ BUTamMmHamu "ButoLuka”. 200 0 0 29,0 80,0 507
Xne6 nieHnYHbIli o6oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoli o6oratleHHbIl 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a O6ep, 815 3.1 31,2 134,3 870,0
MToro 3a geHb 49,76 52,11 220,24 1529,03

Pauuon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepena: 1 [eHb: yeTBEPTLIN



Mpviem
HavmeHosaHue 6n08a
nmLLm
dpuKagesibkn B coyce
MakapoHHble U3fenna oTBapHble C CbIpOM
3aBTpaK Yaii c NIMMOHOM

Xne6 niUeHNYHbI 06oralleHHbIN
Xneb6 pxaHoli 060rallleHHbIi

MToro 3a 3aBTpak

O6en

Cyn KapTodhesbHbIi ¢ 6060BbIMU 1 MSICOM
'peHku ana cyna

3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM

Vikpa cBekosbHas

KomnoT 13 cmecn nnoaoBo-aroAHon cf3
Xneb6 nweHnYHbIi 060ralleHHbIi

Xneb6 pxaHoit 060ralLeHHbIi

MToro 3a O6ep,
MToro 3a feHb

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Flpuem HaumenoBaHve 6noga
nnwm
Kawa mMonoyHas Bsi3kast C Mac/ioM C/YBOYHbLIM
(pacueT Mo nieHy)
Yain ¢ 06nenmxoii 1 caxapom
3aBTpak bBartoH

Macno cnmso4Hoe

CbIp nopupsmmn

A6n0KN cBeXVEe
MToro 3a 3aBTpak

BopLL U3 CBeXeli KanycTbl ¢ KapTohenem 1 Mscom

CmeTaHa K cyny

l'ynsw 13 maca CBUHUHBI

Kalwa rpeyHeBasi paccbinyatast
MopkoBb OTBapHas

HanuToK NMMMOHHBI

Xne6 niueHNYHbIi 06oralleHHbIN
Xneb6 pxaHoli 060ralLlleHHbIi
MToro 3a O6ep,

MToro 3a feHb

06en

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Mpvem
HaumeHoBaHwve 6ntoga
nuLLm
Cyn MOJOYHBbIV C MaKapOHHLIMW U34eNMsIMU
Yaii ¢ IMMOHOM
BartoH
3aBTpak

CblIp nopumamm
Macno cnmso4Hoe
Vorypt

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn-naniua JOMAaLLHSAS C KypoWi
YXapkoe no gomallHeMy U3 CBUHMHBI

Cwmecb 0BOLLHas oTBapHas (pacyet no cpaconu)

HanmTok 13 naofoB LWMMNOBHMKA
Xneb nileHnYHbIi oboralleHHbIN
Xneb6 pxaHoii o6oralleHHbIi

NTtoro 3a 0bepn
VToro 3a feHb

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Bec 6ntoga

140
150
200
30
30
550
265
20
230
50
200
30
30
825

Hepena: 1

Bec 6ntoga

210

200
35
10
10

100

565

265
10

100

150
30

200
30
30

800

Hepena: 1
Bec 6ntoga

250
200
35
10
20
100
615
270
230
50
200
30
30
810

Hepensa: 2

Mprem
HaumeHoBaHve 6nt0ga
nmLm
Kalla monoyHas Bsi3kas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
(pacueT Mo nieHy)
3aBTpak

Kakao ¢ MO/IOKOM 1 BUTBMUHaMK "BuToLIKA"
BAVHYMKM CO CTYLLEHHBLIM MOMIOKOM

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

ConsHka foMaLLHSSA C Kypoi
CwmeTaHa K cyny

dpuKagesibkn B coyce

Kawua rpeuHeBas paccbinyaras
Cseksia oTBapHas

Hanutok ¢ ButamuHamu "ButoLuka'.

MuuieBble BellecTa

OHepre-

Bec 6n0ga

260

200
90
550
250
10
150
150
30
200

TMyeckas
Benku XKupbl YrneBodbl  LEHHOCTb
n 12 29 240
5 10,3 25,6 241
0,53 0,0 9,87 41,6
2,28 0,24 14,76 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
20,79 22,9 89,25 645,3
6,4 8,0 28,5 1443
2 2,52 15 75
17 21 42 421
1 0,3 7 56
01 01 10,9 65
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2

30,76 32,52 128,22 884
51,55 55,42 217,47 1529,3
JeHb: nATbIiA
Muuiesble BellecTBa YHepre-
Tnyeckas
Benku XKupel YrneBofbl  LEHHOCTb
7,51 9 37,05 285
0,3 0,6 10,1 35
3 1,16 20,6 104,4
0,5 4,8 0,09 44,1
55 3,42 8,0 54,0
04 04 9,8 47,0
17,21 19,38 85,64 569,5
5 7 11,5 125
0,24 15 0,32 15,75
13 15,6 27 262
9 7,09 37 244
0 0,78 2 15
0 0 25 94
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
315 32,6 127,6 878,5
48,71 52,0 213,3 1448,0
JleHb: wecToi
OHepre-
Muuiesble BellecTsa queEKaﬂ
benkn XKnpbl Yrnesogpl LIEHHOCTb
75 3,75 29,0 150,0
0,53 0,0 9,87 41,6
3,0 1,16 20,56 104,4
55 3,42 8,00 54
0,24 12,74 0,38 198,3
51 19 20,8 86,9
21,9 23,0 88,6 635,2
8,4 12,3 29,6 228,3
12 14,7 39 370
3,37 3,74 6,22 72
1 0,28 21 88
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
29,03 31,62 120,64 8381
50,9 54,6 209,3 1516,2
[eHb: nepsbliii
MuLieBkble BellecTsa dHepre-
Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
9 1 46 353
39 31 25,16 145
9,3 8 28,5 241,3
22,2 22,1 99,66 739,3
6 8,3 8 205
0,24 15 0,32 15,75
12,2 13,8 31,2 256,8
9 7,09 37 244
0 0,6 5 29
0 0 20,5 80

Ne
peuenTypsl

280

204
377
108

109

102
170
226
75
492
108
109

182

54-5rn
576
79
15
338

82
433
260
302
315
303
108
109

No
peLenTypbl
120
377
576
15
79
Mp

156
259
132
388
108
109

Ne
peuenTypbl

182

502
523

288
433
280
302
315
507



Hanutok ¢ ButamvHamyt "ButoLuka'.
Xneb MLUEeHNYHbIN 060ralLeHHBbI
Xne6 pxaHoii o6oratleHHbIl

WToro 3a O6en

MToro 3a geHb

PauwuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

200
30
30

850

Hepena: 2

Mprem
HaumeHoBaHve 6nt0ga

nmLm

MakapoHbl!, 3arneyéHHble C CbIpoM

MapuHaz, OBOLLHOW C TOMaTOM

3aBTpak Yaii ¢ IMMOHOM
BatoH
Vorypt

MToro 3a 3aBTpak

Yxa ¢ kpynoi

Kotneta msicHast py6neHas
Miope kapTodensHoe

Kanycra TylieHas cBexas
HanuToK IMMOHHBII

Xne6 nieHnYHbIli 060raLleHHbI
Xne6 pxaHoli 060raLLeHHbI
WToro 3a Obepn

MToro 3a geHb

O6ep,

Pauwnon: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Mprem
P HavmeHoBaHve 6nosa
NN
OMeT HaTypasibHbIit
LiBeTHas kanycta oTBapHas
3aBTpak Yaii c o6nenuxoii n caxapom

BatoH
HA6n0okn ceexune

MToro 3a 3aBTpak

Ly 13 cBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem
CmeTaHa K cyny

Mnos

Vikpa cBekosbHas

Komnot 13 nstoma

Xneb6 nLeHnYHbIli 060raLleHHbIN

Xneb paHoii 060raLleHHbIi

O6ep,

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Pauuon: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Bec 6n08a

150
50
200
35
125
560
250
100
100
80
200
30
30
790

Hepena: 2
Bec 6noga

120
50
200
35
150

555

250
10
250
30
200
30
30

800

Hepena: 2

Fpuen HaumeHoBaHve 6noga
Ly
Kotneta [detckan
Miope KapTodhensHoe
OBoLm HaTypasibHble CONEHbIE WK CBeXMeE (PacHéT
3aBTpak Mo orypLy CONEHOMY)

Yain ¢ nMmMoHom

Xne6 niieHnYHbIli 06oralleHHbIA

Xneb pxaHoli 060raLleHHbI
MToro 3a 3aBTpak
BopLy, 13 cBeXelt kanycTbl ¢ kapTodenem
CmeTaHa K cyny
Tedtenn "Exxvkn" B coyce
MakapoHHble 13aenusa oTBapHble
MapuHag, OBOLLHOIM € TOMaToM
CoK (hpyKTOBBIIi(NM0o A6/104HOMY)
Xneb6 nieHNYHbIli 060raLleHHbIi
Xneb6 pxaHoit o60oralleHHbI
WToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb
PauwvoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Obep,

Mpriem

HaunmeHoBaHve 6t0ga
nLLy

Kallia BA3Kass MO/1I04YHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
(pacuet no pucy)

0 0 20,5 80
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
31,7 31,89 126,84 953,25
53,9 54,0 226,5 1692,6

JeHb: BTOpOIi
OHepre-
Muuiesble BellecTsa
. w TMyeckas
Benkn XKupel Yrneeofbl  LEHHOCTb

7,7 12 39 240

1 16 5 62,8
0,53 0,00 9,87 41,6

3 1,16 20,6 104,4

7 6 20,8 116
19,23 20,76 95,27 564,8
7,4 5 10 9
10 n 26 213
25 4 13,3 76

2 3 10 62

0 0 25 94
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
26,16 23,6 109,12 658,7
45,39 44,36 204,39 1223,5

[eHb: TpeTtuii
Muwesble BellecTBa SHepre-
Tnyeckas
Benkn XKupsl Yrneeofbl  LEHHOCTb
14,4 15,6 19,2 241,2
0,7 2,7 3,7 37,7
0,3 0,6 101 35

3 12 20,6 104,4
0,6 0,6 14,7 70,5
19 20,7 68,3 488,8
75 11,3 18,8 138,8
0,24 15 0,32 15,8
18 20,5 54 523
0,7 0,03 6,86 55,6
0,70 0,09 30 122,2
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
314 33,97 134,75 978
50,4 54,7 203,1 1466,8

Bec 6ntoga

100
150

40

200
30
30

550

250
10

150

150
30

200
30
30

850

Hepena: 2

Bec 6nioga

210

[eHb: 4eTBEPTHLIl

MuwieBble BelecTsa SHepre-

Th4eckas

benkn XKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb
83 10,5 14,3 225,5
35 6,7 23,6 158,5
0,32 0,05 16 4,0
0,53 0,00 9,87 41,6
2,28 0,24 14,76 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
16,91 17,85 74,15 552,3
2 39 n 115
0,24 15 0,32 15,75
93 13,9 22,5 236,8
55 4,5 26,4 168,4
0,6 2,73 2,69 37,68
1,0 0,0 20,2 84,8
2,28 0,24 14,8 70,5
1,98 0,36 10,02 52,2
229 27,13 107,93 781,13

39,81 44,98 182,08 1333,43

JeHb: nATbIii

OHepre-

MuiieBble BellecTBa TMHE(F:)Kaﬂ

Benkn XKupbl Yrneeofbl  LEHHOCTb
71 9 28,0 264,0

507
108
109

Ne
peuenTypbl
261
463
377
576
Mp

121
268
312
380
303
108
109

No
peLenTypbl
210
463
54-5rn

576
338

88
433
265

75
348
108
109

Ne
peuenTypbl

50
312

70

377
108
109

82
433
390
309
463
389
108
109

Ne
peLenTypbl

174



3aBTpak KodbeliHblii HaNUTOK C MOSIOKOM 200 52 2,7 15,9 100,6

BarpyLuka ¢ TBOporom 60 7 4,8 25 162
#6510K0 cBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
MToro 3a 3aBTpak 570 19,7 16,9 78,7 573,6
Cyn KapToghesbHblAi ¢ 6060BbIMU 250 5 6,3 22,5 167,5
peHku ansa cyna 20 2 2,52 15 75
KoTneTa pbibHas (pacuyeT no Apyxo6e) 100 8 9 10 201
O6en Mope KapTochenbHoe 150 3,7 6 20,0 114
Canar 13 KBalleHON KanycTbl 30 1 3,9 3 28
HanuTtok 13 n1o40B LWWNOBHUKA 200 1 0,28 21 88
Xneb6 nieHNYHbIi 060raLLeHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5
Xneb6 pxaHoli 060ralLeHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NToro 3a Obep 810 249 28,6 116,3 796,2
MToro 3a geHb 44,6 45,5 195,0 1369,8
Pauwvon: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepensa: 2 JeHb: LwecTol
OHepre-
Mprem HaumveHosaHue 6n0a Bec 6noga filjessle BeliecTsa que(':JKaﬂ
LM Benku XKnpbl YrneBofdbl  LEHHOCTb
Kallia BA3kass MO/Io4Has 13 puca U rneHa ¢ Macsiom 210 10 12,2 28,48 260
3aBTpaK Kakao ¢ MOMOKOM ¥ BUTBMUHaMM "BuToLuKa" 200 3,9 31 25,16 145
BatoH 35 3,0 1,2 20,6 104,4
Muuua "lWkonbHas" 105 5,02 6,8 19,2 203
INTOro 3a 3aBTpak 550 21,92 23,3 93,4 712,4
Cyn KpPecTbsIHCKWI C KpYMNoWA, Kypoii 1 cMeTaHol 275 6,7 8,4 42,0 282,0
3anekaHka kapTogensbHas ¢ MsiCOM Wn 230 17 7 42 21
cy6npoaykTamu.
O6es  Coyc TomartHbIii 50 0,47 1,64 23 25,95
KomnoT 13 cMecu nnogoBo-sirofHoi ¢/3 200 01 01 10,9 65
Xneb nileHNYHbI o6oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5
Xneb6 pxaHoli 060ralLleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WToro 3a o6ep 815 28,5 31,8 122,0 916,7
WToro 3a nepuog, 562,5 587,5 2422,1 16909,4
CpepHee 3HayeHve 3a nepuof 46,87 48,96 201,84 1409,11

CocTtasun texHonor OO0 "PauuoH nutaHus” A\ A . E.B. TonctbIx

379
410
338

102
170
45

312

388
108
109

No
peLenTypbl

175

502

576
73

118

284

419
492
108
109



