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orpaHn4YeHHbiIMMN BO3MOXHOCTAMU 340PO0OBbA B LUKOJ1a
Hepena: 1 , JeHb: nep.blii
Mpviem Muwesble BelwgcTsa SHepre- No
- HaumeHoBaHve 6nto0aa Bec 6noga Tnyeckas
w Benkn XKnpbl YrneBofbl LLEHHOCTb peuenTypbl
Kalla Bsizkasi MOMIOYHasA € Macs/ioM C/IMBOYHbLIM
(pacuéT o pucy) 260 8,7 n 37,1 289,7 174
3aBTPAK  Kakao ¢ MOMOKOM ¥ BUTBMUHAMM "BUTOLLKA" 200 3,9 31 25,16 145 502
BAvHunkn ¢ pxemom 90 6,8 6 27,3 180 523
WToro 3a 3aBTpak 550 19,4 20,1 89,6 614,7
Cyn 13 0BOLLEl C MACOM 265 4 6 20 179 99
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
3pasbl LLKosbHbIE 100 14,0 16,3 231 269,0 101
O6en MakapoHHble n3genua oTeapHble 150 55 4,5 26,4 168,4 309
Cseknla oTBapHas (fon.rapHup) 30 0,45 0,06 5,19 29,2 315
CoK thpyKTOBbIi(NO A6/104HOMY) 200 1,00 0,00 20,2 84,8 389
Xneb NLeHUYHbIN 06oraLLeHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb6 pxaHoi oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a Obe, 815 29,45 28,96 120,03 868,85
MToro 3a geHb 48,85 49,1 209,59 1483,55
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepena: 1 [LeHb: BTOpO¥A
OHepre-
MuweBble BelyecTBa Ne
Mpiem HaumeHoBaHve 6n04a Bec 6noga Tnyeckasi o eno ol
v Benkn XKunpbl YrneBofbl  LIEHHOCTb peuentyp
TBOpPOXHaA 3arnekKaHKa co CryLEHHbIM MOJIOKOM 250 13,2 17,8 35,75 310 223
3aBTpaKk Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Cpoba 06bIKHOBEHHASA 100 7.8 4,72 471 262 421
WToro 3a 3aBTpak 550 21,53 22,52 92,72 613,6
Cyn KapTohenbHbIii C KneLkamm, Kypoi 1 cMeTaHolk 275 7,0 9 33,0 200,0 108
BUTOuKM pbibHBIE 100 12 9,0 16,1 298,3 324
Miope kapTochensHoe 150 3,7 6 20,0 114 312
OBoLWY HaTypasibHble COMEHbIE WK CBEXUE (pacyéT
Obea Mo OrypLy CONéHomy) (Aon.rapHup) 30 04 0,06 0385 50 70
KomnoT 13 nstoma 200 0,70 0,09 30,0 122,2 348
Xneb nuweHnYHbI 060ralLeHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoii o6oratleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a O6es 815 28,03 24,8 124,77 862,2
UToro 3a feHb 49,56 47,27 217,49 1475,8
Paumon: Lkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: Tpetuii
Mpviem MuweBsble BellecTBa SHepre- No
L HavmeHoBaHve 6noga Bec 6nt0pa TMYecKas o oo
= Benku XKupbl YrneBofbl  LEHHOCTb peuentyp
KaLLIa"BHSKaﬂ MO!‘IO:JHaﬂ C Mac/iloM C/IMBOYHBIM 210 731 100 392 286.,0 174
(oacuét no AYHeBON kpyne)
3aBTpak KodbeliHblil HaNUTOK C MOJIOKOM 200 52 2,7 15,9 100,6 379
ByTep6pos "TnKaHTHBIN" Ha 6aToHe 80 58 6,3 21 225,4 26
A6noku ceexve 100 0,4 04 9,8 47,0 338
WToro 3a 3aBTpak 590 18,71 19,4 85,9 659
Ly 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTohenem 1 mMsicom 265 6,3 81 21 143,6 88
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 1,5 0,32 15,75 433
KoTnetbl pybneHble 13 NTuLpbl 100 16,0 11,9 19,5 251 294
O6en Puc oTBapHoii 150 3,7 54 36,7 219,3 304
MapvHaz, 0BOLLHOI ¢ TOMaToM (gon.rapHup) 30 0,6 2,73 3,0 37,68 463
Hanutok ¢ BuTammHamu "ButoLuka”. 200 0 0 29,0 80,0 507
Xne6 nuweHnYHbI 060ralLeHHbI 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oboralleHHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a Obep 815 31,1 30,2 134,3 870,0
WToro 3a aeHb 49,76 49,63 220,24 1529,03
PauuoH: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepena: 1 [leHb: yeTBEpTLIN
Mpuem MueBble BelyecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nt0ga Tuyeckas SLENTVDbI
nnn Benkun XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peyenTyp
dpukagenbkm 13 6poiinepoB-UbInasaT. Mocksa 100 8,7 8,9 13,3 244 297



MakapoHHble n3aenns oTBapHbIe C CbIPoM 180 7,2 12,4 37,4 270 204

3aBTpaK Yaii c NIMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xneb6 nweHnYHbI 06oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb6 pxaHoi oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a 3aBTpak 540 20,69 21,9 85,35 678,3
Cyn kapTodhesibHbI ¢ 6060BbIMM U MACOM 265 6,4 8,0 28,5 144,3 102
peHkn ana cyna 20 2 2,52 15 75 170
3anekaHka kapTodenibHast ¢ MSCOM 230 17 21 42 421 226
O6en  Vikpa ceekonbHasA (4oMn.rapHup) 50 1 0,3 7 56 75
KomnoT n3 cmecu niofoBo-ArofHol ¢f3 200 01 01 10,9 65 492
Xneb nweHnYHbI o06oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit o6oraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a Obep 825 30,76 32,52 128,22 884
WToro 3a geHb 51,45 54,42 213,57 1562,3
Pauuon: LWkona 5-11 knacc (OB3) Hepena: 1 [eHb: nATbIiA
OHepre-
Mprem Muwiesble BellecTBa Ne
HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas
benkn XKunpbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peuentypb!
Kalua mMonoyHast BA3kast C Mac/ioM CAVBOYHBIM 210 751 9 30,6 235 182
(pacueT Mo nieHy)
Yaii ¢ 06nenmxoii 1 caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
3aBTpak bartoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno cnuBo4yHoe 10 0,5 4,8 0,09 44,1 79
Chblp nopupsimm 15 8,25 51 12,0 81,0 15
A610kn cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
MToro 3a 3aBTpak 570 19,96 21,06 83,19 546,5
BopLy 13 cBexeii kanycTbl ¢ kapTodesieM 1 MSICOM 265 5 7 11,5 125 82
CwmeTaHa K cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
Fynaw n3 maca CBUHUHbI 100 1 13,2 26 262 260
06ea Kawla rpeyHeBas paccoinyaras 150 9 7,09 37 244 302
MopkoBb 0TBapHas (gon.rapHup) 30 0 0,78 2 15 315
HannTok IMMOHHBIV 200 0 0 25 94 303
Xne6 nweHnYHbIli o6oralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a O6ep, 800 29,5 30,2 126,6 878,5
MToro 3a aeHb 49,46 51,2 209,8 1425,0
PaumoH: Wkona 511 knacc (OB3) Hepens: 1 [eHb: wecToit
OHepre-
Mprem HavmeHosaHue 6n0aa Bec 6noga fuweetie selectea Tuyeckas No
it Benkn XKupbl YrneBofdbl  LEHHOCTb PELENTYpL!
Cyn MOMI0YHbI C MakapOHHLIMU U3AeNMsAMU 250 75 3,75 29,0 150,0 120
Yaii ¢ nIMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
3asTpaK BatoH 35 3,0 1,16 20,56 104,4 576
Cblp nopupsiMm 10 55 3,42 8,00 54 15
Macno cnuBo4yHoe 20 0,24 12,74 0,38 198,3 79
Vorypr 100 51 1,9 20,8 86,9 Mp
MToro 3a 3aBTpak 615 21,9 23,0 88,6 635,2
Cyn-nanwa fomallHsia ¢ Kypoli 270 8,4 12,3 29,6 228,3 156
XXapkoe no gomatuHemy 13 CBUHUHbI 230 12 14,7 39 370 259
Cwmecb 0BOLLHasA oTBapHas (pacuyeT no caconu) 50 3,37 3,74 6,22 72 132
Ob6en  (gon.rapHup)
Hanutok 13 nNaoAoB LWMNOBHMKA 200 1 0,28 21 88 388
Xneb nweHnyHbIli 060ralleHHbIi 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoi oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
WToro 3a o6ep, 810 29,03 31,62 120,64 881
MToro 3a geHb 50,9 54,6 209,3 1516,2
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2 [eHb: nepsblii
Mpviem Muiesble BellecTsa Snepre- Neo
" HavmeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peLenTypbI
Benkn XKunpebl Yrnesogbl LileHHOCTb
Kawa [pyx6a mMonoyHas Bs3Kas ¢ Mac/ioMm 260 9 10 38 201 299
C/IMBOYHbIM, (PUC+HMNLLEHO)
3aBTpak Kakao ¢ MO/IoOKOM 1 BUTBMUHaMK "ButoLuka" 200 3,9 31 25,16 145 502
BavHumkm ¢ prxemom 90 6,8 6 27,3 180 523
MToro 3a 3aBTpak 550 19,7 19,1 90,46 616
ConsiHka AOoMaLLHAA C Kypoi 250 6 8,3 8 205 288
CmeTaHa K cyny 10 0,24 15 0,32 15,75 433
$prkagenskn B coyce 150 10,1 11,8 31,2 224,0 280
06en Kawwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 9 7,09 37 244 302
Caekna otBapHas (gon.rapHup) 30 0 0,6 5 29 315
HanuTok ¢ BuTaMmHamu "ButoLuka”. 200 0 0 20,5 80 507
Xneb nweHnYHbI o6oralleHHbIN 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xneb pxaHoit oboraleHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a O6ep, 850 29,6 29,89 126,84 920,45

MToro 3a geHb 49,3 49,0 217,3 1536,5



YauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Mprem
HavmeHoBaHve 6no8a
nwm
KoTneta msicHas py6neHas 300poBbe
MakapoHHble u3genuna oTeapHble
MapuHaz, OBOLLHOW C TOMaToM
3aBTpak PYHAL -

Yaii ¢ nMMoHOM

Xne6 NweHUYHbIN 060raLLeHHbIV

Viorypt

MToro 3a 3aBTpak
Yxa ¢ Kpyrnoii
KoTneta mscHas py6neHas
Miope kapTodensHoe

Ob6en KanycTa TyweHasn csexas

HannToK NMMMOHHBII
Xne6 nieHNYHbIi 060ralLeHHbI
Xneb pxaHoii oboralleHHbINA

MToro 3a O6ep,

MToro 3a feHb

PauuoH: Wkona 511 knacc (OB3)

Mpviem

HaumeHoBaHve 6ntoga
nmLg

OmMneT HaTypasibHbli
LiseTHas kanycta oTBapHas
3aBTpak Yaii c 061enmxoii 1 caxapom

BaTtoH ¢ macnom
A6nokn ceexvie

MToro 3a 3aBTpak
LLn 13 ceexeli kanycTbl ¢ KapTodenem
CwmeTaHa K cyny
Mnos

O6en Vkpa csekonbHas (fon.rapHup)

KomnoT 13 nstoma
Xne6 nweHUYHbIN 060ralLLeHHbI
Xneb6 pxaHoi o6orauieHHbI

MTtoro 3a O6ep,

NToro 3a feHb

PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

Mpuem

HavmeHoBaHve 6nio8a
nnLLwA

Kotneta [etckas
Miope KapTohensHoe
OBOLUM HaTypasibHble CONEHbIE WK CBEXME (Pacuét
3aBTpak o orypLly CONEHOMY)
Yaii ¢ N"MOHOM
Xneb nieHnyHbIli oboratleHHbIN
Xneb pxaHoit o6oraLeHHbI
MToro 3a 3aBTpak
BopL, 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa K cyny
Tedprenu "Exxukn” B coyce
MakapoHHble n3genus oTBapHble
MapuHaz, OBOLLHOM C TOMaToM (gon.rapHup)
Cok ¢ppyKTOBbIA(NO S6104HOMY)
Xneb nweHnyHbIli oboratleHHbIN
Xneb pxaHoit oboralleHHbI
MToro 3a O6ep,
MToro 3a feHb
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3)

O6ep

Mpriem

HavmeHoBaHve 6ntoga
N

Kawa Baskasi MOMo4HasAs ¢ Mac/iom C/IMBOYHbLIM
(pacyet o pucy)
3aBTpak KochelHblii HanMToK C MOJIOKOM
BatpyLuka ¢ TBOporom
£A610K0 cBEXEE
MToro 3a 3aBTpak
|Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU

Hepena: 2 [eHb: BTOpOWA
Muuiesble BellecTsa SHepre-
Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku XKunpbl YrneBofdbl  LEHHOCTb
100 111 9,2 27,3 182,6
150 55 7 26,5 168,5
30 0,6 0,96 3 37,7
200 0,53 0,00 9,87 41,6
30 2,28 0,24 14,76 70,5
100 2 31 10 76
610 22,01 20,5 91,43 576,9
250 7.4 5 10 9
100 10 n 26 322,2
100 25 4 13,3 76
80 2 3 10 62
200 0 0 25 94
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
790 26,16 23,6 109,12 767,9
48,17 44,1 200,55 13448
Hepensa: 2 LeHb: Tpetuii
Muiiesble BelecTsa SHepre-
Bec 6ntoga Tnyeckas
Benkn XKnpebl Yrnesofibl  LEHHOCTb
120 14,4 15,6 22 267,6
50 0,7 2,7 9,6 40
200 0,3 0,6 10,1 35
50 3,12 6,4 20,8 203,4
150 0,6 0,6 14,7 70,5
570 19,12 25,9 77,2 616,5
250 7,5 11,3 18,8 138,8
10 0,24 15 0,32 15,8
250 18 20,5 54 523
30 0,7 0,03 6,86 55,6
200 0,70 0,09 30 122,2
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
800 31,4 33,97 134,75 978
50,5 59,9 212,0 1594,5
Hepens: 2 [eHb: 4eTBEPTLIN
Muieskle BellecTsa Sxepre-
Bec 6nioga TUyeckas
Benkn XKupel Yrnesofibl  LEHHOCTb
100 8,3 10,5 14,3 225,5
150 35 6,7 23,6 158,5
40 0,32 0,05 1,6 4,0
200 0,53 0,00 9,87 41,6
30 2,28 0,24 14,76 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
550 16,91 17,85 74,15 552,3
250 2 3,9 un 115
10 0,24 15 0,32 15,75
150 93 13,9 22,5 236,8
150 55 45 26,4 168,4
30 0,6 2,73 2,69 37,68
200 1,0 0,0 20,2 84,8
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
850 22,9 27,13 107,93 781,13
39,81 44,98 182,08 1333,43
Hepens: 2 LeHb: nATbili
Muiiesble BelecTsa SHepre-
Bec 6ntoga Tuyeckas
Benkn XKupbl YrneBoApl  ULEHHOCTb
210 71 9 28,0 264,0
200 5,2 2,7 15,9 100,6
60 7 4.8 25 162
100 0,4 04 9,8 47,0
570 19,7 16,9 78,7 573,6
250 5 6,3 22,5 167,5
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No
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410
338

102



'peHkn ans cyna 20
Kotneta Opyx6a 100
06en Miope kapTodhensHoe 150
Canar 13 KBalleHOl KarnycTbl (fOn.rapHup) 30
Hanutok 13 nnoaos LWMMNOBHUKA 200
Xneb6 nweHnYHbIi oboraleHHbI 30
Xneb pxaHoi oboraleHHbI 30
MToro 3a Obep 810
MToro 3a feHb
PauuoH: Wkona 5-11 knacc (OB3) Hepens: 2
Mprem
MA@ HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga
Kalwa BA3kas MOMoYHasa v3 puca u fiieHa ¢ Macsiom 210
3aBTpak Kakao ¢ MOfIokOM 1 BUTBMUHaMK "BUTOLLIKA" 200
BatoH 35
Muuua "WkonsHasA" 105
MToro 3a 3aBTpak 550
Cyn KpecTbsIHCKUIA C KPYMOiA, Kypoii 1 CMeTaHOi 275
3anekaHka kapTodenibHas ¢ MICOM Wn
cybnpogyKkTramu. 230
O6es  Coyc TomaTHbIit 50
KomnoT 13 cMecun nnogoBo-sirofHol ¢/3 200
Xneb nieHnYHbIi oboralleHHbI 30
Xneb pxaHoi oboralleHHbIi 30
MToro 3a obepg 815

MToro 3a nepuog
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuof

Coctasun texHonor OO0 "PauuoH nutaHns”

2,52

9

6
3,9
0,28
0,24
0,36
28,6
45,5

15
10
20,0
3
21
14,8
10,02
116,3
195,0

75
201
114

28

88
70,5

52,2
796,2
1369,8

[LeHb: wecToii

MuuieBble BelecTBa

Benkun

10
3,9
3,0

5,02
21,92
6,7

17

0,47
01
2,28
1,98
28,5
560,9
46,75

XKupbl

12,2
31
12

6,8

23,3
8,4

21

1,64
01
0,24
0,36
31,8
581,4
48,45

Yrnesofbl
28,48
25,16

20,6
19,2
93,4
42,0

42

2,3

10,9

14,8
10,02
122,0
2408,9
200,74

E.B. Tonctbix

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

260
145
104,4
203
712,4
282,0

421

25,95
65
70,5
52,2
916,7
17087,5
1423,96

170
45
312
45
388
108
109

No
peLenTypbl
175
502

576
73

118

284

419
492
108
109



