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PauwnoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem

niwu

O6bep

VAOEPW'Oe,- dv

HanmeHoBaHue 6nwoaa

Cyn u3 oBoueli ¢ Msicom
CmeTaHa Kk cyny

3pasbl WKoNbHbIE

MakapoHHble n3genusa oTBapHble
CBekna oTBapHas

CoK (ppyKTOBBIA(NO 16104HOMY)
Xne6 nNuweHWYHbIli o6oralleHHbIl
Xne6 pxaHoi oborawyeHHbIi

NTtoro 3a Oben
PauwnoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem

nwu

Obep

HaumeHoBaHue 604a

Cyn kapTodenbHblli ¢ kneukamu, Kypoi n cmeTaHol
BuUTOYKM pbIGHbIE

Miope kapTodenbHoe

OBOLWMW HaTypa/bHble CONEHbIE NN CBEXMEe (pacyéT
no orypuy ConéHomy)

KomnoT u3 n3roma

Xne6 nuweHuYHblli o6oralieHHbIl

Xne6 pxaHoit o6oraleHHbli

NToro 3a O6ep
PauyunoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem

nmwu

Obepn

HanmeHoBaHune 6nwoaa

W1 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodeneMm u MACOM
CwmeTaHa K cyny

BUTOYKM 13 MsAca NTULbI

Puc oTBapHoi

MapwuHaz 0BOLHON C TOMATOM

Hanutok ¢ ButammHamu "Butowka".

Xne6 nweHWYHbIn oboraleHHbIl

Xne6 pxaHoit o6oraleHHbli

NToro 3a Obep
PauynoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem

nuwu

Obep

HaumeHoBaHue 6nioga

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMWU U MSICOM
[peHkn ana cyna

3anekaHka kapTogenbHasa ¢ MACOM

Vkpa cBekonbHas

KomnoT 3 cmecn nnopoBo-arofgHoi c/3
Xne6 nweHnYHblli oboralleHHbIl

Xne6 pxaHoit o6oraleHHbli

NToro 3a Ob6ep
PauunoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem

nmum

HanmeHoBaHune 6nw0ga

Bopu, n3 cBexell kanycTbl ¢ kapTohenem n mMsacom
CmeTaHa Kk cyny

Fynaw n3 msica CBUHWUHbI

Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas

MopkoBb OoTBapHas

HanuTok NMMOHHBbI

Xne6 nuweHuYHblli o6oraleHHbIl

Xne6 pxaHoit o6orauw,eHHbli

NToro 3a Obep
PauwnoH: Wkona 5-11 knacc
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Hepena: 1 66lsc' [leHb: nepBblii
Muuwesble BewecTsa OHepre-
Bec 6nga
Benkn Xupebl Yrnesopgbl LLeHHOCTb
265 6 11 28 179
10 0,24 15 0,32 15,75
100 10,0 11 18 209,0
150 5,5 4,5 26,4 168,4
30 0,45 0,06 5,19 29,2
200 1,00 0,00 20,2 84,8
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
815 27,45 28,66 122,93 808,85
Hepena: 1 [eHb: BTOpPOI
Muwesble BewecTBa OHepre-
Bec 6noga
Benku Xupbl Yrnesopbl LLEHHOCTb
275 7,0 9 33,0 200,0
100 12 9,0 16,1 298,3
150 3,7 6 20,0 114
30 0,4 0,06 0,85 5,0
200 0,70 0,09 30,0 122,2
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
815 28,03 24,8 124,77 862,2
Hepensa: 1 [eHb: TpeTui
Muwessle Bel,ecTBa SHepre-
Bec 6noga Tnyeckas
Benku Xupbl Yrnesopgbl LLEHHOCTb
265 6,3 8,1 21 143,6
10 0,24 15 0,32 15,75
100 16,0 12,9 19,5 251
150 3,7 5,4 36,7 219,3
30 0,6 2,73 3,0 37,68
200 0 0 29,0 80,0
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
815 31,1 31,2 1343 870,0
Hepensa: 1 [leHb: 4eTBEPTLINA
Muwesble BewecTsa OHepre-
Bec 6noga Tnyeckasn
Benku XXupbl Yrnesofabl LLEHHOCTb
265 6,4 8,0 28,5 144,3
20 2 2,52 15 75
230 17 21 42 421
50 1 0,3 7 56
200 0,1 0,1 10,9 65
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
825 30,76 32,52 128,22 884
Hepens: 1 [eHb: nATbIiA
MuueBblie BelecTsa SHepre-
Bec 6noga
Benkun XKupbl Yrnesofbl LEeHHOCTb
265 5 7 115 125
10 0,24 1,5 0,32 15,75
100 13 15,6 27 262
150 9 7,09 37 244
30 0 0,78 2 15
200 0 0 25 94
30 2,28 0,24 14,8 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
800 31,5 32,57 127,64 878,45
Hepens: 1 [leHb: wecToW
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Mpuem
HanmeHoBaHue 6nwaa
nuwm
Cyn-nanwa AoMallHAS C KypoW
XXapkoe no goMalHeMy U3 CBUHUHbI
O6en CMecb oBOlLHaa oTBapHasa (pacyeT no caconm)

HanuTok 13 NNoAo0B LWMNOBHMKA
Xne6 NuweHWYHbIi 060oraleHHbli
Xne6 pxaHoli o6oraleHHbI
NToro 3a o6ep
PauwnoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem
HaunmeHoBaHue 6noga

Zm

ConsHka foMalHAA Cc Kypoi

CwmeTaHa k cyny

Ppukagenbkn B coyce

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Obep

CBekna oTBapHas
Hanutok ¢ BuTamnHamu "Butouka".
Xne6 nuweHWYHbIi o6oraLeHHbli
Xne6 pxaHoli o6oraleHHbI

NToro 3a Obep

PauuoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuen HavnmeHoBaHue 6nw0ga
nuLm

Yxa ¢ kpynoli

KoTtneta msicHaa pyb6neHas

Miope kapTotenbHoe
O6ep Kanycta TyweHasa cBexasn

HannmTok NMMOHHBIN
Xne6 nuweHuYHbIli o6oraleHHbl i
Xne6 pxaHoit o6oraweHHbIi
NToro 3a Obepn
PauyunoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem
HanmeHoBaHue 6nwaa
nmwm
LWun 13 ceBexell kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa k cyny
Mnos
Ob6epn Mkpa cBekonbHas

KomnoT 13 nsoma
Xne6 nuweHWYHbIli o6oraleHHbli
Xne6 pxaHoli o6oraleHHbIi
NToro 3a Obepn
PauwnoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem
HaunmeHoBaHue 6noga

nmwm

BopLy 13 cBexeil kanycTbl ¢ kapTodenem

CmeTaHa K cyny

TedTenn "Exukn" B coyce

MakapOoHHble U3fenna oTBapHble
O6ea p ) P

MapuHa/ OBOLLHOI C TOMAToOM
CoK ppyKTOBbIi(NO 56/104HOMY)
Xne6 nweHUYHbIi 06oraleHHbli
Xne6 pxaHoit o6oraleHHbli
NToro 3a Obepn
PauynoH: Wkona 5-11 knacc

Mpuem
HaunmeHoBaHue 6noga
nnwm
Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMMN
FpeHkn ans cyna
Kotneta pbi6Hasa (pacuyeT no Apyxo6e)
Miope kapTodenbHoe
O6ea p pTod

Canart u3 KBalleHoli KanycTbl
HanuTok 13 NN04OB LUMNOBHMKA
Xne6 nweHUYHbIli o6oraleHHbli
Xne6 pxaHoit o6orau,eHHbI

Bec 6noga
Benkn
270 8,4
230 12
50 3,37
200 1
30 2,28
30 1,98
810 29,03
Hepena: 2
Bec 6noga
Benku
250 6
10 0,24
150 12,2
150 9
30 0
200 0
30 2,28
30 1,98
850 31,7
Hepena: 2
Bec 6noga
Benku
250 7,4
100 10
100 2,5
80 2
200 0
30 2,28
30 1,98
790 26,16
Hepensa: 2
Bec 6nwoga
Benkun
250 7,5
10 0,24
250 18
30 0,7
200 0,70
30 2,28
30 1,98
800 31,4
Hepena: 2
Bec 6nw0ga
Benkun
250 2
10 0,24
150 9,3
150 5,5
30 0,6
200 1,0
30 2,28
30 1,98
850 22,9
Hepena: 2
Bec 6nw0ga
benkn
250 5
20 2
100 8
150 3,7
30 1
200 1
30 2,28
30 1,98

Muuwesble BewecTsa OHepre-

XKunpbl Yrnesogasl LLeHHOCTb
12,3 29,6 228,3
14,7 39 370
3,74 6,22 72
0,28 21 88
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
31,62 120,64 881
[eHb: nepsblii
Muwesble BelecTsa OHepre-
XKupsl Yrnesofabl LEeHHOCTb
8,3 8 205
15 0,32 15,75
13,8 31,2 256,8
7,09 37 244
0,6 5 29
0 20,5 80
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
31,89 126,84 953,25
[eHb: BTOpOWA
MuuieBble BelwecTsa OHepre-
Tnyeckas
XXupbl Yrnesopgbl LLeHHOCTb
5 10 91
11 26 213
4 13,3 76
3 10 62
0 25 94
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
23,6 109,12 658,7
[OeHb: TpeTuii
MuuieBble BellecTBa SHepre-
XXunpebl Yrnesopbl LLEHHOCTb
11,25 18,75 138,75
15 0,32 15,75
20,5 54 523
0,03 6,86 55,6
0,09 30 122,2
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
33,97 134,75 978
[OeHb: 4eTBEPTHIN
Muuesble BewecTsa OHepre-
XXupbl Yrnesopgbl LeHHOCTb
3,9 11 115
1,5 0,32 15,75
13,9 225 236,8
4,5 26,4 168,4
2,73 2,69 37,68
0,0 20,2 84,8
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
27,13 107,93 781,13
[deHb: natbii
MuuieBble BeliecTBa OHepre-
Tnyeckas
XKupbl Yrnesopsl LeHHOCTb
6,3 22,5 167,5
2,52 15 75
9 10 201
6 20,0 114
3,9 3 28
0,28 21 88
0,24 14,8 70,5
0,36 10,02 52,2
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oro 3a O6eg 810 24,9 28,6 116,3 796,2

auunoH: Wkona 5-11 knacc Hepena: 2 [eHb: wecToii
Muwesble BellecTBa SHepre-
Mpuem u W P Ne
HanmeHoBaHue 6nwaa Bec 6nt0aa SLENTYDbI
nmumn Benkun XKXupbl Yrnesopabl LLeHHOCTb peu P
Cyn KpecTbSIHCKUIA C KPynoi, Kypoih n cmeTaHoW 275 6,7 8,4 42,0 282,0 118
3anekaHka kaptode as c mMAco
nekaHka kaptoenbHasa ¢ MACOM WK 930 17 2 42 421 284
cybnpoaykramu.
O6epn Coyc TOMaTHbI 50 0,47 1,64 2,3 25,95 419
KomnoT u3 cmMecu nnofoBo-arofHoi c/3 200 0,1 0,1 10,9 65 492
Xne6 nNuweHWYHbIi o60ralleHHbIl 30 2,28 0,24 14,8 70,5 108
Xne6 pxaHoli o6oralyeHHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
NToro 3a obep 815 28,5 31,8 122,0 916,7
NToro 3a nepuog 343,4 358,3 1475,5 10268,5
28,6 29,9 122,96 855,71

CpepHee 3HauyeHue 3a nepuog
*Bce U3MEHEHUS B PeKOMEHAOBAHHOM MeHI0, (DMKCUPYIOT CA KaxAblii Mecsl, B Be4OMOCT MW MO NUTaHuto

CocTtasun texHonor OO0 "PauuoH nutaHma". E.B. Tonctbix

MepeyeHb WCNO/Ib30BAHHOW NN TepaTypbl NPM COCTaB/IEHUN MEHIO.

COOpHNK TEXHNYECKNUX HOpMaTUBOB - C60PHMK peLenTyp Ha NpoAyKuuio Ans obyyalLlmxca BO BCex o6pa3oBaTebHbIX yupexaeHusax./
Mop pepakuyuein M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa. - MockBa Jenu nntoc 2015

EAUHBIA C60PHUK TEXHONOTMYECKNX HOPMATUBOB, peuenTyp 6104 U KynuHapHbix usgenuit. / coct. A. 4. Mepesanos, H. B. TanewkuHa. m

N3p-e 4-e gon. n ucnp,- NMepmp, 2021 .-410c.

C6opHKK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN OpraHu3auuy nutaHnsa obyvawumxca 1-4 knaccos B o6pas3oBaTesibHbIX OpraHn3ayusx:
Moco6ue,- M.:: depepanbHblii LEHTP FUrMeHbl U anuagemuonorum Pocnotpe6Hagsopa, 2022. - 275 c.



