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PauuvoH: LWkona 1-4 knacc -
Mpuem
HanmeHoBaHve 6nwaa
nmLmn
Kalwa Bfi3kas MOJI04Has C Mac/ioM C/MBOYHbLIM
(pacyét no pucy)
3aBTpak

/loV f -inpeto-op MOY "eOLL Ne 7"

T

M C. AHgpeeBa

Kakao ¢ MONOKOM 1 BUTBMUHaMU "ButoLluka"

BAnHUMKM C gxxemom

MToro 3a 3aBTpak

Pauwnon: LWkona 1-4 knacc

Mpuem
nmLmn

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6n0aa

TBOpOXHAsA 3anekaHka co CrywéHHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ NMMOHOM

Cpoba 06bIKHOBEHHAsA

MToro 3a 3aBTpak

PauwnoH: Wkona 1-4 knacc

MNprem
nmLm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6no4a

Kalua BA3Kas MOM04YHAsA C MAc/ioM CAMBOYHbIM
(pacuyéT no AYHeBOW Kpyne)

KotheliHblii HanUTOK C MOIOKOM
ByTepbpog “lMukaHTHbIN" Ha 6aToHe

®pyKTbl CBEXME (pacyeT no A6710Ky)

WToro 3a 3aBTpak

PauvoH: Wkona 1-4 knacc

Mprem
nmLm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6ntoaa

®prkagenbkn 13 6poiiNepoB-LbINnaaT.
MakapoHHble nU3aenns OTBapHblE C CbIPOM
Yaii ¢ nMMoHOM

Xneb6 niweHNYHbIN 060raLleHHbIR

Xneb pxaHol o6oralleHHbIi

MToro 3a 3aBTpak

PaunoHn: Wkona 1-4 knacc

Mpuem
nmLm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6noaa

Kawa monoyHas BsA3kasi C MacsioM C/IMBOYHbIM
(pacyeT no nieHy)

Yail ¢ 06nennxoin n caxapom

BatoH

Macno cnnso4yHoe

Cblp nopuusamm

®pykTbl cBEXME (pacyeT no S6710Ky)

WToro 3a 3aBTpak

Hepena: 1
MuLeBble BelyecTea SHepre-
Bec 6noaa Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesofbl LEHHOCTb
210 71 9 30 234,0
200 3,9 31 25,16 145
90 6,8 6 27,3 180
500 17,8 18,1 82,46 559
Hepensa: 1 [eHb: BTOpOI
Muuiesbie BeljecTsa SHepre-
Bec 6nioga
Benkn XKuipbl Yrnesogpl LeHHOCTb
200 12 14,2 28,6 248,0
200 0,53 0,0 9,87 41,6
100 6 4,72 45,1 262,0
500 18,53 18,92 83,57 551,6
Hepens: 1 [eHb: TpeTuii
Muuiesble BellecTsa SHepre-
Bec 6ntopa
Benkn Kupbl Yrnesofbl LeHHOCTb
210 7,31 10,0 39,2 286,0
200 5.2 2,7 15,9 100,6
80 5,8 6,3 21 225,4
100 0,4 0,4 9,8 47,0
590 18,71 19,4 85,9 659
Hepensa: 1 [eHb: yeTBepTbIli
Muwesble BelecTBa SHepre-
Bec 6noga
Benkn XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb
90 7,8 8 12 219,3
150 5 10,3 25,6 241
200 0,53 0,0 9,87 41,6
30 2,28 0,24 14,76 70,5
30 1,98 0,36 10,02 52,2
500 17,59 18,9 72,25 624,6
Hepensa: 1 [eHb: nATbINA
Muwesble BellecTsa Snepre-
Bec 6ntoga
Benku XKupebl Yrnesofabl LeHHOCTb
210 7,51 9 30,6 235
200 0,3 0,6 10,1 35
35 3 1,16 20,6 104,4
10 0,5 4.8 0,09 14,1
10 55 3,42 8,0 54,0
100 0,4 0,4 9,8 47,0
565 17,21 19,38 79,19 519,5
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PauwnoH: Llkona 1-4 knacc Hepensa: 2 [eHb: nepsblii
Mprem MuweBble BellecTBa SHepre- No
A HanmeHoBaHue 6n0ga Bec 6nt0pa 5 Tnyeckas SLENTVDbI
enku XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuentyp
Kawa Jpyx6a monoyHas Bs3kas ¢ Mac/niom
C/IMBOYHBIM, (pUC+MLUEHO) 210 7,51 9 306 235 182
33BTPAK  yaka0 ¢ MONOKOM 1 BUTBMUHAMM "BUTOLIKA" 200 3,9 31 25,16 145 502
BMH4MKkn ¢ pxxemom 90 6,8 6 27,3 180 523
MToro 3a 3aBTpak 500 18,21 18,1 83,06 560
PauwnoH: LLkona 1-4 knacc Hepensa: 2 [eHb: BTOpOA
Mpviem Muiiessle BellecTBa SHepre- Ne
Ay HavmeHoBaHune 6noga Bec 6noga Tnyeckas peuenType
Benku YXunpsl Yrnesogpl LEHHOCT yp
KoTneta macHas py6neHas 340poBbe 90 10 8,3 24,6 164,3 53
MakapoHHble n3genna oTeapHble 120 4.4 5,6 21,2 134,8 309
MapuHag, 0BOLLHON C TOMaToM 30 0,6 0,96 3 37,7 463
3aBTpak o
Yalii ¢ TIMMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb6 niweHnYHbI 06oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Vorypt 100 2 31 10 76 Mp
WToro 3a 3aBTpak 570 19,81 18,2 83,43 524,9
PauuoH: WWkona 1-4 knacc Hepena: 2 [eHb: TpeTuit
Mpviem Muieskle BellecTsa SHepre- No
A HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nt0ga e Knpsi Vinesogs! Tnyeckas peuenTypb
LLeHHOCTb
OmMneT HaTypanbHbli 100 12 9,4 18,2 223 210
LiBeTHas kanycTta oTBapHas 50 0,7 2,7 9,6 40 463
3aBTpaK Yaii ¢ 06nenunxoii n caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rn
BatoH ¢ macnom 50 3,12 6,4 20,8 203,4 1
®pykTbl cBEXME (pacyeT no s16710Ky) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
WToro 3a 3aBTpak 550 16,72 19,7 73,4 571,9
PaunoH: LWkona 1-4 knacc Hepena: 2 [eHb: 4eTBEPThLIN
Mpuem Muuiessble BellecTsa Sxepre- Ne
i HavmeHoBaHue 6noga Bec 6n0ga £ peLenTypbi
eslKn Knpebl Yrnesopgbl LeHHOCTb
Kotneta [etckas 90 7,5 9,5 12,9 203 50
Miope kapTodhensHoe 130 3,06 58 20,42 137,4 312
OBOLWYM HaTypasnbHble CONEHbIE WU CBEXUNE
3aBTDAK . R 20 0,16 0,024 0,34 2,0 70
p (pacuyét no orypuy conéHomy)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb6 nweHWYHbI 06oralleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb6 pxaHoi o6oraleHHbIN 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
MToro 3a 3aBTpak 500 15,51 15,92 68,31 506,7
Pauwnon: Wkona 1-4 knacc Hepena: 2 [eHb: nATbINA
Mpuem MNuiesble BellecTsa SHepre- Ne
A HanmeHoBaHune 6nt04a Bec 6n0aa Eenu Kutpsi Yinesoas! Tnyeckas peuenType
LeHHOCTb
Kala BA3kas MON04YHas ¢ Mac/om CAMBOYHbLIM
210 71 9 30 234,0 174
(pacueT no pucy)
3aBTpak KodheiHblli HANMTOK C MOIOKOM 200 5,2 2,7 15,9 100,6 379
Bartpylika ¢ TBOporom 60 3 4,8 25 162 410
®pyKTbl CBEXME (pacyeT no S6/10Ky) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
WToro 3a 3aBTpak 570 15,7 16,9 80,7 543,6
MToro 3a nepuop, 175,8 183,5 792,3 5620,8
CpefHee 3Ha4yeHue 3a Nepunoy, 17,6 18,4 79,2 562,1

CocTtaBun TexHonor OO0 "PaunoH nutaHua". E.B. Toncrbix

MNMepeyeHb MCNONb30BaHHOW NMTepaTypbl NPU COCTaBNEHUN MEHIO.

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMaTNBOB - CO0PHUK peLenTyp Ha NPoAyKuuio Ans obydyalrLlwmxcs BO BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx./
Mop pepakymein M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa. - Mocksa Jenun nnatoc 2015

EfunHbI COOPHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 671104, U KynuHapHbix nsgenuii. / coct. A. A. MNepesanos, H. B. TanewkunHa.
M3a-e 4-e pon. n ucnp.- Nepmb, 2021.- 410 c.

C6opHuK peuenTyp 61104 M TUNOBbLIX MEHI0 AN OpraHu3auumn nutaHusa obydarwmnxcsa 1-4 knaccoB B 06pasoBaTesibHbIX OpraHn3auusax:
Mocobue.- M.:: depepasbHbIl LEHTP rMrneHsl 1 anugemuonorum PocnotpebHagsopa, 2022. - 275 c.



