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Положение о режиме занятий  

при реализации Учреждением дополнительных общеобразовательных 

программам с применением технологий электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

 

1. Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий (далее – Положение) определяет 

режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования "Дворец детского и юношеского творчества" 

(далее – Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания обучения, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» (далее – СанПиН 2.4.4.3172-14); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 3 июня 2003 г. №118 "О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов 

"Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03"; 

Уставом Учреждения. 

1.3. Настоящее Положение применяется при реализации Учреждением 

дополнительных общеобразовательных программам с применением 

технологий электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (далее – ДОП ЭО и ДОТ). 

1.4. Вход в электронную информационно-образовательную среду 

(ЭИОС), продолжительность пребывания в нем, фиксируются в ЭИОС. 

 



2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Режим занятий при реализации ДОП ЭО и ДОТ  разрабатывается 

исходя из следующих признаков электронного образования: 

а) асинхронность - возможность установления для каждого 

обучающегося собственных сроков начала и завершения ДООП; 

б) трансграничность- обучаемый вне зависимости от места 

нахождения имеет доступ ко всем образовательным ресурсам и услугам, и 

имеет возможность взаимодействия с другими субъектами образовательного 

процесса; 

в) информатизация - формирование и доставка содержания 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ до 

обучающихся, процедуры обучения, сопровождения и аттестации, основные 

виды взаимодействия участников образовательного процесса реализуются с 

помощью информационно-коммуникационных технологий; 

г) индивидуализация - каждый обучающийся может выбрать 

последовательность, темп и график освоения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы; 

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным 

учебным графиком, расписанием занятий.  

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся Учреждения по представлению 

педагогических работников и возрастных особенностей обучающихся
1
. 

Лекции, практикумы и иной контент ДОП ЭО и ДОТ  находятся в ЭИОС 

в круглосуточном доступе и обучающийся, его родители (законные 

представители) вправе корректировать расписание учебных занятий с учетом 

личных пожеланий. 

2.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное 

занятие. 

2.4. Начало обучения устанавливается приказом директора Учреждения. 

Обучение по образовательной программе завершается в соответствии с 

учебным планом соответствующей ДОП ЭО и ДОТ. 
Сроки начала и окончания каникул (при их наличии) определяются 

Учреждением самостоятельно в соответствии с учебным планом, календарным 

учебным графиком соответствующей ДОП ЭО и ДОТ. 
2.5. Продолжительность учебной недели – занятия могут проводиться в 

любой день недели, включая воскресенье.  

2.6. Рекомендуемая продолжительность учебного дня: начало занятий не 

ранее 08.00, окончание – не позднее 20.00. Для обучающихся 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 час. 

                                                           
1
  п. 13 приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 



Учебные занятия по ДОП ЭО и ДОТ рекомендуется проводить не чаще 2 

раз в неделю общей продолжительностью
2
: 

- для обучающихся  I класса – не более  45 мин. 

- для обучающихся в II - V классах – не более 60 мин.; 
- для обучающихся в VI классах и старше – не более 90 мин. 
Рекомендуемая продолжительность занятий в день устанавливается в 

соответствии Приложением 1. 
Родители (законные представители) обучающихся самостоятельно ведут 

учет рабочего времени, затраченного обучающимся для освоения учебных 

занятий  ДОП ЭО и ДОТ, и ограничивают доступ к ЭИОС, в случае 

превышения продолжительности учебного дня. 

Перерыв между учебными занятиями (для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений) – 10 минут.  

2.6. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 

общеобразовательных организациях время.  

2.7. Изменение режима занятий устанавливается приказом директора с 

последующим размещением в ЭИОС.  

 

 

3. Занятость обучающихся в период каникул 
3.1. Учреждение может реализовывать образовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время.  

3.2. Учреждение вправе в период школьных каникул в 

общеобразовательных организациях устанавливать каникулы в Учреждении. 

3.3. В период школьных каникул расписание учебных занятий может 

быть изменено Учреждением. 

 

4.Заключительные положения 

4.1 Настоящее Положение вступает в действие с момента его 

утверждения директором Учреждения. 

4.2 Изменения и дополнения в настоящее Положение могут быть 

внесены в связи с изменениями действующего законодательства. 

4.3 Лица, виновные  в нарушении норм настоящего Положения, несут 

ответственность в соответствии с действующим законодательством.  

                                                           
2
  п. 4.7 Приложения 7 СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 

 



Приложение 1 

 
№ 

п/п 
Направленность ДОП ЭО и ДОТ Число 

занятий в 

неделю 

Число и 

продолжительность занятий 

в день 

1. Техническая 1-2 по 45 мин. 

1.1. Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1-2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 

по 45 мин. для остальных 

обучающихся 

2. Художественная 1-2 по 45 мин. 

2.1. Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

1-2 по 45 мин. 

2.2. Музыкальные и вокальные объединения 1-2 по 30 - 45 мин. 

3. Туристско-краеведческая 1-2 по 45 мин. 
 

4. Естественнонаучная 1-2 по 45 мин. 
 

5.2. Спортивно-оздоровительные группы (кроме 

командных игровых и технических видов 

спорта) 

1-2 до 45 мин. 
 

6. Культурологическая 1-2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 1-2 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 1-2 по 45 мин. 
 

8. Социально-педагогическая 1-2 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 1-2 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно вызывающим 

расстройством (ОВР) 

1-2 по 45 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 


