YTBepxKIaro
op MBOY COII Ne 11
apenko c. [Ilabensckoe

JI.B. KomecHukoBa
5» asrycra 2025 rox

[IPYMEPHOE LUKJIMYHOE MEHIO
UL OpraHu3aluy MATAHIA neteit 8 MBOY COI Nel 1 mm.I" K. KyxapeHko c.JIlabensckoe
TUTS
BO3PACTHOM IPYIIKI OT 7 JIET 10 11 et HA IETHE-OCEHHHH EPHAOJT



HeHb: nepBblii
Ce30H: JIETO-0CEHD
Bospacras kateropus: ot 7 o 11 aer

Ne Ipuem nHIUH Macca nopuuu  [IInmiesbie BewiecTBa JHepreTHYecKas
Peuentypel Haumenosanue 6.11o0a HNEHHOCTE:
(r) (r)
b X Yy (xxamn)
3ABTPAK
7 ByTepOpoa ropA4uii ¢ CHIpoM 50 5,6 8,3 14,8 157
173 Karma Bs3kast Mono4nas (OBCIHAN) 160 6,9 10,2 26,6 228
382 Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,10 3,50 17,6 118,60
npom | XU1e0 mueHMIHbIH 30 2,40 0,30 14,5 70,50
CoK ()pyKTOBBIM B MHIUBHA LY aTbHOU 200 0,2 0,3 22,6 %)
HpOM — lynakoske
Hroro 3a 3aBTpak 640 19,20 22,60 96,10 666,10
OBEX
71 OBoIH IO ce30HY (OrypLBl) 60 0,4 0,1 1,1 7.2
I{u co cBexel KammycToi ¢
88 kapTodeneMm 200 1,4 4 6,3 68
295 Kotnera pybneHas U3 OTHIBI 100 10,1 11,3 11,9 190
302 Kamra paccpimaras (IeHTaHas) 160 6,7 4.8 41,4 236
npoM | X7e6 mueHHYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xed pxxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
342 KoMIoT U3 CBeXHX IUIOAOB 200 0,2 0,2 27,9 114,6
MTOI'O 3a ofen 790 23,7 21,1 122,7 778,8




JeHb: BTOPOI¥i
Ce30H: J1€TO _
BospacTuas kareropusi: o1 7 no 11 jer
No Ipuem nuum Macca nmopunn  {lIumeBbie BelecTBa DHepreTuyecKas
PeuenTypnl HaumenoBaHue 01012 UEeHHOCTh
(r) (r)
P Yy (xeican)
3ABTPAK
71 OBOIIY O Ce30HY (IOMHIOPHI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2
265 [T10B MsicHOM (TOBSAUHA) 150 16,5 16,90 26 324
377 Yaif TUMOHOM 200 0,1 0,00 15,2 62
POM X110 mIeHYHbII 30 2,4 0,30 14,5 70,5
NpoM X116 prxaHoM 20 1,1 0,2 9,9 46
338 DpyKTH cBEXKHE (IEPCHKH, aOPUKOCH) 100 0,9 0,10 9,5 45
1010 32 3aBTPAK 560 B 17,6 77,4 560,7
OBEJL
45 Canar u3 6enokaqaHHOU KalryCThl 60 0,8 2 3,9 36,2
102 |Cyn xapTodeibHbIH C rOPOXOM 200 4,4 4,2 13,2 118,6
234 KoTtners! ¥ 6UTOYKH PHIOHBIE 100 8,7 6,9 12 143,8
312 ITrope kapTodersHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
349 KomMrioT u3 cyxo(ppyKToB 200 0,7 0,1 32 132,8
HpoM X1e6 mueHmdHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM X11e6 prKaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
ATOT'O 32 oben 780 22,6 18,70 115,60 731,70




JeHb: TpeTHii

Ce30H: J1eTO _

BospacrHast kateropusi: ot 7 no 11 ner

Ne IIpuem muuu Macca nopuuu  |[Immesrie BeliecTBa JHepreTuyecKas
PeuenTypbi HaumenoBanue 6roaa HEeMHOCTE
) ®
’ b K y (xKai)
3ABTPAK
53 CayiaT 3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM 60 1 2,5 4.4 43,7
TOPOIIKOM
259 XKapxoe 1o - ToMaIHeMy 175 12,3 19,1 16,6 295.5
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15 60
IPOM Xi1e0 mueHnIHbIIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npPoM Xi1ed prxaHoH 20 1,1 0,2 9,9 46
npoM [Teuenbe cnobHOEe Pomaimka 80 5,2 12,6 35,8 280,6
1010 33 3aBTPAK 565 22,1 m‘ﬁm 96,2 «mmu
OBEJL
23 CaJiat U3 CBEXHX IIOMUIOPOB 60 0,7 3,70 2,70 46,6
96 Pacconpruk JIeHUHIpagCKuil 200 . 1,6 4,10 9,60 85,8
260 Tymsiox 100 10,6 16,80 2,90 215
203 MaxapoHHBIEe U3JeNUs OTBAPHBIE C
MacJioM 160 5,8 5,20 32,50 205
TpoM COK (DpPYKTOBBIU B MHIAMBHUIYaTbHOM
yIaKkoBke 200 0,2 0,30 22,60 92
npoM Xo1e6 mImeHUYHbII 40 3,2 0,40 19,30 94
TIPOM Xore6 pxranoi 30 1,7 0,30 14,80 69
338 DpyKTHI cBEXHE(A0I0KO) 100 0,4 0,40 9,80 45
HTOTO 3a obex 890 24,2 31,20 114,20 852,40




JleHb: YeTBePTHIi
Ce30H: J1€TO _
BospacTHas kateropus: ot 7 go 11 ner
Ne Ipnem mumu Macca nopuun  [IInmesbie BewecTBa DHepreTuyecKast
Peuentypnbt HaunmenoBaHune 61042 ICHHOCTR
(r) (r)
‘ b N K y (xxan)
3ABTPAK T
1 BytepOpox ¢ MacioM 40 2,4 7,5 14,9 136
211 OMJIET C CBIPOM 160 19,1 21,4 2.7 290
101 KoeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2.7 16 101
poOM Xr1e6 mMIeHAIHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
poM Cox (pyKTOBbIil B MHAMBHTyalbHOM 200 0,2 0,3 22,6 92
YIIAKOBKE . I
WUroro 3a 3aBTpaK 630 273 32,2 70,7 689,5
OBEJ
71 OBOIIY [0 Ce30HY (OrypIpl) 60 0,4 0,1 1,1 7.2
104 Cyn kapTodebHbIi ¢ MACHBIME 230 2 2,6 14,2 97,5
bpuxanenbKaMu
290 [ITyIa TyIIeHast B coyce 100 11,8 10,1 2,9 150
147 Kaproden xapeHHbIH OpycouKaMi, 150 39 ° 13,6 30,2 2643
JIOJIbKaMHU
TNPOM X51e6 e HHIHbIH 40 32 0,4 19,3 94
poM Xi1e6 pxaHOoi 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Krcens U3 coka IUI00BOIO 200 0,3 0 36,2 155,1
338 OpyKTHI CBEXKHE (TPYILIH) 100 0,4 0,30 10,3 47
HUTOT'O 3a obexn 910 23,7 27,40 129 884,1




JeHb: ::AEL
Ce3on: neTo _
BospacThas kateropus: ot 7 go 11 jer
Ne IIpuemM muuu Macca nopuun  [[ImmeBbie BelecTBa JHepreTuyeckas
Peuentypet HaunmenoBaHue 011002 HeHHOCTh
® ® |
b X Yy (xxau)
3ABTPAK
71 OBOIIH 10 Ce30Hy (TIOMUIOPHL) 60 0,7 0,1 2,3 13,2
232 Pri6a 3arieueHHas B CMETaHHOM COYCe 80 8.5 8.3 4 1292
312 [Mrope xapodensHoe 100 2,1 3,2 13,5 91,5
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15 60
npoMm | Xe6 mmenmanbIA 30 24 0,3 14,5 70,5
pOM X11e6 pxaHoi 30 1.7 0,3 14,8 69
HpoM DpyKTHI CBEXHUE (ALENBCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43
Hroro 3a 3aBTpaK 600 16,4 12,9 72,2 476,4
OBEJ
54-213  |Kykypysa caxapHas (KOHCEPBHD.) 60 1,2 0,2 6,2 31,4
82 Bopim ¢ xarycToil i kapTodeneM 200 1,4 3,9 6,4 70
261 IleueHs TyIIeHas B COYCe 100 2,7 8,8 3,8 159
302 Karma prcoas paccelmaaras 160 3,8 4.6 40 . 2171
MPOM X1e6 mIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
[POM Xneb pxasHod 30 1,7 0,3 14,8 69
342 KOMIOT U3 CBEXKHUX IUIOZIOB 200 0,2 0,2 27,9 114,6
poM KonpuTepckoe m3nenue (IOKona) 19 1,2 7 11 112
HTOTO 3a oben 809 15,4 254 1204 867,1




JeHb: E»nqc_m
Ce30H: JIETO _
Bo3spacTuas kaTeropusi: ot 7 go 11 jier
Ne IIpuemM MUK Macca nopuuu  |[Inmessie BemecTsa DHepreTuyecKas
Penentypbl HaumenoBanue 6Jiro1a BEREOCTE
© ()
3ABTPAK
3 ByTep6pos ¢ ChIpOM (4 MaciioM) 50 5,8 83 14,8 157
209 Sliino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
175 MMMMME@M MOJIOYHAsL U3 pHCa U 160 46 8.5 25.5 198,1
377 Yaii ¢ TIMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
TpoM Xne0 mIeHuY HbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 DpykTsl cBEXHE (TPYIIH) 100 0,4 0,3 10,3 47
Wroro 3a 3aBTpaK 580 18,4 22 80,6 597,6
OBEJ
71 OBOmK IO ce30Hy (OrypLpl) 60 0,4 0,1 1,1 7.9
108 Cyn kapTo)eNbHBIH ¢ KIenKamMu 200 2,9 3,7 15 1154
268 KoTneTsl, OUTOYKH, IIHUALIETHA 100 10,5 12,5 11,4 202,5
310 KapTodens 0TBapHOM 160 3 4,6 24,5 151,8
mpod | Xi1e6 mmeRnaHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
IPOM Xi1e0 prxaHOM 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox QpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
NpoM Ileuenne cnodoHOe Pomarnika 80 5.2 12,6 35,8 280,6
MTOI'O 3a o6exn 870 27,9 34,2 142,1 1005,5




JeHb: agr::_;..
Ce30H: JIETO _
Bo3spacTHasi KaTeropusi: 0T 7 X0 11 et
Ne Mpuem muum Macca nopuun  |[Inmesbie BellecTBa DHepreTuvecKast
PeuenTypbl HaumenoBaHnue 6012 UEeHHOCTL
(r) (r)
b XK Yy (xxait)
3ABTPAK
45 Canat u3 6eJ10KagaHHON KaIryCThI 60 0,8 2 3,9 36,2
289 Pary U3 ITHIEL 150 11 9,1 13 178,3
poM Xe6 MmueHnIHbIIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpOM Xie6 pxaHoi 20 1,1 0,2 9.9 46
379 Ko()eHHbIi HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 16 101
npoM . 200 5,6 5 21,6 154
HorypT B HHIMBHIYIbHOM YIAKOBKE
H1oro 3a 3aBTPaK 660 24,1 19,3 78,9 586
OBE]]
Y Cajar u3 CBEXHX IOMUIOPOB 1 60 0,6 22 2.2 33
OrypIIOB
99 Cyn u3 OBOLIEH 200 1,3 4 7,3 76,2
260 Ty 100 10,6 16,8 2,9 215
302 Kama paccplmaaras rpegHeBas ¢ 160 9,2 6,5 38 248
MACTIOM
349 KoMrioT u3 cyxo(pyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
pom Xi1e6 mueHAIHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
pOM Xie6 pxraHon 30 1,7 0,3 14,8 69
UTOT'O 32a o6ex 790 27,3 30,30 116,50 868,00




JleHn: BOCHMO#
Ce30H: J1€TO _
Bo3pacTHast KaTeropus: ot 7 10 11 et
Ne IMpuem muum Macca nopuun  (IIuiueBbie BeleCTBA DuepreTuyecKast
Penentyphl Haumenosanue 61012 LHEHHOCTH
(r) (r)
b XK Yy (xxau)
3ABTPAK
71 Ogolny no ce30uy (OrypLbl) 60 0,4 0,1 1,1 72"
262 Cepaue B coyce 80 10,5 7,4 2,3 120
203 MaxkapoHHbIe U3/IeNUst OTBAPHBIE C 160 5,8 5,2 32,5 205
MacJIOM
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60
npoM X7e6 MueHITTHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94
338  |®pyxkTsl ceexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9.8 45
Hroro 3a 3aBTPaK 640 20,4 13,5 80 531,2
OBEJL
23 CayiaT U3 CBEXUX IOMHIOPOB 60 0,7 3,7 2,7 46,6
104 MWH MM%M%WMHME& C MSICHBIMM 230 5 26 142 97,5
232 Pri0a 3ameyeHsas B CMETaHHOM COYCe 100 10,6 1 5 161,5
[ MMMMMMHMHU KapeHHbLI GpyCcoUKaMH, 150 3.9 13,6 302 2643
342 KoMIioT u3 CBEXHUX ILTOJIOB 200 0,2 0,2 279 114,6
HpOM X1e0 MIIeHATHbIA 40 3.2 0,4 19,3 94
NpoM X1neb prxkaHon 30 1,7 0,3 14,8 69
poM Bysio9xa npa3aHAIHas C OBHIJIOM 50 3,6 3,7 25,5 155
UTOI'O 32 06ex 860 25,9 35,50 139,60 1002,50




TleHb: JeBAThIH
Ce30H: JIETO _
Bo3spacTHasi KaTeropusi: ot 7 no 11 ner
Ne Mpuem mUH Macca nopuun  |[Tumesbie BeMISCTBA DHepreTuyecKas
Peuentyprl HaumeHoBanue 6o HERMOCTE
(r) (r)
b K Yy (xKan)
3ABTPAK
223 3aneKaHKa |3 TBOpPOra CO CryIlEHHbIM 160 20,3 14,6 42,8 385
MOJIOKOM
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4.1 3,5 17,6 118,6
2 ByTepOpOJ € JKEMOM,IOBUIIOM 55 2,4 3,9 29,2 161
mpoM  |Cox GpyKTOBBIi B HEIMBATILHOM 200 0,2 0,3 22,6 92
yIIaKOBKE .
Urore 3a 3aBTpaK 615 27 22,3 112,2 756,6
OBEJL
542132020 | Kyxypysa caxapHasi (KOHCEpBUD.) 60 1,2 0,2 6,2 31,4
82 Bopi ¢ KamyCcToi 1 kapTodenemM 200 1,4 3,9 6,4 70
297 DprKaenbKi U3 Kyp WK Opoiinepos - 110 14,3 16,9 8,1 250
IBILIAT
312 ITiope kapToenpHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3
389 Cox (pyKTOBBIH 200 1 0 20,2 85
TIPOM Xo1e6 eI HbIA 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xiie0 pxaHoi 40 2.2 0,4 19,8 92
338 OpyKTHI cBexHe (GanaHb) 100 L5 0,5 21 96
UTOI'O 32 06ex 900 27,9 27,10 121,40 855,70




JleHb: KecATHI

Ce30H: J1€TO _

BospacrHasi kaTteropusi: ot 7 no 11 Jjiet

Ne IIpuem mumu 8,1 Iumesble BelleCTBA JHepreTuyecKas
Peuenrypsr HaumeHoBanue 611012 HEHHOCTE:
® 0
B X Y (kKan)
3ABTPAK
71 OBOIIH [10 Ce30HY (MOMHUIOPHI) 60 0,7 0,1 2.3 13,2
291 T1I0B 3 ITHIIBL 150 13,5 6,7 27,3 224
379 KodeitHplit HammToK 200 3,2 2,7 16 101
poM Xi1e6 mImeHmYHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npoM | Xie® pxaroii 20 1,1 0,2 9,9 46
npoM Bynoyka npa3sgHUYHAS C MOBUIIOM 50 3,6 3,7 25,5 155
Hroro 3a 3aBTpak 510 245 13,7 95,5 - 609,7
OBEJ
75 Hxpa cBekosbHas 60 1,4 0,1 13,7 62,2
96 PacconbHuk JIeHUHrpaacKkui 200 1,6 4,1 9,6 85,8
266 Budmrexc 90 17,2 21,3 0,0 264.5
203 WMNM%ME@E U3/IeIH OTBapHEIE C 160 5.8 52 32,5 205,0
349 Kom1ot u3 cyxoppyKTOB 200 0,7 0,1 32,0 132,8
opom | Xneb mueHuYHbIA 40 3,2 0,4 19,3 94,0
npoM | Xne6 pxaroit 40 2.2 0,4 19,8 92,0
338 OpykTHI cBexue (16710k0) 100 0,4 0.4 9,8 45,0
UTOI'O 3a o6en 890 325 32 136,7 981,3




