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Пояснительная записка
                Данная программа кружка внеурочной деятельности составлена для реализации общекультурного направления по ФГОС ООО
Программа внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» построена на основе примерной программы внеурочной деятельности в соответствии с требованиями к результатам освоения основного общего образования.   Авторы программы М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство М:.ОЛМА Медиа Групп, 2013 год. Она ориентирована на учащихся 5-8 классов. Программа относится к социальному направлению внеурочной деятельности и реализуется через кружок. 
Актуальность программы в том, что она дополняет и раскрывает содержание отдельных тем предметных областей «Биология», в ходе её изучения школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на формирование готовности соблюдать их,  учатся осмысливать причинно-следственные связи формирования навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

Отличительные особенности данной программы: Программа предусматривает организацию деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя».
 
Цель программы внеурочной деятельности -  формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Задачи программы внеурочной деятельности:
- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье,  как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 
         - формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
         - освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;
         - формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 
          - развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;
         - развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;
         - просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.

        В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" личностные результаты освоения программы основного общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе по следующим направлениям воспитательной деятельности:
1) гражданского воспитания;
2) патриотического воспитания; 
3) духовно-нравственного воспитания; 
4) эстетического воспитания; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия;
6) трудового воспитания;
7) экологического воспитания; 
8) ценности научного познания.

Возрастная группа учащихся, на которых ориентирована программа:
1 год     11-12лет
2 год     12-14лет
Программа рассчитана на 34 часа (1 год – 0,5 часа в неделю-17 ч., 2 год – 0,5 часа в неделю - 17ч.)
Основной формой работы являются учебные занятия. На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, коллективное творчество.


1. Планируемые результаты освоения кружка внеурочной деятельности

                  Уровни воспитательных результатов внеурочной деятельности, которые будут достигнуты обучающимися в результате посещения занятий данного кружка:
      Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (навыки приема пищи, влияние пищи на рост и развитие ребенка, разнообразие питания как основа сбалансированного питания и т. п.), первичного понимания культуры и гигиены питания. Достигается во взаимодействии с педагогом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
      Второй уровень результатов — получение школьником опыта позитивного отношения к культуре питания (культура и гигиена питания, продукты питания, витамины, минералы человек,), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Достигается в дружественной детской среде (коллективе).
      При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала можно добиться определённых результатов.
Личностные результаты:
         гражданское воспитание– осознание ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания.
         патриотическое воспитание– осознание себя как члена общества; желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным наследием предшествующих поколений;
          духовно-нравственное– осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.);
понимание важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопомощь своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту, нравственным идеалам.
          эстетическое воспитание – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.);
          трудовое воспитание – признание труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.


Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
· проговаривать последовательность действий;
учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией;
· определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
· учиться работать по предложенному учителем плану;
· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
· учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УУД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;
· делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации;
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;
· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности.
Коммуникативные УУД:
· донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи;
· слушать и понимать речь других;
· читать и пересказывать текст;
· совместно договариваться о правилах общения и следовать им;
· учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:
·  описывать признаки предметов и узнавать по их признакам;
· выделять существенные признаки предметов;
· сравнивать между собой предметы, явления;
· обобщать, делать несложные выводы;
· определять последовательность действий.


2.Содержание кружка внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности. Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются основой организации обучения по программе. Можно выделить несколько типов игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра. 
Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная форма работы.
Аудиторные (внеурочные занятия):
        - Беседы
        - Сообщения
                                           Внеаудиторные (внеурочные занятия):
        - Творческие конкурсы
        - Коллективные творческие дела
        - Праздники
        - Викторины
        - Конкурсы
        - Виртуальные экскурсии
        - Заочные путешествия
        - Игры

Основные  виды деятельности учащихся:

· познавательная
· игровая  
· проблемно-ценностное общение
· досугово-развлекательная (досуговое общение)
· художественное творчество
· спортивно-оздоровительная


                                               I год обучения -17 ч.
                                                       5,6 кл.

Тема 1. Здоровье - это здорово- 2ч. 
(1ч – аудит., 1ч – внеаудит)
Здоровье-это здорово. Мой образ жизни.  Правила ЗОЖ. Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.
Тема 2. "Продукты разные нужны, продукты разные важны- 3ч.
 (2ч – аудит., 1ч – внеаудит)
Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Рацион питания
Тема3. "Режим питания»-3ч.
(1ч – аудит., 2ч – внеаудит)
Понятие режима питания. Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».
Тема 4.  "Энергия пищи»- 2ч. 
(1ч – аудит., 1ч – внеаудит)
Энергия пищи. Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи на телосложение.
Тема5. "Где и как мы едим"- 4ч. 
(2ч – аудит., 2ч – внеаудит)
Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фаст-фудах. Мини - проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе».
Тема 6. «Ты - покупатель-3ч.
(2ч – аудит., 1ч – внеаудит)
 Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов. Читаем информацию на упаковке продукта. Ты покупатель. Сложные ситуации при покупке товара. Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека». Составление формулы правильного питания. 
                                               II год обучения. (17 ч.)
                                                                     7,8 кл.

Тема 7. Введение. Здоровье человека и основы правильного питания – 4ч.
 (3ч – аудит., 1ч – внеаудит)

 Введение. Строение тела человека - общий обзор.  Викторина «Знаю ли я себя?» Что такое здоровье? Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников. Пищевые продукты и питательные вещества. Полезные и вредные продукты. Пирамида здорового питания. Режим питания. Составление меню выходного дня. 
Тема 8. Алиментарно-зависимые заболевания – 3ч.
 (2ч – аудит., 1ч – внеаудит)

Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие. Нарушением питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний. 
Тема 9. Физиология питания – 3 ч. 
(2ч – аудит., 1ч – внеаудит)

     Механизм пищеварения. Обмен веществ в организме человека. Заболевания, связанные с нарушением обмена веществ. Рацион питания школьника.
Тема 10. Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов-
4 ч. 
(2ч – аудит., 2ч – внеаудит)

Традиции питания разных народов. Питание народов России. Диеты. Полезные и вредные продукты. Фастфуд. Кулинарная обработка пищевых продуктов. 
 	Тема 11. Санитария и гигиена питания – 3ч.
 (2ч – аудит., 1ч – внеаудит)

Основные функции и правила гигиены питания. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания. Паразитарные заболевания.  Правила первой помощи при пищевых отравлениях.

                                     

3.Тематическое планирование кружка внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании»


	№

	
    Наименование разделов
	Все го
ча
сов
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся
	Основные направления воспитатель-ной деятельности

	
	
	
	Аудиторные
	Вне
ауди торн
ые
	
	

	
	
I год обучения


	1
	«Здоровье - это здорово».
 Здоровье-это здорово. Мой образ жизни.  Правила ЗОЖ. Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье
	2
	1
	1
	Формировать и развивать представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формировать готовность заботиться и укреплять собственное здоровье
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	2
	"Продукты разные нужны, продукты разные важны".
Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Рацион питания.

	3
	2
	1
	Формировать у   школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	3
	 "Режим питания».
Понятие режима питания. Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».

	3
	1
	2
	Научить освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	4
	 "Энергия пищи". 
Энергия пищи. Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи на телосложение.

	2
	1
	1
	Развивать навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической активности
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	5
	"Где и как мы едим" Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фаст-фудах. Мини - проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе».


	4
	2
	2
	Развивать познавательный интерес  к своему здоровью, формировать желание правильно питаться
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	6
	"Ты – покупатель».
Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов. Читаем информацию на упаковке продукта. Ты покупатель. Сложные ситуации при покупке товара. Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека». Составление формулы правильного питания.
	3
	2
	1
	Формировать готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте продуктов питания
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	
	                                                                II год обучения.
	

	7
	Здоровье человека и основы правильного питания.
Введение. Строение тела человека - общий обзор.  Викторина «Знаю ли я себя?» Что такое здоровье? Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников. Пищевые продукты и питательные вещества. Полезные и вредные продукты. Пирамида здорового питания. Режим питания. Составление меню выходного дня. 
	4
	3
	1
	Овладение установками, нормами и правилами правильного питания
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	8
	Алиментарно-зависимые заболевания.
Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие. Нарушением питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний. БАДы
	3
	2
	1
	Понимать опасность несбалансированного питания
Формировать поведенческие навыки в области правильного питания как составляющей части здорового стиля жизни
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания


	9
	Физиологи питания.
Механизм пищеварения. Обмен веществ в организме человека. Заболевания, связанные с нарушением обмена веществ. Рацион питания школьника.
	3
	2
	1
	  Развивать  представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека.
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание

7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	10
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
Традиции питания разных народов. Питание народов России. Диеты. Полезные и вредные продукты. Фастфуд. Кулинарная обработка пищевых продуктов. Приемы и способы кулинарной обработки пищевых продуктов. 
	4
	2
	2
	Учить характеризовать основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли, понимать функции этих веществ в организме
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	11





	Санитария и гигиена питания.
Основные функции и правила гигиены питания. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания. Паразитарные заболевания.  Правила первой помощи при пищевых отравлениях

	3
	2
	1
	Понимать необходимость соблюдения основных требований гигиены питания
	1.Гражданское воспитание
2.Патриотическое воспитание
3.Духовно-нравственное воспитание
4.Эстетическое воспитание
5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия
6.Трудовое воспитание
7.Экологическое воспитание 
8.Ценности научного познания

	
	Итого:
	17
	11
	6
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