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"Согласовано"

7-1 l лет
уqащд(ся, в том числе

Пй-щевые
вещества

Энер.
цеп-тьПршем 

l
ппщи

I

lЛень 10

Вес
блю
да

Ст-ть
блюда

Бел
ки

Жи
ры

Угле
воДы

г
0,16 l 6,,70 Г з8,tб

-l-80 22 2,48l
5,20 22,10 148,80зАвтрж 'ппоШеК КоtlgЕрблрwDщ","^,_

150 |6,1,7 3,40

7,8 189,89_Iюре к?ртоФелчч|J(, :

]ыба;туl+.в томате i овощалли,

Кисепъизсоканатуральпого,
rz-^6 пцrатrиqНЫЙ

'\a-об пrканой

:.:

140 з,1,34 1 1,3 |2,6

6,65 0,6,| 0 16,69 , 69,44
200

0,24 t4,,76 68,88
з0 зз0 |,92

0,3 14,13 65,82
30 3,50 1,65

18,50 82,18 580,90
630 88,9б 2|,42

итого з1 0,38 з,9 2.55 46,82lAБrrarr
60 6,94лЕп п RотIIеи

16 t04,"|
6,60 )1 ?5

J)-

Dул
lj

]уп макар.изд.и картофелем 200
20з,56

t20

150

64,9з 11,4 1)) 12,04
Ь^тrI.япепъки из гоВ.С coyguМ

{шrrа вязкая пшеничнм

Ко*rrот из рIхофрукJов . ,

хпеб пшёничный

Y:rеб 9таной

:

. оБЕ-х

6,94 4,30 4,60 24,00| ls+,0

1,5 0 22,8 | 9,1,20
200 5,90

0,4 24,6 | 114,80
50 5,50 1)

0,35 16,48
,l6,,75

35 4,08 !,9z

24,91 118,4, 198,43
815 100,89 25

итого з/
120 16,54 l!д 0,10 13,60 57,30

Фрукты свежие по сезону 4,60 14,80 107,40
25 7,70 l 1,70

15 94,50
200 14,13 l з )5

7о20 43о40 259,20
щ
1790

38р7 l 520
итого з,4. по.пдник

228,22| 5|,62 50,65 1л,д о| 1638,53

Всего за д9цл



/
"Согласовано"

Прш,rерное l0,дневное мешо горячш( завтраl

\roяпIrfхся. в том числе детей с офаншIенными воЬможноСТ'lМИ ЗДОpОВЬЯ 
:л_ТУ:::уIащLD(ся, в

ппщевыJ вещества .Энер.Вес
блю
да

Ст-ть l

ОлюдqL
Пршем l

пиши lll
lДень 9

Бел
ки

Жи
ры

Угле
воды

ц()н-ть

-j0''T
3,40 62,40.22l 0,50 5,,zv

зАвтрАк 43 11,36 17,08 30,04 з19,з2
200

4.28 0,1 0 10,2 4|,z
200

2,56 0,32 19,68 91,84
v-^K птттётr}lЕтныи 40 4,40

0.3 14,1з 65,82

Хлеб рхаrrой
30 3,50 1,65

550 б5,40 |6,11 22,90 1,1,45 580о58

итого з.

оБЕп
А ЗАбlrАI\

60
,l,з5 0,48 0,06 1,5 8,46

l цяпеека из овощей

1,68 4,88 9,84 90
205 |2,з,/

8,7 |4,2 l_!i 195,8
ттаrтаur п мппочном соyсе 150 59,06

5,10 з2,50 199,9 .

150 13,16 6,00
22,8 9,7,2

200 1 t,з4 1,5 .l qдq

з,2 0,4 24,6 114,8
тт' 50 5,50

|4,1з 65,822tлеu lllllErlYl]

\Z-od *.rгятrпй 30 з.50 1,65 0,3

0,9 0,10 10,13 45,0z
100 |6,20

l(l)рУкТы цU 9g5wлJ 
,

945 128,48 24,\t 25,04 123,8 817

17,80 3,10 2,80 39,90 |9,7,20yll\rl v Jl

Полдник 10,0
55,22

200 5.55 0,24 0,10 |з,34

53,,24 252,42
300 23,35 зо34 219

итого Злполдник
1795 2|7,2з 43,62 50,84 254,49 1650

Всего за день



"Согласовано"

у{ащш(ся, в том категорй

) вещес:тва Энер.
цен-ть

Вес
блю
да

Ст-ть
блюда

Пищевыс
Прием 

l

ппщи

lДень 8

Бел
ки

Жи
ры

у гле
воды

57,з
120 16J4 l 0,50 0,IU I Jrou

зАвтрАк з2,64 2,79,69(l,pyкIbl rrw wvJvrдJ

пrrттъттlг из твоDога 150
,l|.2,| lз,,l7 10,45

1,5 2,6 12,8 80,6
30 8.51

),7 )5 5,6 5 t5 I2,7,4
200

КИСЛОМОJttlчныл "у"л.l ",
20 2,20 |,28 0,16 9,84 45,92

TTI

'tЛеU 
llшgfrд

83,88 590o9l,
520 |25,71 22.65 18,31

0,1 |,J 9,,l0
60 6,18 0,5

оБЕ],п Jяпе?,ка из овоЩеи ,7,20 4,зб з,4 15,86 111,48

з89,30Гуп картоф. с бобовьп,ли 200

240 | 91,,72| 18,4 2д
0,00

24,]
\If л_,лад fi .r- пrrт\rяIIIнеМv

22,80 9,1,20
200 l 5,90

l:
50 l s,so

1,50

3rL 0,4 24,6 114,80
.тт,т

16,48 76,,75./\Jlgu llцIý,пхr -rlrу"*

Хлоб ржаrrой
35 l 4,08 |,92 0,35

0

28,11 101,87 799о2з
785 120,58 22,54

итого 2t,60 140,80l}\ UDЕд

lМ*upo"", с сыром 100 20,62 | +,б0 1щ
0,16Полдпик 9,84

15,00

45,92
20 2,20 t,28

\7 -ла fiттrАчтrIrтrъТи
60,00-AJl9\J

200

320

2,4,| 0 0,00
lЧаri с ожаром

25,29 5,88_ щ
50,82

46,44 246,12
паIтлIс

232,19 1636,86
|625 27|,64 51,07



, "СогПСогласованq"

[иректор, ,

Прrшерное 10-п

упщш(ся, втом

"у,

lоD'mяк.lв_ обедов и полдникоВ ДIя

l6,ff:,tщу#jЪ,
,к

\Еq

S
.I
ъ

й
,,

W
W-frне]

чI

ВНОе МеНЮ гор)1,1и^ JФду9^,--, _ , ,

ными возможностями здоровья и
лп пе пётей с огранIдIеНными lrucrvrvzrt"" - ^,__,-

'Е
,lпевrrе ,ече_тва Эвер.

цеп-ть
I

, Наименование блюда l
l 

rrcrr",-"-____ 
,

Вес l

олю lCT-Tb
да lбщюда

llи
Бел
кш

Жи
ры

Угле
воДы

гfl |^,75 Г q.BT
,70 

l ггл 0 \h

25,20 166,4зАвтрлк

ка

i[арезка из чвuщо,"

Каша гречневая вязкт

Гупяш из говядины

150 11,90 4,,70 5,20

t5,2 5,1 215,6
100 80,79 |4

1з,з4 55,22
200 Jrve 0,24 0,1

0,24 t4"76 68,88КОМПOТ из чJrл-,",

х-цеб пшеничньй
y.аб птсаной

з0 3,30 1,92

0,25 ||,7,| 54,85
25 2,9| 1,38

570,8?22,80 21о06 12,ý2l:

\ злвтрАIt_-_ 575 113,03
итого зl t5,7 119,8

200 t4,,76 4,96 4,06
оБЕд |2,з 8,1 ,104,8L,yll:.lrierrrлo д"",*__-

.отпеты из птицы щ
150

40,05

15,53

|1,2

2,82 8,4 щ
t5,70

141,68

62,8(апУСта тушЕпа"

Iай с лимоном

Lцеб пшеничный

Клеб ржшой,

200 4,28 0,00 0,00

5rL 0,4 лý
16,48

114,8-
,76,,l5

t2з,,l5

50 5,50

з5 4,08 1,92 0,35

30 9,24 0,59 4,59 20,02

0КОЕДИТеРuкuч л"л",*"-

114,3 82jф_
755 94,43 24,69- 30о1

итого зА 2,,70 21,10 118,70
100 |4 2,50

Полднпк

L

9,84 45,92
20 2,20 1,28 0,1б

5 8

38,94

99,8

26!р
l AllEU lrщчдддд л,_-_--

lК""помоло*"",й "ром"
200 20,55 5,,l _

320 36,15 9,48 7,8б

итого
Всего за

59,02 225,76 1662,10З4 ШUJlлчIlI\
1б50 215,58 56,97

день



"Согласовано"

;;;"," "о* 
o"n, детей с ограншIенными возможностям:"::::1"::

Наименование блюда

зАвтрАк

ИТОГО ЗА З4ЦТРЖ
оБЕд

114,8
,l6,,75

итого зА о

итого зА п
Всего за день



"СогласоваЕо"

,ffi
//,

и шййlж

/жж"}ъ;otoSц.
*7

fllлир,
Прш

учаIrцихся,
Энер.
цен-ть

яии Becl l

Олю l Ст-ть [
оо lОдr*L

Ппием 
1

пиЩll
l

lЛень 5

Бел
ки

-Жи
ры

Угле
воДы

g, 54,58
ГбГТ ъ-] l.B l з,zz

5,10 з2,50 |99,9lABTPAK ДКра каOачкtrчал "," __,

150 13,16 6,00
ИаКаРоЕЕые издеll,по ","*"л,",- ,

100 41,80 8,53 10,8 6,29 156,48

4;5 16 124,5

l

ГlеЧеЕЬ ПО-g rpur о""""л",
," а rrппalтtrой 200 14,|з 5

|4,,lб 68,88КОфейЕЫИ Еаtrи rur,,," *л"""л",
30 3,30 1,92 0,24

2з,86

0

14,92 б04,3,1
540 80о59 22,48

итого
оБЕд 8,15 2,6 4,9 t4 l 1tO,s

,l

l]
с

200
10,8 21,8 201,2

150 40,,7,7 4"2
iaпeкaЕKa овоIцная

]ефтели из свинины и риса

(исель из соканатурадьного ,

ir-oб тrIцениЧЕЬЙ

К-чеб t,жаной

_L
щ
0,4

8,1 19з,2ll
h
l;
Е

90 38,35 8,,|

25,40

24,6

105,6

114,8
200 6,65 1,00

50 5,50 з,2

0,35 16,48
,76,,75

35 4,08 1,9z
0

0

30,45 96,38 | Boz,Os
125 103,50l2|,62

итого зА 6,40 17,30 145,60
100 24,60 | ц,10

Полдник
5,00 10,00 108,20

20о | 2,7,25 5,80
0

21,3

198,6

253,8l-
300 51о85 10,5 ||о4

1660,19итого зАпоJцшлrt
Всего за день

15б5 235о94 54,6 65,71

ы



пвсдjfit$ý

Ыk;j

, НаименЬвание блюда

зАвтрлк
.в соусе с овоща}rи

|4,,76
Хпеб пшеццшый

Кондитерское цзделие

ЗА ЗАВТРАК 13,78

14,31

14,13

119;11

итого зА q
почка слобная с

день

,щ
"Согласоваяо"

;;;;;rп"-"*,о",ейсогранич,*1y""::::i:,,л:::",#:т*;



"Согласовано"

примерное 10-дневное меню горячих завтраков, обедов и полднико

)дащихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здор

_ лt_лллпбrr!.о L{прпкvбанского Dайона,

вдIис
|оВья и

,vTBefl.f

,u""rфffi
\а,,д'о\б9lэgfl?
*i*ь
рý

Пищевые вещ9ства
Энер.
цен-тьВес

блю
да

Ст-ть
блюда

Бел
ки

Жи
ры

у гле
воды

Б 24,54 Б i; ы Б
qз7 4,.lб з,96 17,10 123,08

200

3,1 2,8 39,9 t9,7,2
Е- rппrтrq тrпт\rяIIТняя 100 17,80

0,6 0,3 10,48 47,02
Фрукты по сезону

l

I

I

l

100 t6,20

560 61,9t |5,|2 1бо18 98,08 598,42

46,82ЗАб l rАr\
60 7,6,| l qд ?g

J,,

?55
оБЕд |5,22 86,8-алаг и5 UеYщW

205 з,961з,15 |,l2
-vП овOщнuуr

ПЛОВ ИЗ СВИНИЕЫ
i|оГlz,вв l tz 22,,7 48,9

щ
24,6

44,1,9

62,8
200 l 4,28 0,00 0,00

Чай р лимоном 114,8
50 5,50 з,2 0,4

хлео пшснлч
\Z-^6 лvqтrпй 30 3,50 1,65 0,3 |4,1з 65,82

0

, оБЕД
l-

lОlмлет 
натуральньти , 

,

l'ýa-^6 пrкяной

l Кисломопочный продукт (кефир)

0

785 106о78-l
l1

2|,|9 28,42 121,10l 824у
итого з

Полдвик
l

1,80 lз4,z0
90 21,50 8,80 10,20

15 |,7 5 0,80 0,15
,7,06 з2,,79

14,53 4,8 5 8 96,z
200

з05 37 о18 |4,4 1,5,35 1б,86

236,04

263о1.9

1686,55итого зл rrчJrлпrrп
всего за лень

1650 2|2,47 50,71 59о95

*/



"Согласовано"

Щиректор

Прlлuерное 10,дневное меню горFILD( зtштраков, обедов и полдников дIя 0

)лащID(ся, в ToI\,t числе детей с огр:шшIеЕными возможностями.здоро"" 
1

зАвтрАк

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
оБЕд

итого зА

1бlOо32
Всего за день

,/пф



"Согласовано" "У

Пршлерное 10-дневное меню горячID( завтракоВ, обедов и полдников дпя оргi

}л{ащихся, в том числе детей С ограниtIенными возможностями здоровья и инffi
Наимецование блюда ,

Вес
блю
да

Ст-ть
блюда

ПищевЖ ffi; Энер.
цен-ть

Прием
пищи

Бел
ки

Жи
ры

угле
воды

пл,,, 1

?ARTPAK Фрукты по сезоЕу 100 |6,20 0,90 0,10 10,13 45,02

Нарезка из овощей 60 6,18 0,50 0,10 1,70 9,,7

Каша гречновшI вязкая 150 |2 4,J ý, )\) 166,4

I\rf спп t'т.ппqпиня) тvпIеное 100 81,,72 |з,,7 |6,9 )1 2|6,1

Чай с лймоном 200l1r5l'7 200 4,28 0 0 15,70 62,8

хлеб пrirеничный з5 3,84 2,24 0,28 |7,22 80,36

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 645 l24,|2 22,04 22,58 72,25 580,38

60 6,94 0,38 1g- ),
?5ý 46,82оБЕд

l

салат из овощей

Суп'картофельный с бобовьпли 200 7,20 4,зб з,4 15,86 1 1 1,48

Пюре картофельное 150 |6,|7 | з,4 5) ))1 148,8

Drтбя /аяттетrеняя'l поп маоинаJIом 90/30 44,82 12,18 12,10 7,80 188,82

Т{пlлттпт nT.l' сл/хо(ъпvктоВ 200 5,90 0,9,2 0,2 31,1 129,88

хлёб пшеничнъй 40 4,40 2,56 0,з2 19,68 91,84

Хлеб ржаной 35 4,08 |,92 0,35 16,48 76,,75

ИТОГО ЗА ОБЕД 805 89,51 26,96 20,92 |22,6 194,39

100 53,18 15,10 9,60 |7,40 2|6,40Полдник ?яттакянкя из твопога

Чй черный с сахаром 200 2,4,7 0,4 0,1 10,06 42,,74

Iл,глг.l 
"А 

тIоппник 300 55.0э 15,5 9,7 27,46 259,14

всего за день 1750 269,68 64,5 53,2 222,з 1633,91

Zаr{

i


