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Пояснительная записка.
       Программа внеурочной (внеучебной) деятельности 
 «Азбука здоровья» предназначена  для реализации  социального направления ФГОС ООО.
Актуальность программы заключается в необходимости формирования у школьников современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной  системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Программа обеспечивает непрерывность обучения учащихся, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит:
- привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
- сформировать у детей научно основанную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
- выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайныхситуаций.
Цели:
· Освоение знаний о здоровом образе жизни;
· Правила безопасного поведения на улицах и дорогах, правила дорожного движения;
· Пожар. Возможные причины возникновения пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
· Опасные ситуации и правила поведения на воде.
· Основные правила пользования бытовыми приборами, средствами бытовой химии.
· Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.
Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвата в качестве заложника.

Место учебного курса в учебном плане
Общее	число	часов,	отведённых	на	изучение	учебного курса «Азбука безопасности»,—17 ч  (1 ч в неделю в каждойгруппе)
    Программа  рассчитана на 4 года( 51 час) для  обучающихся 11-14 лет.
1 группа: 5,6 классы-17 часов в год (1 час в неделю),
2 группа: 7,8 классы  -17 часов в год (1 час в неделю),
3 группа: 9 класс -17 часов (1 час в неделю).
Учебный	курс	реализуется	в	зависимости	от возможностей образовательной  организации.

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общегообразования" личностные результаты освоения программы начального общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе по следующим направлениям воспитательной деятельности:
 1) гражданское воспитание; 
2) патриотическое воспитание;
3)духовно-нравственное воспитание; 
4) эстетическое воспитание; 
5) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни  и эмоционального благополучия;
 6) трудовое воспитание;
7) экологическое воспитание; 
8) ценности научного познания.

Планируемые предметные результаты и содержание учебного курса
Часы курса «Азбука безопасности»  распределены по годам обучения с учётом входящих в курс содержательных модулей (разделов) и требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в  Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также с учётом Программы воспитания соблюдения  правил  безопасности в окружающей среде .
Личностные результаты
Гражданское воспитание:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
Патриотическое воспитание:
- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, природному наследию и памятникам, традициям разных народов проживающих в родной стране.
Духовно-нравственное воспитание:
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
Эстетическое воспитание:
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде;
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и не осуждая других;
- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
Трудовое воспитание:
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.
Экологическое воспитание:
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствия своих действий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания:
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества,о взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
1 группа:  5,6 классы
Личностные результаты
· формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии.
развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Познавательные УУД:
· умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации.
· добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.
Коммуникативные УУД:
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· умение координировать свои усилия с усилиями других.
• формулировать собственное мнение и позицию;
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
Предметные результаты
Обучающиеся научатся (базовый уровень):
· переносить свободно, широко знания с одного явления на другое;
· отбирать необходимые знания из большого объёма информации;
· конструировать знания, положив в основу принцип созидания;
· систематизировать учебный план;
Получат возможность научиться (повышенный уровень):
· свободно владеть операционными способами усвоения знаний;
· переходить свободно от простого, частного к более сложному, общему.

2 группа:7,8 классы
Личностные результаты
формирование у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии, развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату
Познавательные УУД:
· умения учиться: навыкам решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации.
· добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы;
- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;
осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
Коммуникативные УУД:
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· умение координировать свои усилия с усилиями других.
• формулировать собственное мнение и позицию;
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· задавать вопросы;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
Предметные результаты
Обучающиеся научатся (базовый уровень):
Уметь:
- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· пользования бытовыми приборами;
· использования по назначению лекарственных препаратов;
· пользования бытовыми приборами;
· соблюдения общих правил безопасного дорожного движения;
· соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;
· соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое
· время года;
· оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
· вызова (обращения) за помощью в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.
3группа:  9 класс
Личностные результаты: 1) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 2) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 3) формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к познанию, 4) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 5) формирование осознанногоуважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 6) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и формсоциальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 7) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
Метапредметные результаты: 1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективныеспособы решения учебных и познавательных задач; 3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы 7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
Метапредметные результаты: умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 9) формирование и развитие компетентности в области использования информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 10) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности
1 группа: 5, 6 классы - 17 часов
1.Человек, среда его обитания, безопасность человека.( 2 часа)
Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, безопасность.
2.Опасные ситуации техногенного характера( 2 часа).Дорожное движение. Безопасность  участников дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир.безопасность пассажира. Водитель. Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
3.Опасные ситуации  природного характера ( 2 часа).
Погодные условия и безопасность человека. Безопасность на водоемах.
\4.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2 часа). Чрезвычайные ситуации природного  характера (Землетрясения. Наводнения. Цунами ).Чрезвычайные ситуации  техногенного характера5.Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.( 2 часа)
Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома.
6.Экстремизм и терроризм -чрезвычайные опасности для общества и государства.(2 часа)
Экстремизм и терроризм :основные понятия и причины возникновения.
Виды экстремисткой деятельности. Виды террористических актов и их последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
7.Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни.( 2 часа)
О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма- элементы здорового образа жизни. Рациональное питание. Гигиена питания.
8.Факторы, разрушающие здоровье.( 1 час)
Вредные привычки и их влияние на  здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.( 2 часа)
Первая помощь при различных видах повреждений.Первая помощь при порезах, ссадинах. Первая помощь при отравлениях. Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при переломах. Правила транспортировки пострадавшего.Защита проектов.
2 группа: 7,8 классы- 17 часов
1.Подготовка к активному отдыху на природе.(3 часа)
Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода.
2.Активный отдых на природе и безопасность (2 часов)
Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы и безопасность туристов.
3.Дальний ( внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.( 3 часа)
Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.Обеспечение личной безопасности  на водном  транспорте.Обеспечение личной безопасности  на воздушном  транспорте.
4.Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.( 2 часа)
Автономное существование человека в природной среде. Добровольная автономия человека в природной среде. Вынужденная  автономия человека в природной среде.Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
5.Опасные ситуации в природных условиях.( 2 часа)
Опасные погодные явления. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
6.Первая помощь при неотложных состояниях.( 3 часа)
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударах, отморожениях и ожогах. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
7.Здоровье человека и факторы , влияющие на него.( 2 часа)
Здоровый образ жизни и профилактика переутомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ. Защита личных проектов.

   3 группа: 9 класс  - 17 часов
1.ЗОЖ и его составляющие.
Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
2.Окружающая среда и здоровье человека.
Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню  экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.
3.Курение: мы и наше потомство.
Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к познанию.
4.Психологическое и физиологическое влияние табакокурения.
Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающей социальное, культурное, звуковое, духовное многообразие современного мира.
5.Правда об алкоголизме.
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
6. Подросток и алкоголь. Влияние  алкоголя на здоровье подростка.
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
7.Наркотики: зависимость и последствие.
Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
8. Последствие таксикомании на организм подростка.
Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

Тематическое распределение занятий по группам

1 группа: 5,6 классы
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	всего
	аудит
	внеауд
	

	Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	2
	2
	
	Личностные результаты:
формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самооргани-зации и саморазвитии; развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудниче-стве с учителем;
Познавательные УУД:
умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации добывать необходимые знания и с их помощью проделывать кон-ретную работу.
Коммуникативные УУД:
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), умение координировать свои усилия с усилиями других, формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Предметные результаты:
Обучающиеся научатся (базовый уровень):
Уметь:- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в рельной и повседневной жизни для: ведения здорового образа жизни; действий в
опасных и чрезвычайных ситуациях
пользования бытовыми приборами; использования по назначению лекар-ственных препаратов; пользования бытовыми приборами; облюдения общих правил безопасного дорожного движения; соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; со-блюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года.


	Город как среда обитания, жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1
	
	1
	

	2.Особенности природных условий в городе. Взаимоотношение людей и проживающих в квартире.
	1
	1
	
	

	Опасные ситуации техногенного характера
	2
	1
	1
	

	Дорожное движение. Безопасность участников дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода.
	1
	
	1
	

	Пассажир, безопасность пассажира. Водитель.
	1
	1
	
	

	Опасные ситуации природного характера
	2
	2
	
	

	Погодные условия и безопасность человека.
	2
	1
	1
	

	Безопасность на водоёмах.
	1
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	2
	2
	
	

	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	1
	
	

	Чрезвычайные ситуации  техногенного характера
	1
	1
	
	

	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.
	2
	1
	1
	

	Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома.
	1
	1
	
	

	Обеспечение личной безопасности на улице.

	1
	
	1
	

	Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства.
	2
	1
	1
	

	Экстремизм и терроризм-основные понятия и причины возникновения.
	1
	1
	
	

	Виды террористических актов и их последствия. Ответственность несовершеннолет-них за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	1
	
	1
	

	 Возрастные особенностиразви-тия человека и здоровый образ жизни.
	2
	1
	1
	

	О здоровом образе жизни.
	1
	
	1
	

	Двигательная активность и закаливание организма – элнменты здорового образа жизни. 
	1
	1
	
	

	Факторы, разрушающие здоровье

	1
	
	1
	

	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	1
	
	1
	

	Первая медицинская помощь и правила её оказания.
	2

	1
	1
	

	Первая помощь при различных видов повреждений

	1
	
	1
	

	Защита проектов.
	1
	1
	
	




2 группа: 7,8 классы
	
№
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	
[bookmark: _GoBack]Характеристика деятельности учащихся

	
	
	всего
	аудит
	внеауд
	

	
	Активный отдых на природе и безопасность
	4
	2
	2
	Личностные результаты:
формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самооргани-зации и саморазвитии; развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудниче-стве с учителем;
Познавательные УУД:
умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации добывать необходимые знания и с их помощью проделывать кон-ретную работу.
Коммуникативные УУД:
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), умение координировать свои усилия с усилиями других, формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Предметные результаты:
Обучающиеся научатся (базовый уровень):
Уметь:- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в рельной и повседневной жизни для: ведения здорового образа жизни; действий в
опасных и чрезвычайных ситуациях
пользования бытовыми приборами; использования по назначению лекар-ственных препаратов; пользования бытовыми приборами; облюдения общих правил безопасного дорожного движения; соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; со-блюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года.


	1.
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	1
	
	

	2.
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной местности.
	1
	
	1
	

	3.
	Подготовка и проведение пеших походов на горной местности.
	1
	
	1
	

	4.
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	1
	
	

	
	Опасные ситуации  в природных условиях.
	4
	2
	2
	

	5.
	Опасные погодные условия.
	1
	1
	
	

	6.
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	1
	
	

	7.
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	
	1
	

	8.
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	1
	
	

	
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	2
	2
	

	9.
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	1
	
	

	10.
	Оказание первой помощи при травмах.
	1
	
	1
	

	11.
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечным ударах, обморожениях и ожоге.
	1
	1
	
	

	12.
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	
	1


	

	
	Здоровье человека и факторы, влияющие на него.
	5
	5
	
	

	13.
	Здоровый образ жизни и профилактика переутомления.
	1
	1
	
	

	14.
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	1
	
	

	15.
	Влияние наркотиков и других психотропных веществ.
	1
	1
	
	

	16.
	Профилактика употребления наркотиков и других психотропных веществ.
	1
	1
	
	

	17.
	 Защита личных проектов.
	1
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	17 ч.
	12
	5
	



3группа: 9 класс
	
№
	Содержание
(разделы, темы)
	Количество
часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	всего
	аудит
	внеауд
	

	1.
	ЗОЖ, его составляющие
	1
	1
	
	Личностные результаты:
Формирование ценности здорового и безопаснго образа жизни; формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления.развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
 Умение самостоятельно определять цели своего обучения; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудниче-стве с учителем;
Познавательные УУД:
умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.
Коммуникативные УУД:
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), умение координировать свои усилия с усилиями других, формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Предметные результаты:
Обучающиеся научатся (базовый уровень):
Уметь:- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в рельной и повседневной жизни для: ведения здорового образа жизни; действий в
опасных и чрезвычайных ситуациях
пользования бытовыми приборами; использования по назначению лекар-ственных препаратов; пользования бытовыми приборами; облюдения общих правил безопасного дорожного движения; соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; со-блюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года; формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.


	2.
	Окружающая среда и здоровье человека.
	1
	
	1
	

	3.
	Курение: мы и наше потомство
	1
	
	1
	

	4.
	Психологическое и физиологическое влияние курения табака на детский организм
	1
	
	1
	

	5.
	Правда об алкоголе
	1
	1
	
	

	6.
	Подросток и алкоголь, влияние алкоголя на здоровье подростка.
	1
	1
	
	

	7.
	Наркотики: зависимость и последствия
	1
	
	1
	

	8.
	Последствия токсикомании на организм подростка.
	1
	1
	
	

	9.
	Вирусы – внутриклеточные паразиты.
	1
	1
	
	

	10.
	Понятие СПИД/ВИЧ, причины и пути заражения.
	1
	1
	
	

	11.
	Инфекции, передаваемые половым путём, стадии, симптомы (гонорея, сифилис)
	1
	1
	
	

	12.
	Понятие о простудных заболеваниях, отрицательное воздействие на организм: бактериальных и вирусных инфекций (грипп, ангина ОРЗ, герпес и т.д.)
	1
	
	1
	

	13.
	Закаливание организма.
	1
	
	1
	

	14.
	Составление правильного рациона питания, в зависимости от затрат энергии и калорийности.
	1
	
	1
	

	15.
	Режим дня – залог здоровья.
	1
	
	1

	

	16
	Экология здоровья.
	1
	
	1
	

	17.
	Защита проектов.
	1
	1
	
	

	
	ИТОГО:
	17 ч.
	12
	5
	






