Аннотация к рабочей программе по учебному предмету

«Физическая культура» 5,6 классы
        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура», реализующего  основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО-2021 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
        Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физической культуре для 5 класса - Матвеев А.П, для 6  класса под редакцией Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. выпускаемой издательством «Просвещение».

 Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 
Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 
В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, – 374 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).
Рабочая программа содержит следующие разделы:

1.Пояснительная записка.

2.Содержание учебного предмета.

3. Планируемые образовательные результаты.

4.Тематическое планирование.

5.Поурочное планирование.

6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса.
Предусмотрены следующие виды контроля: 

входной и промежуточный. 

