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Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)VIII вида 5-9 

классовподредакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой. 

«Программы специальных(коррекционных)общеобразовательных 

учреждений VIII вида 5-9 классовподредакцией доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой.Москва,издательство«Владос», 

2011 год, допущено Министерством образованияинауки РФв двухсборниках 

 

Пояснительнаязаписка 

УчебныепрограммыдляV—IXклассовспециальных(коррек-ционных) общеобразовательных 

школ VIII вида (для умственно от-сталых детей) определяют содержание предметов и 

коррекционныхкурсов,последовательностьегопрохожденияпогодамобучения. 

Пообщеобразовательнымпредметампредставленыпрограммы: 

—порусскомуязыку:чтениеиразвитиеречи,грамматика,правописаниеиразвитиеречи; 

—поприродоведению; 

—поматематике; 

—побиологии:неживаяприрода,растения, человек; 

—по географии: начальный курс физической географии,природа нашей Родины, география 

материков и океанов,география России, география своей местности, элементарнаяастрономия; 

—поистории Отечестваи обществоведению; 

—поизобразительномуискусству; 

—попениюимузыке; 

—пофизкультуре. 

Коррекционныйблокпредставлен программойпосоциально-бы- 

товойориентировке(СБО). 

Коррекционныеигрупповыезанятияпроводятсяпоиндивиду-альнымпланам. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельнос-ти умственно отсталых детей. Они 

направлены на разностороннее раз-витие личности учащихся, способствуют их умственному 

развитию,обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое ифизическое 

воспитание. Программы содержат материал, помогаю-

щийучащимсядостичьтогоуровняобщеобразовательныхзнанийиумений,которыйнеобходимимдл

ясоциальнойадаптации. 

Содержаниеобученияповсемучебнымпредметамимеетпрак-

тическуюнаправленность.Школаготовитсвоихвоспитанниковкнепосредственному включению 

в жизнь, в трудовую деятельностьвусловияхсовременногопроизводства. 

В программах принцип коррекционной направленности обуче-ния является ведущим. В них 

конкретизированы пути и средстваисправления недостатков общего, речевого, физического 

развитияи нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессеовладения 

каждым учебным предметом. Особое внимание обраще-но на коррекцию имеющихся у 

отдельных учащихся специфичес-ких нарушений,накоррекциювсейличностивцелом. 

Обучение умственно отсталых учащихся носит 

воспитывающийхарактер.Аномальноесостояниеребенказатрудняетрешениезадачвоспитания, 

но не снимает их. При отборе программного учебногоматерила учтена необходимость 

формирования таких черт характе-ра и всей личности в целом, которые помогут 

выпускникам статьполезнымичленамиобщества. 

Объяснительныезапискикпрограммамповсемпредметамдаютосновныеметодическиерекоменд

ациипоспецификеобучения,фор-

мамиметодаморганизацииучебногопроцесса.Вучебныхпрограм-мах сформулированы 

основные требования к знаниям и умениямучащихся. 

Настоящие программы по большинству учебных предметов яв-ляются базовыми, на 

основании которых должны разрабатыватьсярегиональныепрограммы. 

Субъекты Федерации должны разрабатывать специальные про-граммы по родному языку и 

русскому как государственному дляшкол,гдеобучениеведется на национальномязыке. 

Учитываяисторические,географические,природныеэкологичес-кие, национальные 

особенности, каждый регион может вносить всодержание отдельных предметов дополнения 



и изменения, отра-жающиеназванныеособенности. 

При этом требования к знаниям и умениям учащихся по годамобучения могут варьироваться 

в зависимости от местных условий,сложившегося опыта и традиций. Однако для 

выпускников специ-

альных(коррекционных)общеобразовательныхшколVIIIвидаонидолжныбытьидентичнытребо

ваниямбазовойпрограммы. 

РУССКИЙ(РОДНОЙ)ЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

В школе для умственно отсталых детей в старших (5—9) клас-

сахосуществляютсязадачи,решаемыевмладшихклассах,нонаболее сложном речевом и 

понятийном материале. Учащиесядолжны: 

—овладеть навыками правильного, беглого и 

выразительногочтениядоступныхихпониманиюпроизведенийилиотрывковизпроизведений 

русских и зарубежных классиков и современных писателей; 

—

получитьдостаточнопрочныенавыкиграмотногописьманаосновеизученияэлементарногокурсагра

мматики; 

—научитьсяправильноипоследовательноизлагатьсвоимысливустнойиписьменнойформе; 

—

бытьсоциальноадаптированнымивпланеобщегоразвитияисформированностинравственныхкачес

тв. 

Специальнаязадачакоррекцииречиимышленияшкольниковс психическим недоразвитием 

является составной частью учебногопроцесса и решается при формировании у них знаний, 

умений инавыков,воспитанияличности. 

Чтение 

На уроках чтения в 5—9 классах продолжается формирование ушкольников техники чтения: 

правильности, беглости, выразитель-ности на основе понимания читаемого материала. Это 

связано с тем,что не все учащиеся старших классов в достаточной степени владе-

ютуказанныминавыками.Крометого,изучениекаждогохудоже-ственного произведения 

вызывает у них затруднения при его чте-

нииипониманиисодержания.Ведьрекомендуемыепроизведенияразножанровыеиприработесним

итребуетсябольшаяметодичес-каявариативность. 

Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографи-ческие данные писателей, тем 

более их творческий путь, представлен-

ныйдажевупрощенномварианте.Биографиюписателяоничастоотождествляют с биографией 

героев читаемых произведений. В исто-

рическихпроизведенияхучащиесяструдомвоспринимаютописы-ваемые события, не всегда 

понимают слова и выражения, используе-

мыеавторомдляпередачитогоилииногофакта,поступкагероя. 

Наурокахчтения,кромесовершенствованиятехникичтенияипонимания содержания 

художественных произведений 

уделяетсябольшоевниманиеразвитиюречиучащихсяиихмышлению. 

Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, пра-вильно и последовательно 

передавать содержание прочитанного;кратко пересказывать основные события, изложенные 

в произведе-нии; называть главных и второстепенных героев, давать им харак-теристику, 

адекватно оценивать их действия и поступки; устанав-ливать несложные причинно-

следственные связи и отношения; де-

латьвыводы,обобщения,втомчислеэмоциональногоплана. 

Этотребуетсерьезнойметодическойподготовкиучителякуро-ку по каждому художественному 

произведению, способствует ре-шению проблемы нравственного воспитания учащихся, 

пониманияимисоответствияописываемыхсобытийжизненнымситуациям. 

Грамматикаиправописание 

В процессе изучения грамматики и правописания у школьни-ков развивается устная и 

письменная речь, формируются практи-чески значимые орфографические и пунктуационные 

навыки, вос-питывается интерес к родному языку. Элементарный курс грамма-

тикинаправленнакоррекциювысшихпсихическихфункцийучащихсясцельюболееуспешногоос



уществленияихумственногоиречевогоразвития. 

Звукиибуквы 

В 5—9 классах продолжается работа по звукобуквенному ана-лизу. Учащиеся овладевают 

правописанием значимых частей словаи различных частей речи. Большое внимание при этом 

уделяетсяфонетическомуразбору. 

Слово. С 5 класса начинается систематическое изучение элемен-тарного курса грамматики и 

правописания. Основными темами яв-ляютсясоставсловаичастиречи. 

Изучение состава слова, словообразующей роли значимых ча-стей слова направлено на 

обогащение и активизацию словаря уча-щихся. В процессе упражнений формируются 

навыки правописа-ния (единообразное написание гласных и согласных в корне словаи 

приставке). Большое значение для усвоения правописания имеетморфемныйразбор, 

сравнительныйанализслов,различныхпопро-изношению, сходных по написанию(подбор 

гнездродственныхслов)идр. 

Части речи изучаются в том объеме, который необходим уча-щимся для выработки 

практических навыков устной и письменнойречи — обогащения и активизации словаря, 

формирования навы-ковграмотногописьма. 

Предложение. Изучение предложений имеет особое 

значениедляподготовкишкольникаспсихическимнедоразвитиемксамо- 

стоятельной жизни, к общению. Эта тема включена в программу 

всехлетобучения.Необходимоорганизоватьработутак,чтобывпро-цессе упражнений 

формировать у школьников навыки построенияпростого предложения разной степени 

распространенности и слож-ного предложения. Одновременно закрепляются 

орфографическиеипунктуационныенавыки. 

Связная речь. Большое внимание уделяется формированиюнавыков связной письменной 

речи, т. к. возможности школьников спсихическим недоразвитием излагать свои мысли в 

письменнойформе весьма ограничены. В связи с этим ведется постоянная 

работанадразвитиемихфонематическогослухаиправильногопроизношения, обогащением и 

уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному и письменному 

высказываниюво 2—4 классах. Подготовительные упражнения — ответы на 

последовательнопоставленныевопросы,подписиподсериейрисунков,работа с деформированным 

текстом создают основу, позволяющуюучащимся 5—9 классов овладеть такими видами работ, 

как изложениеисочинение. 

Вэтихжеклассахшкольникампрививаютсянавыкиделовогописьма. Обучение осуществляется 

по двум направлениям: учащиеся получают образцы и упражняются в оформлении деловых 

бумаг(бланков,квитанцийидр.);втожевремяпредусматриваетсяформирование навыков четкого, 

правильного, логичного и достаточнократкого изложения своих мыслей в письменной форме 

(при составленииавтобиографии,заявления,распискиидр.). 

Графические навыки у учащихся формируются главным обра-зом во 2—4 классах, хотя 

внимание к четкому и аккуратному пись-мудолжноиметьместоивстаршихклассах. 

ЧТЕНИЕИРАЗВИТИЕРЕЧИ 

5класс 

(4ч.внеделю) 

Примернаятематика 

Рассказы,статьи,стихотворенияопрошломнашегонарода,оего героизме в труде и ратных 

подвигах; о политических событияхв жизни страны; о труде людей, их отношении к Родине, 

друг кдругу; о родной природе и бережном к ней отношении, о жизниживотных. 

Навыкичтения 

Правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблю-

дениемнормлитературногопроизношения.Работанадбеглостьюи выразительностью чтения: 

темп и соответствующая содержаниюи смыслу текста интонация (паузы, логическое ударение, 

тон голо-са),«драматизация»(чтениепоролям). 

Чтение«просебя»свыполнениемзаданий. 

Выделение с помощью учителя главной мысли художественно-го произведения, выявление 

отношения к поступкам 

действующихлиц.Выборсловивыражений,характеризующихгероев,события,картиныприроды.Н

ахождениевтекстенепонятныхсловивыра-жений,пользованиеподстрочнымсловарем. 



Ответынавопросыктексту. 

Делениетекстаначастиспомощьюучителя.Озаглавливаниечастей текста и составление с 

помощью учителя плана в форме по-вествовательныхивопросительныхпредложений. 

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборо-

товречиизтекста.Передачасодержанияиллюстрацийкпроизве-дениюповопросамучителя. 

Самостоятельноечтениенесложныхрассказовсвыполнениемразличных заданий учителя: найти 

ответ на поставленный вопрос,подготовитьсякпересказу,выразительномучтению. 

Заучиваниенаизустьстихотворений. 

Внеклассноечтение1 

Формирование читательской самостоятельности школьников.Выбор в школьной библиотеке 

детской книги на указанную учите-лемтему,чтениестатейиздетскихгазет,журналов.Беседыопро-

читанном,чтениеипересказинтересныхотрывков,коллективноесоставление кратких отзывов о 

книгах, анализ учетных листов повнеклассномучтению. 

'Уроквнеклассногочтенияпроводитсяодинразвмесяц 

Рекомендуемая литература(навыбор) 

1. Русскиенародныесказки. 

2. Сказкинародов мира. 

3. П.П.Бажов«Малахитоваяшкатулка», 

«Серебряноекопытце»,«Солнечныйкамень»,«Горныймастер». 

4. В.В.Бианки«Тигр-пятиполосик»,«Снегурушка-милушка»,«Муха 

ичудовище», «Музыкальнаяканарейка»,«ХрабрыйВаня». 

5. А.М.Волков«Волшебникизумрудногогорода»,«Семьподземныхкоролей», 

«УрфинДжюсиегодеревянныесолдаты». 

6. А.П.Гайдар«ЧукиГек». 

7. Б.С.Житков«Пожарвморе»,«Наводнение»,«Обвал»,«Нальдине», 

«Компас». 

8. Д.Н.Мамин-

Сибиряк«Прокомаракомаровича,длинныйнос»,«СказочкапроКозявочку»,«Сказкаотом,какжила-

былапоследняямуха»,«Сказкапрохраброгозайца—длинныеуши,косыеглаза,короткийхвост». 

9. Н.Н.Носов«Фантазеры»,«ВитяМалееввшколеидома»,«Огурцы», 

«Веселая семейка». 

10. В.А.Осеева«Волшебноеслово»,«Синиелистья»,«Плохо». 

\\.К.Г.Паустовский«Похождениежука-носорога». 

12. Е.А.Пермяк«Семьсотсемьдесятсемьмастеров». 

13. Б.Н.Полевой«Сынполка». 

14. М.М. Пришвин«Лисичкинхлеб», «Золотойлуг»,«Ярик»,«Муравьи», 

«ВкраюдедушкиМазая». 

15. Г.А.Скребицкий«Леснойголосок»,«Догадливаясиничка»,«Воришка», 

«Заботливаямамаша»,«Ушан»,«Сиротка». 

.V, 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся

 "•'•Учащиесядолжныуметь: 

читать осознанно, правильно, выразительно, целыми 

словамивслух;читать«просебя»,выполняязаданияучителя; 

отвечатьнавопросыучителя; 

пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложныепо содержанию тексты — 

самостоятельно. Учащиеся должнызнать: 

наизусть6—10стихотворений. 

 

6 класс 

(4ч.внеделю) 

Примернаятематика 

Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию иязыку отрывки из 

художественных произведений о героическомпрошломинастоящемнашейРодины;оборьбеза 

мирвовсеммире;отруделюдей;ороднойприродеибережномотношениикней;ознаменательныхсо

бытияхвжизнистраны. 



Навыкичтения 

Сознательное, правильное, беглое, выразительное чтение 

вслухвсоответствииснормамилитературногопроизношения;чтение 

«просебя». 

Выделениеглавноймыслипроизведенияиегочастей.Опреде-

лениеосновныхчертхарактерадействующихлиц. 

Разбор содержания читаемого с помощью вопросов учителя.Выделение непонятных слов; 

подбор слов со сходными и противо-положными значениями; объяснение с помощью учителя 

слов, дан-ных в переносном значении, и образных выражений, характеризу-

ющихпоступкигероев,картиныприроды. 

Делениетекстана части.Составление 

подруководствомучителяпростогоплана,внекоторыхслучаяхиспользованиесловсамоготекста.Переска

з прочитанногопосоставленномуплану.Полный и вы- 

борочныйпересказ. 

Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовить-ся к выразительному чтению, 

выделить отдельные места по вопро-сам,подготовитьпересказ. 

Заучиваниенаизустьстихотворений. 

Внеклассноечтение1 

Систематическоечтениедетскойхудожественнойлитературы,детскихгазетижурналов.Ведениедн

евникаилистендавнекласс-ногочтенияподаннойучителемформе. 

Обсуждение прочитанных произведений, коллективное 

составлениекраткихотзывовокнигах,пересказсодержанияпрочитанногопозаданиюучителя,назы

ваниеглавныхдействующихлиц,выявлениесвоегокнимотношения. ' 

Рекомендуемая литература(навыбор) 

1. Русскиенародныесказки. 

2. Сказкинародовмира. 

3. В.П.Астафьев«Васюткиноозеро»,«Зачемяубилкоростыля?»,«Бело-

грудка»,«Злодейка». 

4. П.П.Бажов «Живойогонек»,«Аметистовоедело»,«Марковкамень», 

«Надписьнакамне»,«Устарогорудника»,«Уральскиебыли». 

5. А.Р.Беляев«Островпогибшихкораблей»,«ПоследнийчеловекизАтлант

иды». 

6. В. В. Бианки «Дробинка», «Птичья песенка», «Голубые лягушки», 

«Сумасшедшаяптица», «Морскойчертенок». 

7. А.М.Волков«Огненныйбогмарранов»,«Желтыйтуман»,«Тайназаброше

нногозамка». 

8. А.П.Гайдар«Тимуриегокоманда». 

 

'Внеклассноечтениепроводитсяодинразвмесяц. 

9. Л.А.Кассиль «Всевернется»,«Держись,капитан»,«Укласснойдоски», 

«Улицамладшегосына». 

10. В.П.Катаев«Белеетпарусодинокий». 

11. С.Я.Маршак«Быль-небылица»,«Мистер-Твистер»,«Почтавоенная», 

«Ледянойостров»,«Приключенияв дороге». 

12. А.Н.Мамин-Сибиряк«Умнеевсехсказка»,«Емеля-

охотник»,«Дедушкинозолото», «Приемыш», «СказкапроВоробьяВоробеича». 

13. ЯЯ.Носов«ПриключенияНезнайкииегодрузей»,«Незнайка 

всолнечномгороде»,«НезнайканаЛуне». 

14. Ю.К.Олеша«Тритолстяка». 

15. К.Г.Паустовский«Золотойясень»,«Сивыймерин»,«Кот-

ворюга»,«Прощаниеслетом». 

16. Е.А.Пермяк«Волшебныеистории»,«Голубыебелки»,«Лесной»,«Волшебная

правда». 

17. М.М.Пришвин«Кладоваясолнца»,«Леснойхозяин», 

«Нашсад»,«Барсук»,«Леснойдоктор»,«Птицыподснегом». 

18. ДжанниРодари«Путешествиеголубойстрелы». 



19. Г.А.Скребицкий«Длинноносыерыболовы», „Замечательныйсторож». 

20. А.Н.Толстой«ЗолотойключикилиприключенияБуратино». 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

читать вслух осознанно, правильно, выразительно; читать «про себя»;выделять главную мысль 

произведения; определять основныечерты характера действующих лиц; пересказывать текст по 

плануполно и выборочно. Учащиеся должны знать: наизусть 8стихотворений. 

 

7 класс 

(3ч.внеделю) чт*•• 

Примернаятематика 

Доступныехудожественныепроизведенияиотрывкиизхудо-

жественныхпроизведенийклассиковрусскойиотечественнойли-

тературы.Краткиесведенияобихжизниитворчестве. 

Произведенияустногонародноготворчества:сказки,загадки,былины.Литературныесказки. 

Произведениясовременныхписателейрусскойизарубежнойлитературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитаниеморально-

этическихинравственныхкачествличностиподростка. 

Произведения А. С. Пушкина, И. А. Крылова, М. Ю. Лермонто-ва, Н. А. Некрасова, И. С. 

Тургенева, А. Н. Толстого, В. Г. Королен-ко,А.П.Чехова. 

ПроизведенияА.М.Горького,В.В.Маяковского,Н.А.Островского,М.А.Шолохова,А.Т.Твардовского,А.

А.Фадеева,С.Я.Маршака, 

 

С.В.Михалкова,Н.П.Кончаловской,К.Г.Паустовского,К.М.Си-

монова,Р.И.Рождественского,А.Г.Алексина,Е.И.Носова,Ч.И.Айтматова,Р.П.Погодина. 

Навыкичтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение 

логическихпауз,несовпадающихсознакамипрепинания. 

Выделениеглавноймыслипроизведения.Называниеглавныхдействующихлиц,описаниеихвнешн

ости,характеристикаихпо-ступков, подтверждение своего заключения словами текста. Состав-

лениехарактеристикигерояспомощьюучителя. 

Деление прочитанного на части, составление плана. Пересказ поплану. 

Выделение в тексте метких выражений, художественных опре-деленийисравнений. 

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изме-нениемлицарассказчика. 

Заучиваниенаизустьстихотворений. 

Внеклассноечтение1 

Знаниеосновныхсведенийизжизниписателей. 

Чтение книг изшкольнойирайоннойбиблиотек.Самостоятель-

ноечтениестатейвгазетахидетскихжурналах. 

Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление 

отзывов.Умениепередатьглавнуюмысльпроизведения,оценитьпоступ- 

кидействующихлиц. 

Ведениедневникаилистендавнеклассногочтения. 

Рекомендуемая литература(навыбор) 

1. В.П.Астафьев«Осенниегрустиирадости»,«СтрижонокСкрип», 

«Гусивполынье»,«Капалуха». 

2. А.Р.Беляев«Чудесноеоко». 

3. В.В.Бианки«Бешеныйбельчонок»,«Приказнаснегу»,«ЛупленыйБочок»,«

Мышарик»,«Вестиизлеса». 

4. ЖюльБерн«ДетикапитанаГранта». 

5. А.П.Гайдар«Судьбабарабанщика». 

6. А.М.Горький«Детство». 

Т.Д.Дефо«РобинзонКрузо». 

8. Л. Кассиль«Ночнаяромашка», «Огнеопасныйгруз»,«Солнцесветит». 

9. В.П.Катаев«Хуторокв степи». 

10. В.Г.Короленко«Купленныемальчики»,«Чудная»,«Последнийлуч», 



«Детиподземелья». \\.JI.H.Лагин 

«СтарикХоттабыч». 

'Уроквнеклассногочтенияпроводитсяодинразвмесяц.12 

12. А.С.Макаренко«Педагогическаяпоэма»(отрывки). 

13. К.Г.Паустовский«Ручьи,гдеплещетсяфорель»,«Старыйповар»,«Степнаягро

за»,«Жильцыстарогодома». 

14. Дж.Свифт«ПутешествиеГулливера». 

15. А.А.СурковСтихотворенияизцикла«Победители»(«Вгромеяростныхбитв», 

«Под вечер в гестапо ее привели», «Утро в окопе», «Песня о 

слепомбаянисте»,»ЗащитникСталинграда»). 

16. Л.П.Чехов«Спатьхочется»,«Каштанка». 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

читатьосознанно,правильно,бегло,выразительновслух;читать 

«просебя»; 

выделять главную мысль произведения;характеризовать главных действующих 

лиц;пересказыватьсодержаниепрочитанного. 

Учащиесядолжнызнать: 

наизусть10стихотворений. 

8 класс 

(3ч.внеделю) 

Примернаятематика 

Художественные произведения и отрывки из художественныхпроизведений классиков русской и 

отечественной литературы. Крат-киесведенияобихжизниитворчестве. 

Произведенияустногонародноготворчества:сказки,загадки,поговорки,былины,баллады.Литерат

урныесказки. 

Произведениясовременныхписателейрусскойизарубежнойлитературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитаниеморально-

этическихинравственныхкачествличностиподростка. 

Произведения А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, И. А. Крыло-

ва,Н.В.Гоголя,Н.А.Некрасова,А.В.Кольцова,И.С.Никитина,Л.Н.Толстого, 

А.Н.Майкова,Ф.И.Тютчева,А.П.Чехова. 

Произведения А. М. Горького, А. Н. Толстого, В. В. Маяковского,С.А. Есенина, А.А. Фадеева, М.А. 

Шолохова, В.П. Катаева,Б.Н.По-левого, А. А. Суркова, Ю. М. Нагибина, А. Г. Алексина, Л. И. 

Оша-нина,С.В.Михалкова. 

Навыкичтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтениинормрусскойорфоэпии. 

Выделениеглавноймыслипроизведения,составлениехаракте-

ристикигероевспомощьюучителя,иллюстрированиечертхарактера 

героевпримерамиизтекста,обоснованиесвоегоотношениякдей-ствующимлицам. 

Составление плана в форме повествовательных, в том числе на-

зывныхпредложенийсамостоятельноиспомощьюучителя. 

Продолжениеработынадсредствамиязыковойвыразительно-

сти.Различениеоттенковзначенийсловвтексте. 

Пересказсодержанияпрочитанногосиспользованиемсловивыражений,взятыхизтекста. 

Знаниеосновныхсведений ожизниписателей. 

Заучиваниенаизусть стихотворений,прозаическогоотрывка. 

Внеклассноечтение >м •'•- 

Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитанного. 

Составление отзыва о книге. Чтение статей на одну тему из пе-риодической печати для 

обсуждения, оценка обсуждаемых событий(спомощьюучителя). 

Ведениедневникаилистендавнеклассногочтения. 

Рекомендуемая литература(навыбор) 

1. В.П.Астафьев«Коньсрозовойгривой»,«Монархв новыхштанах», «Ба-

бушкасмалиной»,«Запахсена»,«Фотография,накоторойменянет», 

«Последнийпоклон». 



2. А.Р.Беляев«Золотаягора»,«Прыжоквничто». 

3. Ю.В.Бондарев«На большойреке», 

«Юностькомандиров»,«Батальонпроситогня». 

4. К.Я.ВаншенктСтихотворения. »I' 

5. А.П.Гайдар«Школа». 

6. С.А.ЕсенинСтихотворения. 

7. Ф.А.Искандер«ПирыВалтасара»,«Молельноедерево». 

8. В.А.Каверин«Двакапитана». 

9. А. С. Макаренко«Педагогическаяпоэма»(отрывки). 

10. Б.Н.Полевой«Повестьонастоящемчеловеке». 

11. Я.М.РубцовСтихотворения. 

12. К.М.СимоновСтихотворения. 

13. А.А.СурковСтихотворения. 

14. А.П.Чехов«Толстыйитонкий», «УнтерПришибеев». 

15. В.М.Шукшин«Сильныеидутдальше», «Сныматери», 

«Хозяинбанииогорода». 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

читатьосознанно,правильно,бегло,выразительновслух;читать 

«просебя»; 

выделятьглавнуюмысльпроизведения; 

даватьхарактеристикуглавнымдействующимлицам,оцениватьихпоступки,обосновываясвоеотноше

ниекним; 

пересказыватьсодержаниепрочитанного,используясловаивыражения, 

взятыеизтекста.Учащиесядолжнызнать: 

наизусть10стихотворений,прозаическийотрывок. 

9 класс 

(3ч.внеделю) 

Примернаятематика 

Художественные произведения и отрывки из художественныхпроизведений классиков русской и 

отечественной литературы. Крат-киесведенияобихжизниитворчестве. 

Произведения устногонародноготворчества:сказки,загадки,поговорки,былины,баллады. 

Литературныесказки. 

Произведениясовременныхписателейрусскойизарубежнойлитературы. 

На примере художественной литературы воспитание морально-

этическихинравственныхкачествличностиподростка. 

ПроизведенияА.С.Пушкина,М.Ю.Лермонтова,И.А.Кры-лова, Н. В. Гоголя, Н. А. Некрасова, Л. 

Н. Толстого, А. Н. Майкова,Ф.И.Тютчева,А.П.Чехова,А.И.Куприна,И.А.Бунина. 

Произведения А. М. Горького, В. В. Маяковского, С. А. Есенина,А. Н. Толстого, А. А. Фадеева, М. 

А. Шолохова, К. Г. Паустовского,К.М. Симонова,В.М.Инбер,Р. Гамзатова,В.М. Шукшина,Ф.А. Аб-

рамова,Ч.Айтматова,Л.Н.Ошанина,С.В.Михалкова. 

Навыкичтения 

Совершенствованиетехникичтения,соблюдениепричтениинормрусскойорфоэпии. 

Выделениеглавноймыслипроизведения. 

Составление характеристик героев, обоснование своего отноше-

ниякгероямиихпоступкам,объяснениепричинтехилииныхпо-

ступковгероев(спомощьюучителя). 

Работанадпланом,надсредствамиязыковойвыразительности. 

Пересказсодержанияпрочитанного;составлениерассказапопредложеннойтеменаматериаленеск

олькихпроизведений. 

Знаниеосновныхсведений ожизниписателей. 

Заучиваниенаизустьстихотворений,прозаическихотрывков. 

Внеклассноечтение1 

Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитанного. 

Составлениеотзываопрочитаннойкниге,статьеизгазетыилижурнала. 

Ведениедневникаилистендавнеклассногочтения. 



Рекомендуемая литература(навыбор) 

1. А.А.АхматоваСтихотворения. 

2. А.Р.Беляев«Человек-амфибия». 

* 

3. В.О.Богомолов«Иван». ( 

4. Ю.В.Бондарев«Последниезалпы»,«Горячийснег». 

5. В.В.Быков«Альпийскаябаллада»,«Обелиск». 

6. Б. Л.Васильев«Азориздесьтихие». 

7. ЖюльБерн«Таинственный остров». 

8. 3.Воскресенская«Сердцематери». 

9. А.М.Горький«Влюдях»,«Моиуниверситеты». 

10. С.А.ЕсенинСтихотворения. 

11. ММЗощенкоРассказы. 

12. Ф.А.Искандер«СандроизЧегема». 

13. К. Г. Паустовский «Во глубине России», «Телеграмма», «Великий 

сказочник»,«Разливырек»,«ИсаакЛевитан»,«Приточнаятрава». 

14. А.А.СурковСтихотворения. 

15. Л. Н.Толстой«Севастопольскиерассказы»(выборочно). 

16. М.Н.ЦветаеваСтихотворения. 

17. А.П.Чехов«Домсмезонином». 

18. В.М.Шукшин«Кляуза»,«Мечты»,«Чужие»,«Жилчеловек»,«ПриветСиво

му». 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

читатьосознанно,правильно,бегло,выразительновслух;читать 

«просебя»; 

выделять главную мысль произведения;даватьхарактеристикуглавнымгероям; 

высказывать свое отношение к героям и их 

поступкам;пересказыватьсодержаниепроизведения,рассказыватьпопред- 

ложеннойтемевсвязиспрочитанным.Учащиесядолжнызнать: 

наизусть10 стихотворений,2прозаических отрывка. 

'Уроквнеклассногочтенияпроводитсяодинразвмесяц.16 

ГРАММАТИКА,ПРАВОПИСАНИЕИРАЗВИТИЕРЕЧИ 

5класс 

(5ч.внеделю) 

Повторение 

Практические упражнения всоставлении и распространениипредложений. Связь слов в 

предложении. Главные и второстепен-ныечлены 

предложения.Различениепредложенийпоинтонации. 

Звукиибуквы 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердыеи мягкие. Обозначение 

мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я.Согласные звонкие и глухие. Правописание 

звонких и глухих со-гласныхнаконцеслов.Буквы е,ё,ю,явначалесловаипослеглас-ных. 

Гласные ударные и безударные. Проверка написания безудар-

ныхгласныхпутемизмененияформыслова.Алфавит. 

Слово 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, при-

ставка,суффикс.Упражнениявобразованиисловприпомощипри-ставок исуффиксов. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглу-хихсогласныхвкорнеслова. 

Непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслов.

 »чПравописаниеприставок.Приставкаипредлог. 

Разделительныйъ. 

Части речи: Общее понятие о частях речи: существительное, гла-гол, прилагательное. 

Умение различать части речи по вопросам изначению. 

Имя существительное.Понятие об имени 

существительном.Именасуществительныесобственныеинарицательные,одушевлен-



ныеинеодушевленные. 

Изменение имен существительных по числам (единственное имножественное число). 

Род имен существительных, умение различать род (мужской иженскийрод,среднийрод). 

Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слов у существитель-ных женского рода (ночь, 

мышь) и его отсутствие у существитель-ныхмужскогорода(мяч, нож). 

Изменение существительных по падежам.Умение различатьпадежиповопросам. 

Понятиео1,2,3-мсклоненияхсуществительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном чис-ле. Единообразное написание 

ударных и безударных окончаний су-ществительных 1-го склонения. Окончания -ы, -и в 

родительномпадеже (из комнаты, из деревни), окончание -е в дательном и пред-

ложномпадежах(кдеревне,вдеревне),окончания-ей,-ойвтвори-

тельномпадеже(задеревней,застраной). 

Второе склонение именсуществительных вединственномчисле. Единообразное написание 

ударных и безударных окончанийсуществительных2-госклонения.Окончания-а,-

явродительномпадеже (с озера, с поля), окончания -у, -ю в дательном падеже (когороду, к 

морю), -е в предложном падеже (в городе, в море),окончания-ом,-

емвтворительномпадеже(заполем,задеревом). 

Третье склонение имен существительных в единственном чис-ле. Правописание падежных 

окончаний существительных 3-го скло-нения.Окончание-

ивродительном,дательномипредложномпа-дежах (с лошади, к лошади, на лошади), окончание -

ью в творитель-номпадеже(сиренью). 

Упражнения в правописании падежных окончаний имен суще-ствительных1,2,3-

госклонения.Упражненияводновременномсклонении имен существительных, относящихся к 

различным скло-нениям(конь,лошадь;забор,ограда;тетрадь,книга). 

Предложение 

Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложениянераспространенныеираспростран

енные. 

Однородные члены предложения. Однородные 

подлежащие,сказуемые,второстепенныечлены.Перечислениебезсоюзови 

содиночнымсоюзоми.Знакипрепинанияприоднородныхчленах. 

Связнаяречь1 

Заполнение дневника учащимися.Работа сдеформированнымтекстом. 

Изложение по предложенному учителем плану 

(примернаятематика:изжизниживотных,школьныедела,поступкиучащихся). 

Составлениепредложенийирассказаповопросамучителя,покартине, серии 

картин,материаламнаблюдений. 

Составлениерассказапоопорнымсловампослеразборасучи-телем (примерная тематика: жизнь 

класса, школы, проведение ка-никул,игрызимой). 

'Упражнениявсвязнойписьменнойречидаютсявпроцессеизучениявсегопрограммногоматериалап

орусскомуязыку 

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, 

поздравительнаяоткрытка,письмородителям.Повторениепройденногозагод 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

различатьзвукиибуквы,звукигласныеисогласные,обозна-чатьихнаписьме; 

подбирать группы родственных слов (несложные 

случаи);проверятьнаписаниебезударныхгласных,звонкихиглухихсо- 

гласных путем изменения формы слова;обозначать мягкость согласных буквой 

ь;разбиратьсловопосоставу; 

выделять имя существительное как часть речи;строитьпростоераспространенноепредложение; 

связно высказываться устно, письменно (с помощью учителя);пользоватьсясловарем. 

Учащиесядолжнызнать: 

алфавит; 

способпроверкинаписаниягласныхисогласных(путемизме-»ненияформыслова). 

6класс -• -!"< 

(4ч.внеделю) ;* 



Повторение . эь 

Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложениянераспространенные и 

распространенные. Однородные члены пред-ложения. Перечисление без союзов и с одиночным 

союзом и. Знакипрепинанияприоднородныхчленах. 

Звукиибуквы 

Звукиибуквы.Алфавит.Звукигласныеисогласные.Правопи-

саниебезударныхгласных,звонкихиглухихсогласных.Словасразделительнымь.Двойныеинепро

износимыесогласные. 

Слово 

Состав слова. Однокоренные слова. Корень, приставка, 

суффиксиокончание.Образованиесловспомощьюприставокисуффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глу-хихсогласныхвкорнеслов. 

Непроверяемые гласныеисогласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Приставкаипредлог.Разделитель-ныйъ. 

Правописание приставок с о и а (от-, до-, по-, про-, за- , на-),приставка пере-, единообразное 

написание приставок на согласныевнезависимостиотпроизношения(с-,в-,над-,под-,от-). 

Имя существительное. Значение имени существительного и его 

основныеграмматическиепризнаки:род,число,падеж. 

Правописание падежных окончаний имен существительныхединственногочисла. 

Склонение имен существительных во множественном числе.Правописание падежных 

окончаний. Правописание 

родительногопадежасуществительныхженскогоисреднегородасосновойнашипящий. 

Знакомство с именами существительными, 

употребляемымитольковединственномилитольковомножественномчисле. 

Имяприлагательное.Понятиеобимениприлагательном.Зна-чениеимениприлагательноговречи. 

Умениеразличатьрод,число,падежприлагательногопороду,числу и падежу существительного и 

согласовывать прилагательноессуществительнымвроде,числеипадеже. 

Правописание падежных окончаний имен прилагательных 

вединственномимножественномчисле. 

Предложение *» 

Простоепредложение.Простыепредложениясоднороднымичленами. 

Главныеивторостепенныечленыпредложениявкачествеод-

нородных.Перечислениебезсоюзов,содиночнымсоюзомм,ссо-юзамиа,но.Знакипрепинанияпри 

однородныхчленах. 

Сложноепредложение.Сложныепредложенияссоюзамии,а,но.Знакипрепинанияпередсоюзами. 

Практическое употребление обращения. Знаки препинания приобращении. 

Связнаяречь1 

Работасдеформированнымтекстом. 

Распространение текста путем включения в него имен прилага-тельных. 

Изложениерассказапоколлективносоставленномуплану(те-

матика:общественныедела,достойныйпоступоктоварищаит.д.). 

'Упражнениявсвязнойписьменнойречидаютсявпроцессеизучениявсегопрограммногоматериалап

орусскомуязыку. 

Составление рассказа по картине по коллективно составленно-уплану. 

Составлениерассказапокартинеиданномуначалусвключе-ниемврассказименприлагательных. 

Составление рассказа по опорным словам и данному 

плану.Составлениерассказаспомощьюучителя попредложеннымте- 

мам(«Прогулкавлес»,«Летомнареке»,«Лесосенью»,«Катаниеналыжах«идр.). 

Сочинение по коллективно составленному плану на 

материалеэкскурсий,личныхнаблюдений,практической деятельности. 

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о про- 

веденныхмероприятияхвклассе,хорошихиплохихпоступкахде-тей и др.), объявление (о 

предстоящих внеклассных и общешколь-ныхмероприятиях). 

Повторениепройденногозагод. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 



правильнообозначатьзвукибуквамина письме;подбиратьгруппыродственныхслов(несложные  

случаи); 

проверятьнаписаниевкорнебезударныхгласныхзвонкихиглу-

хихсогласныхпутемподборародственныхслов; 

разбиратьсловопосоставу; 

выделятьимясуществительноеиимяприлагательноекакчастиречи;строитьпростоераспространенноепредложе

ниесоднородны- 

мичленами; 

связно высказыватьсяустноиписьменно(по плану);пользоватьсясловарем.   

Учащиесядолжнызнать: 

способыпроверкинаписаниягласныхисогласныхвкорнеOJIOBS 

7 класс 

(4ч.внеделю) 

Повторение 

Простоеисложноепредложения.Простыепредложениясод-нородными членами. Перечисление 

без союзов, с одиночным союзоми,союзамиа,но.Сложныепредложенияссоюзамии,а,но. 

Слово 

Составслова.Корень,приставка,суффикс,окончание.Едино-образное написание гласных и 

согласных в корнях слов, в пристав-ках.Непроверяемыегласныеи согласныевкорнеслов. 

Сложные слова. Простейшие случаи написания сложных слов ссоединительнымигласнымионе. 

Имя существительное. Основные грамматические категорииимени существительного — род, 

число, падеж, склонение. Правопи-сание падежных окончаний имен существительных в 

единственномимножественномчисле. 

Имяприлагательное.Значениеимениприлагательноговречи.Согласование имени 

прилагательного с именем существительнымвроде,числеипадеже. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлага-

тельныхвединственномимножественномчисле. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Глагол.Понятиеоглаголе.Изменение

глаголаповременам(на- 

стоящее,прошедшее,будущее)ичислам. 

Неопределеннаячастицанесглаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаго-лов2-голица-шь,шься. 

Изменениеглаголоввпрошедшемпородамичислам.Глаголына-ся(-сь). 

Предложение 

Простое предложение. Предложения распространенные и нерас-

пространенные.Главныеивторостепенныечленыпредложений.Простоепредложениесоднородн

ымичленами.Знакипрепинанияприоднородныхчленах. 

Обращение.Знакипрепинанияприобращении. 

Видыпредложенийпоинтонации.Знакипрепинаниявконцепредложений. 

Сложноепредложение.Сложныепредложенияссоюзамии,а,ноибезсоюзов. 

Сравнение простых предложений с однородными членами, со-

единеннымисоюзамии,а,нососложнымипредложениямистемижесоюзами. 

Сложные предложения со словами который, когда, где, что, что-

бы,потомучто.Постановказнаковпрепинанияпередэтимисловами. 

Связнаяречь1 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий.Сочинение по картинам русских и 

отечественных художников (всвязиспрочитаннымипроизведениями). 

'Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения 

всегопрограммногоматериалапорусскомуязыку. 

Сочинениеполичнымнаблюдениям,наматериалеэкскурсий,трактическойдеятельности,наоснове

имеющихсязнаний. 

Сочинениятворческогохарактера(«Кемхочубытьипочему», 

«Чемунаучиламеняшкола»). 

Отзывопрочитаннойкниге. 

Деловое письмо; заметка в стенгазету (об участии в общешколь-ных мероприятиях, о 

производственной практике, о выборе профес-



сииидр.),заявление(оприеменаработу,обувольнениисработы,оматериальной помощи и др.), 

автобиография, анкета, доверенность,расписка. 

Повторениепройденногозагод. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

писатьподдиктовкутекст,применятьправилапроверкинапи-санияслов; 

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью при-ставокисуффиксов; 

различатьчастиречи; 

строить простое распространенное предложение, простое пред-

ложениесоднороднымичленами,сложноепредложение; 

писать изложение и сочинение;оформлять деловые бумаги;пользоватьсясловарем. 

Учащиесядолжнызнать: 

главныеивторостепенные(безконкретизации)членыпредо-жения; 

названиечастейречи,ихзначение; 

наиболеераспространенныеправилаправописания слов. 

8 класс 

(4ч.внеделю) - 

Повторение г> 

Простое и сложное предложения. Подлежащее и сказуемое 

впростомисложномпредложениях.Простоепредложениесодно-

роднымичленами.Сложноепредложениессоюзамии,а,ноибезсоюзов. 

Слово 

Составслова.Однокоренныеслова; 

подбороднокоренныхслов,относящихсякразличнымчастямречи,разборихпосоставу. 

Единообразное написание звонких и глухих согласных, 

ударныхибезударныхгласныхвкорняхслов. 

Образованиесловспомощьюприставокисуффиксов. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительны-мигласнымиибез 

соединительныхгласных. 

Имя существительное. Основные грамматические 

категорииименисуществительного.Склонениеименсуществительных. 

Правописание падежных окончаний существительных един-ственного и множественного 

числа. Несклоняемые существитель-ные. 

Имя прилагательное. Согласование имени прилагательного сименем существительным в роде, 

числе и падеже, правописание па-дежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множе-ственном числе. Имена прилагательные на -ий, -ья, -ье, их склонениеиправописание. 

Личныеместоимения.Лицоичисломестоимений.Склонениеме-

стоимений.Правописаниеличныхместоимений. 

Родместоимений3-голицаединственногочисла. 

Личныеместоименияединственногоимножественногочисла. 

1,2,3-елицоместоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственно-гоимножественногочисла. 

Раздельноенаписаниепредлоговсместоимениями. 

Глагол.Значениеглагола. 

Неопределеннаяформаглаголана-ть,-чь,-ти. 

Изменениеглаголовповременам.Изменениеглаголовполицам. 

Изменение глаголов в настоящем и будущем времени по 

лицамичислам(спряжение).РазличениеокончанийглаголовIиIIспря-

жения(наматериаленаиболееупотребительныхслов). 

Правописание безударных личных окончаний глаголов I и IIспряжения. 

Предложение 

Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в про-стомисложномпредложении. 

Простоепредложениесоднороднымичленами.Главныеивто-ростепенные члены предложений в 

качестве однородных. Распрос-

траненныеоднородныечленыпредложений.Бессоюзноеперечисление однородных членов, с 

одиночным союзом и, союзамиа,но,повторяющимсясоюзоми.Знакипрепинанияприоднород-



ныхчленах. 

Сложныепредложенияссоюзамии,а,ноибезсоюзов.Обращение.Знакипрепинанияприобращении. 

Связнаяречь1 

Работа с деформированным текстом. Изложения(сизменениемлицаивремени). 

Сочиненияпокартинесдополнениемпредшествующихилипос-ледующихсобытий. 

Продолжениерассказаподанномуначалу.Составлениерассказапоопорнымсловам. 

Сочинение по личным наблюдениям, на основе 

экскурсий,практическойдеятельности,имеющихсязнаний(«Историянашейулицы»,«Историче

скиеместавнашемрайоне», 

«История капельки воды» и др.). Деловое письмо: 

объявление(выборпрофессиипообъявлению(,заявление(оприеменаработу),телеграмма,заполн

ениебланковпоплатежамзакоммунальные услуги (квартплата, плата за телефон, за свет, 

загазидр.). 

Повторениепройденногозагод. Ч   т 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

писатьподдиктовкутекстссоблюдениемзнаковпрепинания вконцепредложения; 

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью при-ставокисуффиксов; 

различатьчастиречи; 

строить простое распространенное предложение, простое пред-

ложениесоднороднымичленами,сложноепредложение; 

писатьизложениеисочинение; 

оформлятьделовыебумаги; J 

пользоватьсясловарем. н 

Учащиесядолжн ызнать: 

частиречи; чтч 

наиболеераспространенныеправилаправописанияслов. 

«класс 

(4чвнеделю) 

Повторение 

Простоепредложение.Простоепредложениесоднороднымичленами.Обращение.Сложноепредл

ожениессоюзамии,а,но,сословамикоторый,когда,где,что,чтобы,потомучто. 
1 Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения 

всегопрограммногоматериалапорусскомуязыку. 

Звукиибуквы 

Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие, звон-кие и глухие. Гласные 

ударные и безударные. Обозначение мягко-сти согласных буквой ь. Обозначение звонких и 

глухих согласныхна письме. Буквы е, ё, ю, я в начале слова. Разделительные ь и 

ъзнаки.Количествозвуковибукввслове. 

Слово 

Состав слова. Разбор слов по составу. Единообразное написа-ние ударных и безударных 

гласных, звонких и глухих согласных вкорнях слов. Единообразное написание ряда 

приставок на соглас-ную внезависимостиотпроизношения. 

Правописание приставок, меняющих конечную согласную, в зависи-мостиотпроизношения:без-

(бес-),воз-(вое-),из-(ис-),раз-(рас-). 

Сложные слова. Образование сложных слов с помощью соеди-нительных гласных и без 

соединительных гласных. Сложносокра-щенныеслова. 

Имя существительное. Роль существительного в речи. Основ-ные грамматические 

категории имени существительного. Правопи-сание падежных окончаний имен 

существительных. Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное. Роль прилагательного в речи. Согласова-ние имени прилагательного с 

именем существительным. Правопи-саниепадежныхокончанийименприлагательных. 

Личныеместоимения.Рольличныхместоименийвречи.Право-писаниеличныхместоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределенная форма глагола.Спряжение глаголов. 

Правописание личных окончаний глаголовIиIIспряжения,глаголовс -тьсяи-тся. 

Изменениеглаголоввпрошедшемвременипородамичислам. 



Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повели-

тельнойформыединственногоимножественногочисла. 

Частицане сглаголами. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числитель-

ныеколичественныеипорядковые. 

Правописаниечислительных от5 до20;30;от50 до80иот500 

до900;200,300,400,90. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время,место,способ действия. 

Правописаниенаречийсоианаконце. 

Части речи. Существительное, глагол, прилагательное, числи-

тельное,наречие,предлог.Употреблениевречи. 

Предложение 

Простое предложение. Главные и второстепенные члены пред-ложения, предложения 

распространенные и нераспространенные, соднороднымичленами,обращение. 

Сложноепредложение.Предложенияссоюзамии,а,ибезсоюзов,предложениясословамикоторый,когда,г

де,что,чтобы,потомучто. 

Составление простых и сложных предложений. Постановка зна-ковпрепинаниявпредложениях. 

Прямаяречь(послесловавтора).Кавычкиприпрямойречиидвоеточиепередней;большаябуквавпр

ямойречи. 

Связнаяречь 

Изложение. 

Сочинениетворческогохарактераспривлечениемсведенийизличныхнаблюдений,практическойдеят

ельности,прочитанныхкниг. 

Деловоеписьмо:стандартныеделовыебумаги,связанныеспо-ступлением на работу на конкретное 

предприятие; автобиография,доверенность,расписка. 

Повторениепройденногозагод. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

писатьнебольшиепообъемуизложениеисочинениятворчес-когохарактера; 

оформлять все виды деловых бумаг;пользоватьсясловарем. 

Учащиесядолжнызнать: 

частиречи,использованиеихвречи; 

наиболеераспространенныеправилаправописанияслов.1 

Словарь 

5 класс 

Адрес, бензин, беседа, библиотека, благодарю, болото, ботинки, верблюд,веревка, верстак, 

география, герой, горизонт, грамота, граница, долото, до свида-ния, естествознание, железо, забота, 

запад, защита, здравствуй, знамя, инстру-

мент,канал,каникулы,картон,коллекция,колонна,компас,конверт,космос,матрос, металл, область, 

овраг, орден, остров, отряд, охота, охрана, пассажир, по-беда, природа, равнина, ракета, расстояние, 

салат, салют, свобода, север, стамес-ка,станок,столица,творог,физкультура(57слов). 

6 класс 

Агроном, антенна, апельсин, балкон, богатство, выкройка, вытачка, герба-

рий,депутат,директор,добыча,договор,женщина,инженер,интересный,ка-

лендарь,кефир,командир,коммунист,конфета,космонавт,мавзолей,манда-рин, материя, медаль, 

мужчина, оборона, океан, перрон, печенье, 

пожалуйста,председатель,прекрасный,рапорт,сейчас,семена,сервиз,середина,сметана, 

смородина,солдат,соседи,телеграмма,теперь,трибуна,фанера,фашист,фон-тан,хозяин, 

шоколад, шоссе,экватор (52 слова). 

7 класс 

Антракт, аппарат, бассейн, беречь, бригада, бутерброд, велосипед, 

гардероб,гастроном,государство,делегат,документ,кабинет,километр,лекарство,литература,м

анекен,мастер,масштаб,материк,милиция,монтаж,мороженое,мотор,насекомое,население,нез

ависимость,паспорт,патриот,планета,платформа,почерк, почтальон,программа, продавец, 

процент, революция,республика, рецепт, Россия, сантиметр, слесарь, спектакль, стадион, 

стеречь,температура,токарь,тренер,тренировать,тротуар,универмаг,хирург,хозяйство,центне



р,чемодан,экзамен,электричество(57слов). 

8 класс 

Абонемент, аэродром, бандероль, бюллетень, галантерея, гарнитур, граж-

данин,демократия,демонстрация,искусство,капитализм,кафе,квалификация,квитанция,клиент,

коловорот,конституция,континент,кулинария,националь-

ность,образование,операция,отечество,парашют,пациент,пианино,почтамт,промышленность,р

адиоприемник,регистратура,рентген,санаторий,секретарь,станция, телеграф, территория, 

типография, фестиваль, фойе, швея, элеватор,электростанция, 

экскаватор,экспедиция,эскалатор(46слов). 

9 класс 

Авиация,автономия,авторитет,агент,агитация,агрегат,агрессия,агрессор,адвокат, 

администратор, архив, аэрофлот, бетон, библиография, биография, бла-годарность, благодаря 

(чему?), буржуазия, бухгалтер, бухгалтерия, былина, вен-тиляция, воззвание, восстание, 

гарнизон, гражданин, демократия, диагноз, досуг,дубликат, единомышленник, ежемесячный, 

жандарм, жюри, забастовка, заведу-ющий, заимообразно, за счет, иждивенец, избиратель, 

изверлсение, 

издательство,излишество,изящный,иногородний,инфекция,истязать,исцелять,капиталис-

тический,катастрофа,каторга,квалификация,коллега,коллективизация,коло-

ния,комиссар,комиссия,компенсация,кооператив,ландшафт,легенда,ликви-

дация,ликование,малодушный,митинг,монархия,население,оборона,обуче-ние, общежитие, 

объединенный, обычай, обязанность, окрестность, окружение,организация, оригинальный, 

отчизна, парламент, планета, планетарий, правитель-

ство,правонарушение,прогрессивный,пролетариат,профессия,равенство,рас-

права,сберкасса,свидетельство,совершеннолетний,сознательность(92слов). 

МАТЕМАТИКА5—9КЛАССЫ 

Пояснительнаязаписка 

Математика в коррекционной школе VIII вида является однимизосновныхучебныхпредметов. 

Задачипреподаванияматематикиповспомогательнойшколесостоятвтом,чтобы: 

дать учащимся такие доступные количественные, пространствен-

ныеивременныегеометическиепредставления,которыепомогутимвдальнейшемвключитьсявтру

довуюдеятельность; 

использоватьпроцессобученияматематикедляповышенияуров-ня общего развития учащихся 

вспомогательных школ и коррекциинедостатков их познавательной деятельности и личностных 

качеств;воспитыватьуучащихсяцеленаправленность, 

терпеливость,работоспособность,настойчивость,трудолюбие,самостоятельность,навыкиконтроля

исамоконтроля,развиватьточностьиглазомер, 

умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения.Обучениематематикевовспомогательнойшколедолжноноситьпредметно-

практическуюнаправленность,бытьтесносвязаносжизньюипрофессионально-

трудовойподготовкойучащихся,дру- 

гимиучебнымипредметами. 

В настоящей программе предусмотрены рекомендации по 

дифференциацииучебныхтребованийкразнымкатегориямдетейпоихобучаемости 

математическимзнаниями умениям. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений поматематике, который, как 

показывает опыт, доступен большинствушкольников. 

Некоторыеучащиесянезначительно,нопостоянноотстаютотодноклассниковвусвоениизнаний.О

днакоонидолжныучаство-вать во фронтальной работе вместе со всем классом (решать 

легкиепримеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем илихорошо успевающим 

учеником, списывать с доски, работать у дос- 

киспомощьюучителя).Длясамостоятельноговыполнениятакимучащимсяследуетдаватьпосильны

едлянихзадания. 

Учитывая особенности этой группы школьников, настоящаяпрограмма определила те 

упрощения, которые могут быть сделаны,чтобы облегчить усвоение основного программного 

материала. Ука-зания относительноупрощенийданывпримечаниях. 

Переводучащихсянаобучениесосниженнымуровнемтребо-



ванийследуетосуществлятьтольковтомслучае,еслиснимипро-

веденаиндивидуальнаяработасиспользованиемспециальныхме-тодическихприемов. 

Встречаютсяученики,которыеудовлетворительноусваиваютпрограмму школы по всем 

предметам, кроме математики. Эти уча-щиеся с грубой акалькулией из-за дополнительного 

локального по-ражения не могут быть задержаны в том или ином классе только из-за отсутствия 

знаний по одному предмету. Оставлять их на повтор-ное обучение в классе нецелесообразно. 

Такие ученики 

должнызаниматьсяпоиндивидуальнойпрограммеиобучатьсявпределахсвоихвозможностей. 

Решение об обучении по индивидуальной программе принима-

етсяпедагогическимсоветомшколы. 

Геометрическийматериалв1—4классах,изучаетсянаурокахматематики в 5—9 классах, из числа 

уроков математики выделяетсяодинуроквнеделюнаизучениегеометрическогоматериала.По-

вторение геометрических знаний, формирование графических уме-

нийпроисходятинадругихурокахматематики.Большоевнима-

ниеприэтомуделяетсяпрактическимупражнениямвизмерении,черчении,моделировании.Необхо

диматеснаясвязьэтихуроковструдовымобучениемижизнью,сдругимиучебнымипредметами. 

В старших классах школьники знакомятся с многозначнымичислами в пределах 1 000 000. 

Они учатся читать числа, записыватьихподдиктовку,сравнивать,выделятьклассыиразряды. 

Знаниеосновдесятичнойсистемысчислениядолжнопомочьучащимся овладеть счетом 

различными разрядными единицами.При изучении первой тысячи наряду с другими пособиями 

должнобыть использовано реальное количество в 1 000 предметов. Вдальнейшем основными 

пособиями остаются нумерационная таб-лицаисчеты. 

При обучении письменным вычислениям необходимо 

добитьсяпреждевсегочеткостииточностивзаписяхарифметическихдей-ствий, правильности 

вычислений и умений проверять 

решения.Уменияправильнопроизводитьарифметическиезаписи,безоши-

бочновычислятьипроверятьэтивычислениявозможнолишьприусловии систематического 

повседневного контроля за работой уче-ников,включаяпроверкуписьменныхработучителем. 

Образцы арифметических записей учителя, его объяснения, на-правленные на раскрытие 

последовательности в решении примера,служат лучшими средствами обучения вычислениям. 

Обязательнойна уроке должна стать работа, направленная на формирование уме-

нияслушатьиповторятьрассужденияучителя,сопровождающая-

сявыполнениемписьменныхвычислений. 

Воспитанию прочных вычислительных умений способствуютсамостоятельные письменные 

работы учащихся, которым необхо-димоотводитьзначительноеместо. 

Разбор письменных работ учеников в классе является обязатель-ным, так как в процессе этого 

разбора раскрываются причины оши-бок, которые могут быть исправлены лишь после того, как 

они осоз-наныучеником. 

В тех случаях, когда учитель в письменных вычислениях отдель-

ныхучениковзамечаетпостоянноповторяющиесяошибки,необ-

ходимоорганизоватьснимииндивидуальныезанятия,чтобысво-

евременноискоренитьэтиошибкииобеспечитькаждомуученикуполноепониманиеприемовписьме

нныхвычислений. 

Систематическийирегулярныйопросучащихсяявляютсяобя-

зательнымвидомработынаурокахматематики.Необходимопри-учить учеников давать 

развернутые объяснения при решении ариф-метических примеров и задач. Рассуждения 

учащихся содействуютразвитию речи и мышления, приучают к сознательному выполне-

ниюзадания,ксамоконтролю,чтооченьважнодляобщегоразви-

тияумственноотсталогошкольника. 

Навсехгодахобученияособоевниманиеучительобращаетнаформирование у школьников умения 

пользоваться устными вычис-

лительнымиприемами.Выполнениеарифметическихдействийснебольшимичислами(впределах

100),скруглымичислами,сне-

которымичислами,полученнымиприизмерениивеличиндолжнопостоянновключатьсявсодержан

иеустногосчетанауроке. 

Умениехорошосчитатьустновырабатываетсяпостепенно,врезультате систематических 



упражнений. Упражнения по устномусчету должны быть разнообразными по содержанию 

(последователь-ноевозрастаниетрудности)иинтереснымипоизложению. 

Учителю вспомогательной школы необходимо постоянно учи-тывать, что некоторые учащиеся 

с большим трудом понимают и за-поминаютзаданиянаслух,поэтомуследуетсоздаватьтакиеусло-

вия, при которых ученики могли бы воспринимать задание на 

слухизрительно.Всвязисэтимпризанятияхустнымсчетомучительведет запись на доске, 

применяет в работе таблицы, использует учеб-

ники.Втечениевсехлетобучениянеобходимотакжеширокоис-

пользоватьнаглядныепособия,дидактическийматериал. 

Подбордлязанятийсоответствующихигр—одноизсредств,позволяющих расширить виды 

упражнений по устному счету. Учи-

тельподбираетигрыипродумываетметодическиеприемыработысниминаурокахивовнеурочноевр

емя.Нонельзязабывать,чтоигры только вспомогательный материал. Основная задача состоитв 

том, чтобы научить учащихся считать устно без наличия вспомо-гательныхсредствобучения. 

Устноерешениепримеровипростыхзадачсцелымичисламидополняетсявстаршихклассахвведен

иемпримеровизадачс 

обыкновенными и десятичными дробями. Для устного решения да-

ютсянетолькопростыеарифметическиезадачи,ноизадачивдвадействия.Можнопознакомитьуча

щихсяиснекоторымичастны-миприемамивыполненияустныхвычислений. 

Параллельносизучениемцелыхчисел(натуральных)продол-жаетсяознакомлениесвеличинами,с 

приемамиписьменныхарифметических действий с числами, полученными при 

измерениивеличин. Учащиеся должны получить реальные представления окаждой единице 

измерения, знать их последовательность от 

самоймелкойдосамойкрупной(ивобратномпорядке),свободнопользоваться зависимостью 

между крупными и мелкими единица-ми для выполнения преобразований чисел, их записи с 

полнымнаборомзнаковвмелкихмерах(5км003м,14р.02к.ит.п.). 

Выполнение арифметических действий с числами, полученны-ми при измерении величин, 

должно способствовать более глубоко-му знанию единиц измерения, их соотношений с тем, 

чтобы в даль-нейшем учащиеся смогли выражать данные числа десятичными дро-

бямиипроизводитьвычислениявдесятичныхдробях. 

Формирование представлений о площади фигуры происходит в8,аоб объеме—

в9классах.Врезультатевыполнениеразнообразныхпрактическихработшкольникиполучаютпредст

авлениеобизмеренииплощадиплоскихфигур,обизмеренииобъемапрямоу-гольного 

параллелепипеда, единицах измерения площади и 

объема.Завершениемработыявляетсяподведениеучащихсякправи-

ламвычисленияплощадипрямоугольникаиобъемапрямоуголь-ного параллелепипеда. Для 

более способных школьников возмож-

новведениебуквенныхобозначенийизнакомствосформулами 

вычисленияпериметра,площади, объема. 

Приизучениидробейнеобходимоорганизоватьсучащимисябольшое число практических работ 

(с геометрическими фигурами,предметами),результатомкоторыхявляетсяполучениедробей. 

Десятичные дроби (6 класс) рассматриваются как частный слу-

чайобыкновенных,имеющихзнаменательединицуснулями.Обавидадробейнеобходимосравнива

ть(учитьвидетьчертысходстваиразличия,соотноситьсединицей). 

Длярешенияпримеровнасложениеивычитаниеобыкновен-ныхдробей 

берутсядробиснебольшимизнаменателями. 

Усвоение десятичных дробей зависит от знания учащимися ос-нов десятичной системы 

счисления и соотношений единиц стоимо-сти,длины,массы. 

При изучении десятичных дробей следует постоянно повторятьметрическую систему мер, так 

как знание ее является основой длявыражениячисел,полученныхотизмерениядесятичной 

дробью. 

Изучениепроцентовв9классеопираетсяназнаниедесятичныхдробей. 

На решение арифметических задач необходимо отводить не ме-

нееполовиныучебноговремени,уделяябольшоевниманиесамо-

стоятельнойработе,осуществляяприэтомдифференцированныйииндивидуальныйподход. 

При подборе арифметических задач учитель не должен ограни-



чиватьсятолькоматериаломучебника. 

В учебной программе указаны виды арифметических задач длякаждого класса. В последующих 

классах надо решать все виды за-дач, указанныевпрограммепредшествующихлетобучения. 

Наряду с решением готовых текстовых арифметических 

задачучительдолженучитьпреобразованиюисоставлениюзадач,т.е.творческой работе над 

задачей. Самостоятельное составление и пре-

образованиезадачпомогаетусвоениюструктурныхкомпонентовзадачииобщихприемовработына

дзадачей. 

Геометрическийматериалзанимаетважноеместовобученииматематике.Наурокахгеометрииуча

щиесяучатсяраспознаватьгеометрическиефигуры,теланамоделях,рисунках,чертежах.Оп-

ределять форму реальных предметов. Они знакомятся со свойства-

мифигур,овладеваютэлементарнымиграфическимиумениями,приемами применения 

измерительных и чертежных инструментов,приобретают практические умения в решении задач 

измерительно-гоивычислительногохарактера. 

Все чертежные работы выполняются с помощью инструментовнанелинованнойбумаге. 

ВкоррекционнойшколеVIIIвидаучащиесявыполняютписьменныеработы(домашниеиклассные)

втетрадях.Обычноукаждогоученикаимеетсядвететради.Всеработышкольниковежедневно 

проверяются учителем. Качество работ будет зависеть от требовательности учителя, от знания 

детьми правил 

оформлениязаписей,отсоответствиязаданийуровнюзнанийиуменийшкольников.Мастерствоуч

ителядолжнопроявлятьсявспособностисочетания самостоятельности в работе учащихся с 

предупреждениемпоявленияошибок. 

5класс 

(6чвнеделю) 

Устноесложениеивычитаниечиселвпределах100сперехо--(>дом через разряд. Нахождения 

неизвестного компонента сложения ивычитания. 

Нумерациячиселвпределах1000.Получениекруглыхсотенвпределах1000,сложениеивычитаниекр

углыхсотен. 

2Воронкова Сб 1Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц, 

изсотенидесятков,изсотениединиц.Разложениетрехзначныхчи-селнасотни,десятки,единицы. 

Разряды:единицы, десятки,сотни.Классединиц. 

Счетдо1000иот1000разряднымиединицамиичисловымигруп-пами по 2,20,200; по 5,50,500; по 

25,250 устно, письменно, с исполь-

зованиемсчетов.Изображениетрехзначныхчиселнакалькуляторе. 

Округлениечиселдодесятков, сотен,знак=. 

Сравнениечиселвтомчислеразностное,кратное(легкиеслучаи). 

Определениеколичестваразрядныхединициобщегоколиче-ствасотен,десятков,единицвчисле. 

Единицыизмерениядлины,массы:километр,грамм,тонна(1км,1г,1т),соотношения:1м=1000мм,1км

=1000м,1кг=1000г, 

1т=1000кг,1т=10ц.Денежные купюры, размен,замена несколь-кихкупюродной. 

Единицыизмерениявремени:год(1год)соотношение:1год= 

=365,366сут.Високосныйгод. 

Устноесложениеивычитаниечисел,полученныхприизмере-

нииодной,двумямерамидлины(55см±19см;55см±45см;1м—

45см;8м55см±3м19см;8м55см±19см;4м55см±3м;8м±19см; 

8м±4м45см). 

Римскиецифры.ОбозначениечиселI—XII. 

Устноеиписьменноесложениеивычитаниечиселвпределах1000,ихпроверка. 

Умножениечисла100.Знакумножения(.).Делениена10,100безостаткаисостатком. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости,длины,массы. 

Устноеумножениеиделениекруглыхдесятков,сотеннаодно-

значноечисло(40•2;400•2;420•2;40:2;300:3;480:4;450:5), 

полных двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд(24•2;243•2;48:4;488:4ит.п.). 

Письменноеумножениеиделениедвузначныхитрехзначныхчисел на однозначное число с 

переходом через разряд, их 

проверка.Нахождениеодной,несколькихдолейпредмета,числа,называ- 



ние,обозначение. 

Обыкновенныедроби,числитель,знаменательдроби.Сравне-ние долей, сравнение дробей с 

одинаковыми числителями или зна-менателями. Количество долей в одной целой. Сравнение 

обыкно-венныхдробейсединицей.Видыдробей. 

Простыеарифметическиезадачинанахождениечастичисла,неизвестногослагаемого, 

уменьшаемого,вычитаемого, 

наразностноеикратноесравнение.Составныеарифметическиезадачи,ре-шаемыедвумя-

тремяарифметическимидействиями. 

Периметр (Р). Нахождение периметра 

многоульника.Треугольник.Сторонытреугольника:основание,боковыестороны. Классификация 

треугольников по видам углов и длинам сто-

рон.Построениетреугольниковпотремданнымсторонамспомо-щьюциркуляилинейки. 

Линиивкруге:радиус,диаметр,хорда.ОбозначениеRиD.Масштаб:1:2;1:5;1:10;1:100. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

—классединиц,разрядыв классеединиц; 

—десятичныйсоставчиселвпределах1000; 

—единицыизмерениядлины,массы,времени;ихсоотношения; 

—римскиецифры; 

—дроби,ихвиды; 

—видытреугольниковвзависимостиотвеличиныугловидлинсторон. 

Учащиесядолжныуметь: 

—выполнятьустноесложениеивычитаниечиселвпределах100(всеслучаи); 

—читать,записыватьподдиктовкучиславпределах1000; 

—считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицывпределах100; 

—выполнятьсравнениечисел(больше-меньше)впределах1000. 

—выполнять устное (без перехода через разряд) и письменное 

сложениеивычитаниечиселвпределах1000споследующейпроверкой; 

—выполнятьумножениечисла100,делениена10,100безостаткаисостатком; 

—

выполнятьпреобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимостидлины,массывпределах1

000; 

—умножатьиделитьнаоднозначноечисло; 

—получать,обозначать,сравниватьобыкновенныедроби; 

—

решатьпростыезадачинаразностноесравнениечисел,составныезадачивтриарифметическихдейств

ия; 

—уметь строитьтреугольникпотремзаданнымсторонам; 

—различатьрадиуси диаметр. 

ПРИМЕЧАНИЯ. 

Обязательно: 

—продолжатьскладыватьивычитатьчиславпределах100спереходомчерездесятокписьменно; 

—овладетьтабличнымумножением иделением;—определятьвремяпочасам тремяспособами; 

—самостоятельночертитьпрямоугольникнанелинованнойбумаге. 

Необязательно: 

—решатьнаиболеетрудныеслучаивычитаниячиселвпределах1000(510 

-183;503-138); 

—решатьарифметическиезадачивдвадействиясамостоятельно 

(вдва,тридействиярешатьспомощьюучителя); 

—чертитьтреугольникпотремданнымсторонам. 

6 класс 

(6чвнеделю) 

Нумерация чисел в пределах 1000 000. Получение единиц, круг-

лыхдесятков,сотентысячвпределах1000000,сложениеивычи-

таниекруглыхчиселвпределах1000000. 

Получениечетырех-,пяти-,шестизначныхчиселизразрядныхслагаемых, разложение на разрядные 



слагаемые, чтение, запись поддиктовку, изображениенасчетах,калькуляторе. 

Разряды:единицы,десятки,сотнитысяч,класстысяч,нумера-

ционнаятаблица,сравнениесоседнихразрядов,сравнениеклассовтысячиединиц. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен, тысяч. Определе-ние количества разрядных единиц 

и общего количества единиц, де-сятков,сотен,тысячвчисле.Числапростыеисоставные. 

Обозначение римскимицифрамичиселXIII—XX. 

Устное (легкие случаи) и письменное сложение, 

вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечислоикруглыедесяткичи-сел в пределах 10 000. 

Деление с остатком. Проверка арифметичес-кихдействий. 

Письменноесложениеивычитаниечисел,полученныхприиз-мерении двумямерами 

стоимости,длины,массы,времени. 

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основ-ное свойство обыкновенных 

дробей. Преобразования: замена мел-ких долей более крупными (сокращение), неправильных 

дробейцелымиилисмешаннымичислами.Сложениеивычитаниедробей(исмешанныхчисел)соди

наковымизнаменателями. 

Простыеарифметическиезадачинанахождениедробиотчис-

ла,напрямуюпропорциональнуюзависимость,насоотношение:расстояние,скорость,время.Сост

авныезадачинавстречноедви-жение(равномерное,прямолинейное)двухтел. 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в 

томчислеперпендикулярные,непересекаются,т.е.параллельные),впространстве: наклонные, 

горизонтальные, вертикальные. Знаки JLи |I.Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. Геометрическиетела—куб, 

брус.Элементыкуба,бруса:грани,ребра,вершины,ихколичество,свойства. 

Масштаб:1:1000;1:10000;2:1;10:1;100:1. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

—десятичныйсоставчиселвпределах1000000; 

—разрядыиклассы; 

—основноесвойствообыкновенныхдробей; 

—зависимостьмеждурасстоянием,скоростьюивременем; 

—различныеслучаивзаимногоположенияпрямыхнаплоскостиивпространстве; 

—свойствагранейиреберкубаибруса. 

Учащиесядолжныуметь: Т 

—устноскладыватьивычитатькруглыечисла; 

—читать, записывать под диктовку, откладывать на счетах,калькуляторе,сравнивать 

(больше,меньше)числа в пределах1000000; 

—чертитьнумерационнуютаблицу:обозначатьразрядыиклассы; вписывать в нее числа; 

сравнивать; записывать числа, внесенныевтаблицу,внеее; 

—округлять числа до любого заданного разряда в пределах1000000; 

—складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное 

числоикруглыедесяткичиславпределах10000,выполнятьделениесостатком; 

—выполнятьпроверкуарифметических действий; 

— выполнятьписьменноесложениеивычитаниечисел,полученных при измерении двумя 

мерами стоимости, длины имассы; 

—сравниватьсмешанныечисла; 

—заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целымиилисмешаннымичислами; 

—складывать, вычитать обыкновенные дроби с одинаковымизнаменателями; 

—решать простые задачи на нахождение дроби от числа, 

разностноеикратноесравнениечисел,решатьисоставлятьсоставныезадачинавстречноедвижени

едвухтел; 

—чертитьперпендикулярныепрямые,параллельныепрямые,назаданномрасстоянии; 

—чертитьвысотувтреугольнике; 

—выделять,называть,пересчитыватьэлементыкуба,бруса. 

ПРИМЕЧАНИЯ. 

Обязательно: 

—уметь читать, записывать под диктовку, сравнивать (больше-



меньше)числавпределах1000000; 

—округлятьчисла дозаданногоразряда; 

—

складывать,вычитать,умножатьиделитьнаоднозначноечислоикруглыедесяткичиславпределах1000

0; 

—выполнятьустноесложениеивычитаниечиселвпределах100; 

—

письменноскладывать,вычитатьчисла,полученныеприизмерении,единицамистоимости,длины,мас

сы; 

—

читать,записыватьподдиктовкуобыкновенныедробиисмешанныечисла,знатьвидыобыкновенны

хдробей,сравниватьихсединицей; 

—узнавать случаивзаимногоположенияпрямыхнаплоскостиивпространстве; 

—выделять, называть,элементыкуба, бруса, ихсвойства. 

7 класс 

(5чвнеделю) 

Устноесложениеивычитаниечиселвпределах1000000(лег-киеслучаи). 

Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сот-

нетысячвпределах1000000,устно,сзаписьюполучаемыхприсчетечисел,сиспользованиемсчето

в. 

Письменное сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначноечисло,круглыедесятки,двузначноечисло,делениесостатком чисел в пределах 1 

000 000. Проверка 

арифметическихдействий.Сложениеивычитаниечиселспомощьюкалькулятора. 

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при изме-рении двумя единицами времени. 

Умножение и деление на однознач-ное число круглые десятки, двузначное число чисел, полученных 

приизмерениидвумяединицамиизмерениястоимости,длины,массы. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сло-

жениеивычитаниедробейсразнымизнаменателями. 

Десятичныедроби.Записьбеззнаменателя,чтение,записьподдиктовку.Сравнениедесятичныхдоле

йидробей.Выражениедро-бейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях. 

Местодесятичныхдробейвнумерационнойтаблице. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидвумя,однойедини-

цамистоимости,длины,массыввидедесятичныхдробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми иразнымизнаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжи-тельности, начала и конца 

события; на нахождение десятичнойдробиотчисла.Составныезадачинапрямоеиобратное 

приведениекединице;надвижениеводномипротивоположномнаправленияхдвухтел. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелог-

рамма(ромба).Построениепараллелограмма(ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры,ось, центр симметрии. Предметы, 

геометрические фигуры симметрич-

норасположенныеотносительнооси,центрасимметрии,построе-

ниегеометрическихфигуротносительноосиицентрасимметрии. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

—числовойрядвпределах1000000; 

—алгоритмы арифметических действий с многозначными числами; числами, полученными при 

измерении двумя единицами стоимости,длины,массы; 

—элементыдесятичнойдроби; 

—местодесятичныхдробейвнумерационнойтаблице; 

—симметричныепредметы,геометрические фигуры; 

—виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм,ромб, прямоугольник, квадрат, 

свойства сторон, углов, приемы построения. 

Учащиесядолжныуметь: 

—умножатьиделитьчиславпределах1000000надвузначноечисло; 



—складыватьивычитатьдробисразнымизнаменателями(обыкновенныеидесятичные); 

—выполнятьсложениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениидвумяединицамивремени; 

—решатьпростыезадачинанахождениепродолжительностисобытия,егоначалаиконца; 

—решать составные задачи в три-четыре арифметических действия; 

—вычислятьпериметр многоугольника; 

—

находитьосьсимметриисимметричногоплоскогопредмета,располагатьпредметысимметричноотносите

льнооси,центрасимметрии,строитьсимметричныефигуры. 

ПРИМЕЧАНИЯ.Не 

обязательно: 

—складыватьивычитатьобыкновенныедробисразнымизнаменателями; 

—производитьвычислениясчисламивпределах1000000; 

—выполнятьсложениеивычитаниечисел,полученныхприизмерениидвумяединицамивремени; 

—решатьсоставныезадачив3—4арифметическихдействия; 

—строитьпараллелограмм,ромб. 

 

8 класс (5чв неделю) 

Присчитываниеиотсчитывание чисел2,20,200,2000,20000;5, 

50,5000,50000;25,250,2500,25000впределах1000 000, устно, с 

записьюполучаемыхприсчетечисел,сиспользованиемсчетов. 

Письменноесложениеивычитаниечисел,полученныхприиз-

меренииодной;двумяединицамистоимости,длины,массы,выра-женныхвдесятичныхдробях. 

Заменацелыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей(в том числе чисел, полученных 

при измерении одной, 

двумяединицамистоимости,длины,массы,выраженныхвдесятичныхдробях)наоднозначные,дв

узначныецелыечисла. 

Простыезадачи нанахождениечислапоодной егодоле,выра-

женнойобыкновеннойилидесятичнойдробью,среднегоарифме-тическогодвухиболеечисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, на части, спо-

собомпринятияобщегоколичествазаединицу. 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величинаострого, тупого, развернутого, 

полного угла. Транспортир, построе-

ниеиизмерениеугловспомощьютранспортира.Смежныеуглы,суммасмежных углов, 

угловтреугольника. 

Построениетреугольниковпозаданнымдлинамдвухсторониградусной мере угла, заключенного 

между ними, по длине стороныиградусноймередвухуглов,прилежащихкней. 

Площадь.Обозначение:S.Единицыизмеренияплощади:1кв.мм,(1мм2),1кв.см(1см2),1кв.дм(1дм2),

1кв.м(1м2),1кв.км(1км2),ихсоотношения. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотно-шения. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, по-лученные при измерении одной, 

двумя единицами площади, их пре-образования,выражениевдесятичныхдробях. 

ДлинаокружностиС=2nR,сектор,сегмент.ПлощадькругаS=nR2.Линейные,столбчатые,круговыедиагр

аммы. 

Построениеточки,отрезка,треугольника,четырехугольника,окружностисимметричныхданным

относительнооси,центрасим-метрии. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

—величинуГ; 

—

размерыпрямого,острого,тупого,развернутого,полного,смежныхуглов,суммуугловтреугольни

ка; 

—элементытранспортира; 

—единицыизмеренияплощади,ихсоотношения; 

—формулыдлиныокружности,площадикруга. 

Учащиесядолжныуметь: 



—присчитыватьиотсчитыватьразрядныеединицыиравныечисловыегруппывпределах1000000; 

—выполнятьсложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначное, двузначное целое число 

натуральных чисел, обыкновенныхидесятичныхдробей; 

—находитьчислопооднойегодоле,выраженнойобыкновеннойилидесятичнойдробью; 

—находитьсреднееарифметическоенесколькихчисел; 

—решатьарифметическиезадачинапропорциональноеделение; 

—строитьиизмерятьуглыспомощьютранспортира; 

—строитьтреугольникипозаданнымдлинамсторонивеличинеуглов; 

—вычислятьплощадьпрямоугольника(квадрата); 

—вычислятьдлинуокружностииплощадькругапозаданнойдлинерадиуса; 

—строить точки, отрезки симметричные данным относительнооси,центрасимметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ. 

Обязательно: 

—

уметьвыполнятьчетыреарифметическихдействияснатуральнымичисламивпределах10000;повозмо

жностисдесятичнымииобыкновеннымидробями; 

—знатьнаиболееупотребительныеединицыплощади; '* 

—знатьразмерыпрямого,острого,тупогоуглавградусах; 

—находитьчислопоегополовине,десятойдоле; ,щ\ 

—вычислятьсреднееарифметическоенескольких чисел; 

—вычислятьплощадьпрямоугольника. 

9 класс 

(4чвнеделю) 

Умножение иделениенатуральныхчиселидесятичныхдробейнатрехзначноечисло(легкиеслучаи). 

Процент.Обозначение:1%.Замена5%,10%,20%,25%,50%,75%обыкновеннойдробью. 

Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби ко-

нечныеибесконечные(периодические).Математическиевыражения, содержащие целые числа, 

обыкновенные и десятичные 

дроби,длярешениякоторыхнеобходимодробиодноговидазаменятьдро-бямидругоговида. 

Простая задача на нахождение процентов от числа, на нахождение числа по его 1%.< 

Геометрическиетела:куб,прямоугольныйпараллелепипед,ци-,линдр, конус (полный и усеченный), пирамида.Разверткакуба,прямоугольногопараллелепипеда.Площадьбо-"< 

ковойиполнойповерхности. 

Объем.Обозначение:V.Единицыизмеренияобъема:1куб.мм! 

(1мм3),1куб.см(1см3),1куб.дм(1дм3),1куб.м(1м3),1куб.кмI 

(1км3).Соотношения:1куб.дм=1000куб.см,1куб.м=1000куб.t 

дм, 1 куб. м = 1 000 000 куб. см. 

Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепи-педа(куба). 

Числа,получаемыеприизмеренииивычисленииобъема(рас-сматриваются случаи, когда крупная 

единица объема содержит 1000мелких). 

Развертка цилиндра, правильной, полной пирамиды (в основа- tнии правильный треугольник, 

четырехугольник, шестиугольник). IШар,сеченияшара,радиус,диаметр. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся,окан- \ 

чивающихшколу ( 

Учащиесядолжнызнать: : 

—таблицы сложенияоднозначныхчисел,втомчисле сперехо 

домчерездесяток; | 

—табличныеслучаиумноженияиполучаемыеизнихслучаи   ! 

деления; ', 

—названия,обозначения,соотношениякрупныхимелкихеди-[ 

ницизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

—натуральныйрядчиселот1до1000000; 

—геометрическиефигурыитела,свойстваэлементовмногоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма, правильного шестиугольника), прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды,цилиндра,конуса,шара. 

Учащиесядолжныуметь: 

—



выполнятьустныеарифметическиедействиясчисламивпределах100,легкиеслучаивпределах10000

00; 

—

выполнятьписьменныеарифметическиедействияснатуральнымичисламиидесятичнымидробям

и; 

—

складывать,вычитать,умножать,иделитьнаоднозначноеидвузначноечисло,числа,полученныеп

риизмерении одной,двумя 

единицами измерения стоимости, длины, массы, выраженными в де-сятичныхдробях; 

—находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты 

отчисла;числопоегодолеилипроценту; 

—решать все простые задачи в соответствии с данной 

программой,составныезадачив2,3,4арифметическихдействия; 

—вычислятьобъемпрямоугольногопараллелепипеда; 

—различатьгеометрическиефигурыитела; 

—строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии; развертки куба, прямоугольного параллелепипеда. 

ПРИМЕЧАНИЯ. 

Достаточно: 

—знать величины, единицы измерения стоимости, длины, массы, 

площади,объема,соотношенияединицизмерениястоимости,длины,массы; 

—читать,записыватьподдиктовкудробиобыкновенные,десятичные; 

—уметь считать, выполнять письменные арифметические действия (умножениеиделениена 

однозначное число,круглыедесятки)впределах10000; 

—решатьпростыеарифметическиезадачинанахождениесуммы,остатка,произведения, частного, 

на увеличение (уменьшение) числа на несколько 

единиц,внесколькораз,нанахождениедробиобыкновенной,десятичной,1%отчисла,на 

соотношения:стоимость,цена,количество,расстояние,скорость,время; 

—уметь вычислять площадь прямоугольника по данной длине 

сторон;объемпрямоугольногопараллелепипедаподаннойдлинеребер; 

—уметь чертить линии, углы, окружности, треугольники, 

прямоугольникиспомощьюлинейки,чертежного угольника, циркуля; 

—различатьгеометрическиефигурыитела 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ 

(2чвнеделю) 

5класс 

Пояснительнаязаписка 

Изучение природоведения в начальных классах школы 8-го виданаправлено на обобщение знаний 

учащихся об окружающем мире,полученное при ознакомлении с предметами и явлениями, 

встреча-ющимися в действительности. В то же время данный учебный пред-мет для 

пятиклассников является подготовительным, способству-

ющимвдальнейшемлучшемуусвоениюимиэлементарныхесте-ствоведческих, биологических, 

географических и историческихзнаний. 

Впроцессеизученияокружающегомирауучащихсядолжнысформироватьсянекоторыеэлемента

рныепредставленияонем:оживойинеживойприроде,осезонныхизмененияхвней,ожизнирастени

йиживотных,оздоровьечеловека. 

Пятиклассникидолжныучитьсянаблюдать,видетьислышать,сравнивать и обобщать, 

устанавливать несложные причинно-след-

ственныесвязивприродеивзаимозависимостьприродныхявле-ний. Такая деятельность 

учащихся имеет непосредственно большоезначение для коррекции недостатков 

психофизического развитияумственноотсталых школьников, их познавательных 

возможностейиинтересов. 

Природоведческиезнанияпомогутучащимсялучшепониматьотношение человека к природе, 

эстетически воспринимать и любитьее, по возможности уметь беречь и стремиться охранять. Это 

обус-ловит значительную воспитательную роль природоведения, а в даль-нейшем—



естествознания. 

Природоведение как учебный предмет в 5 классе состоит из сле-дующихразделов: 

—«Окружающийнасмир»;нашаместность(дом,адрес,школа,природавокругнас); 

—«Сезонныеизменениявприроде»; 

—«Нашастрана»(расположениенакарте,население, столица); 

—«ПрироданашейРодины»: 

—«Неживаяприрода»(рельеф,вода,воздух,полезныеископаемые); 

—

«Живаяприрода»(растения,грибы,животные,человек;природныесообщества:лес,сад,огород,поле,л

уг,болото,водоем); 

—«Охраназдоровьячеловека»; 

—«Охранаприродыиэкология»; 

—«Труднапришкольном участке». 

Экскурсииипрактическиеработы. i«- 

Окружающийнасмир. *"?" 

Дом, в котором мы живем. Наша школа. Наша улица, район, де-

ревня(село,город).Домашнийадрес.Адресшколы. 

Природанашейместностивокругнас(пришкольныйучасток,сад, огород,лес, 

сквер,парк,воздух,которыммыдышим). 

Сезонныеизменениявприроде. 

Погода (облачность, осадки, гроза, сила ветра, температура воз-духа). 

Смена времен года (осень, зима, весна, лето). Календарь приро-

ды.ВысотаСолнцаипродолжительностьднявразныевременагода.Осень (ранняя, золотая, поздняя). 

Признаки осени. День 

равенночи.Изменениявжизнирастенийиживотных(плоды,семена,окраскалистьев,листопад,отл

етптиц,исчезновениенасекомых).Человекиприродаосенью.Праздникурожая.Подготовкакзиме. 

Народныеприметы. 

Зима (снежная, малоснежная, теплая, холодная, морозная). При-знаки зимы. Самый короткий 

день и самая длинная ночь в 

году.Изменениявжизнирастенийиживотных(деревьялиственныеихвойные зимой, птицы 

неперелетные и зимующие, зимняя спячка 

ипитаниеживотных).Подкормкаживотныхзимой.Зимниепразд-

ники.Новыйгод.Народныеприметы. 

Весна (ранняя, поздняя). Признаки весны. День равен 

ночи.Изменениявжизнирастенийиживотных(пробуждениеприроды,первоцветы—

весенниецветущиетравы,распускающиесяпочки,первыелисточки,появлениенасекомых,прилет

перелетныхптиц,поведение разных животных весной). Весенние заботы 

человека(работаназемле:вспашка,посев,посадка).Весенниепраздники.Народныеприметы. 

Лето(жаркое,сухое,теплое,холодное,дождливое).Признакилета. Самая короткая ночь и самый 

длинный день в году. Летнеесолнцестояние.Растенияиживотныелетом.Уходчеловеказара-

стениями(прополка,полив,сенокос,жатва,сборлетнегоурожая).Летниепраздники.Народныепри

меты. 

Нашастрана. 

РоссийскаяФедерация(расположениенагеографическойкарте).Многонациональноенаселение.

Москва—столицанашейРодины.ДостопримечательностиМосквы(музеи,театры,площа-

ди,историческиеикультурныепамятники,парки,улицы).Транспорт в Москве (метро, автобусы, 

троллейбусы, трамваи,такси). 

ГороданашейРодины.Средствасообщениямеждугородами(транспортжелезнодорожный,возду

шный,водный). 

ПрироданашейРодины. »N, 

Неживаяприрода. 

Разнообразие поверхности (рельеф): равнины, горы, овраги, хол- мы. Почвы: песчаная, глинистая, 

черноземная; плодородная, непло-дородная. 

Вода в природе: реки, озера, болота, ручьи, родники; моря, океа-ны. Свойства воды. Значение 

воды для жизни человека. Вода и пар,снегилед. 

Воздух.Воздухвокругнас.Значениевоздуха.Ветер—движе-ние воздуха. Температура воздуха. 



Знакомство с термометрами.Измерениетемпературывоздуха,воды,своеготела. 

Полезныеископаемые:песок,глина,торф, каменныйуголь,мел,гра-нит, мрамор, нефть, газ, каменная 

соль. Внешний вид, свойства (твер-

дость,сыпучесть,газообразноесостояние).Использованиечеловеком. 

Живаяприрода. 

Растения,грибыиживотныелеса 

Растениялеса.Лиственныедеревья:береза,клен,дуб,липа,оси-

на,рябина,идр.Хвойныедеревья:ель,сосна,лиственница. 

Кустарники:калина,шиповник,можжевельник,бузина,мали-

наидр.Кустарнички:брусника,черника. 

Травы: ландыши, земляника, ветреница, кислица, мать-и-маче-хаидр.;мохкукушкинлен. 

Грибылеса:съедобныеинесъедобные. 

Животныелеса.Звери(медведь,волк,лиса,заяц,белка,лось,барсук, кабан и др.). Птицы (кукушка, 

дятел, синица, соловей и др.).Насекомые(жуки,бабочки,муравьи,комары,мухи идр.). 

Растенияиживотныесада,огородаиполя 

Растениясада.Плодовыедеревья:яблоня,груша,вишня,сли-ва, черешня и др. Ягодные 

кустарники: крыжовник, смородина, ма-лина. Садовая земляника — клубника. Декоративные 

растения: ве-

сенние(тюльпаны,нарциссы),летние(пионы,гладиолусы,розы),осенние(астры,хризантемы). 

Животныесада:птицы,насекомые,земноводные—лягушки,жабы.Сезонныеработывсаду. 

Растения огорода: овощи (картофель, капуста, морковь, свекла,помидор, огурец, кабачок, горох 

и др.); зеленые культуры 

(лук,чеснок,укроп,петрушка,салатидр.).Друзьяогородныхрастений(птицы, дождевые черви, 

жуки, божьи коровки, жабы, лягушки);враги(гусеницыбабочекиличинкижуков,кроты,мыши). 

Растения поля: зерновые культуры (рожь, пшеница, ячмень, овес,кукурузаидр.). 

Вредители полей: суслик, полевая мышь, хомяк, насекомые и ихличинки. 



Растенияиживотныелуга. 

Растения луга — травы: клевер, колокольчик, нивяник (ромаш-ка), мятлик, тимофеевка и др. 

Животные луга: насекомые (бабочки,жукиидр.),птицы,звери(крот,полевка,кузнечикидр.). 

Использование лугов как пастбища и для сенокоса.Растенияиживотныеболота. 

Растения болота: травы, мхи, кустарничек багульник, ягодныерастения (клюква, морошка). 

Животные болота: птицы, лягушки,насекомые. 

Растения и животные водоемов. 

Растения водоемов: водоросли и цветковые (кувшинка, кубыш-

ка,рогозидр.).Животныепресныхводоемов(рек,озер,ручьев):рыбы, раки, улитки, жуки. 

Животные морей и океанов: рыбы, киты,крабы,креветки,тюлени,моржиидр. 

Охраназдоровьяичеловека. 

Организм человека. Строение тела человека: туловище, 

верхниеинижниеконечности,голова.Органычувств.Волосянойпокров.Кожа.Уходзасвоиморгани

змом.Соблюдениегигиены. 

Внутренниеорганы:головнойиспинноймозг,сердце,легкие,желудок,кишечник,печень,почки,м

ышцы,скелет(позвоночник, череп, конечности). Значение правильной 

осанкидляздоровьячеловека.Правильныепитаниеидыхание.Предупреждение заболеваний 

(желудочно-кишечных, простуд-ных, инфекционных). Вред курения и употребления 

алкоголя,наркозависимость. 

Занятияфизкультуройиспортом—залогздоровья. 

Охранаприродыиэкология. 

Охрана природы. Чистота воздуха, почвы, водоемов. Охрана ле-сов, лугов, растительного и 

животного мира. Растения и 

животные,занесенныев«Краснуюкнигу».Человекиразрушениявприроде.Экологическиекатастр

офы. 

Труднапришкольномучастке. 

Посевипосадкарастений.Уходзарастениями:полив,посадка. 

Повторениепройденного. 

Закреплениезнанийнапрактике: 

Экскурсии,наблюденияипрактическиеработыпотемам. 

Ежедневныенаблюдениязапогодой.Систематическиенаблю-

дениязасезоннымиизменениямивприроде.Экскурсиивприродудля проведения этих наблюдений 

(1 раз в месяц). Ведение сезонно-гокалендаряприродыитруда. 

Экскурсии для ознакомления с окружающей местностью, с осо-

бенностямиееповерхности,сводоемами.Экскурсиивсад,лес(илипарк),кстроительнымобъектам(ил

ипочвеннымобнажениям),вместныйкраеведческиймузей. • 

Практические работы по выращиванию комнатных растений иуходу за ними; участие в работах 

на пришкольном участке; ведениедневников(онаблюдениях). 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжныуметь: 

—называтьконкретныепредметыиявлениявокружающейобстановке, давать им обобщенные 

названия; устанавливать простейшие связи: между обитателями природы (растениями и 

животными,растениямии человеком,животнымии человеком); 

—связно пояснять проведенные наблюдения, 

самостоятельноделатьвыводынаоснованиинаблюденийирезультатовтруда; 

—выполнять рекомендуемыепрактическиеработы; 

—приводитьпримерынекоторыхпредставителейрастенийиживотныхлеса,луга,поля,сада; 

—соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасностивтруде; 

—

соблюдатьправилаповедениявприроде(наэкскурсиях):нешуметь,небеспокоитьптицидругихживо

тных,неловитьихинегубитьрастения. 

Учащиесядолжнызнать: 

—

обобщенныеиконкретныеназванияпредметовиявленийприроды,ихосновныесвойства;чтообщег

оивчемразличиенеживойиживойприроды; 

—гдерасполагаетсянашастранавмире;гденаходитсяеестолица; каковы ее особенности; чем 



занимается население страны 

(хозяйство);каковыееприродаиприродныебогатства(леса,луга,реки,моря,полезныеископаемые); 

—основныеправилаохраныприродыинеобходимостьбережногоотношениякней; 

—основныеотделытелачеловека,значениеегонаружныхивнутреннихорганов,ихвзаимосвязь. 

БИОЛОГИЯ 

(2чвнеделю) 

6—9классы 

Пояснительнаязаписка 

 

 

 

*•> 



Биология как учебный предмет в коррекционной школе 

VIIIвидавключаетразделы:«Неживаяприрода»(6класс),«Растения,грибы, бактерии» (7 класс), 

«Животные» (8 класс) и «Человек»(9класс). 

Поэтимразделампредусматриваетсяизучениеэлементарныхсведений, доступных умственно 

отсталым школьникам, о живой инеживойприроде,оборганизмечеловекаиохранеегоздоровья. 

Основнымизадачамипреподаваниябиологииявляются: 

1) сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой природы 

(воде, воздухе, полезных ископаемых, почве) и 

живойприроды(остроенииижизнирастенийиживотных,атакжеоборганизмечеловекаиегоздоровье); 

2) формирование правильного понимания таких природных 

явлений,какдождь,снег,ветер,туман,осень,зима,весна,летовжизнирастенийиживотных; 

3) проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрения 

окружающей природы как комплекса условий, 

необходимыхдляжизнивсехрастений,грибов,животныхилюдей),бережногоотношениякприрод

е; 

4) первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых 

растений (комнатных и на школьном участке) и ухода 

заними;снекоторымиживотными,которыхможносодержатьдомаилившкольномуголкеприроды; 

5) привитие навыков, способствующих сохранению и 

укреплениюздоровьячеловека. 

Преподавание биологии в коррекционной школе 8 вида должнобыть направлено на коррекцию 

недостатков умственного развитияучащихся. В процессе знакомства с живой и неживой 

природой не-обходимо развивать у учащихся наблюдательность, речь и мышле-ние, учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные от-ношения и взаимозависимость живых 

организмов между собой и снеживойприродой,взаимосвязичеловекасживойинеживойпри-

родой,влияниенанее. 

В 6 классе программа призвана дать учащимся основные знанияпо неживой природе; 

сформировать представление о мире, которыйокружаетчеловека. 

Программа 7 класса включает элементарные сведения о много-образии растений, грибов и 

бактерий; о строении и значении орга-нов цветкового растения; об основных группах растений; 

о биоло-

гическихособенностях,выращиванииииспользованиинаиболеераспространенныхполевых,ово

щных,плодовых,ягодных,атакжедекоративныхрастений. 

Школьниковневозможнопознакомитьсовсемигруппамира-

стенийистемипризнаками,покоторымониобъединяютсявтак-сономические группы (типы, 

классы, отряды и др.). Поэтому в дан-ной программе предлагается изучение наиболее 

распространенныхи большей частью уже известных учащимся однодольных и двудоль-ных 

растений, лишь таких признаков их сходства и различия, кото-

рыеможнонагляднопоказатьпоцветнымтаблицам.Оченькраткосообщаются сведения о строении, 

разнообразии и значении грибовибактерий. 

В 8 классе учащиеся знакомятся с многообразием животногомираи 

образомжизнинекоторыхживотных;получаютсведенияовнешнемивнутреннемстроенииихорган

измаиприспособленно-стиживотныхкусловиямихжизни. 

В программе 9 класса предусматривается сообщение элементар- ных сведений о строении и 

жизнедеятельности основных органов 

ивцеломвсегоорганизмачеловека.Учащиесязнакомятсяснимистемиусловиями,которыеблагопр

иятствуютиливредятнормаль-ной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма 

челове-ка учащимся сообщаются сведения о том, как важно правильно пи-

таться,соблюдатьтребованиягигиены,какуберечьсебяотзараз-ных болезней; какой вред 

здоровью наносят курение, употреблениеспиртныхнапитковинаркотиков,атакжетоксикомания. 

Приизучениипрограммногоматериалаобращаетсявниманиеучащихсяназначениефизическойкул

ьтурыиспортадляздоровьязакаливанияорганизмаидлянормальнойегожизнедеятельности. 

Для проведения занятий по естествознанию необходимо иметь со-ответствующее 

оборудованиеинаглядныепособия.Кромеизмеритель-ных приборов и различной химической 

посуды, которые требуютсядля демонстрации опытов, нужно иметь образцы полезных ископа-

емых,различныхпочв,влажныепрепараты,скелетыживотныхичеловека, а также в достаточном 



количестве раздаточный материал. Все учебныезанятияследуетпроводитьвспециальнооборудо- 

ванном кабинетеестествознания. 

НЕЖИВАЯПРИРОДА 

6класс 

(2чвнеделю) 

Природа 

Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживойпри-роды,ихизменения. 

Твердыетела,жидкостиигазы.Превращениетвердыхтелвжидкости,жидкостей—

вгазы.Длячегонужноизу-чатьнеживуюприроду. 

Планета, на которой мы живем, — Земля. Форма и 

величинаЗемли.Сменадняиночи.Сменавременгода. 

Вода 

Вода в природе. Свойства воды: непостоянство формы; текучесть;расширение при нагревании и 

сжатие при охлаждении. Три состоя-

нияводы.Способностьводырастворятьнекоторыетвердыевеще-

ства(соль,сахаридр.).Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачнаяимутнаявода.Очистка

мутнойводы.Растворывпри-роде: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Учет и использо-

вание свойств воды. Использование воды в быту, 

промышленностиисельскомхозяйстве.Бережноеотношениекводе.Охранаводы. 

Демонстрацияопытов: 

1. Расширениеводыпринагреванииисжатиеприохлаждении. 

2. Растворениесоли,сахаравводе. 

3. Очисткамутнойводы. 

4. Выпариваниесолейизпитьевой,минеральнойиморскойводы. 

5. Определениетекучестиводы. 

Практическая работа. Измерение температуры питьевой холод-

нойводы,горячейитеплойводы,используемойдлямытьяпосудыидругихцелей. 

Воздух 

Свойства воздуха: прозрачный, бесцветный, упругий. Исполь-

зованиеупругостивоздуха.Плохаятеплопроводностьвоздуха.Ис-

пользованиеэтогосвойствавоздухавбыту. 

Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении.Теплый воздух легче холодного: 

теплый воздух поднимается вверх,атяжелыйхолодный опускаетсявниз.Движениевоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвой-ство поддерживать горение. Значение 

кислорода воздуха для дыхания растений,животныхичеловека.Применениекислородавмедицине. 

Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьгорение.При-

менениеуглекислогогазапритушениипожара.Чистыйизагряз-ненный воздух. Примеси в 

воздухе (водяной пар, дым, пыль). Борь-базачистотувоздуха. 

Демонстрацияопытов: 

1. Обнаружениевоздухавпористыхтелах(сахар,сухарь,уголь,почва). 

2. Объемвоздухавкакой-либоемкости. 

3. Упругостьвоздуха. 

4. Воздух—плохойпроводниктепла. 

5. Расширениевоздухапринагреванииисжатиеприохлаждении. 

6. Движение воздуха из теплой комнаты в холодную и холодного—в 

теплую (циркуляция). Наблюдение за отклонением пламенисвечи. 

Полезныеископаемые 

Полезныеископаемыеиихзначение. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве 

строительныхматериалов:гранит,известняк,песок,глина. 

Горючиеполезныеископаемые 

Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:коричневыйцвет,хорошовпитываетводу,горит.Образованиетор

фа,добычаииспользование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: 

цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, масляни-стость, текучесть, горючесть. 



Добыча нефти. Продукты переработ-кинефти:бензин,керосинидругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:бесцветность,запах,горючесть. 

Добычаииспользование.Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,которыеиспользуютсяприполученииминеральныхудобрений. 

Калийная соль. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость вводе.Добычаииспользование. 

Полезныеископаемые,используемыедляпо-

лученияметаллов(железнаяимеднаярудыидр.),ихвне-шнийвидисвойства. 

Получениечерныхицветныхметалловизметаллическихруд(чугуна,стали,медиидр.). 

Демонстрацияопытов: 

1. Определение некоторых свойств горючих полезных ископаемых: влагоемкость торфа и хрупкость каменного угля. 

1. Определениерастворимостикалийнойсоли. 

Практическая работа. Распознавание черных и цветных метал-

ловпообразцамиразличнымизделиямизэтихметаллов. 

Наблюдениезасгораниемкаменногоугляидругихгорючихполезныхископаемых(втопках,печах

,плитах). 

Экскурсии в краеведческий музей и (по возможности) к местамдобычи и переработки полезных 

ископаемых (в зависимости от ме-стныхусловий). 

Почва 

Почва—верхнийиплодородныйслойземли.Какобразуетсяпочва. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли,воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органи-ческая часть почвы. Глина, песок 

и минеральные вещества — мине-ральнаячастьпочвы. 

Песчаныеиглинистыепочвы. 

Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впи-

тыватьводу,пропускатьееиудерживать. 

Сравнениепескаипесчаныхпочвповоднымсвойствам.Срав-

нениеглиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

Основноесвойствопочвы—плодородие. 

Местные типы почв: название, краткая 

характеристика.Обработкапочвы:вспашка,боронование.Значениепочвывнародномхозяйстве.Охр

анапочв. 

Демонстрацияопытов: 

1. Выделениевоздухаиводыизпочвы. 

2. Обнаружениевпочвепескаиглины. 

3. Выпариваниеминеральныхвеществизводнойвытяжки. 

4. Определениеспособностипесчаныхиглинистыхпочввпитыватьводуипропу

скатьее. 

Практическаяработа.Различиепесчаныхиглинистыхпочв.Обработкапочвынашкольномучебн

о-опытномучастке:вскапывание и боронование лопатой и граблями, 

вскапываниеприствольных кругов деревьев и кустарников, рыхление почвымотыгами. 

Экскурсиякпочвеннымобнажениямиливыполнениепочвен-ногоразреза. 

Повторение. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

отличительные признаки твердых тел, жидкостей и 

газов;характерныепризнакинекоторыхполезныхископаемых,песча- 

нойиглинистойпочвы; 

некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на при-мере металлов, воды, воздуха; 

расширение при нагревании и сжа-

тиеприохлаждении,способностькпроведениютепла;текучестьводыидвижениевоздуха.Учащиес

ядолжныуметь: 

обращаться с самым простым лабораторным 

оборудованием;проводитьнесложнуюобработкупочвынапришкольномучастке. 

7класс 

Растения,грибыибактерии 

(2чвнеделю) 



Введение 

Многообразиерастений.Значениерастенийиихохрана.Общеезнакомствосцветковымирастениям

и. 

Общее понятие об органах цветкового растения (на примере ра-

стения,цветущегоосенью):цветок,стебель,лист,корень. 

Цветок. Строение цветка (пестик, тычинки, венчик лепестков).Понятие о соцветиях (зонтик, 

колос, корзинка). Опыление 

цветков.Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные.Распростра-нениеплодовисемян. 

Семя растения. Строение семени (на примере фасоли и пшени-цы). Размножение семенами. 

Условия, необходимые для прораста-ния семян. Определение всхожести семян. Правила 

заделки семянвпочву. 

Корень.Разнообразиекорней.Корневыесистемы(стержневаяимочковатая).Корневыеволоски.Зн

ачениекорнявжизнирасте-ния.Видоизменениякорней(корнеплодикорнеклубень). 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок).Жилкование. Листья простые и 

сложные. Значение листьев в жизнирастения — образование из воды и углекислого газа 

органических пи-тательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, зна-

чениеэтогоявления.Листопадиегозначение.Дыханиерастений. 

Стебель.Строениестеблянапримерелипы.Значениестеблявжизни растения — доставка воды и 

минеральных веществ от корняк другим органам растения и органических веществ от листьев 

ккорнюидругиморганам.Разнообразиестеблей. 

Растение — целостный организм (взаимосвязь всех органов 

ивсегорастительногоорганизмасосредой обитания). 

Лабораторныеработы. 

1. Органыцветковогорастения. 

2. Строениецветка. 

3. Строениесеменифасоли. 

4. Строениезерновкипшеницы.Рассмотрениеспомощьюлупы:форма,окраска,в

еличина. 

Практическаяработа.Определениевсхожестисемян.Демонстрацияопытов: 

1. Условия,необходимыедляпрорастания семян. 

2. Испарениеводылистьями. 

3. Дыханиерастений(поглощениелистьямикислородаивыделениеуглекислогог

азавтемноте). 

4. Передвижениеминеральныхвеществиводыподревесине.Экскурсии в 

природу для ознакомления с цветками и 

соцветиями,сраспространениемплодовисемян(вначалесентября). 

Многообразиерастений,бактерийигрибов 

Бактерии.Общеепонятие.Значениевприродеижизничеловека. 

Грибы.Строениешляпочногогриба:плодовоетело,грибница. 

Грибысъедобныеиядовитые,ихраспознавание. 

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произра-

станиямхов.Торфяноймохиобразованиеторфа. 

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места про-израстанияпапоротника. 

Голосеменные. Сосна и ель — хвойные деревья. Отличие их отлиственных деревьев. Сравнение 

сосны и ели. Особенности их раз-множения. 

Использованиедревесиныхвойныхилиственныхдеревьев. 

Покрытосеменные или цветковые. Особенности строения (на-

личиецветков,плодовссеменами). 

Экскурсии в лес (лесопарк) для ознакомления с особенностямигрибовирастенийосеньюивесной. 

Цветковыерастения 

Деление цветковых растений на однодольные (пшеница) и дву-

дольные(фасоль).Характерныеразличия(строениесемян,корне-ваясистема,жилкованиелиста). 

Однодольныерастения 

Злаки: пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенностивнешнего строения (корневая 

система, стебель, лист, соцветие).Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в 

народном хо-зяйстве.Преобладающаякультурадляданнойместности. 



Лилейные.Основныепредставители(лук,чеснок,лилия,тюльпан,ландыш). Общая характеристика 

(цветок, лист, луковица, корневище).Лук,чеснок—

многолетниеовощныерастения.Выращивание: 

посев,уход,уборка.Использованиечеловеком. 

Цветочно-декоративные растения открытого и закрытого грун-

та(хлорофитум,лилия,тюльпан). 

Лабораторнаяработа.Строениелуковицы. 

Двудольныерастения 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор (баклажан, перец — 

дляюжныхрайонов),петунья,дикийпаслен,душистыйтабак. 

Бобовые.Горох(фасоль,соя—дляюжныхрайонов).Бобы.Кле-вер,люпин—кормовыетравы. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садо-

ваяземляника(персик,абрикос—дляюжныхрайонов). 

Биологические особенности растений сада. Особенности раз-множения яблони, малины, 

земляники. Созревание плодов и ягодсадовыхрастений,ихуборкаииспользование. 

Сложноцветные.Подсолнечник.Ноготки,бархатцы—однолет-ние цветочные растения. 

Маргаритка — двулетнее растение. Геор-гин—многолетнеерастение. 

Особенности внешнего строения этих растений. 

Агротехникавыращивания.Использованиечеловеком. 

Лабораторнаяработа. 

Строениеклубнякартофеля. 

Практическаяработапоперевалкеипересадкекомнатныхра-стений. 

Практическая работа в саду, на школьном учебно-опытном уча-стке. Вскапывание 

приствольных кругов. Рыхление междурядий,прополкаидругиеработывсадуинаучастке. 

Экскурсия—«Весенниеработывсаду».Обобщениепотеме 

«Растение—живойорганизм». 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из ихосновных групп: мхов, 

папоротников, голосеменных и цветковых;строениеи 

общиебиологическиеособенностицветковыхрастений;разницуцветковисоцветий; 

некоторые биологические особенности, а также приемы возде-лывания наиболее 

распространенных сельскохозяйственных расте-ний,особенноместных; 

разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий 

испособыпредохранятьсяотзараженияими. 

Учащиесядолжныуметь: 

отличатьцветковыерастенияотдругихгрупп(мхов,папорот-ников,голосеменных); 

приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоц-ветных,сложноцветных); 

различать органыуцветковогорастения; 

различать однодольные и двудольные растения по 

строениюкорней,листьев(жилкование),плодовисемян;приводитьприме-

рыоднодольныхидвудольныхрастений; 

выращивать некоторые цветочно-декоративные растения;различатьгрибыирастения. 

8 классЖивотные(2чвнеделю) 

Введение 

Многообразие животного мира. Места обитания животных и при-способленность их к условиям 

жизни. Позвоночные и беспозвоноч-ные животные. Дикие, сельскохозяйственные и домашние 

животные.Значениеживотныхвнародномхозяйстве.Охранаживотных. 

Беспозвоночныеживотные 

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие позво-ночника(внутреннегоскелета). 

Черви 

Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ 

жизни,питание,дыхание,способпередвижения.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрация живого червя или влажного пре-парата. 

Черви-паразиты(глисты).Вредглистов.Профилактикаиборьба с глистными заболеваниями. 

Насекомые 



Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблочная плодожорка, май-

скийжук,комнатнаямуха.Внешнеестроение,образжизни,пита-ние, дыхание, способ 

передвижения. Размножение. Вред, приноси-

мыйэтиминасекомыми(повреждениярастенийипереносболез-

нетворныхбактерий).Мерыборьбысвредныминасекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятель-

ностичеловеканасекомые.Внешнеестроение,образжизни,питание. 

Способпередвижения.Размножение.Пчелинаясемьяиеежизнь.Разведение тутового шелкопряда. 

Значение одомашненных насеко-мыхвнародномхозяйствеи 

уходзаними.Получениемедаотпчелишелковыхнитейотшелкопряда. 

Демонстрация живых насекомых, а также коллекций насекомых,вредящих сельскохозяйственным 

растениям. Демонстрация филь-мовонасекомых. 

Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночни-ка(внутреннегоскелета). 

Рыбы.Общиепризнакирыб.Средаобитания—водоемы.Реч-ные рыбы (окунь, щука, карп). 

Морские рыбы (треска, сельдь).Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная 

си-стема, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, 

рыбоводство.Рациональноеиспользованиеиохранарыб. 

Демонстрация живой рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, филь-моворыбах. 

Земноводные.Общиепризнакиземноводных(обитаниеинасуше,ивводе). 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроениеля-гушки,способпередвижения. 

Питание,дыхание,кровообращение,нервнаясистема,органычувств.Размножениелягушки. 

Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образужизнииразмножению. 

Жаба.Особенностивнешнегостроенияиобразжизни.Значе-ниеиохраназемноводных. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Пресмыкающиеся. Общие признаки пресмыкающихся (пере-движение — ползание по суше). 

Внешнее строение, питание, дыха-

ние,кровообращение,нервнаясистема,органычувств.Размноже-ние пресмыкающихся. Сравнение 

пресмыкающихся и земноводныхпо строению, образу жизни. Демонстрация влажных 

препаратов.Отличиеужаотгадюки.Охранапресмыкающихся. 

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенно-

стивнешнегоивнутреннегостроения.Размножениеиразвитие. 

Питаниептиц. 

Птицы,кормящиесяввоздухе(ласточка,стриж). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищныептицы(сова,орел). 

Водоплавающиептицы(утка-кряква,гуси). 

Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей).Особенности образажизникаждой 

экологической группыптиц. 

Значениеиохранаптиц. 

Курица,гусь, утка—

домашниептицы.Строениеяйцакурицы.Выращиваниецыплят.Содержание,кормлениеиразведен

иекур,гусей,утокнаптицефермах.Птицеводство. 

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного 

препарата,моделистроенияяйца,фильмовоптицах. 

Экскурсиявзоопаркилинаптицеферму. 

Млекопитающие,илизвери.Разнообразие млекопитающих. 

Приспособленностьк условиямжизни. 

Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной 

покровтела,рождениеживыхдетенышейивскармливаниеихмолоком. 

Внутреннеестроениемлекопитающего(напримерекролика):органыпищеварения,дыхания,кровоо

бращения,нервнаясистема. 

Демонстрацияскелетамлекопитающего,чучел,влажныхпре-паратов. 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Вне-шний вид и отличительные 

особенности каждого из этих животных.Образ жизни, питание, размножение. Значение грызунов 

в природеихозяйственнойдеятельностичеловека.Охранабелокибобров. 



Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Об-щие признаки зайцеобразных, 

черты сходства и различия 

междузайцамиикроликами.Образжизни,питаниеиразмножениезай-

цевикроликов.Значениезайцевиихохрана. 

Значениекролиководствавнародномхозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие 

признакихищныхзверей.Внешнийвидиотличительныеособенностикаж-дого из этих животных. 

Черты сходства и различия между некото-рыми из них. Образ жизни, добывание пищи, 

размножение. Распро-

странениехищныхзверей.Значениеэтихживотныхиихохрана.Домашниехищники:кошка,собака.

Уходзаними. 

Пушныехищныезвери:куница,лисица,соболь,норка.Образжизни, распространение и значение 

пушных зверей. Разведениеноркиназверофермах. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик.Общие признаки ластоногих. 

Отличительные особенности этихживотных,распространениеизначение.Охранаморскихзверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных.Внешнее строение кита и 

дельфина. Питание и передвижение. Вскар-

мливаниедетенышей.Дыхание.Значениеэтихживотныхиихохрана. 

Растительноядные животные дикие и домашние. Общиепризнаки 

растительноядныхживотных.Дикиерастительноядныеживотные(лось).Дикиевсеядныеживотны

е(дикаясвинья).Характеристикаэтихживотных,распространение,значениеиохрана их. 

Сельскохозяйственные травоядные животные: корова,овца, верблюд, лошадь.Всеядные 

сельскохозяйственные живот-ные—свинья, северныйолень. 

Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность 

коров.Кормадлякоров.Уходзакоровами.Современныеживотновод- 

ческиефермы,ихоборудованиеисодержаниевнихкоров. 

Выращиваниетелят. 

Овца.Распространениеовец.Особенностивнешнегостроенияипитанияовец. 

Значениеовецвнародномхозяйстве.Некоторыепородыовец. 

Содержаниеовец:зимнее—нафермахилетнее—напастбищах. 

Круглогодовое содержание овец на пастбищах. 

Оборудованиеовцеводческихфермипастбищ.Выращиваниеягнят. 

Верблюд.Особенностивнешнегостроения.Приспособленностьк засушливым условиям жизни. 

Особенности питания верблюда.Значениеверблюдавхозяйствечеловека. 

Северныйолень.Особенностистроения—приспособленностьк суровым северным условиям 

жизни. Особенности питания. Зна-чениесеверногооленя внародномхозяйстве. 

Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, го-ловы,ног, кожногопокрова. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы 

иихоборудование.Размещениесвиней.Уходзасвиньямииихкорм-

ление.Выращиваниепоросят.Откормсвиней. 

Лошадь.Внешнеестроениелошади:особенноституловища,го-

ловы,ног,кожногопокрова.Питаниелошадей. 

Значениелошадейвнародномхозяйстве.Верховыелошади,тя-желовозыирысаки. 

Содержаниелошадей.Выращиваниежеребят. 

Приматы.Общаяхарактеристика. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: об-

щиепризнакиизученныхгруппживотных,признакисходстваираз-

личия.Охранаптицимлекопитающих.Редкиеиисчезающиевиды.Различение диких и 

домашних животных. Охрана диких и уход задомашними. 

 

Практическиеработынаживотноводческихфермах.Экскурсии 

Экскурсиивзоопарк,заповедник,назвероферму,вкакой-либопитомник или морской аквариум 

для наблюдений за поведениемживотных,заихкормлениемиуходом. 

Практическая работа на любой животноводческой ферме, рас-

положеннойвблизишколы:участиевуходезапомещениемижи-вотными,участиевраздачекормов. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 



Учащихсядолжнызнать: 

основныеотличияживотныхотрастений; 

признаки сходства и различия между изученными группамиживотных; 

общиепризнаки,характерныедлякаждойизэтихгруппживотных;местаобитания,образжизнииповеден

иетехживотных,кото- 

рыезнакомыучащимся; 

названия некоторых наиболее типичных представителей изучен-ных групп животных, особенно 

тех, которые широко распростране-ны в местных условиях; значение изучаемых животных в 

природе, атакжевхозяйственнойдеятельностичеловека; 

основные требования ухода за домашними и некоторыми сельс-

кохозяйственнымиживотными(известнымиучащимся). 

Учащиесядолжныуметь: 

узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагмен-тах,чучелах,живыхобъектах); 

кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жиз-ниизученныхживотных; 

устанавливать взаимосвязи между животными и их средой оби-тания: приспособления к ней 

особенностями строения организма,поведенияживотных; 

проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйствен-

нымиживотными(длясельскихвспомогательныхшкол)илидомашними животными (птицы, 

звери, рыбы), имеющимися у детейдома; рассказывать о своих питомцах (их породах, 

поведении иповадках). 

9 классЧеловек 

(2чвнеделю) 

Введение 

Место человека среди млекопитающих (как 

единственногоразумногосущества)вживойприроде.Заметныечертысходства и различия в 

строении тела человека и животных 

(наоснованииличныхнаблюденийизнанийомлекопитающихживотных).   

Общийобзорорганизмачеловека 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека.Краткиесведенияостроении клеток и тканей человека. 

Органы и системы органов(опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделитель-

ная,дыхательная,нервнаяиорганычувств). 

Демонстрацияторсачеловека. 

Опорателаидвижение 

Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение ко-стей. Скелет человека. 

Соединения костей (подвижное и неподвиж-

ное).Перваяпомощьприушибах,растяжениисвязок,вывихахсу-ставовипереломахкостей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Зна-чение физических упражнений 

для правильного формирования ске-

летаимышц.Предупреждениеискривленияпозвоночникаираз-витияплоскостопия. 

Демонстрацияскелетачеловека,позвонков.Опыты,демонст-рирующие статическую и 

динамическую нагрузки на мышцы; свой-ствадекальцинированныхипрокаленныхкостей. 

Кровьи кровообращение 

Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки крас-ные,белые),плазмакрови. 

Органыкровообращения:сердцеисосуды.Большойималыйкругикровообращения.Сердце,егост

роениеиработа.Движениекровипососудам.Пульс.Предупреждениесердечно-

сосудистыхзаболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательноевлияние никотина 

и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровенос-fнуюсистему—навесьорганизм). -т 

Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопи-тающего. 

Лабораторныеработы 

1. Микроскопическоестроениекрови. 

2. Подсчетчастотыпульсавспокойномсостоянииипослерядафизическихуп

ражнений(приседания,прыжки,бег). 

Дыхание 

Значениедыхания.Органыдыхания,ихстроениеифункции.Голосовойаппарат.Газообменвлегких

итканях.Болезни,переда-ющиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. 

Отрицательноевлияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воз-



духадлядыхания. 

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в вы-дыхаемомвоздухе. 

Пищеварение 

Значение пищеварения. Питательные вещества и 

витамины.Пищевыепродукты.Органыпищеварения.Пищеварениеврото-

войполости,желудке,кишечнике.Всасываниепитательныхвеществвкровь.Гигиенапитанияипре

дупреждениежелудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных зара-

жений. 

Демонстрацияопытов: 

1. Обнаружениекрахмалавхлебеикартофеле. 

2. Обнаружениебелкаикрахмалавпшеничной муке. 

3. Действиеслюнынакрахмал. 

4. Действиежелудочногосоканабелки. 

Почки 

Органы мочевыделительной системы, их значение. 

Внешнеестроениепочекиихрасположениеворганизме.Предупреждениепочечныхзаболеваний. 

Кожа 

Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, ося-

зания,выделения(пота)итерморегуляции.Закаливаниеорганиз-ма. Гигиена кожи и 

гигиенические требования к одежде. Профилак-

тикаиперваяпомощьпритепловомисолнечныхударах,ожогахиобморожении. 

Нервнаясистема 

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг,нервы). Гигиена умственного 

труда. Отрицательное влияние на не-рвнуюсистемуалкоголяиникотина.Сониегозначение. 

Органычувств 

Значениеоргановчувств.Строение,функции,гигиенаорганазрения. Строение органа слуха. 

Предупреждение нарушений слуха.Органыобонянияивкуса. 

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопита-ющего»,моделейглазногояблокаи 

уха. 

ОхраназдоровьячеловекавРоссийскойФедерации 

Система здравоохранения в Российской Федерации. Меропри-

ятия,осуществляемыевнашейстранепоохранетруда.Организа-

цияотдыха.Медицинскаяпомощь.Социальноеобеспечениепоста- рости, болезни и потере 

трудоспособности. Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса 

поразделу«Человек»Учащиесядолжнызнать: 

названия, строение и расположение основных органов организ-мачеловека; 

элементарное представление о функциях основных органов и ихсистем; 

влияниефизическихнагрузокнаорганизм; 

вредноевлияниекуренияиалкогольныхнапитковнаорганизм;основныесанитарно-

гигиеническиеправила. 

Учащиесядолжны уметь: 

применять приобретенные знания о строении и функциях чело-

веческогоорганизмавповседневнойжизнисцельюсохраненияиукреплениясвоегоздоровья; 

соблюдатьсанитарно-гигиеническиеправила. 

ГЕОГРАФИЯ 

(6—9классы) 

 

Пояснительнаязаписка 

Изучение географии нашей страны и материков расширяет кру-гозор 

умственноотсталыхшкольниковобокружающеммире. 

География дает благодатный материал для патриотического,интернационального, 

эстетического и экологического воспитанияучащихся. 

Географическийматериалвсилусвоегосодержанияобладаетзначительнымивозможностямидляр

азвитияикоррекциипозна-вательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся ана-

лизировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, пониматьпричинно-

следственныезависимости,наблюдатьзаизменениямив природе. Работа с символическими 



пособиями, каким являетсягеографическая карта, способствует развитию абстрактного мыш-

ления. Систематическая словарная работа на уроках географии рас-ширяет словарный запас 

детей, помогает им правильно употреблятьновыесловавсвязнойречи. 

Курс географии имеет много смежных тем с историей, естествоз-

нанием,срисованиемичерчением,срусскимязыком,сматемати-

койидругимишкольнымипредметами. 

Программа преподавания географии предусматривает повторя-емость материала (в разных 

формах и объеме). Ряд тем постепенноусложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что 

способствует болееполноценному усвоению умственно отсталыми учащимися элемен-

тарныхгеографическихзнаний. 

Внастоящеевремясодержаниекурсагеографиибольше,чемкаких-либо других школьных 

предметов, претерпевает серьезныеизменения, связанные с геополитическими 

преобразованиями в на-

шейстранеивмире.Всвязисэтимвданнуюпрограммувнесенызначительныекоррективы. 

В программе учебный материал расположен по годам обучения:6класс—

«Начальныйкурсфизическойгеографии»,7класс—«При-рода нашей Родины», 8 класс — 

«География материков и океанов»,9 класс — «География России», «География своей местности», 

«Эле-ментарнаяастрономия». 

В программе выделены основные практические работы, которыенеобходимо выполнить 

ученикам, указаны межпредметные связи,а также сформулированы основные требования к 

знаниям и умени-ямучащихся(погодамобучения). 

ОсновнойматериалпосвященизучениюгеографииРоссии. 

3Вороньова С6 1 

В6классе(«Начальныйкурсфизическойгеографии»)учащие-

сяпознакомятсясфизическойкартойРоссии,еегеографическимположением, границами, 

формами земной поверхности, 

водоемами.Материал7класса(«ПрироданашейРодины»)посвященизу- 

чениюприродыРоссиииприродысвоегокрая. 

Изучение «Географии материков и океанов» (8 класс) позволя-ет учителю затронуть 

проблемы взаимоотношения и экономичес-кого сотрудничества с сопредельными с Россией 

государствами,входившими в состав бывшего СССР, государствами Европы и Се-

вернойАмерики,странамиАзиатско-Тихоокеанскогорегиона. 

Подбор материала в 9 классе («География России») предусмат-ривает углубление, 

систематизацию и обобщение знаний о России.Здесь изучение вопросов физической, 

экономической и социаль-

нойгеографиисвоейстраныдолжнорассматриватьсявтеснойвзаимосвязи, а природа изучаться 

как среда обитания и жизнедея-тельности людей, как источник ресурсов для развития 

народногохозяйства. 

Поскольку миграция выпускников вспомогательных школ мала —

ониостаютсяжитьиработатьвтойместности,вкоторойучились 

—основноевниманиевкурсегеографииследует обратитьнареали-зацию краеведческого 

принципа («География своей местности»).Изучение своей местности помогает сформировать 

более четкиепредставления о природных объектах и явлениях, облегчает овла-дение 

многими географическими знаниями, позволяет теснее увя-зать преподавание географии с 

жизнью, включить учащихся в ре-шение доступных для них проблем окружающей 

действительностиитемсамымвоспитыватьлюбовькОтечеству.Важно,чтобывпро-цессе 

краеведческой работы учащиеся овладели культурой поведе-ния в природе, научились 

быстро ориентироваться и правильно ве-стисебявовремястихийныхбедствий. 

Впредлагаемойпрограммеувеличилосьвремянаизучениесво-

ейместности.Территориюдляизучения(республика,край,область,район,город,село) 

определяетсамучитель. 

Этатемасталаконцентромвсегокурсагеографии.Так,в6клас-

севведеныуроки,которыепозволяютобобщитьматериал,получен-

ныйнаэкскурсияхвближайшее окружение. 

В 7 классе при изучении природных зон России учитель можетбольше времени уделить той 

природной зоне, в которой располо-



женашкола.Болееглубокому,ознакомлениюсособенностямипри-

родыихозяйствасвоегокраяпосвященавсяIVчетверть. 

В данной программе тема «География своей местности» (9 класс,III четверть) венчает весь 

географический цикл. Однако, учительвправеместодляизучениясвоей 

географическойобластивыбрать 

самостоятельно, перекомпоновав учебный материал. 

Географиейсвоейместностиможноначатьраздел«ГеографияРоссии»в9клас-се. Возможно и 

изучение этого материала при рассмотрении 

тогогеографическогорегиона,вкоторыйвходитсвояобласть(край,рес-публика). 

Наурокахнеобходимо значительно усилитьизучение соци-альных, экологических и 

культурологических аспектов. Рассмотре-ние вопросов истории, этнографии, национальных 

и региональныхкультурных традиций будет способствовать воспитанию у учащих-ся 

патриотических чувств и в значительной степени повысит инте-реск изучаемомупредмету. 

В разделе «География материков и океанов» (8 класс) изучае-мые страны сгруппированы по 

типу географической смежности.Такой подход усиливает географические аспекты в 

преподавании,устраняет излишнюю политизацию содержания. При 

объясненииматериалаучителю целесообразно несколько сместить 

акценты,перенесявниманиесоспециальныхзнанийнаобщекультурные,уси-

ливстрановедческийподходкрассмотрениюбольшинстватем. 

В8классеизучаютсягосударства—бывшиесоюзныереспубли-ки. Здесь учителю необходимо 

уделить внимание страноведению,ознакомить с особенностями хозяйственной деятельности, 

быта,культурылюдей,проживающихвэтихстранах. 

В содержании программы (9 класс) выделены два основныхблока: 

1. ОбщаягеографическаяхарактеристикаРоссии(историяисследования 

иосвоения России,ее природа, население,ресурсы инародноехозяйство). 

2. ХарактеристикагеографическихрегионовРоссии. 

Учителю необходимо подумать о рациональном распределениивремени на изучение общих и 

региональных вопросов. Целесооб-

разноужеприизучении1блокаиллюстрироватьобщиеположенияконкретными примерами, 

подготавливая таким образомучащихсяк изучениюотдельныхтерриторий. 

Требуют внимания учителя вопросы изменения геополитичес-кого и экономико-

географического положения России после распа-да СССР. Больше времени на уроках 

потребуют вопросы 

миграциинаселения,оттокарусскоязычногонаселенияизнекоторыхбывшихсоюзныхреспублик

. 

При изучении отдельных регионов необходимо констатироватьновыенационально-

территориальныеобразования,подчеркиваякультурные иэтнографические 

особенностинаселения.Важныйаспект проблемы — развитие крупнейших городов, центров 

науки,развитиемалыхгородовисел. 

Небольшой, но важный раздел, посвященный изучению крат-ких сведений о Земле, Солнце, 

Луне; космических полетов, изуче-

ниюявленийприродынаЗемлеиизкосмоса,тесносвязансгеогра-фией, но не является ее 

органичной частью. Это дало 

основаниевыделитьеговэтойпрограммевсамостоятельныйраздел«Элемен-тарнаяастрономия». 

Даннаяпрограмма—основа,спомощьюкоторойможносоздатьиндивидуальную учебную 

программу по географии, отражающуюособенности конкретного региона и одновременно 

обеспечивающуюнеобходимыйобщеобразовательныйгеографическийминимумзна-ний. 

Каждый учитель может изменить время проведения экскур-

сий,ихколичество,заменитьихпосещениеммузея,атакжеформи-роватьнекоторыетемыуроковв 

зависимости отместныхусловий. 

6класс 

Начальныйкурсфизическойгеографии 

(2ч) 

/четверть 

Введение 

1. География—



наукаоприродеЗемли,населениииегохозяйственнойдеятельности. 

2. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. 

Признакивременгода. 

3. Географические сведения о своей местности и труде 

населения.Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических пред 

ставлений,проверкиуменийинавыков,полученныхв1—5классах. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ  СВЯЗИ 

Сезонные изменения в природе, высота солнца и продолжитель-ность дня в разное время года 

(«Развитие устной речи на основе оз-накомления с предметами и явлениями окружающей 

деятельности»1—4классы,природоведение—5класс). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

Чтениеиобобщениекалендарейприродыитрудаза1—5клас-сы.Знакомствосновымучебником. 

Ориентированиенаместности 

4. Горизонт. Линиягоризонта. 

5. Стороныгоризонта. 

6. Компасиправилапользованияим. 

7. Ориентирование.ОпределениеосновныхнаправленийпоСолнцу,ком

пасу,местнымпризнакамиприроднымобъектам. 

8. Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и 

основныхнаправлениях. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ  СВЯЗИ 

Горизонтальноеивертикальноеположение(математика).Рисуноккомпаса;горизонтальнаялин

ия(изобразительноеискусство). 

Изготовлениезвездочкиориентирования(ручнойтруд). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1.Зарисовкалинии,сторонгоризонта. 

2. Схематическаязарисовка компаса. 

3. Упражнениявопределениисторонгоризонтапосолнцуикомпасу. 

4. Упражнениявопределениисторонгоризонтапоместнымпризнакам(на 

экскуJ р̂сиииливуголкеориентирования). 

nr. ~6с 

У.Рисунокипланпредмета. 

10. Масштаб.Измерениерасстоянийиихизображениенапланепомасштабу.

Использованиепланавпрактическойдеятельностичеловека. 

11. Планшкольногоучастка. 

12. Условныезнакипланаместности. 

13. Планигеографическаякарта.Основныенаправлениянакарте.Масштаб 

карты. 

14. Условныецветафизическойкарты. 

15. Условныезнакифизическойкарты(границы,города,моря,реки,каналыи

т.д.). 

16. ФизическаякартаРоссии.Значениегеографическойкартывжизниидеяте

льностилюдей. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ  СВЯЗИ 

Мерыдлины,измерениеотрезка, масштаб(математика). 

Видсверху,масштаб(трудовоеобучение). 

Различиецветаиоттенков (изобразительноеискусство). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Упражнениявопределениинаправленийнаместности,планеикарте. 

2. Упражнениявуменииобозначатьнаправлениянапланеиконтурнойкарте. 

3. Упражнениявизмерениирасстоянийнаместностииизображениеихнапл

ане(чертеже)вмасштабе. 

4. Вычерчиваниепростейшихпланов(несколькихпредметов,класснойком

наты). 

5. Изготовлениев столярной 

мастерскойвовнеклассноевремясъемногоплана-макеташкольногоучастка. 



6. Зарисовкавтетрадяхиизготовлениетаблицыусловныхзнаковплана,усло

вныхзнаковицветовфизическойкарты. 

7. Чтениепростейшихплановпоусловнымзнакам(школьногоучастка,мест

ности). 

8. Прикреплениенамагнитнойкартекцвету,илизнакусоответствующихи

ллюстраций. 

9. Изготовлениетопографическоголото.ФормыповерхностиЗемли 

17. Рельефместности,егоосновныеформы. 

18. Экскурсиядляознакомлениясформамирельефасвоейместности. 

//четверть 

19. Равнины(плоскиеихолмистые),холмы. 

20. Овраги,ихобразование. 

21. Горы, различие по высоте.МЕЖПРЕДМЕТНЫЕСВЯЗИ 

*» Сравнениеобъектов(холмы,горы)повысоте(математика).и 

Поверхностьнашей местности (природоведение5класс). 

Работасглиной,пластилином, природнымматериалом(ручнойтруд). 

Предметыиявлениянеживойприроды(естествознание). 

Образованиегор(история). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Моделирование из сырого песка, глины или пластилина 

равнины,холма,горы, оврага. 

2. Зарисовкаразличныхформземнойповерхности. 

3. Показнафизической картеРоссииформповерхности(недавая 

точныхназванийравнин, горит. п.) 

ВоданаЗемле 

22. ВоданаЗемле.Океаныиморя. 

23. Островаиполуострова. 

24. Река,еечасти. 

25. Горныеиравнинныереки. 

26. Каклюди используютреки. 

<27.Озера,водохранилища,пруды.Разведениерыб,птиц. <fl28.Болота,ихосушение. нл> 

29. Родник,егообразование. 

30. Колодец.Водопровод. -1* 

31. Водоемывнашейместности. 

32. Охранаводыотзагрязнения.МЕЖПРЕДМЕТНЫЕСВЯЗИ 

Водавприроде{природоведение5класс). 

Соленая и пресная вода в природе; использование воды в быту,промышленности и сельском 

хозяйстве, охрана воды от загрязне-ния{естествознание6класс). 

Работа с глиной, пластилином и природным материалом (руч-нойтруд). 

Цвета и оттенки при изображении водоемов на карте (изобрази-тельноеискусство). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Моделированиеизпластилинаиводыреки,озера,острова,полуостроваили

изготовлениемакетов. 

2. Зарисовки схемреки,озера,колодца,острова,полуострова. 

3. Проведениеопытов,показывающих: 

а)растворениеморскойсоливводеисравнениеееповкусуспреснойводой; 

б)очисткаводыфильтрованием. 

4. Упражнениявопределениинаправлениятеченияреки,различениеберегов

идругихеечастей. 

5. ПоказнафизическойкартеРоссииразличныхводоемов(нетребуютсязнани

яконкретныхназванийрек,озерит.п.). 

IIIчетверть 

Земнойшар 

33. ФормаЗемли. 

34. Глобус—

модельЗемногошара.Земнаяось,экватор,полюса.Особенностиизображениясушииводынаглобусе. 



35. Физическаякартаполушарий. 

36. РаспределениеводыисушинаЗемле. 

37. Океанынаглобусеи картеполушарий. 

38. Материкинаглобусеикартеполушарий.Евразия.Африка. 

39. Материки: Северная Америка, Южная Америка, Австралия,Антарктида. 

40. Первоекругосветноепутешествие. 

41. Первоерусскоекругосветноепутешествие. 

42. Различиев освещенииинагревании солнцем 

земнойповерхности(отвесные,наклонные и скользящие солнечныелучи). 

43. Понятиеоклимате,егоотличиеотпогоды.Основныетипыклимата. 

44. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. 

Изображениеихнаглобусеикартеполушарий. 

45. Природатропическогопояса. 

46. Природаумеренныхиполярныхпоясов.МЕЖПРЕДМЕТНЫЕСВЯЗИ 

Точка,линия,круг,окружность,шар,полушарие;положения:горизонтальное,вертикальное,накло

нное(математика). 

Кругосветныепутешествия (история). 

Рисунокземногошараиглобуса(изобразительноеискусство). 

Работасглинойипластилином,скартонными(линолеумны-ми)контурамиматериков. 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Изготовлениеизпластилинаилиглинымоделиземногошарасобозначение

мэкватораиполюсов. 

2. Показспомощьютеллуриясменыдняиночи. 

3. Оформлениетаблицыназванийокеановиматериков. 

4. Обозначениенаконтурнойкартематериковиокеанов;первыхкругосветн

ыхпутешествий. 

5. Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов 

освещенностиназемномшаре. 

6. «Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белогоцветов. 

Прикрепление контуров растений и животных к соответствую-щимпоясамосвещенности. 

7. Оформлениеальбомасиллюстрациямикартинприродыижизнилюдейвр

азличныхклиматическихпоясахземногошара. 

КартаРоссии 

47. ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.Стол

ицаРоссии—Москва. 

48. ГраницыРоссии.Сухопутныеграницыназападе. 

49. СухопутныеграницыРоссиинаюге. 

50. Морскиеграницы.Океаныи моря, 

омывающиеберегаРоссии.МоряСеверногоЛедовитогоокеана. 

51. МоряТихогоиАтлантическогоокеанов. 

52. ОстроваиполуостроваРоссии. >.k 

IVчетверть '(Цt*o* 

53. Поверхность нашей страны. 

Низменности^чюзвышенности,плоскогорья. -я 

',-54.Работасконтурнымикартами. 1< 

55.Горы:Урал,Кавказ,Алтай,Саяны. 

иг56. Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (камен-ногоугля,нефти,железнойи 

меднойруд,природногогаза). 

57. Работасконтурнымикартами. 

58. Реки:ВолгасОкойиКамой.Водохранилища,каналы,ГЭС. 

59. Реки:Дон,Днепр,Урал.Водохранилища,каналы,ГЭС. 

60. Озера:ЛадожскоеиОнежское. 

61. РекиСибири:ОбьсИртышом,ЕнисейсАнгарой.ГЭС. 

62. Реки:Лена,Амур. 

63. ОзероБайкал. 

64. НашкрайнакартеРоссии. 



65. Повторениеначальногокурсафизическойгеографии. 

66. Контрольнаяработа. 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ  СВЯЗИ 

Нашастрана.Москва—столицанашейРодины.Города.Нашаместность(природоведение5класс). 

Вода, полезные ископаемые (естествознание 6 

класс).Различениецветаиегооттенков(изобразительноеискусство).ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТ

Ы 

1. ОбозначениеграницнашейРодины,пограничныхгосударств,нанесениена

званийизученныхобъектовнаконтурнуюкартуРоссии. 

2. Изготовление условных знаков полезных ископаемых и 

прикреплениеихк магнитнойкарте. 

3. Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого — 

образец из коллекции — его название — основные месторождения. 

4. Путешествияпонашейстране(покарте). 

"*-ЭМ1Иf 

ОсновныетребованиякзнаниямиумениямучащихсяО*S) 

Учащиесядолжнызнать: 

чтоизучаетгеография; «г< >гЦП 

горизонт, линию и стороны горизонта;основные формы земной 

поверхности;видыводоемов,ихразличия; 

меры по охране воды от загрязнения;правилаповедениявприроде; 

отличие плана от рисунка и географической карты;масштаб,егообозначение; 

основные направления на плане, географической карте;условные цвета и знаки географической 

карты;распределениесушииводынаЗемле; 

материкииокеаны,ихрасположениенаглобусеикартеполу-шарий; 

кругосветныепутешествия,доказывающиешарообразностьЗемли; 

различия в нагревании и освещении земной поверхности 

Солнцем;расположениепоясовосвещенностинаглобусеикартеполуша- 

рий; 

основныетипы климатов; 

географическое положение нашей страны на физической 

картеРоссииикартеполушарий.Учащиесядолжныуметь: 

определятьстороныгоризонта,ориентироватьсяпоСолнцу,ком-

пасуиместнымпризнакамприроды; 

выявлятьнаместностиособенностирельефа,водоемов; 

делатьсхематическиезарисовки,простейшиемоделиимакетыизучаемыхформземнойповерхност

и; 

читатьпланыместности(дляначальныхклассовмассовойшколы); 

ориентироваться по плану, на географической карте, глобусе;читать условные цвета и знаки 

географической карты;составлятьописанияизучаемыхобъектовсопоройнакартуи 

картины; 

показатьнакартеобъекты,указанныевпрограмме,обозначатьихнаконтурнойкарте; 

сопоставлятьрасположениеизучаемыхобъектовнафизическойкартеРоссииикартеполушарий. 

7 Класс(2ч) 

 

ПрироданашейРодины 

/четверть 

КартаРоссии.Повторение 

1. СухопутныеиморскиеграницыРоссии. 

2. Рельеф.ОстроваиполуостроваРоссии. 

3. Реки и озера России.ПРАКТИЧЕСКАЯРАБОТА 

НанесениеизученныхобъектовнаконтурнуюкартуРоссииинадписывание 

ихназваний.ПриродныезоныРоссииОбзор 

4. РазнообразиеприродныхусловийвРоссии. 

5. Природные зоны, закономерности их размещения на 

территорииРоссии. 



6. КартаприродныхзонРоссии. 

Зонаарктическихпустынь 

7. Положениенакарте.Моряи острова. 

8. Климат.Особенностиприроды. 

9. Растительныйиживотныймир. 

10. Населениеиегоосновныезанятия. 

11. Северныйморскойпуть. 

Зонатундры 

12. Положение на карте. Острова и полуострова. 

Поверхность.Климат.Полезныеископаемые. 

13. Климат.Водоемытундры. 

14. Особенностиприродытундры.Растительныймир. 

15. Животныетундры. 

16. Населениеиегоосновныезанятия. 

17. Городатундры. 

18. Охранаприродытундры. 

IIчетверть 

Леснаязона 

19. Положениенакарте.Поверхностьиполезныеископаемыелеснойзоны. 

20. Климат.Особенностиприроды. 

21. Реки, озера, каналы. 

22. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойныелеса. 

23. Смешанныеилиственныелеса. 

24. Животныймирлеснойзоны. 

25. Пушныезвери. 

26. Какуюпользуприноситлес. •*« 

27. Населениелеснойзоны. 

28. Основныезанятиянаселения. 

29. Леснойпромысел,охота,рыболовство. 

30. ГородаЕвропейскойчастилеснойзоныРоссии. 

31. ГородаАзиатскойчастилеснойзоныРоссии. 

32. Охраналеса.Правилаповедениявлесу.(Особенностилесногомассивасв

оейместности). 

///четверть 

,iЗонастепей 

33. Положениенакарте.Поверхностьиполезныеископаемые.Климат.Реки.

Проблемаводоснабжения. 

34. Особенностииохранаприродызоныстепей. 

35. Растениязоныстепей. 

36. Животныймирстепей. 

37. Населениеиегоосновныезанятия. 

38. 39.Городастепнойзоны:Волгоград,Саратов,Ростов-на-

Дону,Краснодар, Ставрополь,Самара,Оренбург. 

Зонаполупустыньипустынь 

40. Положениена карте. Поверхность.Полезныеископаемые. 

41. Климат.Реки.Особенностииохранаприроды. 

42. Растительныймир. 

43. Животныймир. 

44. Основныезанятиянаселения.Города:Астрахань,Элиста. 

Зонасубтропиков 

45. Положениенакарте.Поверхность.Климат.Особенностииохранаприрод

ы. 

46. Растительныйиживотныймирвлажныхсубтропиков. 

47,48.Населениеиегоосновныезанятия.Курортныегорода:Анапа,Геленджик,Туапсе,Сочи.Выс

отнаяпоясностьвгорах 

49. Положениенакарте(СеверныйКавказ,Урал,Алтай,Саяны).Поверхнос



ть.Полезныеископаемые.Климат. 

50. Растительныйиживотныймиргор.Заповедники. 

51. Населениегориего основныезанятия. 

52. Города (Екатеринбург, Челябинск, Магнитогорск, 

Грозный,Нальчик,Иркутск,Горноалтайск—повыборуучителя). 

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ  СВЯЗИ 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промыш-ленности и сельском 

хозяйстве, охрана вод, разнообразие раститель-ногомира,охранарастений(естествознание). 

Городанашейродины(природоведение5класс). 

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при из-

готовлениинесложныхмакетовпоприроднымзонам(ручнойтруд). 

Свойства древесины — лесная зона (столярное дело).Свойстваметаллов—

полезныеископаемые(слесарноедело).Различение цвета и оттенков (изобразительное 

искусство).ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

(потеме«ПриродныезоныРоссии») 

1. Работа сфизическойкартой икартой природныхзонРоссии. 

2. Нанесениенаконтурныекартыизученныхобъектовинадписываниеихна

званий. 

3. Записьназванийизарисовкивтетрадяхнаиболеетипичныхдляизучаемо

йприроднойзонырастенийиживотных. 

4. Изготовлениеизкартонаусловныхзнаковполезныхископаемыхдлярабо

тысмагнитнойкартой(природныхзонРоссии). 

5. Вычерчиваниесхемысменыприродных 

зонвгорахидругихсхем,помогающихпонятьпричинно-следственныезависимости. 

6. Изготовление несложных макетов по различным природнымзонам. 

Свояобласть(край,республика) 

53. Положениенакарте,границы. 

54. Поверхность,полезныеископаемые. 

55. Рекииозера,иххозяйственноеиспользование. 

56. Особенностиприродныхусловийдляразвитиясельскогохозяйства. 

57. Растительныймир.Охранаприроды. 

58. Животныймир.Охранаприроды. 

59. Население.Егосостав. 

60. Характеристикахозяйства.Промышленность,ееведущиеотрасли. 

61. Растениеводство иживотноводство,ихспециализация. 

62. Транспорт.Перспективыразвитияхозяйства. 

63. Областной(краевой)центр. 

64. Нашгород(поселок,село,деревня). 

65. Экскурсия. 

66. Повторениекурса«ПрироданашейРодины».МЕЖПРЕДМЕТНЫЕСВЯ

ЗИ 

Сезонные изменения в природе, поверхность, полезные ископа-

емыеиводоемынашейместности,средствасообщения(природове-дение5класс). 

Вода,полезныеископаемые,почва.Семействорастений,типич-

ныхдлянашейместности(естествознание6—7класс). 

Транспорт,торговля,средствасвязи,учрежденияиорганизации 

(социально-бытоваяориентировка7класс). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. На карте своей области обозначить условными знаками, вырезанными 

из картона, месторождения полезных ископаемых, картонным кружком —

областнойирайонныйцентры. 

2. Ккартесвоейобластиприкрепитьконтурынаиболеераспространенныхра

стенийиживотных,отметить заповедныеместа. 

3. Сборколлекции(образцов)полезныхископаемыхсвоейместности. 

4. Запись в тетрадь названий местных водоемов, форм 

земнойповерхностиит.д. 



5. Составление альбома о промышленности и сельском 

хозяйствесвоейобласти. 

6. Регулярноечтениеместнойпериодическойпечати. 

7. Путешествиепокарте(доближайшегоморя,гор,столицыит.д.) 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе;поясаосвещенности,вкоторых 

расположенанашастрана;природныезоныРоссии,зависимостьихразмещенияотклима- 

тическихусловий ивысотынадуровнемморя; 

природныеусловияибогатстваРоссии,возможностиисполь-зованияихчеловеком; 

типичныхпредставителейрастительногоиживотногомиравкаждойприроднойзоне; 

основноенаселениеиегозанятиявкаждойприроднойзонеивсвоейобласти; 

особенностигеографическогоположениясвоейместностииееприроды; 

основные мероприятия по охране природы в России, в своейобласти;правила поведения 

вприроде; 

расположение географических объектов на территории 

России,указанныхвпрограмме.Учащиесядолжныуметь: 

показывать границы России на глобусе, карте полушарий, фи-зической карте и природных 

зон России, давать элементарное опи-саниеприродыпозонам,пользуясьпланомикартами; 

показывать по картам (физической и природных зон России)географические объекты, 

указанные в программе, наносить их на-званиянаконтурную карту; 

устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным 

иживотныммиром,природнымиусловиями изанятиями населения; 

выполнятьпростейшиезарисовкигеографическихобъектов;делатьнесложныемакетыизучаемы

хприродныхзон;приниматьпростейшиемерыпоохранеокружающейсреды;пра- 

вильновести себявприроде. 

8 Класс(2ч) 

Географияматериковиокеанов 

/четверть 

Введение 

1. Чтоизучаетгеографияматериковиокеанов.Материкииокеанынаглобусе 

ифизическойкарте полушарий. 

Океаны 

2. Атлантическийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

3. СеверныйЛедовитыйокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

4. Тихийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

5. Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

Межпредметныесвязи 

к;Сравнениеразмеровокеанов{математика) 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ•Обозначениеокеановнаконтурнойкартеполушарий. 

Африка 

6. Географическоеположениеиочертанияберегов.Островаиполуострова. 

7. Разнообразиерельефа,климата иприродныхусловийАфрики. 

8. Растенияиживотныетропическихлесов. 

9. РастительныйиживотныймирсаваннипустыньАфрики. 

10. НаселениеАфрики. 

11. ГосударстваАфрики,ихстолицы(Алжир,Египет,Судан,Эфиопия,Заир,

ЮАР—повыборуучителя). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Обозначение на контурной карте острова Мадагаскар, полуострова 

Сомали, пустыни Сахара, крупнейших рек (Нил, 

Нигер,Заир),гор(Атласские),Суэцкогоканала,изученныхгосударств. 

2. Записьназванийизарисовкивтетрадяхнаиболеетипичныхрастений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитнойкарте). 

Австралия 

12. Географическое положение и очертания берегов. 



Острова.Особенностирельефа,климата. 

13. Путешествие вАвстралиюН.Н.Миклухо-Маклая. 

14. ОсобенностиприродыАвстралии.Охранаприроды. 

15. НаселениеАвстралии(коренноеипришлое).ГородКанберра.ПРАКТИЧЕС

КИЕРАБОТЫ 

1. Обозначение на контурной карте острова Новая Гвинея, 

рекиМуррей,городаКанберра. 

2. Записьназванийизарисовкивтетрадяхнаиболеетипичныхрастений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитнойкарте). 

Антарктида 

16. Географическое положение. Открытие Антарктиды 

русскимимореплавателями. 

17. Особенности природыАнтарктиды. 

18. Изучение Антарктиды научными экспедициями. Охрана ееприроды. 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Обозначениенаконтурнойкартеизучаемогоматерика. 

2. Составлениеальбомаиллюстраций потеме:«Антарктида». 

//четверть 

СевернаяАмерика 

19. Географическое положение, очертания берегов. Острова 

иполуострова.Население. 

20. Рельеф.Климат. Рекии озераПриродаСеверной Америки. 

21. США.Географическоеположение.Столица.Население. 

22. Канада. Мексика. Куба. Географическое положение. 

Столицы.Основныезанятиянаселения. 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТЫ 

1. Обозначение на контурной карте Карибского моря, Гудзоноваи 

Мексиканского заливов, островов Гренландия и Куба, 

полуострововАляска,Флорида,Калифорния,горКордильеры,рекМиссисипииМиссури,Великихозе

р.Нанесениеизученныхгосударствиихстолиц. 

79 



ЮжнаяАмерика 

23. Г

еографическое положение, 

очертания берегов Южной 

Америки. 

24. Р

ельеф.Климат.РекиЮжнойАм

ерики. 

25. П

риродаЮжнойАмерики. 

26. Н

аселение(коренноеипришлое).

Государства 

(Бразилия,Аргентина,Перу,Ч

илиили другие повы бору 

учителя),ихстолицы. 

Практическиеработы 

1. О

бозначениенаконтурнойкарте

островаОгненная 

Земля,Панамскогоканала,Амаз

онскойравнины,горАнды,реки

Амазонка,Магеллановапроли

ва.Нанесениеизученныхгосу

дарствиихстолиц. 

2. За

пись названий изарисовкив 

тетрадях типичныхрастений 

иживотных(илиприкрепление

ихиллюстрацийкмагнитнойкар

те). 

.Евразия—

величайшийматерикземногош

ара.Географичес-

коеположение.Условнаягран

ицамеждуЕвропойиАзией. 

28. О

чертаниябереговЕвразии.Круп

нейшиеостроваиполуострова. 

29. Р

ельеф.Климат.Разнообразиепр

иродныхусловийЕвразии. 

30. Р

екииозераЕвразии. 

31. Р

астительный иживотный 

мир 

Евразии.Международноесотр

удничествовохранеприроды.

 г:

»•* 

32. Н

аселениеЕвразии. : 

IIIчетверть 

33. Е

вропейскиегосударства:Велик

обритания,Франция. 

34. Германия. 

35. Испания.Италия. 

36. Югославия.Албания.Греция. 

37. Польша.Чехия.Словакия. 

38. Венгрия.Румыния.Болгария. > 

39. Норвегия.Швеция.Финляндия. * 

40. ГосударстваАзии.Турция.Иран.Ирак.Афган

истан. 

41. Монголия.Китай. 

42. Индия. 

43. СевернаяиЮжнаяКорея.Вьетнам.Лаос. 

44. ДругиегосударстваЮго-

ВосточнойАзии(повыборуучителя). 

45. Япония. 

ГосударстваБлижнегоЗарубежья 

ГосударстваБалтии 

46. Эстония.Географическоеположение.Приро

дныеусловия.Население. Столица.Крупные города. 

47. Латвия.Географическоеположение.Природ

ныеусловия.Население.Столица.Крупныегородаикурорты. 

48. Литва.Географическоеположение.Природ

ныеусловия.Население.Столица.Крупныегорода. 

Белоруссия 

49. Географическое положение. Природные 

условия и ресурсы.Население.Столица.Крупныегорода. 

Украина 

50. Географическое положение. Природные 

условия и ресурсы.Население.Столица.Крупныегорода. 

IV четвертьМолдова 

51. Географическоеположение.Природныеуслов

ия.Население.Столица.Города. 

Закавказье 

52. Грузия.Географическоеположение.Природ

ныеусловия.Столица.Города. 

53. Азербайджан. Географическое положение. 

Природные условия.Население.Столица.Города. 

54. Армения. Географическое положение. 

Природные условия.Население.Столица.Города. 

Казахстан 

55. Географическое положение. Природные 

условия. Ресурсы.Население.Столица.Города. 

СредняяАзия 

56. Узбекистан. Географическое положение. 

Природные условия.Население.Столица.Города. 

57. Туркмения.Географическоеположение.Прир

одныеусловия.Население.Столица.Города. 

58. Таджикистан. Географическое положение. 

Природные условия.Население.Столица.Города. 

59. Киргизия. Географическое положение. 

Особенности природныхусловий.Население.Столица.Порода. 

60. Государства 

БлижнегоЗарубежья.Обобщающийурок. 

61. Повторениекурса«Географияматериковиок

еанов». 

62. Контрольная 



работаМЕЖПРЕДМЕТНЫ

ЕСВЯЗИ 

! 

Рациональноеиспользованиеп

очв,полезныхископаемых,охр

анаводоемов; растения и 

животные, занесенные в 

Красную книгу; куль-турные 

растения и 

сельскохозяйственные 

животные 

(естествознание).РаспадСС

СР,бывшиесоюзныереспуб

лики— 

государстваБлижнегоЗаруб

ежья.Охранаприроды—

всемирнаяпроблема. 

Международныезаконыобох

ранеприроды(история). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТ

Ы 

1. Об

означение на контурной 

карте Евразии морей 

(Норвежское, Северное, 

Балтийское, Средиземное, 

Красное, 

Аравийское,Южно-

Китайское, Восточно-

Китайское, Желтое, 

Японское, 

Черное,Каспийское), 

заливов (Финский, 

Бенгальский, Персидский), 

островов (Великобритания, 

Шри-Ланка, Индонезия, 

Японские), полуостровов 

(Скандинавский, 

Пиренейский, 

Апеннинский, Балканский, 

Малая Азия, Аравийский, 

Индостан, Индокитай, 

Корея, 

Крымский),гор(Альпы,Пир

енеи,Апеннины,Гималаи,Т

янь-

Шань,Кавказ),рек(Висла,Дун

ай,Эльба,Хуанхэ,Янцзы,Инд,

Ганг,Днепр,Дон, Сырдарья, 

Амударья), озера Балхаш, 

пустынь (Гоби, 

Каракум,Кызылкум),изучен

ныхгосударствЕвразиииихс

толиц. 

2. Пр

оведениенаконтурнойкарте

условнойграницымеждуЕвропойиАзией. 

3. Записьвтетрадиназванийрастенийиживот

ных. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

Атлантический,СеверныйЛедовитый,Тихий,Индийскийоке-

аныииххозяйственноезначение; 

особенности географического положения, очертания берегов 

иприродныеусловиякаждогоматерика; 

государства,ихположениенаматерике,основноенаселениеистолиц

ы; 

особенности географического положения государств 

ближнегозарубежья, природные условия, ресурсы, основное 

население и сто-лицыэтихгосударств.Учащиесядолжныуметь: 

определятьнакартеполушарийгеографическоеположениеиочерта

ниябереговкаждогоматерика,даватьэлементарноеописа-

ниеихприродных условий; 

находитьнаполитическойкартеизученныегосударстваисто-

лицы,переноситьназваниянаконтурнуюкарту. 

9 класс 

(2ч) 

ГеографияРоссии 

/четверть 

ОбщаягеографическаяхарактеристикаРоссии 

1. ГеографическоеположениеРоссиинакарте

мира.Морскиеисухопутныеграницы. 

2. Европейская и Азиатская части России. 

Географические районыРоссии. 

ТерриторииРоссии 

3. ОсвоениетерриторииРоссиивIX—

XVIвеках. 

4. Хозяйственное освоение территории 

России в XVII—XVIIIвеках. Развитие промышленности в 

центральной России. ОснованиеПетербурга. 

5. Промышленное развитие России. В XIX — 

начале XX 

веков.ОсвоениеСибири.СтроительствоВеликойСибирскоймагист

рали. 

6. Хозяйственное освоение и изучение 

территории РоссийскойФедерации. 

Природаиприродныересурсы России 

7. РазнообразиеприродыРоссии.Основныефор

мырельефа. 

8. Полезныеископаемые,ихосновныеместоро

ждения.Путирациональногоиспользования. 

9. Типыклимата. 

Сравнительнаяхарактеристикаклиматическихусловий,жизнедеят

ельностилюдейвразныхчастяхРоссии. 

10. Природные зоны России, значение 

зональных различий 

дляспециализациисельскогохозяйстваижизни людей. 

11. Водные(гидроэнергетические)ресурсыРос

сии,их использование.Экологическиепроблемы. 

НаселениеРоссии 

12. Численность населения России. 

Размещение по 



территорииРоссии.Различи

япоплотностинаселения. 

13. Наро

дыРоссии. 

НародноехозяйствоРосси

и 

14. Про

мышленность — основа 

хозяйства, ее виды. Большая 

долясырьевыхотраслей.Ма

шиностроение. 

15. Особ

енностиразвитиясельскогох

озяйстваитранспорта.Эколо

гическиепроблемы. 

16. Уров

ниэкономическогоразвития

ЕвропейскойиАзиатскойча

стейРоссии.Путирешенияэк

ологическихпроблем. 

Географические районы 

РоссииЦентральнаяРосси

я 

17. Геог

рафическоеположениеЦент

ральнойРоссии.Рельефикли

мат. J 

18. Поле

зныеископаемые. 

Экологическиепроблемы. 

IIчетверть 

19. Вод

ныересурсы. 

Экологическиепроблемы. 

20. Про

мышленностьЦентральной

России. 

21. Сель

скоехозяйствоитранспортЦ

ентральнойРоссии. 

22. Мос

кваиПодмосковье. 

23. Кру

пныегородаЦентральной-

частиРоссии. 

24. Запо

ведникиизаказникиРоссии.

ОхранаприродыЦентрально

йРоссии. 

Поволжье 

25. С

реднее Поволжье. Народы 

Поволжья. Особенности 

природыихозяйства.Респуб

ликиПоволжья.Города. 

26. Н

ижнее Поволжье. Географическое положение. 

Особенностиприродыихозяйства.ГородаАстраханскийзаповедни

к.Калмыкия.Экологическиепроблемы. 

Северо-ЗападнаяРоссия 

27. Приморскоеположение.Особенностипр

иродныхусловийиресурсов. 

28. ОснованиеСанкт-

Петербурга.Егополитическое,экономическоеикультурноеразвити

е.Дворцово-парковыепригороды. 

29. Населениеиособенностиразвитияхозяй

стваСеверо-

ЗападнойРоссии.Города:Новгород,Псков,Калининград.Культурн

о-историческиедостопримечательности,развитиетуризма. 

СеверРусскойравнины 

30. Географическоеположение.Особеннос

типриродныхусловийихозяйствагорода:Архангельск,Сыктывкар,

Вологда. 

31. КольскийполуостровиКарелия.Природа,

население,хозяйство.Города:Мурманск,Петрозаводск. 

ЮгРусскойравнины 

32. Географическоеположение.Природа.Нас

еление.Хозяйство.Города:Ростов-на-Дону,Воронеж,Таганрог. 

///четверть 

СеверныйКавказ 

33. Географическое положение. 

Особенности природы, хозяйства. Города: Ставрополь, 

Краснодар. Курорты Кавказских минеральныхвод. 

34. ЧерноморскоепобережьеКавказа.Курор

тноехозяйство.Города:Сочи,Новороссийск,Геленджик,Анапа. 

Урал 

35. Географическоеположение.Особенност

иприродыУрала.Ильменскийзаповедник. 

36. Хозяйство.Города.Экологическиепробл

емыУрала. 

ЗападнаяСибирь 

37. Географическоеположение.Особенност

иприроды,ресурсы,население. Хозяйство Западно-Сибирской 

низменности и ОбскогоСевера.Города:Новосибирск,Омск,Томск. 

38. Алтайскиегоры.Особенностиприроды.

Населениеихозяйство.Кузнецкийугольный 

бассейн.Города:Барнаул,Кемерово. 

ВосточнаяСибирь 

39. Географическое положение. Особенности 

природных 

условий.РекиВосточнойСибири.ОзероБайкал.Экологическиепро

блемы. 

40. Природныересурсы.ХозяйствоВосточной

Сибири. 

41. Население.Крупныегорода. 

ДальнийВосток 

42. Географическое положение. Особенности 

природы. Уссурийскаятайга. 

43. Хозяйствои города. 

Экологическиепроблемы. 

44. ГеографическиерайоныРоссии(обобщающи

йурок). 



Географиясвоейместности 

45. Геог

рафическоеположение.При

родныеусловия.Население. 

46. Раст

ительныймирнашегокрая.О

хранаприроды. 

47. Жив

отныймирсвоейместности.«

Краснаякнига»своейобласт

и. 

48. Про

мышленностьнашегокрая. 

49. Тран

спорт. 

50. Сель

скоехозяйство. 

51. Куль

турныеиисторическиепамя

тникивнашей местности. 

52. Обоб

щающая 

экскурсия.МЕЖПРЕДМЕТ

НЫЕСВЯЗИ 

Историяисследованияихозя

йственногоосвоенияРоссии 

(история). 

Почвы,полезныеископаемы

е,использованиеводныхрес

урсов,особенности 

растительного и животного 

мира, экологические про-

блемы(естествознание). 

Полетывкосмос(литератур

а). 

ПРАКТИЧЕСКИЕРАБОТ

Ы 

1. Обозн

ачениеграницРоссиинаконт

урной картеполушарий. 

2. Нанес

ениенаконтурнуюкарту 

нашейстраныконтуровгеог

рафическихрайоновРоссии(

ЦентральнаяРоссия,Повол

жье,Северо-Западная 

Россия, 

СеверРусскойравнины.Юг

Русской 

равнины,СеверныйКавказ,У

рал,ЗападнаяСибирь, 

ВосточнаяСибирь,Дальний

Восток. 

3. Нанес

ениенаконтурнуюкартуизу

чаемыхпопрограммеобъект

овпокаждомурайону. 

4. Вычерчиваниепростейшихсхемструктурынаро

дногохозяйства. 

5. Заполнениетаблицы«Различиявприродеихо

зяйствеевропейскойиазиатскойчастейРоссии». 

6. ОбозначениесвоейобластинакартеРоссии. 

IVчетверть 

Элементарнаяастрономия 

53. Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. 

Звезды. Солнце,его размеры сравнительно с Землей. Значение 

Солнца для жизнинаЗемле. 

54. Планеты.   ' 

55. Земля—

планета.ДоказательствашарообразностиЗемли. 

56. ВращениеЗемливокруг 

своейоси.Сменадняиночи. 

57. ДвижениеЗемливокругСолнца.Сменав

ременгода. 

58. Спутникипланет.Луна—

естественныйспутникЗемли.Отличие ЗемлиотЛуны. 

59. Лунныеисолнечныезатмения. 

60. Искусственныеспутники.Космические

корабли.Полетылюдейвкосмос. 

61. Явленияприроды:ветер, дождь,гроза. 

62. Явленияприроды:ураганы,штормы.Ме

рыпредосторожностивовремягрозы. 

63. Землетрясения. 

64. Извержениявулканов. 

65. ИзучениеявленийприродынаЗемлеиизк

осмоса. 

66. Повторениеэлементарнойастрономии.К

онтрольнаяработа. 

Практическиеработы 

1. Изготовлениеизпластилинаилиглинымо

делейСолнца,ЗемлииЛуны. 

2. Демонстрациятеллурия. 

3. Изготовлениеизпластилинамоделивулка

на. 

4. Обозначение на контурной карте 

полушарий районов 

наиболеечастыхземлетрясенийиизверженийвулканов. 

5. Знакомство с последними 

публикациями об освоении космосавпериодическойпечати. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

названиягеографическихрайоновРоссии; 

характерные признаки своего региона (географическое положе-

ние, рельеф, климат, полезные ископаемые, водные ресурсы, 

про-мышленность, сельское хозяйство, крупные города, 

экологическиепроблемы); 

Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жиз-

нинаЗемле; 

Землю как планету, доказательства ее 

шарообразности;ЛунукакспутникЗемли; 

отличие ЛуныотЗемли; 

взаимноеположениеСолнца,ЗемлииЛуныприсолнечныхилунныхз



атмениях; 

причинысменыдняиночи,вр

еменгода; 

значениезапусковвкосмоси

скусственныхспутниковипо

ле-

товлюдейнакосмическихко

раблях; 

именапервыхкосмонавтов. 

Учащиесядолжныуметь: 

находитьсвойрегионнакарт

еРоссииикартеполушарий; 

даватьнесложнуюхарактерис

тикуприродныхусловийихоз

яй-

ственныхресурсовсвоегорег

иона; 

устанавливатьсвязимеждуот

раслямипромышленностиисе

ль-скогохозяйства; 

сопоставлять изучаемые 

географические районы на 

физическойкартеикартепри

родныхзон; 

давать несложные описания 

явлений, происходящих в 

природе;находитьнакартепо

лушарийрайонынаиболееча

стыхземле- 

трясенийиизверженийвулка

нов.ИСТОРИЯ  

Пояснительнаязаписка 

Историявшколедлядетейсна

рушениеминтеллектарассма

т-ривается как учебный 

предмет, в который 

заложено изучение исто-

рическогоматериала,овладе

ниезнаниямииумениями,ко

ррекци-онное воздействие 

изучаемого материала на 

личность ученика, фор-

мирование личностных 

качеств гражданина, 

подготовка подросткас 

нарушением интеллекта к 

жизни, социально-трудовая 

и 

правоваяадаптациявыпускн

икавобщество. 

Представляется,чтовкурсе«

ИсторииОтечества»длядете

йснарушениями интеллекта 

целесообразно 

сосредоточиться на круп-

ныхисторическихсобытиях

отечественнойистории,жизни,бытелюдей данной эпохи. Дать 

отчетливый образ наиболее яркого собы-тия и выдающегося деятеля, 

олицетворяющего данный период исто-

рии.Такойподходкпериодизациисобытийбудетспособствоватьлуч

шемузапоминаниюихпоследовательности. 

Последовательное изучение исторических событий 

обеспечитболееглубокоепониманиематериала, 

облегчитиускоритформи-рование знаний. При этом может быть 

использован уровневый под-ход к формированию знаний с учетом 

психофизического 

развития,типологическихииндивидуальныхособенностей учеников. 

Весьисторическийматериалпредставленотечественнойисто-

рией,историейрегиональнойикраеведческой.Учительимеетпра-

воиспользоватьвпроцессеизученияматериалаинформативный,фак

тический и иллюстративно-текстуальный материал, способству-

ющийуспешномуовладениюссодержаниемстатьи,рассказа. 

Важной составной частью курса «История моей Родины» явля-ется 

историко-краеведческие сведения о жизни, быте, обычаях лю-

дей.Предполагаетсяизучениеисториисдревностидонастоящеговре

мени. 

Наурокахисториивобразовательнойспециальнойкоррекци-онной 

школе используются: рассказ, беседа, выборочное объясни-

тельноечтениетекстаучебнойкниги,работасисторическойкар-

той,картиной,схемами,«Лентойвремени»,просмотриразборки-

нокольцовок,отдельныхфрагментовкино,диафильмов. 

Живое слово учителя играет ведущую роль в обучении 

истории.Рассказ учителя об исторических событиях должен быть 

историчес-ки точным и не слишком длинным. Сообщая новый 

материал,учительдолженпоказатьеговзаимосвязьсизученнымранее. 

Усвоение исторических событий значительно облегчается, еслина 

их фоне сообщается разнообразный сюжетный материал, 

даютсяживыехарактеристикиисторическихсобытий. 

Создавая историческую картину того или иного события, учи-тель 

должен включать в рассказ культурно-бытовые сведения, спо-

собствующие формированию правильных исторических представ-

лений(внешнийвидгорода,села,характеристикажилища,одеж-

ды,орудийтруда,оружиясоответствующейэпохи). 

Рассказучителянеобходимосочетатьсвыборочнымчтениемтекстов 

из учебной книги, детских журналов, книг и других источ-ников. 

Особое внимание уделить умению учащихся выражать своимысли 

историческими терминами, что будет способствовать разви-тию 

мыслительной деятельности и речи. Такой подход 

являетсясущественнойчастьюкоррекционнойработынаурокахистор

ии. 

Применение многообразных наглядных средств формирует уме-ние 

представлять себе, как жили люди в определенную историчес-

куюэпоху,каковбылбытпредставителейразныхклассов.Созда-ние 

точных зрительных образов — важный элемент обучения исто-

рии,предупреждающийопасностьуподоблениясходныхисторичес

кихсобытий,переносафактовизоднойэпохивдругую. 

При изучении истории важно вести специальную работу по ис-

пользованию хронологии. Этому помогают «лента времени», 

игры,викторинысиспользованиемисторическихдат. 

Созданию ярких, отчетливых образов содействуют хорошо под-

готовленные и проведенные экскурсии. Внимание учащихся на эк-

скурсияхиприобработкематериаланадопривлекатькнаиболеесуще



ственным,значимымобъект

ам. 

При характеристике 

определенной исторической 

формации учи-тель должен 

раскрыть вопросы культуры, 

взаимоотношений людейв 

обществе. В отличии от 

программ массовых 

общеобразовательныхшкол,в

которыхвесьисторическийм

атериалпериодизируется,во

вспомогательныхшколахтак

аяпериодизациянеимеетсмы

сла. 

Особое внимание уделяется 

краеведческой работе с 

использовани-ем местного 

исторического материала. 

Краеведческая работа служит 

активнымсредствомформиро

ваниягражданскихкачествуч

еника. 

Завершаетсякурс«История

моейРодины»знакомствомс

со-временной жизнью 

России. Этот материал 

представлен 

урокамиобобщающегохарак

тера. 

7класс 

(2ч.внеделю) 

Введение 7i 

Чтотакоеистория.Чтоизучае

тистория.Какпользоватьсяк

нигойпоистории. 

Какипокакимисточникаммыу

знаеможизнилюдейвпрошло

м. 

НашаРодина—

Россия.Ктоживетрядомивок

ругРоссии.Нашастранана 

карте. 

Историянашейстраныдрев

нейшегопериода(12час) 

Ктотакиевосточныеславяне

.Легендарнаяисторияпроис

хож-

денияславяниземлирусской

. 

Какжилинашипредки—

восточныеславяневдалекомп

рошлом.Хозяйство,основны

езанятияибытвосточныхсла

вян. 

Верования восточных 

славян, их мудрецы и старцы-предсказа-

тели(волхвы,вещуныикудесники).Соседивосточныхславян,тор-

говые отношения с ними. Славянские витязи-богатыри и варяги-

русичи. Роды и племена восточных славян и их старейшины. 

Появ-лениекняжестввVIII—IXвекахувосточныхславян. 

ОбъединениевосточныхславянподначаломкнязяРюрика. 

КиевскаяРусь(16час) 

ОбъединениеиподчинениеКиевувосточно-

славянскихплемен.Создание Киевского государства.Первые 

русские князья: Олег,Игорь,Ольга,Святослав. 

Княжескаядружинаиукреплениеединойверховнойвластикня-

зя.СкемвоевалаКиевскаяРусь:древляне,печенеги,хазары,греки. 

Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Кня-

жеское подворье, дружина. Гусляры-сказочники и их былины. 

Бы-линные богатыри — спасители земли русской. Жизнь 

простых лю-дей, их быт и традиции, песни и верования, виды 

занятий и орудиятруда. Искусство древнерусских 

ремесленников, иконопись, строи-

тельствохрамов,летописание,образованиеиграмотность. 

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Личность Мо-

номаха. Последние годы великой державы. Лента времени. Исто-

рическиедаты.«Повестьвременныхлет». 

РаспадКиевскойРуси—(10час) 

Причины распада Киевской Руси. Рост городов. Появление от-

дельных 15 крупных княжеств-государств. Краткая 

характеристикаосновныхкняжеств(повыборуучителя)Киевского,

Черниговского,Галицко-

Волынского,Полоцкого,Смоленского,Новгородского. 

Владимире-Суздальская Русь и наследие Киевской Руси. Анд-

рей Боголюбский и перенос столицы во Владимир. Икона Влади-

мирскойБогоматери— хранительницыземлирусской. 

Господин Великий Новгород. Географическое положение Нов-

города. Близость к Северной Европе, странам Прибалтики. 

Хозяй-ство новгородской земли. Торговля, Ремесло. Управление 

в Новго-роде.Внешнеторговыесвязи. 

Русская культура в XII—XIII в. Памятники церковно-учитель-

нойлитературы.Архитектура,летописание,фольклор.Былины. 

«Словоо полку Игореве».Берестяныеграмоты.Ихсодержание. 

БорьбаРусисиноземнымизавоевателями—(12час) 

Создание державы Чингисхана. Условия жизни 

монгольскихкочевников.Войско,военнаядисциплина.Нашествие

монголо-татар на Русь. Героическая борьба русских людей 

против монго-ло-

татар.ПодвигкнязяРязанского,ЕвпатияКоловратидругих. 

«Злойгород Козельск».Государство Золотая орда.Землиина-

роды,вошедшие всоставЗолотойОрды.Русьпод монголо-та-

тарскимигом. 

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, 

ихснаряжение ивоенныйопыт.АлександрНевскийиновгородс-

каядружина.«Ледовое побоище».Героизмипобедановгород-

цев.Значениеэтойпобедыдляукрепленияправославиянарусскойзе

мле. 

Начало объединения русских земель вокруг Московского кня-

жества—(10час) 

Возрождение хозяйства и культуры. Тяжелое положение рус-

скогоидругихнародов.УсилениеролиМосквы.МосковскийкнязьИ



ван Калита, его успехи. 

Основные слои городского 

населения, ихбыт 

итрадиции. 

Московско-Владимирская 

Русь при Дмитрии 

Донском. Проти-

востояниеОрде. 

Отражение ордынских 

набегов. Личность 

Дмитрия Донского,хана 

Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), 

итог битвы. Значе-ние 

Куликовской битвы для 

русского народа. 

Отражение 

героизмасражающихся в 

повестях, сказаниях. 

Сергей Радонежский. 

Нацио-нальный подъем 

после Куликовской битвы. 

Роль Москвы. 

РаспадЗолотойОрды. 

ИванIII (1462—

1505гг.).Освобождение от 

иноземногоига(1480);возве

личениеМосквы 

иукреплениеМосковскогоц

арства. 

Повторениезагод— (4часа) 

Основныетребованиякзна

ниямиумениямучащихся. 

Учащиесядолжнызнать: 

—какие исторические даты 

называются точными, 

приблизительными; 

—

когдапроизошлисобытия(к

онкретные,повыборуучител

я); 

—

кторуководилосновнымиср

ажениями; 

Учащиесядолжныуметь: 

—пользоваться учебником, 

ориентироваться в тексте, 

иллюстрацияхучебника; 

—

пересказыватьисторически

йматериалсопоройнанагляд

ность,позаранеесоставленн

омуплану; 

—соотносить содержание 

иллюстративного материала 

с текстомучебника; 

—пользоваться«лентойвремени»,соотноситьгодсвеком; 

—устанавливать последовательность исторических событий 

наосновезнаниядат; 

—правильноиточноупотреблятьисторическиетермины,понятия; 

—пересказыватьсодержаниеизучаемогоматериалаблизкоктексту. 

8 класс 

(2часавнеделю) 

Повторение 

ЕдинаяРоссия(конец XV—началоXVIIвека)—20часов |ИванIIIВеликий— главаединого государстваРоссийского.РасширениегосударстваРоссийскогозасчетприсоединенияновыхземель:Псков,Смоленск,Рязаньит.д..Борьбамонастырейсере-тиками-

нестяжателями»,влияниеправославнойцерквинаВеликогокнязяие

гоокружение.Противостояниебоярусилению  власти 

Московскогокнязяиихборьбазасвоипривилегии. 

Первый русский царь Иван IV Грозный. Венчание его на цар-

ство. Борьба Ивана Грозного с боярами. Малюта Скуратов — 

грозабояриправаярукацаря. 

Присоединение Великой реки Волги и всех земель вокруг нее 

кРоссийскому государству. Покорение Ермаком Сибири. 

Ливонскаявойна — попытка присоединения балтийских земель 

для обеспече-ниясвободноговыходаРоссиикБалтийскомуморю. 

Царский двор и его дворянское окружение. Быт горожан и ре-

месленников. Стрельцы, их быт и назначение стрелецкого 

войска.Вольные казаки на Дону и в низовьях Днепра: их быт, 

нравы и тра-диции. Строительство нового Московского Кремля 

и участие в 

неминостранцев.ПутешествиеАфанасияНикитинавИндиюиегокни

га 

«Хождениезатриморя».ВеликийиконописецАндрейРублев.Пер-

вопечатник ИванФедоровипервоеиздание книгв России. 

БорисГодуновитайнагибелицаревичаДмитрия—

наследникацарского престола. Последовавшее за тем Смутное 

время. Самозван-

цы.СемибоярщинаипоходполяковнаразореннуюРоссию.Народ-

ныегерои:КозьмаМининиДмитрийПожарский. 

Начало правления династии Романовых. Первый Романов —

Михаил.ВторойРоманов—

АлексейМихайловичТишайший.ВосстаниеСтепанаРазина.Назна

чениепатриархаНиконаирасколвПравославнойцеркви.Защитапра

вославнойверыотвлияниякатоличества:созданиеправославныхбр

атств(школ).Запорожскаясечь. 

Освоение Сибири. Культура и быт вошедших в состав России на-

родоввXVIIвеке.СтроительствопатриархомНикономНово-Иеру-

салимскогомонастырякаксимволаукрепленияправославнойверы.

Славяно-греко-латинскаяакадемия.УченыймонахСимеон Полоцкий. 

ВеликиепреобразованияРоссиивXVIIIвеке(20часов) 

Воцарение Петра I: борьба с сестрой — царевной Софьей, пре-

тендующей на царский престол. Стрелецкий бунт. 

ПреобразованияПетра I. Строительство Санкт-Петербурга. 

Полтавская битва: раз-гром шведов. Карл XII и гетман Мазепа. 

Петр I — первый российс-

кийимператор.ЛичностьПетраIВеликого. 

АлександрМеньшиков—

другипервыйпомощникПетраIвегодеятельности.Введениеевропей

скоймодыприцарскомдворе.Борь-

басостарымипорядкамииустоями.ПреобразованияПетраIвобла-

сти культуры: новый алфавит, издание первой русской газеты, 

введе-ниеновогокалендаря,обучениедетей дворянзаграницейит.д. 



Первая женщина-

императрица — Екатерина 

I (вдова Петра 

I):основаниеАкадемиинаук

России,присоединениеАляс

ки.Борьба 

«немецкой» и «русской» 

партий при дворе за 

влияние на российс-

кийпрестол.Дворцовыепере

вороты. 

ЦарствованиеЕлизаветыПе

тровны:основаниевМоскве

перво-

гоРоссийскогоуниверситета

, 

Академиихудожеств,первог

орусско-

готеатра.Деятельностьграф

аШуваловаивеликогоЛомо

носова. 

Царствование Екатерины 

П. Победы черноморского 

флота воглаве с графом 

Орловым. Завоевание 

графом Потемкиным 

Молда-вии и Крыма. 

Знаменитый полководец 

Александр Суворов: 

взятиеИзмаила и разгром 

польских повстанцев. 

Преобразования Екате-

рины II в области культуры 

и просвещения: открытие 

школ и учи-лищ, Смольный 

институт благородных 

девиц — первое высшее 

учеб-ное заведение для 

женщин, составление 

первого словаря 

русскогоязыка, издание 

первого литературного 

журнала. Установление гу-

бернскогоуправлениявстра

не. 

Жизнь и быт дворян, 

купечества, мещан, 

ремесленников и кре-стьян 

в XVIII веке. Восстание 

Емельяна Пугачева. 

Русские изобре-татели и 

умельцы: Кулибин И. П. и 

Ползунов И. И. Развитие 

наукииискусства. 

Памятники 

культурыXVIIIвекавродном

городе,крае. 

Историянашей страны впериодXIXвека 

ПавелIиегодружбасНаполеоном.ПриходквластиАлександ-

раIизаключениемирасФранцией.ПретензииНаполеонанамиро-

воегосподство. НападениенаРоссию.Отечественнаявойна 

1812г.Михаил Илларионович Кутузов — главнокомандующий 

русскойармией, другие знаменитые полководцы: князь 

Багратион, генералРаевский. Мужество русских солдат. 

Бородинская битва. Московс-

кийпожар.Героипартизанскойвойны:ГерасимКурин,ДенисДавыд

ов, Василиса Кожина, Архип Семенов и другие. Гибель 

армииНаполеона. 

Правление Александра I. Полный свод законов Сперанского 

ивоенные поселения Аракчеева. Выход декабристов на 

Сенатскуюплощадь в Санкт-Петербурге. Расправа Николая I с 

декабристами.Ссылка в Сибирь. Жены декабристов. Разгром 

турецкого флота ад-

мираломНахимовым.ГероическаяоборонаСевастополя. 

Правление Александра II: освобождение крестьян, запрещение те-

лесных наказаний, отмена военных поселений, продажа США 

Аляски,спасениебратскойБолгарииоттурецкогоига.УбийствоАлекса

ндраII. 

Приход к власти Александра III — миротворца. 

Строительствофабрик,заводовижелезнодорожныхдорог,денежна

яреформа,уве-личение торговли с другими государствами. 

Рабочий вопрос. Зна-менитые деятели эпохи Александра III: 

министр финансов С. Ю.ВиттеифабрикантТ. С. Морозов. 

XIXвек—векразвитиянаукиикультуры.А.С.Пушкин—ве-ликий 

русский поэт. Л. Н. Толстой — великий русский 

писатель.Русская опера, балет и развитие театра. Музыка П. И. 

Чайковского.Первая женщина-математик Софья Ковалевская. 

Величайший рус-ский певец Ф. И. Шаляпин. Развитие 

образования и науки, живо-писи 

иархитектуры.Краеведческаяработа. 

Повторениезагод 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся. 

Учащиесядолжнызнать: 

—когданачалосьизакончилосьсобытие(повыбору), 

—какпротекалоконкретноесобытие, 

—великихрусскихпоэтов,писателей,ученых. 

Учащиесядолжныуметь: 

—пользоватьсялентойвремени, 

—устанавливатьпричинно-

следственныесвязиизависимости,связьисторическихсобытий, 

—выделятьглавнуюмысльвотрывкеисторическойстатьи, 

—

оцениватьответученика,дополнитьего,пользуясьучебникомикарт

ой. 

9 КЛАСС 

(2часавнеделю) 

Повторение 

РоссиявначалеXXв. 

ПравлениеНиколаяП.ЭкономическийкризисвначалеXXв.Спороп

утяхразвитияРоссии.Формированиепромышленнойбуржуазии: 

Рябушинские, Мамонтовы, Морозовы и др. Понятие бур-жуазия. 

Антиправительственные движения начала XX века: вы-



ступления рабочих и 

аграрное движение. 

Революционные 

события1905—07 годов. 

Понятие революция. 

«Кровавое воскресенье» и 

вос-стание на броненосце 

«Потемкин». Созыв 

Государственной 

Думы.Формирование 

различных политических 

партий и движений: пра-

вые,центристы,левыеРефор

мыП.А.Столыпинаи 

ихитоги. 

Русско-

японскаявойна.ПадениеПор

т-Артура,гибелькрейсера 

«Варяг». I Мировая война и 

участие в ней России. 

Героизм и само-

отверженность русских 

солдат. Череда побед и 

поражений рус-

скойармиивходевоенныхде

йствий.Знаменитыйпрорывг

енера-

лаА.А.Брусилова.Экономи

ческоеположениевстранево

времяIМировойвойны.Отно

шениенародаквойне.Пробл

емыцарскойсемьи и 

влияние на нее Григория 

Распутина. Отречение царя 

отпрестола. Временное 

правительство и Советы 

народных 

депутатов.Борьбамеждулев

ымипартиями(меньшевики,

эсерыибольшеви-ки) за 

власть. Экономический и 

политический кризис в 

России осе-нью 1917 г. 

Захват власти 

большевиками в 

Петрограде: мосты, по-чта, 

телеграф, банки. 

Низложение Временного 

правительства и зах-ват 

Зимнего дворца. 

Провозглашение Советской 

власти. 

Первыйруководитель 

Советского государства — В. 

И. Ленин. Вооруженная 

борьба за установление 

Советской власти в Москве. Первые декре-

тыСоветскойвласти.ОтношениеСоветскойвластикправослав-

нойцеркви,разрушениехрамов,репрессиипротивсвященниковимон

ахов. Уничтожение всей царской семьи. Отношение разных сло-

евнаселениякзахватувластибольшевиками. 

Созданиеновогогосударства—РоссийскойФедерации(РСФСР). 

Гражданскаявойнаиинтервенция 

«Белое» движение и его лидеры: А. И. Деникин, П. Н. Врангель,А. 

В. Колчак, Л. Г. Корнилов. «Красные». Создание Красной 

армии.Командиры Красной армии: М. Н. Тухачевский, М. В. 

Фрунзе,С.М.Буденный,В.И.Чапаев.Противостояние«красных»и«

бе-

лых».Отношениекнимразличныхслоевнаселения.«Зеленые»иповс

танческая крестьянская армия батьки Махно. Иностранная ин-

тервенция и ее последствия. Недовольство армии политикой совет-

скогоправительства.Кронштадтскоевосстание. 

ЭкономическаяполитикаСоветскойвласти.Упадокпромыш-

ленного производства, продразверстка. Недовольство 

населения,голод,разруха,страданиялюдей. 

ПереходСоветскойстраныкнэпу 

Новаяэкономическаяполитика(нэп)встране,еесущностьиосновны

еотличияотпредшествующейэкономическойполитики 

Советскойвласти.Красныенаркомы,красныедиректора,мелкиелав

очники, крестьяне-единоличники, новая советская 

буржуазия.Резкоеувеличениеаппаратачиновников.Положительн

ыеиотрицательныерезультатынэпа.ПланГОЭЛРОиегореализация. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной 

Закон)СССР.ПоложениенародовСоветскойстраны. 

Образованиепервыхобщественныхорганизаций:пионерская,комсо

мольская,профсоюзы. 

СмертьпервогоглавыСоветскогогосударстваВ.И.Ленина.Со-здание 

однопартийной системы власти. Сосредоточение всей полно- 

тыпартийнойигосударственнойвластиврукахИ.В.Сталина. 

Индустриализация, коллективизацияиихрезультаты 

Началоиндустриализации.Первыепятилетниепланы.Строй-ки 

первых пятилеток (Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсо-

мольск на Амуре и др.). Руководители индустриализации и 

ихсудьбы(С.М.Киров,В.В.Куйбышев,Г.К.Орджоникидзеидр.).Раб

очийкласс,егорольвиндустриализации.Стахановскоедвижение.У

дарничество. 

Коллективизация сельского хозяйства. Насильственное 

осуществление коллективизации. Гибель крепких крестьянских 

хозяйств.Голод на селе. 

\Культ личности Сталина. Массовые репрессии. 

Гулаг.НоваяКонституциястраны1936г.Еезначение. 

Образование новых республик и включение их в состав Союза 

впериод20—40годов. 

Наука и культура. Ликвидация массовой неграмотности. Вели-кие 

научные открытия (И. П. Павлов, Сеченов, К. А. 

Тимирязев,Н.Е.Жуковский,К.Э.Циолковский,Н.И.Вавилов). 

Советскаястрананаканунесуровыхиспытаний 

Мероприятия по укреплению обороноспособности страны. Раз-

витие военной промышленности. Танк — Т-34, автомат Калашни-

кова. Ужесточение трудовой дисциплины. Жестокие репрессии про-

тиввоенныхкадров.Ослаблениеармии.Советско-финскаявоен-ная 

кампания, ее цели и задачи. Столкновение с Японией (о. 



Хасан,р.Халхин-Гол). 

ПриходфашистовквластивГ

ермании.АдольфГитлериег

опланы мирового 

господства. Начало Второй 

Мировой войны, напа-дение 

Германии на Польшу и 

наступление на Запад. 

ПодготовкагитлеровскойГе

рманиикнаступлениюнаСС

СР.Подвигсоветс-ких 

разведчиков по выявлению 

планов подготовки 

нападения Гер-

маниинаСоветскийСоюз. 

ВеликаяОтечественнаяво

йнаСоветского Союза 

НападениеГерманиинаСовет

скийСоюз.НачалоВеликойО

течественнойвойны.Героич

ескаяоборонаБрестскойкре

пости.Со-

зданиегосударственногоком

итетаобороны.РольИ.В.Ста

линаввойне. Обращение к 

народу патриарха и главы 

государства. 

Первыенеудачисоветскойар

мии,героическаязащитагоро

довнапутиот-ступления 

советских войск. Просчеты 

и ошибки Ставки Верховно-

гоглавнокомандования.Роль

Г.К.Жуковаввойне. 

БитваподМосквойиееистор

ическоезначение.Панфилов

цы.Блокада Ленинграда и 

мужество ленинградцев. 

Партизанское дви-

жение.Героизмтружениковт

ыла.Города-героиРоссии. 

Коренной перелом в ходе 

Великой Отечественной 

войны: Ста-линградская 

битва. Битва на Курской 

дуге. Мужество и героизм 

со-

ветскихсолдат.Отступление

немецкихвойскповсемфронт

ам. 

Создание антигитлеровской 

коалиции. Открытие второго 

фрон-та в Европе в конце 

войны. Разгром советской 

армией немецкихвойск на 

советской территории и на 

территории Европейских госу-

дарств.СражениезаБерлин.КапитуляцияГермании. 

Военные действия США против Японии в 1945 г. Атомная бом-

бардировка Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в войну 

сЯпонией. Капитуляция Японии. Конец второй Мировой войны. 

Ге-роическиеитрагическиеурокивойны.Вкладнауки впобеду. 

Отечественнаяистория1945—2000гг. 

Трудности послевоенной жизни страны. Восстановление разру-

шенных городов, возрождение мирных отраслей 

промышленности.Образжизнилюдей,судьбысолдат,вернувшихсяс

фронта.Новаяволнарепрессий. 

Смерть И. В. Сталина и борьба за власть в стране. Приход 

квласти Н. С. Хрущева. Осуждение культа личности и 

первыереабилитациирепрессированных.Освоениекосмосаиполет

первого человека. Юрий Гагарин. Международный 

фестивальмолодеживМоскве. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Освое-ние 

целины. Разложение политической системы, застой в экономи-

ке.ВойнавАфганистане.Гибельроссийскихсолдатначужойзем-ле. 

XVII Олимпийские Игры в Москве. Ухудшение 

материальногоположениянаселенияи моральногоклиматавстране. 

Правозащитники (А. Д. Сахаров, А. И. Солженицын, С. 

Ковалев).Борьба завластьпослесмертиЛ.И.Брежнева.Приходк 

власти 

М.С.Горбачева.РеформыГорбачевавполитической,социальнойи 

экономической сферах. Вывод войск из Афганистана и 

Германии.Гласность,демократизациястраны,перестройкагосударст

венногоуправленияиреформывэкономике. 

Обострениемежнациональныхотношенийвстране.РаспадССС

Р.СувереннаяРоссия.ПервыйпрезидентРоссииБ. Н. Ельцин. 

Принятие новой Конституции России и 

избраниеГосударственной Думы. Экономические реформы. 

Жизнь и 

бытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловиях.Войнав

Чечне. 

Президентские выборы 2000 г. Второй президент России —

В.В.Путин.Егоэкономическаяиполитическая деятельность. 

ЛитератураиискусствововторойполовинеXXвека.Современноесосто

яниенауки,культурыи образованиявстране. 

Краеведческийматериал л 

Повторениезагод 

Основныетребованиякзнаниям,умениямучащихся. 

Учащиесядолжнызнать: 

— основные исторические события революционные 

движения,гражданскаявойна;становлениеСоветскойвласти;стройкип

ервыхпятилеток;втораяМироваявойна;ВеликаяОтечественнаявойна

; 

—основные периоды развития хозяйственной и 

политическойжизнистранывпредвоенныеипослевоенныегоды; 

—исторических деятелей, полководцев, руководителей 

страны,национальныхгероев. 

«ОБЩЕСТВОВЕДЕНИЕ» 

Пояснительнаязаписка 

В школе для детей с нарушениями интеллекта преподавание об-

ществоведческогокурсадолжноноситьхарактерморально-этичес-кой и 

политико-правовой пропедевтики. Курс дает и закрепляет 



лишьосновызнанийвэтихоблас

тях,уделяяпреобладающеевни

маниепрактикоориентированн

ой составляющейсодержания. 

Приэтом сто-ит подчеркнуть, 

что несмотря на то, что 

содержание курса носит эле-

ментарный характер, оно все 

же сохраняет структурную 

целостность,присущуюданны

мобластямобществоведчески

х знаний. 

Курспризванспособствоватьво

зможнобольшейсамореализа-

ции личностного потенциала 

детей с нарушениями 

интеллекта. Цельданного 

курса— создание условий для 

социальной адаптации уча-

щихся путем повышения их 

правовой и этической 

грамотности, со-здающей 

основу для безболезненной 

интеграции в современное об-

ществоребенкачереззнаниесво

ихгражданских 

обязанностей 

иумениепользоватьсясвоим

иправами. 

Отборсодержанияпроизведенс

учетомпсихологических,по-

знавательныхвозможностейис

оциально-

возрастныхпотребностейумст

венно отсталыхдетей. 

Курсрассчитанна68учебныхча

сов(по34часавкаждомклас-се), 

из которых, в соответствии с 

деятельностным подходом 

програм-мы курса, от 

половины до двух третей 

материала должно быть пред-

назначенодлясознательногоос

военияизакрепленияизучаемог

оматериалачерезролевыеигры,

выполнениепрактическихзада

ний,уроки-экскурсии и уроки-

встречи, лабораторные и 

практические за-

нятия.Однимиз основных 

методовработы 

сучащимисяприизуче-

нииданного материала 

являетсябеседа, 

котораяпозволяетвыявитьуже 

имеющиеся у школьников 

представления по 

обсуждаемомувопросу,скорректироватьидополнитьих,активизировать

поиско-во-

познавательнуюактивность,речевуюдеятельность,вниманиешкольнико

в. 

Примернаясхемараспределенияучебноговременипотемам: 

8 класс(1часвнеделю)—34часа 

Введение — 2 часа.Тема I. — 15 часов.ТемаIL—15часов. 

Повторение—2часа. у 

9 класс(1часвнеделю)—34часа 

Повторение—2часа. ,- 

F, 

ТемаIII.—28часов. }/„ 

Заключение—4часа. 

Поусмотрениюучителяданнаяпримернаясхемаможетбытьизмене

насучетомвозможностейучащихся. 

Тема! 

Предполагаетобщеезнакомствоучащихсясморальноэтичес-

койпроблематикойивзаимосвязьюнравственностииправа,даетсам

ыеобщиепредставленияоправеигосударстве. 

Введение в тематику государства и права связывается с этичес-

кими проблемами, что позволяет заложить целостную основу 

курсаи избежать сухой непедагогической подачи материала. 

Содержаниетемыпоможетученикуосвоитьсясмыслью,чтоемупредс

тоитса-мостоятельная жизнь, что ему необходимо регулировать 

свое пове-

дениеинестизасвоипоступкинравственнуюиправовуюответ-

ственность. 

ТемаII 

Знакомит с основами конституционного устройства 

РоссийскойФедерации. Эта тема дает представление о российском 

государствекакоцелостнойполитико-

правовойсистеме,готовитучениковкследующейтеме,являющейсяо

сновной длявсегокурса. 

ТемаIII 

ПосвященаосновнымправамиобязанностямгражданинаРос-

сиивобластях,которыеявляютсябазиснымивпроцессесоциаль-

нойадаптациииобщественнойжизни.Даннаятеманоситпракти-

ческий характер и должна быть адаптирована к социальным и пси-

хологическимпотребностямучащегося коррекционнойшколы. 

Обществоведение(68часов) 

8класс(1часвнеделю)—34часа 

Введение (2 часа). Кто такой гражданин? Страна, в которой 

мыживем,зависитотнашейгражданскойпозиции. 

ТемаI.Государство,право,мораль(15часов) 

Что такое государство? Основные принципы правового государ-

ства:верховенствоправа;незыблемостьправисвободличности;разд

еление 

властей.Законодательнаявласть.Исполнительнаявласть.Судебная

власть. 

Что такое право? Роль права в жизни человека, общества 

игосударства. Право и закон. Правовая ответственность 

(админист-ративная и уголовная). Правонарушение. 

Преступление как 

видправонарушения,егопризнаки.Презумпцияневиновности.Отр

аслиправа. 



Чтотакоемораль?Основные

нормыморали.«Золотоепра

ви-ло» нравственности. 

Функции морали в жизни 

человека и 

общества.Моральнаяответст

венность.Общечеловечески

еценности.Нравственные 

основы жизни человека в 

личной и общественной 

жизни.Нравственная 

основа права. Правовая 

культура. Естественные 

инеотчуждаемыеправа 

человека. 

ТемаII.КонституцияРосси

йскойФедерации(15часов) 

Конституция Российской 

Федерации — Основной 

Закон госу-дарства. 

Основы конституционного 

строя Российской 

Федерации.Законодательна

я власть Российской 

Федерации. 

Исполнительнаявласть 

Российской Федерации. 

Судебная власть 

Российской Феде-

рации.Местноесамоуправле

ние.Правоохранительныеор

ганыРос-сийской 

Федерации. Институт 

президентства. 

Избирательная си-

стема.ГражданствоРоссийс

койФедерации. 

Повторение(2часа) 

9класс(1часвнеделю)—

34часа 

Повторение(2часа) 

ТемаIII.Праваиобязанност

игражданинаРоссии(28часо

в) 

Ответственностьгосударств

апередгражданами.Констит

уцион-

ныеобязанностиграждан. 

Основные 

конституционные права 

человека в Российской Фе-

дерации: экономические, 

социальные, гражданские, 

политические,культурные. 

Труд и трудовые 

отношения. Трудолюбие 

как моральная кате-

гория.Правонатруд.Дисциплинатруда.Трудовойдоговор.Трудо-

выеправа несовершеннолетних. 

Собственность и имущественные отношения. Что значит 

бытьсобственником? Имущественные права и ответственность 

несовер-шеннолетних. 

Роль семьи в жизни человека и общества. Правовые основы се-

мейно-

брачныхотношений.Этикасемейныхотношений.Домашнеехозяйс

тво.Праваребенка.Декларацияправребенка. 

Социальныеправачеловека.Жилищныеправа.Несовер-

шеннолетниекакучастникижилищно-

правовыхотношений.Правонамедицинскоеобслуживание.Правон

асоциальноеобеспечение. 

Политическиеправаисвободы. 

Право человека на духовную свободу. Право на свободу убеж-

дений.Религиозныеверованияиихместовсовременноммире.Сво-

бодасовести. 

Право на образование. Самообразование. Система образованияв 

Российской Федерации. Куда пойти учиться? Право на доступ 

ккультурнымценностям. 

Заключение. 

Активная, свободная и инициативная позиция — основа полно-

ценной жизни человекаи общества.Гражданскоесамосознание. 

Требованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиеся должны знать:Что такое государство?Чтотакоеправо? 

Видыправовойответственности. 

Чтотакоеправонарушение? 

Что собой представляет законодательная, исполнительная и су-

дебнаявластьРоссийскойФедерации. 

Какие существуют основные конституционные права и обязан-

ностигражданРоссийскойФедерации? 

Основныеэкономические,социальные,гражданские,политичес-

киеикультурныеправагражданРоссийскойФедерации. 

Учащиесядолжныуметь: 

Написатьпросьбу,ходатайство,поручение,заявление,рас-писку. 

Оформлятьстандартныебланки. 

Обращаться при необходимости в соответствующие 

правовыеучреждения. 

Правильнооформитьпросьбуворганыисполнительнойвласти. 

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯОРИЕНТИРОВКА1 

Пояснительнаязаписка 

СпециальныекоррекционныезанятияпоСБОнаправленынапракти

ческую подготовку детей к самостоятельной жизни и 

труду,наформированиеунихзнанийиумений,способствующихсоц

иальной адаптации, на повышение уровня общего 

развитияучащихся. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо-

физическихособенностейразвитияучащихся,уровняихзнанийиуме

ний.Материалпрограммырасположеннопринципуусложне-ния и 

увеличения объема сведений. Последовательное изучение 

темобеспечивает возможность систематизировано формировать и 

со-вершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые 

имнавыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориен-

тировкивокружающем,атакжепрактическизнакомитьсяспред-



приятиями, организациями 

и учреждениями, в которые 

им придет-ся обращаться 

по различным вопросам, 

начав 

самостоятельнуюжизнь. 

Большое значение имеют 

разделы, направленные на 

форми-рование умений 

пользоваться услугами 

предприятий службы 

быта,торговли, связи, 

транспорта, медицинской 

помощи. Кроме того, дан-

ные занятия должны 

способствовать усвоению 

морально-

этическихнормповедения,вы

работкенавыковобщениясл

юдьми,развитиюхудожестве

нноговкусадетейит.д. 

«Питание» — один из 

важнейших разделов, 

который решаеточень 

нужные задачи: расширение 

кругозора детей о значении 

пи-тания в жизни и 

деятельности человека; 

формирование знаний 

оразнообразии пищи, её 

целебных свойствах, о 

необходимости пищидля 

роста и развития детского 

организма, о культуре 

питания; фор-мирование 

умений определить 

простейшими приемами 

экологичес-

кичистыепродукты;пригото

витьблюда,эстетическиофо

рмить,проявитьэлементытв

орчестваприсозданииновых

вариантовку-

линарныхрецептовиукраше

ниеих. 

Одновременно решаются 

задачи воспитания 

личностных ка-честв: 

трудолюбие, аккуратность, 

терпение, усидчивость; 

элементовтрудовойкультур

ы:организациятруда,эконом

ноеибережноеот-ношение к 

продуктам, оборудованию 

использованию 

электроэнер-

гииидр.,строгоесоблюдениеправилбезопаснойработыигигие-ны 

труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доб-

рокачественной пищи; творческого отношения к домашнему 

труду;развитияобоняния,осязания,ловкости,скорости;внимания,набл

ю- 

1) Социально-бытовая ориентировка далее будет обозначаться — 

СБО. На нееотводитсяпо68ч.для 

каждогогодаобучения.дательности, памяти, находчивости, 

смекалки, 

сообразительностивоображения,фантазии,интересакнациональн

ымтрадициям. 

Результативностьзанятийпоэтомуразделуобеспечиваетсятолько 

при условии — тесной связи учителя с родителями, воспи-

тателямииработникамистоловой,обслуживающихучащихся. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девя-

тый классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы 

система-тичности и последовательности в обучении, при 

сообщении новогоматериала использовать опыт учащихся как 

базу для расширенияих знаний, совершенствования имеющихся 

у них умений и навы-ковиформированияновых. 

Формыиметодыреализациипрограммныхзадач 

Основными формами и методами обучения являются практи-

ческие работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы; 

широ-

коиспользуютсянаглядныесредстваобучения,демонстрацияучебн

ыхкинофильмов,диафильмовидр. 

Поразделам«Питание»,«Одеждаиобувь»,«Жилище»идругихцелес

ообразнопроводитьпрактическиеработы,разделивучащихсянабри

гадыиз4—5человекдлясамостоятельноговыполнениязада-ния. 

Это позволит каждому ученику независимо от его интеллекту-

альных и физических возможностей овладеть основными 

способа-ми ухода за одеждой, обувью, приготовления пищи, 

научиться со-

ставлятьделовыебумаги,заполнятьразногородабланкиит.д. 

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета 

могутиспользоваться разные формыорганизации практических 

работ,как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 

(выполне-ниеученикомвсехоперацийподруководствомучителя). 

На занятиях следует отводить время для изучения правил тех-

ники безопасности, формирования умений пользоваться нагрева-

тельными электрическими и механическими бытовыми прибора-

мииприспособлениями,колющимиирежущимиинструмента-ми, а 

также навыковобращения со стеклянной посудой, кипяткоми т.д. 

Ни один даже незначительный случай нарушения правилтехники 

безопасности нельзя оставлять без внимания. Необходи-мо 

постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиени-

ческих требований во время выполнения различных 

практическихработ,доводяихдонавыка. 

В ряде разделов, например «Личная гигиена», «Бюджет 

семьи»идр.,предусмотренасистемаупражнений,которыекаждыйу

чениквыполняетиндивидуально.Этаработаосуществляетсясцель

ювыработкиуучащихсяопределенныхуменийинавыковнаосно-ве 

знаний, полученных как назанятиях по СБО,так ина заняти-

яхподругимпредметам. 

Беседа на занятиях по СБО является одним из основных мето-

дов обучения и применяется и сочетании с сюжетно-ролевыми 



иг-рами, различными 

практическими работами: 

записями в 

тетрадьопределенных 

правил, зарисовками, 

упражнениями и другими 

ви-дами работ. 

Продолжительность 

беседы может быть 

различной, ноона не 

должна являться 

единственным методом 

обучения, исполь-

зуемымназанятии. 

В зависимости от задач 

занятия беседа может 

иметь различноеназначение 

и сопровождаться 

наглядностью. Например, 

она можетносить 

информационный характер. 

В этом случае учитель 

выясня-ет имеющиеся у 

учащихся знания и 

представления и сообщает 

имновые необходимые 

сведения. В начале занятия 

проводятся крат-кие 

вводные беседы, а в конце 

занятия для закрепления 

получен-ныхзнаний—

заключительныебеседы. 

Сюжетно-ролевые игры 

применяются как один из 

ведущих ме-тодов 

обучения. В сочетании с 

другими методическими 

приемамиихцелесообразно

использоватьприизучениит

акихразделов,как 

«Торговля»,«Средствасвязи

»идр. 

Сюжетно-ролевые игры в 

основном рекомендуется 

проводитьна этапе 

закрепления пройденного 

материала идля 

формирова-ния навыков 

общения. Воспроизводя в 

игре конкретные жизнен-

ныеситуации,учащиесяпри

меняютусвоенныеимизнан

ияиприемы (например, 

правила поведения, 

приемы ухода за малень-

ким ребенком и т.д.). 

Учитель организует игру и руководит ею всоответствии с 

заранее разработанным планом. При этом следуетизбегать 

прямых указаний, как поступать в той или иной ситуа-ции, и 

стараться ставить детей перед необходимостью самостоя-тельно 

принимать решения. Игры могут занимать часть урока иликак 

итоговое занятие на урок или два (сдвоенные часы). Эти заня-тия 

требуют от учителя серьезной подготовки и имеют весьма важ-

ное значение для решения задач обучения и воспитания, они 

спо-собствуют закреплению различных знаний-умений и 

навыков уча-щихся (правила поведения, навыки приготовления 

тех или иныхблюд,сервировкастола,уборкипомещенияит.д.). 

В программе значительное место отводится экскурсиям. 

Онипроводятся на промышленные сельскохозяйственные 

объекты, вмагазины,напредприятия службыбыта,вотделения 

связи,натранспорт,вразличныеучреждения. 

Экскурсии и зависимости от их места в учебном процессе мо-гут 

быть вводные, текущие и итоговые. Вводные экскурсии пред-

шествуют изучению нового материала и имеют целью 

проведениенаблюдений и общее ознакомление с объектами. 

Например, изуче-ние темы«Железнодорожныйтранспорт 

дальнего следования 

ипригородный»целесообразноначатьсознакомительнойэкскурсии, 

вовремякоторойучащиесяполучатпредставлениеоназначениивокз

ала,егоосновныхслужбах,расписаниипоездов.Текущиеэкс-

курсиипроводятсявходеизучениятемыислужатдляконкретиза-ции 

и закрепления определенного учебного материала. Так, 

приизучениираздела«Средствасвязи»вVIклассепроводитсяурок-

экскурсиянапочтусцельюрасширенияизакреплениязнанийде-тей о 

различных почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии орга-

низуются при завершении работы над темой. Например, работу 

потеме «Экономика домашнего хозяйства» (IX класс) следует 

закон-читьэкскурсиейвСбербанк. 

Любаяэкскурсиянеявляетсясамоцельюииспользуетсявсо-

четаниисдругимиорганизационнымиформамиобученияпооп-

ределеннойтеме.Входеэкскурсиймогутпроводитьсяпрактичес-

киеработы.Так,вовремяэкскурсиинателеграфучащиесязапол-

няютбланкителеграмм(спомощьюзаранеесоставленныхтекстов).

Проведениеэкскурсийтребуеттщательнойподготовки,учителюнео

бходимозаранеенаметитьзадачиисодержаниеэкс-курсии, 

заблаговременно посетить объект и хорошо с ним озна-

комиться, разработать план экскурсии. Следует также 

провестивводную беседу: назвать объект наблюдения, рассказать 

о 

путиследованиякместупроведенияэкскурсии,напомнитьучащимс

яправиладорожногодвижения,правилаповедениявтранспортеиво 

время экскурсии. Целесообразно, чтобы сам учитель вел экс-

курсию, вовлекая детей и беседу, особенно во время текущих 

иитоговых экскурсий. Если объяснения дает не учитель, а работ-

никучрежденияилипредприятия,накоторомпроводитсяэкскур-сия, 

то нужно предварительно обговорить с ним объем и харак-тер 

сообщаемого материала, перечень объектов, которые 

будутпродемонстрированыучащимся.Отдельнымученикамможно

по-ручитьвестиэлементарныезаписи.Они 

должныбытькраткими.Например, ученики записывают цены на 

различные товары, на-

званиярабочихспециальностей,вкоторыхнуждаетсяпредприя-



тиеидр. 

Для прочного закрепления 

знаний и умений следует 

постоянноосуществлятьпов

торениепройденного.Сэтой

цельюучительприсоставлен

ии плана занятия должен 

продумать, в какой его 

частиможно применить 

знания и умения, 

полученные детьми раннее. 

Дляповторенияпривлекаетс

япройденныйматериализдр

угихразде-лов, логично 

связанный с изучаемой 

темой. Например, на 

занятияхпоприготовлениюп

ищицелесообразновспомни

тьправилауходаза кухней и 

посудой, во время 

подготовки и проведения 

экскурсии —повторить 

правила поведения в 

общественных местах и в 

транс-

порте,предложитьдетямвыб

ратьрациональныймаршрут

,транс-

портныесредстваит.д.Повтор

ениеучебногоматериалапоиз

учаемойтемеилиранеепройд

енногоматериаладолжнобы

тьэлементомкаждогозаняти

я. 

На занятиях по СБО 

следует уделять внимание 

обогащениюсловарного 

запаса, использовать 

пословицы, поговорки 

загадкидля развития 

устной, письменной речи, 

для практического при-

менения знаний, умений и 

навыков, полученных на 

уроках род-ного языка. На 

всех этапах занятий в связи 

с изучаемым матери-алом 

необходимо следить за 

полнотой устных ответов, 

последо-вательностью 

изложения, умением детей 

правильно построитьфразу, 

написать текст, обосновать 

вывод. В поле зрения 

учителядолжнонаходиться

развитиедиалогическойреч

и   

учащихся.Сэтойцельюиспользуютсяразличныеэтапызанятий,сюж

етныеигрыиэкскурсии,проводимыеучителем,входекоторыхучащ

и-есявовлекаютсявбеседу.Наотдельныхзанятияхприпрохожде-

ниирядатем(например,„Квартплата»,„Оформлениенаработу»и 

т.п.) следует отводить время на практическое закрепление на-

выковсоставленияделовыхбумагсучетомразныхжизненныхси-

туаций,опираясьназнанияиумения,полученныенаурокахрод-

ногоязыка. 

Особоевниманиеследуетобратитьнапроведениепрактичес-ких 

работ с использованием бригадной формы организации уча-

щихся.Напервомзанятии,гдеприменяетсябригаднаяформара-

боты,учитель должен объяснитьипоказатьдетям,чтодолженде-

латьбригадир.Дляэтогоон,распределивучениковпобригадам,выст

упаетвролибригадираоднойизних.Другиебригадиры,на-

значенныеизчисланаиболееподготовленныхучащихся,наблю-дая 

за учителем и получая его инструкции, организуют работусвоих 

бригад. Для успешного проведения первых занятий по но-

войтемебригадировцелесообразнопроинструктироватьзаранееоб 

их обязанностях. В ходе практической работы бригадир дол-жен 

выполнять часть общего задания. Аналогичные работы 

напоследующихзанятияхбригадирымогуторганизовыватьпоуст-

ной или письменной инструкции учителя под его 

постояннымконтролем.Несомненно,учительруководитнетолькобр

игадира-

ми.Впроцессевыполнениязаданияондаетучащимсянекоторыеуказ

ания и объяснения, оказывает им помощь, следит за соблю-

дением санитарно-гигиенических требований и правил 

техникибезопасности. На следующих практических занятиях по 

этой жетеме учитель должен построить работу так, чтобы 

каждый уча-щийся последовательно освоил все операции, 

необходимые 

длявыполненияконкретногозадания,побывалвролибригадира.На-

пример, если на одном уроке школьник мыл и чистил овощи 

длясупа, то на другом уроке он занимается пассированием 

овощейилизаправкойпервогоблюда. 

Знакомя детей с новым приемом, учитель сначала дает объяс-

нения всему классу, затем организует тренировочные 

упражнения,после чего бригадирами выполняется работа, в 

которую включает-сяданныйприем. 

Бригаднаяформаработыможетбытьиспользованаипривыпол-

нениидетьмиодинаковыхзаданий(штопка,чисткапосудыит.д.). 

В кабинете можно установить поочередное дежурство по бри-

гадам. Дежурная бригада выполняет различные работы, 

связанныес подготовкой оборудования и материалов к занятию, 

и убираеткабинетпослеокончаниязанятий. 

Для активизации учащихся и учета их знаний, умений и навы-

ков целесообразно организовывать соревнования бригад или ин-

дивидуальные соревнования. Итоги их учитель подводит в 

концезанятия. 

Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, мате-

матики,географии,труда,естествознания. 

СБО учащихся иметь свое логическое продолжение в 

системевнеклассной работы. Только комплексная совместная 

деятельностьучителя и воспитателя позволит достичь желаемых 

результатов.Настоящая программа должна служить ориентиром 



для воспита-теля при 

отборе материала, 

определении его тематики, 

объема 

ипоследовательностиизуче

ния.Однаковоспитательвсв

оейдеятель-ности не 

должен использовать 

формы и методы 

работыучителя.Он 

осуществляет закрепление 

полученных на занятиях 

знаний иумений в процессе 

практической работы, 

формирует на их 

основепрочные навыки 

Например, при 

прохождении раздела 

«Жилище»учитель обучает 

детей правилам уборки 

квартиры, а 

воспитатель,организуядеят

ельностьучащихсяпосамооб

служиванию,повторяетс 

нимиэтиправила,следитзах

одомуборкиит.п. 

Связьучителясвоспитателе

мосуществляетсятакжеприс

овме-

стномпроведенииотдельны

хэкскурсийинекоторыхитог

овыхпрактических занятий, 

которые можно объединять 

с внеклассны-

мимероприятиями.Учитель

долженприниматьактивное

участиев тех внеклассных 

мероприятиях,которые 

позволяют 

закрепитьусвоенное на 

практике и проверить, что 

и как восприняли 

ученикина занятиях по 

СБО. Такое 

взаимодействие учебной и 

внекласс-ной работы 

способствует 

совершенствованию знаний 

и 

навыковдетей,успешномуп

рименениюихвжизни. 

По возможности следует 

привлекать и родителей, 

чтобы дети 

вдомашнихусловияхмоглип

рактическиприменятьполуч

енныезнанияиумения. 

Тематика и последовательность занятий по социально-

бытовойориентировке отражаются в классном журнале. Для 

фиксированиярезультатовусвоенияучащимсяразличныхразделов

программы 

целесообразно вести разные формы учета. Это могут быть 

тетрадь,экрансоревнования,стендыиплакаты,накоторыхотражаютс

янетолькоуспехидетейназанятиях,ноиихумениеприменятьполу-

ченныезнанияинавыкивповседневнойжизни. 

Распределение времени на прохождение программного мате-

риалаипорядокизучениятемучительопределяетсамостоятельно с 

учетом возможности детей и в зависимости от местных ус-

ловий. При тематическом планировании должны 

учитыватьсявремя года и потребности школы. Например, в 

соответствии собщешкольным планом проводится «Неделя 

труда». Учителюследует на этот период запланировать изучение 

таких тем, кото-рые согласовывались бы с видами общественно 

полезного трудашкольников. При подборе материалов по теме 

«Учреждения 

иорганизации»целесообразнопредусмотретьознакомлениедетейн

етолькособъектамиближайшегоокружения,ноисобъектами,наход

ящимисянатерритории,накоторойучащиесябудутпрожи-

ватьпослеокончанияшколы. 

Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете, в кото-

ромотведеныместадляучащихсяидляоборудования,обеспечи-

вающего выполнение в полном объеме всех видов 

практическихработ, предусмотренных программой. При 

организации кабинетанеобходимо учитывать санитарно-

гигиенические нормы и правилатехникибезопасности. 

Для проведения занятий и экскурсий в VI-IX классах 

можносдваивать уроки. К проведению бесед о гигиене подростков 

(отдель-но для мальчиков и девочек) следует привлекать 

специалистов-медиковипсихологов. 

Учащиеся ведут тетрадь для кратких записей основных сведенийи 

зарисовок. Это могут быть какие-либо правила, рецепты, 

полезныесоветы и т.п., изложенные доступным детям языком четко и 

лаконич-

но.Записивтетрадяхпроверяютсяучителемпослекаждогозанятия. 

Домашние задания, как правило, не задаются. В отдельных слу-

чаяхученикамможнопоручитьсобратьтеилииныесведениявовремя

экскурсийсвоспитателемилидома(например,месторабо-

тыродителей,ихдолжностьит.д.). 

Личнаягигиена 

 

Классы 

5 6 

Тематика 

 



1. Личнаягигиена 

Еезначениедляздоровьяижизничелов

ека. 

Правилаиприемывыполненияут-

реннегоивечернеготуалета. 

Здоровьеикрасотапрически. 

2. Содержание в чистоте и 

порядкеличных (индивидуального 

пользова-

ния)вещей:носовойплаток,зубнаящет

ка, мочалка, расческа, 

полотенце,трусики,носки. 

3. Гигиеназрения.Значениезренияв 

жизни и деятельности 

человека.Правила 

бережногоотношениякзре- 

ниюпричтении,письме,просмотре 

телепередач. 

4. Пагубное влияние курения, алкого-

ляназдоровьеиразвитиеособеннодетс

кого организма и 

окружающих.Воспитаниесилыволи 

1. Значение закаливания 

организмадляобщегосостоянияздоровьячело- 

века. Способы закаливания, правилаи приемы 

выполнения воздушных иводных процедур, солнечных, 

физи-ческих упражнений; сезонная 

одежда,обувь,головнойубор. 

2. Правилаиприемыуходазаоргана-мизрения. 

Способы сохранения зрения — кон-тактные линзы, 

линзовые и коррекци-онныеочки,хирургическоевмеша- 

тельство. 

Гигиеначтения,письма,просмотра 

телепередач,работысконструктором: 

освещенность, расстояние между гла-зом и объектом, 

упражнения и времяотдыхаглаз. 

3. Губительноевлияниенаркотикови 

токсических веществ на живой орга-

низм,какдетей,такивзрослых. 

Практическиеработы 

Выполнениеутреннегоивечернего 

туалета: 

— чистка зубов, мытье рук, 

лица,ушей, шеи, ног; расчесывание 

волос,подмываниенаночь. 

— стрижканогтейиуходзакожейрук, 

ног,используядетскийкрем; 

— стирка носового платочка, труси-

ков,носок; 

— установканастольнойлампынара-

бочемместе; 

—просмотручебныхкинофильмово 

вредекурения,алкоголя. 

— обтирание тела, принятие 

душа,воздушныхисолнечныхваннподна-

блюдениемвзрослых; 

— выполнениефизическихупражне- 

ний—утренняязарядка; 

— выборсезоннойодежды,головногоубора, обуви в 

процессе игровой си-туации; 

— уходзаглазами:промываниеипро-тирание их, 

пользование безопасны-мипипетками; 

— проверказренияуокулиста"; 

— просмотр учебных кинофильмов овреде наркотиков 

и токсических ве-ществ; 

''проверказренияуокулистаежегод-но 

 
Классы 

7 8 9 

 

 

1. Особенностиличн

ой 

гигиенывжизнипод-

ростка. 

Правила иприемысо- 

хранениячистотыиздо

ровьятела. 

Особенностиуходаза 

кожейлица,волосами. 

2. Пользованиешамп

у- 

нем всоответствии 

стипом волос: 

жирные,сухие, 

нормальныеСредствабо

рьбыспер- 

хотьюи 

выпадениемволос. 

1. Значениекосметик

и 

для девушки и 

юноши. Правила и 

приемы ухо-

дазакожейлицасис-

пользованиемсредст

в 

косметики, лосьон, 

кре-

мы,пудраиприродны

есредства. 

2. Значение  

здоровья 

дляжизниидеятельно

-стичеловека. 

Средстваиспособы 

сбе- 

реженияего—

воспита- 

ние воли, 

целеустрем-

ленности,доброты,от

- 

зывчивостиидругихп

оложительных 

качествличности. 

 

—мытьетелаиволос —

упражнениявпроти- 

 

под присмотром взрос-

лых; 

—подбормыла,шам- 

пунядлямытьякожииво

лос с учетом их со-

стояния (жирные, су-

хие,нормальные). 

рании кожи лица; 

под-бор лосьона, 

отвара 

изтрав,нанесениекре

ма, 

пудры, с учетом 

состоя-ниякожи; 

— использование 

масокизфруктовиово

щей. 

 
Классы 

5 6 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиес

ядолжнызнать: 

— последовательностьвыполненияутреннег

о и вечернего туалета; —

периодичностьиправила чисткиушей; — 

правила освещенности рабочегоме- 

ста; 

— правилаохранызренияпричтении,просмотр

етелепередач; 

— правила ухода за кожей рук, ног 

иногтями; 

— овредекурения,алкоголя; 

—правилазакаливанияорганизма;—приемы 

обтирания и мытья ног; —правила соблюдения 

личной гигиеныво время физкультурных 

занятий ипоходов; 

— овреденаркотиков итоксическихвеществ. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 



— совершатьвечернийтуалетвопре-

деленнойпоследовательности;—выбирать 

прическу и причесыватьволосы; — стричь 

ногти на руках, ногах; 

 

— стирать индивидуальные 

личныевещиисодержатьихвчистоте; 

— беречьзрение; 

— корректно отказаться от предлага-

емыхпервыхпапирос,глоткаалкого-

ля,проявивсилуволи. 

— закаливать свой организм; —

соблюдатьправилаличнойгигиеныдома,вшколе,

вовремяпоходов,экскурсий; — отказаться от 

соблазнаиспробовать 

 

наркотики,токсическиевещества,проявивсилув

оли,настойчивость. 

Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

 

 

 

— правила личной ги-

гиеныдевушкииюно-ши; 

— виды 

косметическихсалфеток; 

 

— правилауходазако-жейлица; 

— приемынанесения 

косметическихсредствналицо,

шею. 

 

—правилауходазако-

жейлицаиволосами. 

 

 

—определитьтипкожи —правильноухаживатьза  

иволос; 

—подбиратьмылои 

кожейлица,шеи,рук,ног; 

—использоватьподручные 

шампунь,средстваотперхотиивы

падения 

средствадополнительно 

ккремам,лосьонам; 

волос; 

—правильноухажи-вать за 

лицом и воло-сами. 

—вмерупользоватьсякос-

метикой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одеждаиобувь 

 

Классы 

 

5 6 

Тематика 

 

1. Значение одежды, головных уборов иобуви 

для сохранения здоровья человека.Их виды и 

назначения. 2. Правила иприемы 

повседневного ухода заодеждой и обувью: 

предупреждениезагрязнения, сушка, 

чистка,подготовка сезонной обуви 

1. Значение опрятного вида человека. 

2.Поддержание одежды в порядке: —правила 

пришивания пуговиц, вешалок,крючков, петель, 

зашивание распоровшегосяшва. 3. Правила и 

приемы ручной стиркиизделий из 

хлопчатобумажных тканей. 4. Глажение фартуков, 

кхранению. косынок, носовыхплатков,салфетокидр. 

Практическиеработы 

 

Сушкаичистка—домашней,школь-

нойформы,верхнейодежды,обуви. 

— пришивание пуговиц, крючков, 

петель,вешалоккдомашнейишкольнойодежде; 

— подшиваниебрюк,платья,зашивание 

распоровшегосяшва; 

— стирка и глажение изделии из хлопчато-

бумажной ткани вручную, строго 

соблюдаяправилабезопаснойработыколющимиир

ежущимиинструментами. 

 

 
Классы 

 

7 8 9 

 

 

1.Значениепродления  

срокаслужения 

одежды.Видыштопки,наложение

заплат. 

2. Использованиебытовойтехник

ипристиркебельяиз 

хлопчатобумажных тка-

ней,стир 

каизделийизшелкавручную. 

3. Правилаиприемыгла-

жениябелья,брюк,спортивнойод

ежды. 

4. Прачечная. 

Видыуслуг,правила поль-

зования пра-чечной. 

1.Особенностиуходаза 

одеждой,изготовленнойиз 

шерстяных и синтети-

ческихтканей. 

2 .Стир каизд е лий 

изшерстяных и синтетичес-

ких тканей в 

домашнихусловиях. 

Правилаиприемыгла- 

женияблузок,рубашек,платков

. 

3. Химчистка — знаком-ство 

с предприятием 

иправиламипользованияего 

услугами по приведе-

ниюодеждывнадлежа-щийвид. 

1. Стильодежды,мода, 

обновлениеодежды(замена 

мелких дета-лей). 

2. Выбородеждыиобу-

виприпокупкев соот-

ветствии с назначени-ем. 

3. Средстваиправила 

выведениямелкихпя-тен на 

одежде из раз-

ныхвидовтканейвдо-

машнихусловиях. 

Строжайшее соблюде-ние 

техники безопасно-сти при 

пользованиисредствамидляв

ыведе- 

нияпятен. 

 

 



— ремонтодежды:штопка 

 

иналожениезаплат; 

— стиркамелкихизделий 

избелойхлопчатобумаж-ной 

ткани с помощью сти-

ральноймашины,соблю-

даяправилабезопасностивработе.

Стиркаизделий 

из шелка— вручную; 

— экскурсиявпрачечную, 

знакомство со 

стоимостьюуслуг; 

прейскурантом 

наопределенные видыстирки. 

— стиркаизделийизшер- 

 

стяныхисинтетическихтканей,

соблюдая прави-

лабезопасностивис- 

пользованиистирально-

гопорошка; 

— экскурсиявхимчист-ку, 

знакомство с правила-ми 

приема изделий и вы-

дачаих,спрейскурантом 

на чистку 

определенноговидаизделий 

— определениесоб- 

 

ственныхразмероводеждыио

буви; 

— экскурсия в специа-

лизированные магази-ны: 

нахождение нужно-го отдела 

с 

размерами,соответствующи

ми 

ученику; 

— выведениепятенв 

домашних условиях, 

сострожайшим 

соблюдетниембезопасности. 

 

 
Классы 

5 6 

Основныетребованиякзнан

иям,умениямобучающихсяО

бучающиесядолжнызнать: 

учающиесядолжны,уметь: 

 

— различать одежду и обувь в зависи-мости 

от их назначения: 

повседневная,праздничная,рабочая,спортивн

ая;—

подбиратьодежду,обувь,головнойуборпосезо

ну;—сушитьичиститьодежду. 

— подготавливатьодеждуиобувьк 

 

хранению; 

— подбиратькремичиститькожануюобувь. 

— пришиватьпуговицы,крючки,петли,кнопки,ве

шалки;—зашиватьодеждупораспоровшемуся 

шву; — подшить платье,брюки, рубашки. — 

подбирать моющиесредства для стирки изделий 

иххлопчатобумажныхтканей; 

 

— стиратьизделияизцветныххлопчатобу-

мажныхтканей; 

— гладитьих.i 

Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

— особенностистиркицветногоибело

гобелья; 

— правила  пользования 

моющимисредствами; 

— устройство 

стиральноймашиныиправилапользо- 

ванияею; 

— санитарно-гигиеничес-кие 

требования и правилатехники 

безопасности 

приремонтеодеждыистиркевручную и 

с помощью сти-ральной машины 

санитар-но-гигиеническиетребова- 

ния — 

последовательностьиособенностиглаж

енияодеждыизразличныхтка- 

ней, а также постельногобелья, 

полотенец, скатер-тей; 

 

— правила стирки и суш-

киодеждыизшерстяныхи 

синтетическихтканей; 

— правила и последова-

тельность глажения изде-

лий; 

— виды предприятий 

похимической чистке 

одеж-ды,ихназначение; 

— виды оказываемых 

имиуслуг; 

— правилаподготовкиве- 

щейксдачевчистку. 

 

— размеры своих одеж-

дыиобуви; 

— гарантийныесроки 

носки; 

— правилавозврата; 

— способы 

обновленияодеждыспомощьюм

елкихдеталей; 

— средствавыведения 

пятен в домашнихус-'ловиях; ( 

— общиеправилавыве-»1 

дениячернильных,жирныхифру

ктовых 

пятен, пятен от 

молока,мороженого, 

шоколада,кофе,крови,масляны

х 

красок, следов 

 
— видыодежды,обувииихназначение; 
— правилауходазаодеждойиобувьюиз 
различных материалов (кожи, рези-
ны,текстильных) 

 
— санитарно-гигиенические требования иправила безопасной работы колющими и ре-жущими 
инструментами, электронагрева-тельнымиприборамиибытовымихимичес-кимисредствами; 
— правиластиркиизделийизхлопчатобу- 
мажныхишелковыхтканей. 

 



— назначениепрачечной, 

видыуслуг,способысдачивещейвпраче

чную; 

— правилапользованияпрачечнойсам

ообслужи-вания. 

горячегоутюгаидр.; 

— санитарно-гигиени-ческие 

требования и npaвила техники 

безопасно-стиприработесосред-

ствамивыведенияпятен; 

— правиластиркиизде- 

лийизтюля,трикотажа. 

 

—

ремонтироватьразорванные

местаодежды:разными 

видами штопки, 

накладываниемзаплат; 

—

стиратьбелоебельевручную 

и с помощью стиральной 

машины; 

—гладитьодеждуибелье. 

—стиратьисушитьизделия 

из шерстяных и 

синтетическихтканей; 

—гладить блузки, 

рубашки,платья. 

— пользоватьсяжурналоммод; 

— подбиратьодеждуиобувьвсоответствиисиндивидуальнымиос

обенностями. 

— рациональновыбиратьтовары,учитываяихназначениеисобств

енныевозможности; 

— выводитьпятнанаодежде разными средствами; 

— стиратьизделияизтюля итрикотажа. 

Питание 



Классы 

5 6 

1. Значениепитаниявжизниидея- 

тельностилюдей 

2. Разнообразиепродуктов,составля-

ющихрационпитания. 

3. Влияниеправильногорежимаира- 

циональногопитанияназдоровьеде-тей. 

4. Местоприготовленияпищииобо- 

рудованиеего. 

5. Приготовлениепищинетребующейтепловой 

обработки. 

6. Правилаиприемыуходазапосудойипомещением,

гдеготовятпищу. 

7. Сервировкастола. 

1. Гигиенаприготовленияпищи. 

2. Правила и приемы хранения 

продуктовиготовойпищи. 

3. Способы выбора 

доброкачественныхпродуктов: овощных, 

мясных, рыбных идр. 

4. Приготовлениепищисминимумомтепловойоб

работкинаэлектроплите. 

5. Правила и приемы ухода за посудой 

икухоннымиприборамисприменениемхимическ

ихмоющихсредств. 

6. Составлениерецептаприготовленияблюд. 



 

Тематика 

 

Практическиеработычтениерецептаприготовлен

ияблю- 

 

даиподборпродуктов: 

— нарезкахлеба,сырыхивареныхово-щей; 

— строгое соблюдение правил пользо-

ваниярежущими инструментами; 

— приготовление бутербродов, 

салата,винегрета,окрошкиовощнойнакефи-

ре,напиткаизваренья; 

— сервировкастоласучетомразлич- 

ныхменю; 

— мытье посуды, кухонных принад-

лежностей,уборкапомещения; 

— стиркасалфеток. 

| 

— экскурсиявпродуктовыймагазин,на- 

 

блюдениязавыборомпродуктов; 

— чтениерецептов,подготовкапродуктов; 

— приготовление каши (молочных), варе-

ных яиц, омлета, картошки и др., простей-

ших блюд с минимумом тепловой обра-

ботки; 

— заваркачая; 

— строгое соблюдение правил 

безопаснойработы 

приприготовлениипищи; 

— составлениерецептаприготовлениясоб

ственногоблюда; 

— мытьпосудусприменениемхимичес-

кихмоющихсредств. 

 
Классы 

7 8 9 

 

 

1. Видыпитания. 

2. Значение 

первых, вто-

рыхблюдиихпригот

овле-

ниеизовощей,рыб

ныхимясныхпроду

ктов. 

3. Использование 

механи-

ческихиэлектробы

1. Видытеста:дрожжевое, 

пресное. 

2. Приготовление изделияизтеста. 

3. Заготовкапродуктоввпрок: варенье, 

соленье,консервирование, сушкаягод, 

фруктов, овощей, зе-лени. 

4. Записьрецептов. 

1. Диетическоепита- 

ние. 

2. Питание детей ясель-ноговозраста. 

3. Приготовление наци-ональныхблюд. 

4. Составление меню исервировка празднич-

ногостола. 

товыхприборовдля

экономии 

силивремениприп

риго-

товлениипищи. 

4. Составление 

ме-ню зав-

трака,обеда,ужина

на 

день,неделю. 

— .знакомствосинстр

ук- 

 

циейустройстваипра-

виламипользованияме- 

ханическими и электро-

бытовымиприборами; 

— чтение 

рецептовиподборпроду

ктов; 

— приготовлениеще

йизсвежейкапусты; 

— приготовление 

кисе-ля,компота; 

— соблюдение 

правилбезопасностипр

иработе 

режущими 

инструмента-ми, 

приспособлениями,эле

ктроприборами. 

— чтениерецептовисамо- 

 

стоятельныйподборпро-дуктов; 

— приготовлениепресноготеста,изн

еголапшиивы- 

печкапеченья; 

— записьрецептовсоле- 

ния, варенья, консервиро-

вания,сушкиовощей,фруктов,ягод; 

— приготовление овощно-госалата; 

— нарезказелениифрук- 

товдлясушки. 

— работаслитерату- 

 

рой; 

— подборрецептовди- 

етическогопитания; 

— составлениеменю 

диетического 

питаниянадень,неделю; 

— составление меню 

надень,неделюдляребен-

каясельноговозраста; 

— запись рецепта наи-более 

характерного на-

циональногоблюдаи 

приготовлениеего; 

— составление менюпраздничного 

стола исервировкаего(попо- 

воду окончания шко-лы). 

 
Классы 

5 6 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядо

лжнызнать: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиесядолжныуметь: 

— прочитать рецепт блюда, 

подобратьпродуктыдляегоизготовления;—

нарезатьхлеб,сырыеивареныеово- 

щи; — строго соблюдать правилабезопасной 

работы режущимиинструментами. 

— пользоваться нагревательными прибо-

рами,строгособлюдатьправилабезопас-ности; 

— приготовить кашу, сварить 

картошку,заваритьчай,строго 

соблюдаяправилабезопасности; —

составитьрецептблюда; 

— вымыть,вычиститьпосуду. 

Продолжениетабл. 

Классы 

 

— значение питания; — 
правилабезопаснойработырежущи- 
ми инструментами; — виды блюд, нетребующих 
тепловой обработки; —правила сервировки стола; — 
правиламытьяпосудыиуборкипо- 

 

мещения. 

 

— способывыборадоброкачественныхпродуктов; 
— приготовление каши, заварка чая, 
варкаяицразногосостояния; —способыхранения продуктов и 
готовой пищи; —правиласоставлениярецептаблюда. 

 



7 8 9 

 

 

 

 

—виды питания,ихосо- 

 

—видытеста; 

 

—значениедиетичес- 

бенности; —способы приготовления когопитания; 

—значениепервых,вторых изделийизтеста; —особенностииваж- 

блюд; —способызаготовкипро- ностиправильногопи- 

—правилабезопасности дуктоввпрокизовощей, таниядетейясельного 

прииспользованиимеха- фруктов,ягод,зелени. возраста; 

ническихиэлектробыто-  —названияирецепты 

выхприборовприприго-  1—2 национальных 

товлениипищи.  блюд. 

   

 

 

— пользоватьсямехани- 

ческими и электробыто-выми 

приборами: мясо-рубкой, 

теркой, взбивал-

кой(миксером)идр.; 

— приготовить первое 

ивтороеблюдопорецептуиздосту

пныхпоценепродук- 

тов; 

— составить меню завтра-

ка,обеда,ужинанадень. 

— приготовитьпресноет

е- 

сто и изделия из него 

—лапшу,печенье; 

— нашинковать 

морковь,петрушку, 

сельдерей, ук-роп; 

— заготовитягодыбезтеп

- 

ловойобработки; 

— записать рецепт 

соле-ния, варенья, 

консервиро-вания. 

— составитьменюдие- 

тического питания надень; 

—приготовить1—2ди-

етическоеблюдо; 

— составить меню 

наденьдляребенкаясель-

ноговозрастаиприго- 

товить соответственноегоблюда; 

— приготовитьоднона- 

циональное блюдо, со-ставить меню 

празд-ничногостола; 

— выполнитьсервиров- 

купраздничногостола. 

 

Семья 

 

Классы 

 

5 6 

Тематика 

 

\ . Семья, родственные 

отношения в се-мье (мать, отец, 

сестра, брат, 

бабушка,дедушка). 2 Состав 

семьи учащихся.Фамилия, 

имя, отчество, 

возрасткаждогочленасемьи,дни

рожденияих. 

3.Взаимоотношениемеждучле

намисемьиивзаимопомощь. 

1. Место работы каждого члена 

семьи,занимаемая должность, 

продуктивнаядеятельность их. 2. 

Права и 

обязанностикаждогочленасемьи. 

Практическиеработы 



Беседасродителямиисоставлени

еро-довогодрева; 

— родственные отношения в 

семье; —

беседасродителями,записьсведени

йонихидругихчленахсемьи 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

— родственные отношения в 

семье; —

составсемьи,имена,отчества,фам

илииивозрастих. 

S 

— место работы, должность, 

продуктивнуюдеятельность членов 

семьи и близких род-ственников; 

— как 

распределеныхозяйственно-

бытовые обязанности 

междучленами семьи; — свои 

права иобязанностивсемье. 
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Классы 

7 8 9 

 

 

1.Помощьродителямив

оспитателям:вуходеза

младшими детьми — 

умы-вание, одевание, 

обувание,причесывание

; — всоблюдении 

чистоты ипорядка в 

школе, интернате,дома. 

1. Грудной ребенок в 

се-

мье.Участиевуходеза

ним — кормление из 

со-ски, с ложечки; 

купание,одевание, пеленание,уборка постели. 2 Правила содержания вчистотедетскойпостели, 

1. Российская семья. 

Ус-

ловиясозданиясемь

и,основные 

семейные от-

ношения. 

2.Распределениеоб

я-занностейпо 

ведениюхозяйства, бюджета.Формы организациидо- 

 посуды,игрушек. суга,отдыхавсемье.3

.Семейныетрадиции. 

 

 

—

оказаниепомощиперво-

класснику 

водеваниина 

—

упражнениевкупании,

одевании,пеленании 

Упражнения 

вплани-

рованиибюджетасе- 

прогулку;—

разучиваниеснимити- 

хихиподвижныхигр; 

—

проведениеигрсмлад-

шимишкольниками. 

куклы;—

мытьедетскойпосуды, 

игрушек. 

мьиираспределении

обязанностейв 

семье. 

 

 

 

— правила ухода за 

млад-шимидетьми;—

различныетихие и 

подвижные 

игры,сказки,песенки. 

- правила ухода за 

груд-ным ребенком: 

правила 

ипериодичностькорм

ле-ния ребенка из 

соски и 

сложечки,купания; 

 

— правила и 

последова-

тельностьодеванияип

е-

ленаниягрудногоребе

нка; 

— санитарно-

гигиеничес-

киетребованияксоде

р-жанию детской 

постели,посуды,игру

шек. 

— основные виды 

се-

мейныхотношений,

формы организации 

до-

сугаиотдыхавсемье; 

— семейныетрадици

и; 

 

— о морально-

этичес-ких нормах 

взаимоот-ношений 

в семье, —

обязанности, 

связанные 

сзаботойодетях. 
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Тематика 

 

 
Классы 

5 6 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— записатьимя,отчество,фами

лию 

членовсемьи; 

— выполнятьправилаповедени

явсе-мье. 

—рассказать 

оместеработыродителей, за- 

нимаемой должности и 

продуктивной ихдеятельности;—

выполнятьопределенныеобязанн

остив 

семье. 

Культура поведения 

 

 

\.Значениеосанкиприходьбе,вп

оло-жении сидя и стоя для 

общего здоро-

вьяФормыисправленияосанки.

2. 

Формыобращениякстаршимисв

ер- 

 

стникам при встрече и 

расставании;приемыобращени

яспросьбой,вопро-сом. 

3Правилаповедениязастолом. 

1.Правилаповедениявобщественн

ыхместах(театре, 

кинотеатре,клубе,музее,библиоте

ке,надискотеке).2Способыведени

я разговора со старшими 

исверстниками. 

Практическиеработы 

 

— выполнение физических 

упражненийдляукрепленияправ

ильной осанки; 

—ролеваяигра—

ситуативныедиало-ги—

привстрече,расставанииизасто-

лом. 

— сюжетна игра «Посещение 

театра» —

подготовкакигреипроведениееес

ила- 

миучеников. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

— ухаживатьзамладши

ми 

детьми; 

— объяснять 

имправила 

игрыиигратьснимивти-

хиеиподвижныеигры; 

— помогатьмладшимпр

иуборкеигрушек; 

— рассказыватьимсказк

и; 

— петьснимидетскиепе

-сенки. 

— купать,одевать,пел

е- 

натькуклу; 

— кормитькуклуиз 

со- 

скиисложечки; 

— содержать в 

порядкедетскую 

постель, 

посуду,игрушки. 

— анализироватьра

з- 

личные семейные 

ситу-ации и давать 

им пра-

вильнуюоценку; 

— выполнять 

мораль-но-

этическиенормывза

имоотношения в се-

мье(отношениекрод

и-телям, дедушкам, 

ба-бушкам), 

— оказать 

внимание,поддержк

у, 

посильнуюпомощь 

нуждающему-

сячленусемьи; 

— активновключать

ся 

в организацию 

досуга 

иотдыхавсемье; 

— поддерживатьиук

- 

реплять семейные 

тра-диции; 1 

— выполнятьобязанн

о* 

сти, связанные с 

забо^1тойодетях ' 

 

 

 

1.Правилаприемапригл

а- 

1.Культураобщенияю

но- 

1.Адекватностьповед

е- 

шениявгостииформыот

-каза 

2,Подготовкакпоездке

вгости: внешний вид 

(одеж-да, обувь, 

украшения, при-

ческа);подарки 

шиидевушки. 

2.Внешнийвидмолод

ыхлюдей. 

ниявобществе 

2.Приемгостейипра-

вила хорошего тона 

вобращениисдрузья

ми,знакомыми. 

 

 

—

изготовлениенеслож- 

—

Сюжетнаяигра«Встре

- 

 



ныхсувениров; чамолодыхлюдей. 

—

Сюжетнаяигра«Вгос-  

тик...»  

Л25 



 

 
Классы 

5 6 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихся 

—

требованиякосанкеприходьбе,

в 

 

положениисидяистоя; 

— правилаповеденияпривстре

чеи 

расставании; 

— формыобращенияспросьбой,

воп- 

росом; 

— правилаповедениязастолом. 

— правилаповедениявзрелищныхик

уль- 

 

турно-

просветительскихучреждениях; 

— способыведенияразговорасостар

ши- 

ми,сверстниками. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— следитьзасвоейосанкойприни

мать 

 

правильную 

позувположениисидяистоя; 

— следитьзасвоейпоходкой,жест

ику-ляцией; 

— правильносидетьзастолом,по

льзо-ваться столовыми 

приборами, салфет-

кой,красивоиаккуратноприним

атьпищу; 

—

правильновестисебяпривстрече

и 

расставании со сверстниками 

(мальчи-

каидевочками),взрослыми(знако

мы-

миинезнакомыми)вразличныхс

иту-ациях; 

—вежливообращатьсяс 

просьбой, 

вопросомксверстникамиивзросл

ым. 

— культурновестисебявтеатре,клу

бе, 

залахмузея,читальномзале; 

— тактичноивежливовестисебявов

ре-мя разговора со старшими и 

сверстни-ками. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

 

 

—

правилаповедения:при 

 

встрече и расставании 

пра-

вилаповедениявгостях

правила  поведения  

при 

вручении и приема 

подар-ков. 

—

правилаповеденияюн

о- 

 

шиидевушкипризнак

ом-стве в 

общественных мес-

тахидоматребования

к 

внешнему виду 

молодыхлюдей. 

—

правилаповеденияв 

 

обществе—

правилаприема 

гостей 

(правилахозяевприв

стрече,рас- 

ставании, во время 

ви-зита). 

 

 

— культурновестисеб

яв 

гостях (оказывать 

внима-

ниесверстникамистар-

шим, приглашать на 

танец,поддерживатьб

еседуи 

т.д.); 

— выбиратьподарки; 

— изготавливатьпрос

тыесувениры; 

— вручатьипринимать

по-дарки. 

— культурноивежлив

ове- 

сти себя при 

знакомстве 

вобщественныхместа

х(вкино,натанцахит.

д.),дома; 

— выбирать 

косметическиесредст

ва, украшения, при-

ческу,одежду,учитыв

аясвойвозраст,индив

иду-

альныеособенности,

для 

турпоходаипосещени

ятанцев. 

— встречатьгостей, 

вежливо вести себя 

вовремяприемаих; 

— анализироватьпо

-ступки людей и 

даватьимправильну

юоценку. 
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Жилище 

Тематика 

 

1. Виды жилых помещений в городе иселе. 

Жилой дом, интернатские поме-щения. 2. Виды 

жилья: 

собственное,государственное.3.Вариантыквартир

и подсобных помещений: жилье по 

конструкции — комнаты отдельные,смежные; 

по назначению — спальня,гостиная, кухня, 

ванная и др.Организациярабочегоместа 

школьника. Видыотоплениявгородеиселе. 4. 

Почтовый адрес дома, школы-интерната. 

1. Гигиенические требования к 

жиломупомещениюимерыпоихобеспечению2.

Повседневная сухая и влажная 

уборкажилогопомещения;использованиевубо

рке электропылесоса. 3. Уход замебелью, в 

зависимости от её покрытия(лак,полировка, 

мягкаяобивкаидр.) 

 

 

 

Практическиеработы 

 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

 

—

видыжилыхпомещенийвгородеиселеиихразличи

е;—почтовыйадрессвоего дома и школы-

интерната; —правила организации рабочего 

месташкольника. 

— гигиенические требования к 

жиломупомещению; — правила 

ипоследовательность проведения 

сухойвлажной уборки; — правила 

пользованияэлектропылесосом; — санитарно-

гигиенические требования и правила техники 

безопасности при работе 

сбытовымиэлектроприборами. 

i 
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Классы 

5 6 

—Заполнениепочтовогоадресанаот- —уборкапомещения,чисткамягкойме-
крытке,почтовыхконвертеипереводе;бели,мытьезеркал,утеплениеокон. 
нателеграммеителеграфномпереводе; 
—организациярабочегоместашколь-ника. 



 

 
Классы 

7 8 9 

 

 

1. Регулярнаяисезонн

ая 

уборкажилогопомещен

ия.Подготовка 

квартиры идома к 

зиме, лету. Санитар-ная 

обработка 

помещениявслучаенео

бходимости. 

2. Уходзаполом,взавис

и-

мостиотпокрытия(лак, 

мастика, масляная 

краска,линолеум, 

ковер), 

средствауходазаполом

. 

1. Уборкакухни,сануз

ла, 

ванны. 

2. Моющие средства, 

ис-

пользуемыеприуборк

екухниисанузла,ванн

ы. 

1. Рациональнаярасс

та- 

новка мебели в 

кварти-

ре.Интерьер. 

2. Сохранение 

жилищ-ногофонда. 

 

 

—

сухаяивлажнаяуборка 

—

мытьекафельныхстен, 

—

упражнениеврацио- 

помещения,пользован

иепылесосомиуходзан

им; 

—мытьеполов. 

чисткараковин. нальнойрасстановк

емебели,подбореде

та- 

лейинтерьера. 

 

 

 

 

— последовательность

про- 

ведения регулярной и 

се-

зоннойуборкижилогоп

о-мещения; 

— способыипериоди

ч- 

ностьуходазаокнами; 

— виды моющих 

средств,используемых 

при уборкеимытеокон; 

— способыутепленияок

он; 

— правилатопкипече

йизаготовкитоплива; 

— правилауходазамеб

е- 

льювзависимостиотеёпо

-крытий. 

— правилаипериоди

ч- 

ность уборки кухни, 

сануз-ла,ванны; 

— моющиесредства,

ис-пользуемые при 

уборкекухни,санузла; 

— санитарно-

гигиеничес-кие 

требования и 

правилатехники 

безопасности 

приуборкекухниисан

узла. 

— правиларасстанов

ки 

мебели в квартире 

(сучетом размера, 

осо-бенностей 

площади, на-

значения комнат, 

нали-чиямебели); 

— требования к 

подбо-ру занавесей, 

светиль-

никовидругихдетале

йинтерьера; 

— правила 

сохраненияжилищн

огофонда. 
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Классы 

 

5 6 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— писать адрес на почтовых 

открытках,на почтовых 

конверте, переводе, теле-

грамме, телеграфном 

переводе; —

соблюдатьпорядокнарабочемс

толеивовсемжиломпомещении

. 

—

производитьсухуюивлажнуюубо

ркупомещения; —

чиститьэлектропылесосомковры,

книжныеполки, батареи; — 

чистить мебель. —соблюдать 

правила безопасной работы 

сэлектроприборами и 

химическими сред- ствами; 

Транспорт 

Тематика 

 

1. Виды транспортных 

средств. 2.Проезд в школу-

интернат 

(маршрут,видытранспорта).3.

Поведениевтранспорте и на 

улице. 4. Правиладорожного 

движения. Знаки 

дорожногодвижения. 

1. Городской транспорт. Оплата 

проезда навсех видах городского 

транспорта (разо-

выйпроездной,проезднойединыйб

илет).3.Наиболее рациональные 

маршруты пе-

редвиженияотдомадошколы-

интернатав разные точки города, 

поселка, в бли-

жайшиенаселенныепункты.4.При

городныепоезда.Расписание.На-

правления, зоны. Разовые и 

сезонные би-леты. 

Экскурсии 

 

Коллективныепоездкивтрансп

орте. 

Экскурсиянавокзал(станцию) 

Практическиеработы 

 

Оплата проезда в транспорте. 

Составле-ние маршрута от 

дома до школы-интер-

ната.Изготовлениезнаковдоро

жногодвижения,встречающиес

яподорогекдому,интернату.Рас

считатьстоимостипроездаотдо

мадошколы-

интернатаиобратно.Определит

ьсуммуденег,необходимуюимн

апроездвтечениенедели,месяца

. 

Определить пункт назначения, 

зону и сто-имость проезда на 

пригородном поезде 

впрямомиобратномнаправлении 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

— убиратьжилыепомеще

ния; 

— мытьзеркалаистекла;

—утеплять окна; — 

ухаживатьза полом в 

зависимости от 

покрытия, 

используябытовые 

химическиесредства; 

— топить печку 

сучетом 

местныхособенностей. 

—

мытькафельныестены

,чистить раковины; 

—пользоваться 

печатнымиинструкци

ями к 

моющимсредствам, 

используемымпри 

уборке кухни и сануз-

ла,ванны. 

— расставлять 

мебель вквартире(на 

макете);—подбирать 

детали ин-терьера. 

 

 

1.Междугороднийжелез

но-дорожный 

транспорт. Вокза-

лы.Ихназначениеиосно

в-

ныеслужбы.Справочн

аяслужба вокзалов. 

Расписа-ние поездов. 

2. Видыпассажирских 

вагонов.Примерная 

стоимостьпроезда до 

разных 

пунктов.Формыприоб

ретенияже-

лезнодорожныхбилето

в.Виды камеры 

хранения бага-

жа.Порядоксдачииполу

че-нияего. 

1.Междугороднийавт

о-транспорт, 

автовокзал. Его 

назначение. 

Основные ав-

тобусные маршруты. 

Рас-писание 

движения автобу-сов. 

Порядок 

приобретениябилетов. 

Стоимость проез-да 

до пункта назначения. 

2.Значение водного 

транс-порта (речного, 

морского).Пристань. 

Порт. 

Основныеслужбы. 

Основные маршру-

ты.Расписание,поряд

окприобретения 

билетов. Сто- 

имостьпроездадоуслов

ногопунктаназначения

. 

1.Назначение авиа-

транспорта. 

Аэровок-зал. 

Маршруты. Поря-

док приобретения 

биле-тов. Стоимость 

проезда.') 

 

 

Экскурсиянажелезнод

о-рожныйвокзал 

Экскурсия на 

автобуснуюстанциюи

ливпорт 

Экскурсияваэропор

тиливкассуАэрофло

та 

 

 



Определить пункт 

назначе-ния. Выбрать 

вид 

поезда(пассажирский,

скорый) 

итипывагона(общий,п

лацкартный, 

купейный,мягкий). 

Уточнить 

стоимостьпроезда с 

учетом вида поездаи 

типа вагона, 

выяснитьсвоивозможн

ости. 

Выбрать пункт 

назначе-ния. 

Определить время 

иместо отправления. 

Рас-считать 

стоимость 

проезданатеплоходев

направле-ниях «туда 

и обратно» 

сучетомклассакаюты. 

Выбрать пункт 

назначе-ния. 

Определить 

номеррейсасамолет

а,сто-имость билета. 

Уточнитьсвои 

возможности 

дляприобретенияби

лета 

«туда» и «обратно». 

Рас-

считатьсредствасучет

омдополнительных 

затратотаэропортадо

города. 
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Классы 

5 6 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

— основныетранспортныесред

ства, 

имеющиесявгороде,селе; 

— наиболеерациональныймар

шрутпроездадошколы-

интерната; 

— вариантыпроездадошколыр

ацио-

нальнымивидамитранспорта; 

— количество времени, 

затраченное 

надорогу,пересадки,пешеходн

ыймарш- 

рут; 

— правилапередвижениянавело

сипеде. 

— видымеждугороднеготранспор

та; 

— стоимостьпроезданавсехвидахг

ородс-

коготранспорта(стоимостьразово

го,еди-ногопроездногобилетов); 

— порядок приобретения 

билетов и тало-нов; 

— компостированиеталонов. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— соблюдатьправилаповедени

явоб-

щественномтранспорте(правил

апо- 

садки,покупкибилета,поведени

евса-

лонеипривыходенаулицу); 

— соблюдатьправиладорожног

одви- 

жения; 

— различать знаки дорожного 

движе-

ния,встречающиесяпопутииздо

мадошколышколы-

интернатаиобратно. 

— выбиратьнаиболеерациональн

ыемар-шрутыпри передвижении 

погороду; 

 

— ориентироваться в расписании 

движенияпригородныхпоездов; 

— определятьнаправлениеизоны. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

 

— функциижелезнодо

рож- 

ноготранспорта; 

— тип пассажирского 

вагона(общий,плацкар

тный,ку-

пейный,мягкий); 

— примернуюстоимост

ьби- 

лета в зависимости от 

типавагона и 

дальности расстоя-

ния; 

— видысправочныхсл

ужб, 

камерхранения; 

— срокиистоимостьхра

не-ниябагажа; 

— осрокахиместевозвр

атаприобретенногобил

ета. 

— основныеавтобусн

ые 

маршруты; 

— основныемаршрут

ыводноготранспорта; 

— правила 

безопасной по-

ездкинаречномиморс

комвидетранспорта 

— основныемаршр

уты 

самолетов; 

— службыаэровокза

ла; 

— стоимостьпроезда

; 

— порядок 

приобретенияивозв

ратабилетов; 

— правилапосадкив

са-молет; 

— правила 

поведения 

ваэропорту; 

— правила 

безопасностиво 

время полета 

самоле-

том,вертолетом. 

 

 

— 

ориентироватьсяврасп

и- 

—

пользоватьсярасписа

- 

—  

ориентироватьсяв 

сании; 

— приобретать билеты 

ж/дкассе; 

— обращаться за 

справкой 

всправочноебюровокз

алаиливцентральнуюж

/дсправочнуюпотелеф

ону; 

— ознакомитьсяс 

правила- 

ми пользования 

железнодо-

рожнымтранспортом; 

— выполнятьправилаб

езо- 

пасностивовремяпоезд

кивжелезнодорожномт

ранс-порте. 

нием; 

— определятьстоимо

стьпроезда; 

— покупатьбилет; 

— обращатьсязасправ

кой; 

— выполнять 

правила бе-

зопасностиприпоезд

кенаречном, 

морском, автобус-

номвидахтранспорта

; 

расписании; 

— определять 

маршрут ивыбирать 

транспортныесредс

тва; 

— выполнять 

правила бе-

зопасности во 

время по-лета и 

правила поведе-

нияваэропорту. 
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Торговля 

Классы 

5 6 

Тематика 

 

1.Видыторговыхпредприятий.И

хзна- 

чениядля 

обеспеченияжизниидея-

тельностилюдей,животных. 

2. Продуктовыемагазиныиихотд

елы: 

хлебные изделия, 

кондитерские, бака-лея, 

молочные, колбасные 

изделия,сыры, мясо, рыба, 

овощи, фрукты, ку-линария. 

3. Продуктовыеспециализирова

нные; 

«Булочная»,Булочная-

кондитерская», 

«Овощиифрукты»идр. 

4. Видытоваровфасованныеивра

звесирозлив. 

5. Порядокприобретениятовар

овв 

продовольственном магазине (с 

помо-

щьюпродавцаисамообслуживан

ие). 

6. Срокгодности,стоимость. 

7. Хранениетоваров 

фасованныхивразвес,разлив. 

1. Магазиныпромышленныхтовар

овиих 

отделы: ткань, обувь, одежда, 

галантерея,книги, школьно-

письменных принадлеж-ностей, 

хозяйственныеидр. 

2. Специализированные 

магазины про-мышленных 

товаров, их отделы. 

«Книги»:словари, учебники, 

детская художествен-

наялитератураидр.;«Обувь»:детск

ая(поразмерам),женская,мужскаяи

др.ит.д. 

3. Порядок приобретения товара, 

оплата.Хранение чека для 

возможности обменатовара, 

предусмотренного правилами тор-

говли. 

Практическиеработы 

 

—экскурсияв продовольственныйма- 

газин. Знакомство с отделами, 

видамипродуктов, их стоимости за определен-

ноеколичествомассы; 

— определенныесрокигод

ности(напримеремолочныхпродуктов); 

— приобретение продукта 

(например,соли,булочки),проверкачекаисдачи. 

— экскурсиявмагазинпромышленныхто- 

варов, знакомство с отделами магазина 

ивидами товаров, количеством и ценой про-

даваемойпродукции,гарантийнымсроком; 

— приобретение доступного по цене това-

ра(например,книгу,шариковуюручкуит.п.),про

веркачекаисдачи. 
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Классы 

7 8 9 

 

 

1. Универмагииунивер

са- 

мы,ихназначение. 

2. Сельмагисельпо.Ихн

а-значение. 

3. Отделы магазинов. 

Стоимость некоторых 

това-ров. 

4. Порядокприобретен

ия: 

выбор товара, 

рассматрива-ние, 

выяснение 

назначения,принципа 

действия; пример-

каодежды,обуви,головн

огоубора; оплата в 

кассе, полу-

чениечека,сдачи.Хране

ниечекаилиегокопии. 

5. Отделы,распродажато

ва- 

ров по сниженным 

ценам,приемтоваровун

аселения. 

1Рынки.Виды 

рынков: 

продуктовые,вещевы

е,крытые, открытые, 

посто-янно 

действующие, вре-

менные, оптовые, 

мелкооп-товые. 

2.Различиярынкаотм

агазина: одно из них 

—право покупателя 

предла-

гатьпродавцуснизитьц

ену(правоторговатьс

я); —

правовыборатовара. 

1. Значениеярмарок

: 

международные, 

межре-гиональные, 

межгородс-кие, 

межрайонные, сель-

ские. 

2. Виды ярмарок: 

ярмар-ки-

привозы,ярмарки-

выставки, ярмарки 

об-разцов. 

3. Времяиместопров

е-денияярмарок. 

 

 

—

экскурсиявуниверсам— 

 

самостоятельное 

нахожде-ние 

указанного отдела 

дляпокупки 

указанного 

товараипособственному

желанию. 

— экскурсиянарынок.

Вы- 

 

явление системы 

располо-жения 

продаваемой про-

дукции; 

— нахождениеболеен

из- 

кихценнаодноименн

уюпродукцию; 

— сравнение 

рыночныхцен и 

магазинных на 

одноитоженазванието

вара. 

— участиевшкольн

ой 

ярмарке; 

— посещениеотделов

ма-газина — 

распродажи то-

варовпосниженнымц

е- 

нам. 
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Классы 

5 в 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

— видымагазинов; 

— назначение продуктовых 

магазинов,их отделы и 

содержание продукции; —

правилаповедениявмагазине; 

— правила покупки товаров; 

—стоимость хлебных, 

молочных про-дуктов, 2—

3круп(пшено,рисит.п.),де-

сяткаяиц,некоторыховощейифр

уктов. 

— видымагазиновпромышленных

товаров, 

их назначение и отделы; — 

правилаповедения 

вмагазинеиобщениясработникам

имагазина; 

— правила покупки товаров; — 

стоимостьнаиболее необходимых 

товаров (одежды,обуви, посуды 

и других, час-

тоиспользуемыхтоваров). 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— выбиратьнеобходимыепроду

ктыпи- 

таниясучетомсрокагодности; 

— округленноподсчитатьсумму

запри-обретенныепродукты; 

— оплатить,проверитьчекисда

чу;—культурно вести себя с 

работниками торговли 

— выбратьнужныйтовар; 

— выяснитьсрокгарантиинаегоис

поль-зование; — оплатить, 

проверить чек исдачу; 

— хранитьчеквтечениесрокагаран

тиинатовар; — вернуть товар, не 

отвечающий желанию 

покупателя. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 

 

 

 

 

— назначениеуниверма

гаи 

универсама; 

— различиямеждуними

; 

— за какими товарами 

луч-

шеобратитьсявуниверм

аг,чем в универсам; —

стоимость мебели, 

ковра,холодильника, 

телевизора 

идр.подобныхтоваров. 

— рынок,еговиды; 

— основныеотличияег

оотмагазина; 

— правилаповедения

на 

рынке; 

— права 

покупателянарынке; 

— цены на основные 

ово-щи, картофель, 

капусту,морковь и 

др., а также ифрукты, 

ягоды и промыш-

ленныетовары. 

—видыярмарок; 

— отличия ярмарки 

отрынка,магазина; 

— времяиместопрове

де- 

нияярмарок; 

— цены ярмарочных 

то-варов и их 

отличие 

отрыночныхимагази

нных. 

 

 

—

найтинужныетоварыв 

—

выбратьместорасполо

- 

—

приобретенныеуме- 

отделахунивермагаил

иуниверсама; — 

приобретать товары с 

учетомнеобходимости

впо-

требностиихифинансов

ым 

возможностями. 

жения нужных 

товаров; —выбрать 

продукцию в со-

ответствии с ее 

качеством(внешний 

вид, вкус и 

др.),количества,цены. 

нияприпокупкетова

роввмагазинах,нары

нкепе-ренести 

самостоятельнов 

новые условия — 

яр-марки. 
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Средствасвязи  

Классы 

 

6 7 

Тематика 

 

 Почта 

1. Основныесредствасвязи(почт

а,те- 

леграф, телефон, компьютер), из 

назна-чение. 

2. Почта.Видыпочтовыхотправл

ений 

(письмо, бандероль, посылка, 

денеж-

ныйперевод,телеграмма). 

3. Видыписем(открытое,закры

тое, 

простое, заказное, ценное с 

уведомле-нием). 

Международные и на террито-

риисвоегогосударства. 

Порядокотправленияписьмараз

лич- 

ноговида.Стоимостьпересылки. 

4. Телеграф.Видытелеграммит

еле- 

графных услуг.Тарифы. 

1. Видыбандеролей(простая,зака

зная, 

ценная,суведомлением).Порядок

ихот-правления. 

Упаковка.Стоимостьпересылки. 

2. Посылки.Видыупаковок.Прави

лаот-

правления.Стоимостьотправления

. 

3. Посылки,бандероли, 

отправляемыена- 

ложеннымплатежом. 

Практическаяработа,экскурсииЭкскурсиянапочту-телеграф 

~ 

написаниеадресанапочтовыхко

н-вертах, на открытках 

«уведомление» ителеграмме. 

Составлениетекстаписьмаителег

рам-мы.Ихотличие. 

Определитьстоимостителегра

ммыпростой,нахудожественно

мбланке, 

срочной. 

— заполнениебланковнаотправк

убандероли, посылки; — 

упаковкабандероли,посылки; 

— определениестоимостиотправ

кипростыхиценныхпосылок. 
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Телефон  

1. Видытелефоннойсвязи.Прав

ила 

пользования телефоном-

автоматом,таксофоном,квартирны

м. 

2. Правилапользованиятелефон

нымсправочником. 

3. Культура разговора по 

телефону.Вызовмилиции—

02;пожарнойкоман-ды—

01;утечкагаза—04;скоройпомо-

щи—

03;идругиеаварийныеслужбы(поло

мка водопровода, 

неисправностиэлектроэнергииидр.)

. 

Получение справок по телефону 

—Служба точного времени 

«говорящиечасы». 

3.Междугородняятелефоннаясвяз

ь 

Порядок пользования 

автоматическойсвязью. Виды заказ 

междугороднего те-лефонного 

разговора. Тариф на между-

городниетелефонныеразговоры. 

1.Видыденежныхперевода(почто

вые, 

телеграфные). Стоимость 

отправленияденежныхпереводо

в. 

2. Виды связи: сотовая, 

автоответчик,пейджер, 

компьютерная, факс, 

АОН,телефон с определителем 

и 

др.Особенностикаждоговидасвя

зииихзначимость,необходимос

тьвсовре-

менныхусловияхжизниобществ

а. 

 

 

 

 

Экскурсиянапочту. 

— Заполнение бланков на отправлениеденежногоперевода,почтовогоителе-графного. 
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Классы 

9 8 

Сюжетно-ролевая игра«телефонная 

справочная служба». Экскурсия на пе-
реговорный пункт. Выбор названия го-
рода,знакомствоскодомитарифом.Ра
счет стоимости разговора за 1 мину-
ту,3.5,10. 



 

 
Классы 

6 7 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

— основныесредствасвязи; 

— видыпочтовыхотправлении; 

— стоимостьпочтовыхуслугпр

иот-правкеписем,телеграмм. 

— переченьпредметов,посылаем

ых 

бандерольювпосылке; 

— максимальныйвеспочтовыхотпр

ав-лении; 

— видыиспособыупаковок; 

— видыпочтовыхотправлении. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— находитьиндекспочтовогоо

тделе-ния по справочнику; — 

записать адресна конверте; — 

составить текст телеграммы; 

— заполнитьтелеграфныйблан

к,под-

считыватьстоимостьтелеграмм

ы. 

— заполнитьбланкнаотправкубан

де-роли, посылки; — составить 

описьпосылаемых предметов; 

 

— упаковатьбандероль,посылкув

твердойупаковке; 

— определить стоимость 

почтовых от-правлении 
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— видытелефоннойсвязи; 

— правила пользования ими, телефон-
нымсправочником; 
номера срочных вызовов 
пожарнойслужбы, милиции, скорой 
помощи,службыгаза; 
— периодичностьоплатытелефона; 
— виды междугородней связи, 
правилапользования автоматической 
телефон-нойсвязью; 
— тарифынателефонныеразговорыс 
учетом времени суток, 
праздничныднейидальностирасстоян
ия; 
-оплатазателефон; 
-порядок заказа междугороднего разго-
ворапоадресу; 
-правила культурного краткого разго-
вора. 

Продолжениетабл. 

 

 

 

— видыденежныхпереводов,ихсто- 

имость; 

— виды связи (сотовая, компьютерная,факс, 

пейджер, автоответчик), их зна-чимость,необходимость; 

— стоимость услуг по каждому видусвязи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—заполнитьпочтовыйителеграфный 

перевод; 

— подсчитать стоимость денежных от-

правлений; 

— оформитьквитанциипооплатете- 

лефонныхуслуг. 
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— краткообъяснитьпричинузвонкапо 

телефонусрочноговызова; 
— узнатьвремя; 
— получитьпотелефонусправку; 
— культурноразговариватьпотеле-
фону. 

Классы 

9 8 



Медицинскаяпомощь  

Классы 

 

б 7 

Тематика 

 

1. Виды медицинской помощи: 

довра-чебнаяиврачебная. 

2. Видымедицинской 

учреждений:по- 

ликлиника, больница, 

диспансер, апте-ка,ихзначениев 

оказаниимедицинскойпомощи. 

Работники медицинских уч-

реждении, врачи, медицинские 

сестры,лаборанты, младший 

медицинский пер-

сонал,регистраторы,фармацевты

идр. 

3. Видыврачебнойпомощи:помо

щьна 

дому, «скорая помощь», 

амбулаторныйприем,госпитали

зация. 

4. Мерыпредупрежденияглистн

ыхза- 

болеваний. 

1. Видыдоврачебнойпомощи,измер

е- 

ние температуры, обработка ран 

примикротравмах (неглубокий 

порез, сса-

дины,ушибыукусынасекомымиидр

.) 

2. Лекарственныерастениявдома

ш-нейаптечке. 

3. Первая медицинская помощь 

притравмах:вывих,перелом,нало

жениеповязкинараны. 

4. Мерыпопредупреждению 

перело- 

мов. 

Практическиеработы 

 

— экскурсия в аптеку для 

знакомства 

сотделами,свидомотпускатовара:

поре-

цептам,безрецепта,готовыхиназ

аказ 

лекарств и медицинского 

оборудова-

ния:термометр,пипетка,пинцети

др. 

— экскурсия в травмопункт, 

наблюде-ния за накладыванием 

гипса при пере-ломах. 
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1. Инфекционные заболевания и мерыпо их предупреждению. 2. Уход забольным. 3. 

Документы,подтверждающие нетрудоспособность, справка и листок нетрудоспособности.г#' •><** >О 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетнаяигра—больнойвдоме.Уходзаним:измерениетемпературыизапись, чтение инструкции 

показанийи применения лекарства, составление графика приема; поправка постели,организации 

столика у постелибольного,ставитьгорчичники на кукле. 
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Классы 

9 8 

Сюжетная игра — оказание 
помощипри несчастном случае: 
промываниепредполагаемой раны, 
наложение по-вязки на руку, ногу, 
голову; 
оказаниепомощиспасенногоизводоем
а. 

1.Перваяпомощьпринесчастномслучае(о
жог, обмораживание, 
отравление,солнечный удар). 2. Первая 
помощьутопающему. 3. Меры 
попредупреждению несчастных случаев 
вбыту. 



 

 
Классы 

6 7 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— записатьсянаприемкврачу; 

— вызватьврача надом; 

 

— в экстренных случаях врачей 

«скоройпомощи»;—

приобрестилекарство 

ваптеке; 

— использовать лекарственные 

расте-

нияприоказаниипервойпомощи; 

 

— готовить настои, отвары из 

лекар-ственных растении; — 

обрабатыватьраны,накладывать 

повязки.---,. 
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— способывызоваврачанадом; 
— мерыпопредупреждениюглистныхз
аболеваний; — функции 
основныхврачей-специали- 
стов; 
— основнойсоставдомашнейаптечки: 
дезинфицирующиеиперевязочныесред

ства, термометр, горчичники, пи-
петки,пинцетидр.,инструкциикпри- 
менениюлекарственныхсредств,со-
ставляющихдомашнюю аптечку; 
— овозможномвредесамолечения 

 
— меры по предупреждению перело-
мов; — виды доврачебной помощи; —
правилаобработкираныиналоже- 

 
нияповязки; 
— мерыпредупрежденияосложнений 
послемикротравмы; 

— правила оказания первой 
помощипри ушибах, растяжениях и 
вывихах(покой и фиксация 
конечностей с по-
мощьюповязкииливременнойшины). 

 



 
— меры по предупреждению несчаст-

ныхслучаеввбыту; 
— правила и приемы оказания 
первойпомощи при несчастных 
случаях: выве-
дениеизсостояниетепловогоисолнеч-
ного удара, обработки 
поврежденногоучастка кожи при 
ожоге, при обморо-
женииразныхстепеней,промывание 

желудкаприотравлении; 
— приемы оказания помощи спасенно-
муизводоема. 

Продолжениетабл. 

 

 

 

 

— способы распространения инфекци-

онныхзаболеваний,втомчислеики-шечных; 

— мерыпопредупреждениюинфекци- 

онныхзаболеваний; 

— правилаиприемыуходазабольным; 

— условиеосвобожденияотработы:поболезниили

дляуходазабольным. 

 

 

 

 

 

 

— строгособлюдатьличнуюгигиену, 

предупреждать инфекционные заболе-вания; 

— строго выполнять правила ухода забольным: 

измерять температуру, умы-вать,переодевать,кормитьбольного(взрослого,ребенка); 

— ставитьгорчичники. 
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— оказатьпервуюпомощьприожоге, 

обморожении; 
— оказатьпервуюпомощьутопающему. 

Классы 

9 8 



Учреждения,организацииипредприятия 

Классы 

6 7 

Тематика 

 

1. Дошкольные учреждения — 

детскиесады с ясельной 

группой и без нее, шко-ла, У 

ВК (детский сад-школа) — 

учебно-воспитательный 

комплекс, дома 

детскоготворчества(ДДТ),гим

назия,лицей,колледжиихназна

чение. 

Промышленные и 

сельскохозяйствен-ные 

предприятия данной местности, 

ихзначениедляжителейгородаисе

ла. 

Практическиеработы 

 

—

экскурсиявдомдетскоготворче

ствадляознакомлениясвидами

кружков; 

— выбор кружка с учетом 

своих инте-

ресовдляорганизациисвободно

говре-мени. 

— экскурсия на ближайшее 

промыш-

ленноеилисельскохозяйственное

предприятие для ознакомления с 

ихдеятельностью и основными 

профес-сиями. 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

 

— виды детских учреждений и 

назначе-ние;—

адресдомадетскоготворчества; 

— какие кружки, секции 

имеются в 

ДДТичемвнихзанимаются 

дети. 

— местонахождение ближайшего 

про- мышленного 

илисельскохозяйствен-

ногопредприятия;—

названиецехов,отделов,рабочихс

пециальностей; —

видывыпускаемойпродукции. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 

— обращаться к работникам 

ДДТ; —правильно вести себя 

на занятиях, 

вигротеке,вчитальномзале;—

соблюдать правила поведения в 

школе 

идругихобщественныхместах. 

—обращаться свопросами 

потемеэк-

скурсиикработникампредприяти

я. 
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Предприятиябытовогообслуживания: 

«прокаты», «ремонт квартир», «остек-ление»идр.,ихназначение. 

 

 

 

 

 

 

 

— экскурсия на ближайшее предприя-тие 

бытового обслуживания населениядляознакомлениясихдеятельностью. 

 

 

 

 

 

 

 
— местонахождения предприятия бы-тового 

обслуживания населения; —какие виды услуг оно оказывает; —правила пользования услугами; 

—стоимостьобслуживания;—профессииработников этогопредприятия. 

 

 

 

 

 

— обращаться с вопросами и просьба-

микработникампредприятийбытовогообслуживания. 
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Классы 

9 8 

—обращатьсясвопросамиипросьбамик 
работникам префектуры и 
другихучреждений. 

— куда и к кому обращаться в 
случаенеобходимойпомощи;—
адресместнойпрефектуры; — отделы по 
учетураспределения жилой 
площади,соцобеспечения, 
народногообразования, комиссий по 
деламнесовершеннолетних, по 
трудоустрой- ствумолодежи. 

—экскурсиявпрефектурудлязнаком-
ствасотделамииихвозможностямиок
азанияпомощи. 

Департамент, муниципалитет, префек-
тура,милиция,ихназначение. 



Экономикадомашнегохозяйства 

 

Классы 8 

Тематика 

1. Бюджет семьи: — виды источников дохода: зарплата членов 

семьи, пенсия,стипендия, государственные дотации (пособия, 

субсидия и др.); — условия ипорядок их получения; — 

основные статьи расходов: а) оплата жилья,коммунальных 

услуг, телефона, газа, электроэнергии и другие виды 

оплат,связанные с домом, земельным участком, видом 

отопления и освещения; б)виды государственных страхований; 

в) питание; г) оплата проезда; д) видыприобретения 

(наличными и в кредит) их значение и необходимость; —

оздоровление организма членов семьи; содержание домашней 

аптечки; 

предметыличнойгигиены,покупкаодежды,обуви,головногоубора

сучетомвременигода, 

—созданиеуютаисбережениесил,времени,денег:этомебель, 

посуда, бытовыеэлектроприборы, постельное белье и т.п. 

Ремонт обуви, одежды. — повышениеуровня культуры: 

покупка книг, газет, посещение театра, кинотеатра, 

музея,вставки, дискотеки: приобретение предметов по 

интересам: 

фотоаппарат,магнитофон,моткишерсти,тканьит.д.е)помощьрод

ственникам.2. 

Сбережение. Значение и способы экономии расходов. 

Назначение 

сбережений.Видыхранениясбережений.ВидывкладоввСбербанк

. 

Практическаяработа 

Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, 

полгода, год. Со-ставление доверенности на получение 

зарплаты, стипендии, пенсии за членовсемьи. Упражнения в 

планировании расходов на месяц, по статьям расходов 

свыборомнаиболеенеобходимоговданныйпериод:зимой,весной,

летом,осеньюУпражнения в снятии показателей 

электросчетчика (газового счетчика, счет-чика воды, 

телефонных разговоров). Расчет стоимости израсходованной 

элект- роэнергии (газ, воды, телефонных разговоров); 

заполнение квитанция (на кон-кретных примерах); упражнение 

в планировании крупных, 

дорогостоящихпокупок(наконкретныхпримерах);ЭкскурсиявЖ

ЭК(ДЭЗ)ит.п.ивСбербанкдляознакомлениясвидамидеятельност

иэтихучреждений. 
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Продолжениетабл. 

 

 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучаю

щиесядолжнызнать: 

—составныечастибюджетасемьииихразмер;—

основныестатьирасходоввсемье: размер квартплаты, тарифы, 

порядок и периодичность 

оплатыэлектроэнергии,газа,телефонаидр.;—

стоимостькрупныхпокупок(одежды,обуви, мебели и др.); — 

правила экономии (учет реальных возможностей,контроль 

расходов, аккуратность в обращении с вещами, 

экономияэлектроэнергии, виды преобразования вещей 

(перелицовка, реставрация,покраскаидр.);—

видыицелисбережений: 

Обучающиесядолжныуметь 

—подсчитатьбюджетсемьи,—

составитьдоверенностьнаполучениезарплаты,пенсии и др ; — 

подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, 

полмесяца,неделю, день; — снимать показатели счетчика и 

подсчитывать стоимостьизрасходованной электроэнергии, газа, 

воды и т п., заполнять квитанции; —планировать и 

подсчитывать расходы на культурные и текущие 

потребности,крупные покупки; — соблюдать правила 

экономии в семье, и порядокпомещениясбережений вСбербанк. 
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Трудоустройство 

 

Классы 9 

Тематика 

1. Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудо-устройству 

молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, дет-

скаябиржатруда).2.Оформлениенаработу,постояннуюиподоговору.Документы,необходимы

едляпоступлениянаработу.Ихоформление.3.Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, 

докладная записка, заявка; правилаихсоставления. 

Практическаяработа 

Экскурсия вучреждениеи отделы по трудоустройству. Знакомство с профи-лем 

учреждений, выбор предложенной работы. Составление деловых бумаг: за-явление, 

автобиография, заполнение анкеты, заявки на материалы, 

инструменты,расписки,докладнойзаписки. 

Основныетребованиякзнаниям,умениямобучающихсяОбучающиесядолжнызнать: 

— учреждения и отделы по трудоустройству; — местонахождения и названияпредприятий, 

где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе; —

видыдокументов,необходимыхдляпоступлениянаработу;—правилапереходас одной работы 

на другую; — перечень основных деловых бумаг и требования кихнаписанию. 

Обучающиесядолжныумень 

— обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; —

написатьзаявлениеопринятиинаработуопереходе, соднойработынадругую,опредоставлении 

очередного отпуска и другого содержания, автобиографию; —заполнить анкету; — 

составить заявки на материалы, инструменты; — написатьрасписку,докладную записку. 

МУЗЫКА 

 

Пояснительнаязаписка 

Музыкальноевоспитаниеиобучениеявляетсянеотъемлемойчастью учебного процесса в 

специальном (коррекционном) образо-вательномучрежденииVIIIвида. 

Музыкаформируетвкусы,воспитываетпредставлениеопрекрасном, способствует 

эмоциональному познанию окружаю-щей действительности, нормализует многие 

психические процес-сы, является эффективным средством преодоления 

невротическихрасстройств,свойственныхучащимсяспециальныхучреждений. 

Цель музыкального воспитания и образования — формированиемузыкальной культуры 

школьников, развитие эмоционального,осознанного восприятия музыки как в процессе 

активного участиявхоровомисольномисполнении,такивовремяслушаниямузы-

кальныхпроизведений. 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качествшкольника, адаптации его в 

обществе. В связи с этим в основе обу- чениямузыкеипениюзаложеныследующиепринципы: 

—коррекционнаянаправленностьобучения; 

—оптимистическаяперспективаобразования; 

> 

—индивидуализацияидифференциацияпроцессаобучения; 

—комплексное обучение на основе передовых психолого-меди 

ко-педагогических технологий. 

Дляосуществленияэтихпринциповучителюмузыкинеобхо-диморазбираться 

вструктуреаномальногоразвитияличностире-



бенка;оцениватьуровеньразвитиямузыкальных,творческихвоз-

можностей,характерэмоциональныхнарушений. 

Содержание программного материала уроков состоит из музы-кальных сочинений для слушания 

и исполнения, вокальных упраж-

нений.Основусодержанияпрограммысоставляютпроизведенияотечественной (русской) 

музыкальной культуры: музыка народнаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

В программу включены следующие разделы: пение, 

слушаниемузыки,элементымузыкальнойграмоты. 

Раздел «Пение» включает произведения для формирования во-кально-хоровых навыков и умений 

учащихся в зависимости от уров-ня певческого развития по годам обучения. Классика, 

фольклор,современная (зарубежная и отечественная) песня — основа форми-рованиявокально-

хоровогорепертуараклассногохора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен вниманиеучителя должно быть 

направлено на чистоту интонации, строя иансамбля. Пение без сопровождения способствует 

выработке строй- ностиичистотыинтонации,красотызвука,ансамбля,воспитывает 

привычку к слуховому самоконтролю. Задача творческого раскры-тия образа песни является 

главной и подчиняет себе вокально-тех-нические приемы исполнения. В формировании 

устойчивого инте-реса к хоровому пению значительную роль играет 

«концертное»исполнениепесен. 

Обучение учащихся средних и старших классов сопряжено сопределенными трудностями 

мутационного периода, значительноосложняющего их участие в хоровом пении. Школьникам 

не реко-мендуетсягромкопеть. 

В разделе «Слушание музыки» важным является 

созданиеблагоприятныхусловийдлявосприятиямузыки:атмосфераконцертного зала, 

доверительное общение со сверстниками иучителем. Опыт слушания учащимися 

высокохудожественноймузыки, накопленный в начальной школе, является основой, 

накоторойосуществляетсядальнейшееизучениемузыкальногоматериала. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементар-ныйминимумзнанийомузыкеи 

музыкальнойдеятельности. 

Приразучиваниихоровыхпроизведений,впроцессеслушаниямузыки учитель в живой и 

увлекательной форме рассказывает 

освязяхмузыкальногоискусствасжизнью,обэлементарныхзако-номерностях музыки, о жанрах 

музыкального искусства, о непрехо-

дящемзначениинародноготворчества,используяприэтомяркиепримерызвучаниямузыкиразлич

ныхэпохистилей,особенноститворчестваразличныхкомпозиторов. 

В ходе планирования учитель продумывает перспективные 

иретроспективныесвязиуроковмузыкивтечениеоднойчетверти,учебногогода,вначальных,средн

ихистаршихклассах. 

Нарядусосвоениемучащимисяновогоматериалаважнейшейзадачейучителястановитсяповторен

иеизакреплениеранееизу-ченного. Это поможет ученикам вспомнить полюбившиеся им пес-

ни,сохранитьихвсвоемрепертуаре,включитьвпрограммусвоихвыступлений на школьных вечерах, 

праздниках и в дальнейшем воз-вращатьсякихисполнению. 

Урокимузыкидолжныпроводитьсявспециальнооборудован-ныхмузыкальныхкабинетах. 

Оценка по предмету «Пение и музыка» должна 

учитыватьиндивидуальныйуровеньинтеллектуального,психическогоимузыкальногоразвития

школьника,интенсивностьегоформиро-вания музыкально-слуховых представлений, 

практических уме-

нийинавыков,накоплениепервичныхзнанийомузыке.Поводомдляотрицательнойоценкидействи

йучащегосянемогутслужитьотсутствиеярковыраженногоинтересакмузыкальнымзанятиямиэм

оциональногооткликанамузыку,бедностьречевых 

характеристик 

исполняемоймузыки,нарушениекоординациимеждуслухомиголосом,слухомимоторно-

двигательнымипроявлениями. 

Примерный музыкальный материал дан в виде списка музыкаль-

ныхпроизведенийдляразличныхвидовмузыкальнойдеятельно-сти. Песенный репертуар выделен 

в самостоятельный раздел и под-разумевает свободный выбор песен учителем. Пьесы для 



слушанияспособнывыполнятьнесколькофункций: 

—детимогутслушатьпроизведение; 

—беседовать охарактере, особенностях формыпроизведения; 

—пропеватьглавнуютемуинструментальногопроизведенияголосом; 

—выполнятьиндивидуальныезаданиятворческогохарактера 

— рисунки на тему произведения, сочинять небольшие сочинения,рассказыомузыке; 

—исполнятьритмическоесопровождениекнейнамузыкальныхинструментах; 

—включать ее звучание в инсценировку сказок, жизненных ситуацийИТ.Д. 

и5класс(354)Пение 

Исполнениепесенногоматериалавдиапазоне:си—реу 

Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в 

своихсилах,общительности,открытости. 

Совершенствование навыков певческого дыхания на более слож-номвсравнениис4-

мклассомпесенномматериале,атакженама-териалевокально-

хоровыхупражненийвовремяраспевания. 

Развитиенавыкапениясразнообразнойокраскойзвукавзави-

симостиотсодержанияихарактерапесни. 

Развитиеумениявыполнятьтребованияхудожественногоис-полнения при пении хором: 

ритмический рисунок, интонационныйстрой,ансамблевая слаженность,динамическиеоттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропеваниеотдельных трудных фраз и 

мелодических оборотов группой илииндивидуально. 

Совершенствование навыка четкого и внятного 

произношениясловвтекстахпесенподвижногохарактера. 

Развитиевокально-хоровыхнавыковприисполнениивыучен-ныхпесенбезсопровождения. 

Работанадлегкимподвижнымзвукомикантиленой.Повторениепесен,разученныхв4-мклассе. 

Слушаниемузыки 

Особенностинациональногофольклора.Определениежанра,характерных особенностей песен. 

Многожанровость русской народ-ной песни как отражение разнообразия связей музыки с 

жизньюнародаиегобытом. 

Закрепление интереса к музыке различного характера, желаниявысказыватьсяоней. 

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиямиобученияипроживания. 

Закреплениепредставленийосоставеизвучанииоркестрана-родных инструментов. Народные 

музыкальные инструменты: дом-ра,мандолина,баян,свирель,гармонь,трещотка,деревянныелож-

ки,бас-балалайкаит.д. 

Повторноепрослушиваниепроизведений,изпрограммы4-гокласса. >щ 

Музыкальнаяграмота t» 

Элементарноепонятиеонотнойзаписи:нотныйстан,нота,звук,пауза. 

Формированиеэлементарныхпонятийоразмере:2/4,3/4,4/4.Музыкальныйматериалдляпения 

/четверть 

«МояРоссия»—муз.Г.Струве,ел.Н.Соловьевой. 

«Изчегонашмирсостоит»—муз.Б.Савельева,ел.М.Танича. 

«Мальчишкиидевчонки»—муз.А.Островского,ел.И.Дика. 

«Расти,колосок».Измузыкально-поэтическойкомпозиции 

«Какхлебнастолприходит»—муз.Ю.Чичкова,ел.П.Синявского. 

«Учитьсянадовесело»—муз.С.Соснина,ел.М.Пляцковского. 

«Земля хлебами славится». Из музыкально-поэтической компо-зиции «Как хлеб на стол 

приходит» — муз. Ю. Чичкова, ел. П. Си-нявского. 

//четверть 

«ПесенкаДедаМороза».Измультфильма«ДедМорозилето»—муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего» —муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, ел. Лены ЖигалкинойиА.Хаита. 

«Пойдулья,выйдулья»—русскаянароднаяпесня. 

«Пестрыйколпачок»—муз.Г.Струве,ел.Н.Соловьевой. 

«Нашаелка»—муз.А.Островского,ел.3.Петровой. 

IIIчетверть 

«Ванька-Встанька»—муз.А.Филиппа,ел.С.Маршака. 



«Изчегоже»—муз.Ю.Чичкова,ел.Я.Халецкого. 

«Катюша»—муз.М.Блантера,ел.М.Исаковского. 

«Когдамоидрузьясомной».Изкинофильма«Посекретувсемусвету»—

муз.В.Шаинского,ел.М.Пляцковского. 

«Намбывырастискорее»—муз.Г.Фрида,ел.Е.Аксельрод. 

«Лесноесолнышко»—муз.иел.Ю.Визбора. 

«Облака»—муз.В.Шаинского,ел.С.Козлова. 

«Трипоросенка»—муз.М.Протасова,ел.Н.Соловьевой. 

IVчетверть 

«Бу-ра-ти-но».Изтелефильма«ПриключенияБуратино»—муз. 

А.Рыбникова,ел.Ю.Энтина. 

«Вместевеселошагать»—муз.В.Шаинского,ел.М.Матусовского. 

«Калинка»—русскаянароднаяпесня. 

«Дваждыдвачетыре»—муз.В.Шаинского,ел.М.Пляцковского. 

«Летниечастушки»—муз.Е.Тиличеевой,ел.3.Петровой. 

«Картошка»—русскаянароднаяпесня,обр.М.Иорданского.JМузыкальные произведения для слушания 

Л.Бетховен.«Сурок». 

м 

Л. Бетховен.«КЭлизе». 

Р.Вагнер.Увертюрак3акту.Изоперы«Лоэнгрин». 

Э.Григ.«Утро». «ТанецАнитры».ИзмузыкикдрамеГ. ИбсеЛ 

«ПерГюнт». 

И.Штраус.«Полька»,соч.№214.Р.Шуман.«Грезы»,соч.15,№7. 

н 

Е.Гаврилин.«Тарантелла».Избалета«Анюта». 

И.Дунаевский.Увертюра.Изк/ф «Детикапитана Гранта».М.Мусоргский.«РассветнаМоскве-

реке».Вступлениекопере 

«Хованщина». 

С.Никитин,В.Берковский,П.Мориа.«ПодмузыкуВивальди».А.Петров.«Вальс».Изкинофильма«Бе

регисьавтомобиля». 

«Дорогадобра».Из мультфильма«Приключения МаленькогоМука»—

муз.М.Минкова,ел.Ю.Энтина. 

«Песенкадлятебя».Изтелефильма«ПроКраснуюшапочку»—муз.А.Рыбникова,ел.Ю. 

Михайлова. 

Вступлениеккинофильму«Новыеприключениянеуловимых»—муз.Я.Френкеля. 

 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

рольмузыкивжизни,трудовойдеятельностииотдыхелюдей;размерымузыкальныхпроизведени

й(2/4,3/4,4/4); 

паузы(долгие,короткие); 

народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, ман-долина, баян, гусли, свирель, 

гармонь, трещотка, деревянные лож-ки,бас-балалайка). 

Учащиесядолжныуметь: 

самостоятельноначинатьпение после вступления; 

осмысленноиэмоциональноисполнятьпеснировнымсвобод-нымзвукомнавсемдиапазоне; 

контролироватьслухомпениеокружающих; 

применять полученные навыки при художественном исполне-ниимузыкальныхпроизведений. 

 

6класс 

(35ч) 

Пение 

 

Формированиелегкого,певучегозвучанияголосовучащихся.Отработка четкого, ясного 

произношения текстов песен. 

Контрользатем,чтобыширокиескачкивмелодииненарушаливокальнуюмелодическуюлиниюир



овностьзвуковедения. 

Углубление навыков кантиленного пения: ровность, 

напевностьзвучания;протяженноеиокруглоепениегласных,спокойное,новместестем,относител

ьнобыстроепроизнесениесогласных;дли-тельностьфраз,исполняемыхнаодномдыхании. 

В произведениях маршеобразного характера наряду с требова-

ниямичеткости,решительности,добиватьсянапевностиимягко-стизвучания. 

В случаях дикционной трудности необходимо проведение спе-циальной работы, включающей 

анализ слов и использование выра-зительногочтениятекставритмемузыки. 

Развитие умения выразительного пения, передавая разнообразный 

характерсодержания(бодрый,веселый,ласковый,напевныйидр.). 

Повторениепесен,изученныхв5-мклассе. 

Слушаниемузыки 

Музыка и изобразительное искусство. Картины природы в му-зыке и в живописи. 

Способность музыки изображать слышимуюреальность и пространственные соотношения. 

Программная музы-ка,имеющая восновеизобразительноеискусство. 

Музыка,театр,киноискусствоианимация.Музыка,какэмоциональныйподтекстпроисходящего

насценеинаэкране,еесамо-стоятельноезначение.Рольмузыкивраскрытиисодержанияспек-

такля,фильма,визображенииобразовгероев,вхарактеристикеяв- 

ленийисобытий. 

Сопоставление характеранастроенияпрослушанных произ-ведений. Выводы учащихся о 

музыкальных образах этих произ-ведений. 

Особенности творчества композиторов: В. Моцарт, Л. Бетховен,Э.Григ. 

Развитие умения саморегуляции различных эмоциональныхрасстройств с помощью 

специально подобранного музыкальногоматериала. 

Формированиепредставленийосоставеизвучаниисимфони-ческого оркестра. Знакомство с 

инструментами симфоническогооркестра: духовыми деревянными (гобой, кларнет, фагот), 

духовы-мимедными(туба,тромбон,валторна),ударными(литавры,треу-

гольник,тарелки,бубен,ксилофон,кастаньеты),струннымиИнст-рументами. 

Повторное прослушивание произведений из программы 5-гокласса. 

Проведениемузыкальныхвикторин«Угадаймелодию». 

Музыкальнаяграмота 

Формированиепредставленийосредствахмузыкальнойвыразительности,используемыхкомпоз

итором:лад(мажор,минор); динамические оттенки (громко, тихо, умеренно громко,умеренно 

тихо, усиливая, затихая); регистр (высокий, средний,низкий). 

Элементарные сведения о музыкальных профессиях, специаль-ностях: композитор, дирижер, 

музыкант, пианист, скрипач, гитарист,трубач,солист,артист,певецит.д. 

Музыкальныйматериалдляпения 

Iчетверть 

«Наташка-первоклашка»—муз.Ю.Чичкова,ел.К.Ибряева. 

«ВПодмосковьеводятсялещи».Измультфильма«СтарухаШапокляк»—

муз.В.Шаинского,ел.Э.Успенского. 

«Веселыймаршмонтажников».Изкинофильма«Высота»—муз. 

Р.Щедрина,ел.В.Котова. 

«Ужасноинтересно,всёто,чтонеизвестно».Измультфильма 

«Тридцатьвосемьпопугаев»—муз.В.Шаинского,ел.Г.Остера. 

«Леснойолень».Изкинофильма«Ох,ужэтаНастя»—муз. Е.Кры-латова,ел.Ю.Энтина. 

//четверть 

«Волшебнаясказка»—муз.А.Морозова,ел.Ю.Паркаева. 

«Кабы не было зимы». Из мультфильма «Зима в Простокваши-но»—

муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Трибелыхконя».Изтелефильма«Чародеи»—муз.Е.Крыла-това,ел.Л.Дербенева. 

«Облакаизпластилина»—муз.М.Протасова,ел.Н.Соловьевой. 

«ПесенкаСтранногозверя».Измультфильма«Странныйзверь»—муз.В.Казенина,ел.Р.Лаубе. 

«Мыжелаемсчастьявам»—муз.С.Намина,ел.И.Шаферана. 

IIIчетверть 

«Воспоминание о полковом оркестре» — муз. Ю. Гуляева, ел. Р.Рождественского. 



«Тыуменяодна»—муз.иел.Ю.Визбора. 

«Погоня».Изкинофильма«Новыеприключениянеуловимых»—

муз.Я.Френкеля,ел.Р.Рождественского. 

«Варяг»—русскаянароднаяпесня. 

«Песенкапропапу»—муз.В.Шаинского,ел.М.Танича. 

«Мерси боку!» Из телефильма «Д'Артаньян и три мушкетера» —

муз.М.Дунаевского,ел.Ю.Ряшенцева. 

«Тританкиста».Изкинофильма«Трактористы»—муз.Дм. 

Покрасса,ел.Б.Ласкина. 

IVчетверть 

«Дождьпойдетпоулице...»Измультфильма«Речка,котораятечетнаюг»—

муз.В.Шаинского,ел.С.Козлова. 

«Крылатыекачели».Изтелефильма«ПриключенияЭлектро-ника»—

муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Нашашкольнаястрана»—муз.Ю.Чичкова,ел.К.Ибряева. 

«Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» —

муз.А.Рыбникова,ел.Ю.Михайлова. 

«Священнаявойна»—муз.А.Александрова,ел.В.Лебедева-Кумача. 

«Недразнитесобак»—

муз.Е.Птичкина,ел.М.Пляцковского.Музыкальныепроизведениядляслушания 

Л.Бетховен.«Adagiosostenuto».Изсонаты№14,ор.27,№2. 

«Весенняя» — муз. В. Моцарта, ел. Овербек, пер. с немецкого Т.Сикорской. 

X.Глюк.«Мелодия».Изоперы«ОрфейиЭвридика». 

Э.Григ.«ПесняСольвейг».ИзмузыкикдрамеГ.Ибсена«ПерГюнт». 

Д.Россини. «Увертюра».Изоперы«ВильгельмТелль». 

Е.Дога.«Вальс».Изкинофильма«Мойласковыйинежныйзверь». 

С. Прокофьев. «Танец рыцарей». Из балета «Ромео и 

Джульетта».Сага.«Ятебяникогданезабуду...»Изрок-оперы«Юнонаи 

Авось»—муз.А.Рыбникова,ел.А.Вознесенского. 

Т.Хренников.«КолыбельнаяСветланы».Изкинофильма«Гу-сарскаябаллада». 

«Первыйдождь».Изкинофильма«Розыгрыш»—муз.А.Фляр-ковского,ел.А.Дидурова. 

«Последняяпоэма».Изкинофильма«Ваминеснилось»—муз. 

А:Рыбникова,ел.Р.Тагора,русскийтекстА.Адалис. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

несколько песен и самостоятельно исполнять их;музыкальныепрофессии,специальности; 

инструменты симфонического оркестра и их звучание: 

духовыедеревянные(гобой,кларнет,фагот),духовыемедные(туба,тром-бон, валторна),ударные 

(литавры, треугольник, тарелки, бубен, кси-лофон,кастаньеты),струнныеинструменты. 

правила поведения при занятиях любыми видами 

музыкальнойдеятельности.Учащиесядолжныуметь: 

самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; сдерживатьэмоционально-

поведенческие отклоненияназаня- 

тияхмузыкойивовремяконцертныхвыступлений;инсценироватьпесни. 

7класс 

(35ч) 

Пение 

Исполнение песенного материала в диапазоне си — ми2, 

однакокрайниезвукииспользуютсядовольноредко. 

Продолжение работы над формированием певческого звучания вусловиях мутации. Щадящий 

голосовой режим. Предоставление удоб-ного диапазона для исполнения. Контроль учителя за 

индивидуаль-нымиизменениямиголосакаждогоученика(особенномальчиков). 

Развитиеуменияисполнятьпесниодновременносфонограм-мой,инструментальнойивокальной. 

Вокально-хоровые упражнения, попевки, прибаутки.Повторениепесен,разученныхв6-мклассе. 

Слушаниемузыки 

Легкая и серьезная музыка, их взаимосвязь. Лучшие 



образцылегкоймузыкивисполненииэстрадныхколлективов;произведе-

ниясовременныхкомпозиторов,лирическиепесни,танцевальныемелодии. Использование 

народных песен, мелодий из классическихсочиненийвпроизведенияхлегкоймузыки. 

Вокальнаямузыка,основывающаясянасинтеземузыкиисло-ва. Программная музыка — 

инструментальная, оркестровая, имею-щая в основе литературный сюжет. Общее и 

специфическое в лите-ратурнойимузыкальнойдраматургии,воперномискусстве. 

Особенности творчества композиторов: М. Глинка, П. Чайковс-кий,Ы.Римский-Корсаков. 

Элементарные сведения о жанрах музыкальных 

произведений:опера,балет,соната,симфония,концерт,квартет,романс,серенада. 

Формированиепредставленийосоставеизвучаниигруппсо-временных музыкальных 

инструментов. Знакомство с современны-ми электронными музыкальными инструментами: 

синтезаторы, ги-тары,ударныеинструменты. 

Повторное прослушивание произведений из программы 6-гокласса. 

Музыкальная грамота 

Интонация,каксовокупностьвыразительныхсредствмузыки.Интонации в разговорной речи и в 

музыке. Явление переноса рече-вых интонаций в музыке. Мелодия, как основное 

выразительноесредство.Характермелодиивзависимостиотлада,ритма,тембра.Мелодиидекламац

ионногохарактера. 

Формирование элементарных представлений о 

музыкальныхтерминах:бас,аккорд,аккомпанемент,аранжировкаит.д. 

Музыкальныиматериалдляпения 

/четверть 

«Всепройдет».Изкинофильма«Розыгрыш»—муз.А.Фляр-ковского,ел.А.Дидурова. 

«Дорогадобра».Измультфильма«ПриключенияМаленькогоМука»—

муз.М.Минкова,ел.Ю.Энтина. 

«Отговориларощазолотая»—муз.Г.Пономаренко,ел.С.Есенина. 

«Снами,друг!»—муз.Г.Струве,ел.Н.Соловьевой. 

«Листья желтые» — муз. Р. Паулса, ел. Я. Петерса, пер. с латыш-скогоИ.Шаферана. 

«Сторонамоя».ПесняГудвина.Измультфильма«ВолшебникИзумрудногогорода»—

муз.И.Космачева,ел.Л.Дербенева. 

«Школьныйкорабль»—муз.Г.Струве,ел.К.Ибряева. 

//четверть 

«Московскиеокна»—муз.Т.Хренникова,ел.М.Матусовского. 

,«Огромноенебо»—муз.О.Фельцмана,ел.Р.Рождественского. 

«Волшебник-недоучка»—муз.А.Зацепина,ел.Л.Дербенева. 

«Колокола». Из телефильма «Приключения Электроника» —муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Песенка о хорошем настроении». Из кинофильма «Карнаваль-наяночь»—

муз.А.Ленина,ел.В.Коростылева. 

«Песняостаетсясчеловеком»—муз.А.Островского,ел.С.Ост-ровского. 

«Сайта Лючия» — итальянская народная песня, пер. В. СтруеваиЮ.Берниковской. 

IIIчетверть 

«Женька»—муз.Е.Жарковского,ел.К.Ваншенкина. 

«Звездочкамояясная»—муз.В.Семенова,ел.О.Фокиной. 

«Надежда»—муз.А.Пахмутовой,ел.Н.Добронравова. 

«Песнягардемаринов».Изтелефильма«Гардемарины,впе-ред!»—

муз.В.Лебедева,ел.Ю.Ряшенцева. 

«Прощайте,скалистыегоры»—муз.Е.Жарковского,ел.Н.Бу-кина. 

«Труснеиграетвхоккей»—муз.А.Пахмутовой,ел.С.Гребен-никоваиН.Добронравова. 

«Честноговоря»—муз.С.Дьячкова,ел.М.Ножкина. 

«Хорошиедевчата»—муз.А.Пахмутовой,ел.М.Матусовского. 

IVчетверть 

«Березовыйсок».Изкинофильма«Мировойпарень»—муз.В.Баснера,ел.М.Матусовского. 

«Набезымяннойвысоте».Изкинофильма«Тишина»—муз.В.Баснера,ел.М.Матусовского. 

«Первыйдождь».Изкинофильма«Розыгрыш»—муз.А.Фляр-ковского,ел.А.Дидурова. 

«Темнаяночь».Изкинофильма«Двабойца»—муз.Н.Бого-словского,ел.В.Агатова. 

«Песнястарогоизвозчика»—муз.Н.Богословского,ел.Я.Ро-дионова. 



«Четырнадцатьминутдостарта»—муз.О.Фельцмана,ел.В.Войновича. 

«Песнятуристов».Изоперы«Азориздесьтихие»—муз.К.Молчанова,ел.народные. 

МузыкальныепроизведениядляслушанияИ.Бах.«Ария»,ремажорBWV1068. 

Л.Бетховен.«Allegroconbrio».Изсимфонии№5,доминор,ор.67.Дж.Визе.«Вступление».Изоперы«Кар

мен». 

Дж.Визе.«Хабанера». Из оперы«Кармен».М.Майерс.«Каватина». 

М.Равель.«Болеро». 

Д. Россини. «Увертюра». Из оперы «Севильский 

цирюльник»,иИ.Штраус.«Вальс».Изоперетты«Летучаямышь». 

Ф.Шуберт.«Серенада». 

М.Глинка.«АрияСусанина».Изоперы«Жизньзацаря». 

«Горныевершины»—

муз.А.Рубинштейна,ел.М.Лермонтова.М.Мусоргский.«Сценаюродивого».Изоперы«БорисГодунов»

. С.Прокофьев.«Марш».Изоперы«Любовьктремапельсинам».Н. Римский-Корсаков. «Колыбельная 

Волховы». Из оперы «Садко».Г.Свиридов.«Увертюра».Из кинофильма«Время,вперед». 

Г. Свиридов. «Тройка». «Вальс». Из музыкальных иллюстрацийкповестиА.Пушкина«Метель». 

А.Хачатурян. Танецссаблями.Избалета«Гаянэ». 

П.Чайковский.«Allegroconfuoco».Изконцертадляфортепиа-носоркестром№1,си-

бемольминор,ор.23. 

6Воронкова.Сб.1Э. Морриконе. «Мелодия». Из кинофильма 

«Профессионал».Л.Субраманиам.«Иллюзия». 

Е. Дога. «Мой белый город». Из музыки к одноименному кино-фильму. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

наиболее известные классические и современные 

музыкальныепроизведенияизпрограммыдляслушания,самостоятельноопре-

делятьиназыватьих,указыватьавтора; 

жанрымузыкальныхпроизведений:опера,балет,соната,сим-

фония,концерт,квартет,романс,серенада; 

музыкальныетермины:бас,аккорд,аккомпанемент,аранжировка;современныеэлектронныемузыкальн

ыеинструментыиихзву- 

чание.Учащиесядолжныуметь: 

исполнятьвокально-хоровыеупражнения; 

контролироватьправильностьсамостоятельногоисполнениявсопровождениифонограммы. 

8класс 

(35ч) 

Пение 

Продолжение работы над формированием певческих навыков иумений: 

совершенствование певческих навыков при пении в 

смешанномхоре(дыхание,звукообразование,дикция, строй,ансамбль); 

эмоционально-осознанное восприятие и воспроизведение разу-чиваемыхпроизведений; 

выразительное «концертное» исполнение разученных произве-дений; 

пение упражнений на совершенствование качеств 

певческогозвука:округленности,легкости,подвижности; 

точное интонирование в октавном унисоне, 

воспроизведениеметроритмических,ладовых,интервальныхзакономерностей;до-

стижениедикционнойясностиичеткости. 

Певческие,упражнения: 

—пениенаодномзвуке,наразныеслоги; 

—пение мажорных и минорных трезвучий и пентахордов, зву-корядовнаслоги; 

—пениепопевоксполутоновымиинтонациями; 

—пениесзакрытымртом; 

—совершенствованиепевческогодыхания; 

—упражненияначистоеокругленноеинтонирование; 

—вокально-хоровыераспеваниянапеснях; 

—пениебезсопровождения. 



Повторениепесен,разученныхв5—7-хклассах. 

Слушаниемузыки 

Взаимосвязь видов искусства в многогранном отражении реаль-ного мира, мыслей и чувств 

человека. Героика, лирика, эпос, драма,юморвмузыке. 

Народнаямузыкавтворчествекомпозиторов. 

Особенноститворчествакомпозиторов:С.Прокофьев,Д.Шо-стакович,А.Хачатурян,Г.Свиридов. 

Повторение прослушанных произведений из программы 5—7классов. 

Музыкальнаяграмота 

Язык музыки, основные средства музыкальной выразительнос-

тинапримереразличныхпроизведений.Повторениеопределениясредств музыкальной 

выразительности — темп, динамика, лад, мет-роритм,мелодия,гармония,тембр. 

Анализ музыкальных средств выразительности различных про-изведений. 

Музыкальныйматериалдляпения 

Iчетверть 

«СчегоначинаетсяРодина?»Изкинофильма«Щитимеч»—муз.Б.Баснера,ел.М.Матусовского. 

«Гляжувозёрасиние».Изтелефильма«Тениисчезаютвпол-день»—

муз.Л.Афанасьева,ел.И.Шаферана. 

«Конопатаядевчонка»—муз.Б.Савельева,ел.М.Пляцковского. 

«Не повторяется такое никогда» — муз. С. Туликова, ел. М. Пляц-ковского. 

«Подмосковныевечера»—муз.В.Соловьева-Седого,ел. 

М.Матусовского. 

«Моя Москва» — муз. И. Дунаевского, ел. М. Лисянского иС.Аграняна. 

«ПесняоМоскве».Изкинофильма«Свинаркаипастух»— муз. 

Т.Хренникова,ел.В.Гусева. 

//четверть 

«Город золотой» — муз. Ф. Милано, ел. А. Хвостова и А. Воло-хонского,обр.Б.Гребенщикова. 

«Естьтолькомиг».Изкинофильма«ЗемляСанникова»—муз. 

А.Зацепина,ел.Л.Дербенева. 

«Песенкаомедведях».Изкинофильма«Кавказскаяпленница»—муз. А.Зацепина,ел.Л.Дербенева. 

 

«Разговор со счастьем». Из кинофильма «Иван Васильевич ме-няетпрофессию»—

муз.А.Зацепина,ел.Л.Дербенева. 

Сага.«Ятебяникогданезабуду...»Изрок-оперы«ЮнонаиАвось»—

муз.А.Рыбникова,ел.А.Вознесенского. 

«Мойбелыйгород»—муз.Е.Доги,ел.В.Лазарева. 

///четверть 

«Старыйклен».Изкинофильма«Девчата»—муз.А.Пахмуто-вой,ел.М.Матусовского. 

«Спяткурганытемные».Изкинофильма«Большаяжизнь»—муз.Н.Богословского,ел.Б.Ласкина. 

«Когдавеснапридет...»Изкинофильма«ВеснанаЗаречнойули-це»—

муз.Б.Мокроусова,ел.А.Фатьянова. 

«Рассвет-чародей»—муз.В.Шаинского,ел.М.Танича. 

«Пожелание»—муз.иел.Б.Окуджавы. 

«Березовые сны». Из киноэпопеи «Великая Отечественная» —Муз.В.Гевиксмана,ел.Г.Фере. 

IVчетверть 

«Где жевытеперь,друзья-однополчане?»—муз.В.Соловьева-Седого,ел.А.Фатьянова. 

«ДеньПобеды»—муз.Д.Тухманова,ел.В.Харитонова. 

«Намнужнаоднапобеда».Изкинофильма«Белорусскийвок-зал»—муз.иел.Б.Окуджавы. 

«Прощальныйвальс».Изкинофильма«Розыгрыш»—муз.А.Флярковского,ел.А.Дидурова. 

«Вашиглаза»—муз.Е.Крылатова,ел.Ю.Энтина. 

«Прощайте,голуби»—муз.М.Фрадкина,ел.М.Матусовского.Музыкальные произведения для слушания 

И.Бах.«Токката»,реминор,BWV565. 

И.Бах.«Sarabanda».ИзФранцузскойсюиты№1. 

Л.Бетховен.«Grave». «Allegrodimoltoeconbrio».Изсонаты№8,доминор,соч.13, «Патетическая». 

И. Брамс. «Венгерский танец № 5», фа-диез 

минор.Дж.Верди.«ПесенкаГерцога».Изоперы«Риголетто». 

Г.Гендель.«Passacalia».'Изконцертадляорганасоркестром,си-бемольмажор,соч.7,№1. 



Дж.Гершвин.«Колыбельная».Изоперы«ПоргииБесс». 

A. Дворжак. «Славянский танец», ми 

минор.Ф.Лист.«Венгерскаярапсодия№2». 

B. Моцарт.«Увертюра».Из оперы «ЖенитьбаФигаро». 

B.Моцарт.«Allegromolto».Изсимфонии№40,KV550. 

А. Бородин. «Половецкие пляски с хором». Из оперы «КнязьИгорь». 

М.Мусоргский.«Картинкисвыставки»(повыбору). 

C.Прокофьев.«Вставайте,людирусские».«Ледовоепобоище». 

Изкантаты«АлександрНевский». 

Н.Римский-Корсаков.ПесняСадко«Заиграйтемоигусельки». 

Изоперы«Садко». 

Н. Римский-Корсаков. «Сеча при Керженце». Из оперы «Сказа-ние оневидимомградеКитеже 

идеве Февронии». 

Н.Римский-Корсаков. ТретьяпесняЛеля«Тучасогромомсго-

варивалась».Изоперы«Снегурочка». 

Г.Свиридов.«Романс».Измузыкальныхиллюстрацийкпове-гиА.Пушкина«Метель». 

И.Стравинский.«Темагуляний».Избалета«Петрушка». 

А.Хачатурян.«Вальс».ИзмузыкикдрамеМ.Лермонтова«Мас-карад». 

П.Чайковский.«Временагода»,соч.37—bis. 

Д.Шостакович.«Перваячасть».Теманашествия.Изсимфонии 

№7,«Ленинградская». 

«Яливполеданетравушка была...»—муз.П.Чайковского, ел. 

И.Сурикова. 

Ф.Лей.«Мелодия».Изкинофильма«Историялюбви».Э.Морриконе.Музыкаккинофильмам. 

X.Родриго.«Аранхуэсскийконцерт». 

«Ацыганидет».Изкинофильма«Жестокийроманс»—муз.А.Пет-

рова,ел.Р.Киплинга.РусскийтекстГ.Кружкова. 

Основныетребованияк знаниямиумениямучащихся 

Учащиесядолжнызнать: 

—средствамузыкальнойвыразительности; 

—основныежанрымузыкальныхпроизведений; 

—музыкальные инструменты; 

—музыкальныепрофессиииспециальности; 

—особенноститворчестваизученныхкомпозиторов; 

—особенностинародногомузыкальноготворчества. 

Учащиесядолжныуметь: 

—самостоятельноисполнятьнесколькопесен; 

—отвечатьнавопросыопрослушанныхпроизведениях: 

—называть произведения, композиторов, авторов текста, еслиэтовокальныепроизведения; 

—называтьисполнителя—певец,инструмент,оркестр,ансамбль; 

—определятьхарактер,содержаниепроизведения; 

—определятьведущиесредствавыразительности; 

—даватьадекватнуюоценкукачествуисполненияпроизведения; 

—подбирать высокохудожественные музыкальные 

произведениядлясамостоятельногослушанияиисполнения. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

Пояснительнаязаписка 

Школьный курс по изобразительному искусству в 5—7 

классахнаправленнапродолжениерешенияследующих основныхзадач: 

коррекции недостатков развития познавательной деятельностиучащихся путем систематического 

и целенаправленного воспитанияи совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строе-ния, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, уме-ния находить в 

изображаемом существенные признаки, устанавли-ватьсходствоиразличиемеждупредметами: 

развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности,деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование уменияориентироваться в задании, планировании работы, 

последователь-номвыполнениирисунка; 



улучшение зрительно-двигательной координации путем исполь-зования вариативных и 

многократно повторяющихся действий 

сприменениемразнообразногоизобразительногоматериала; 

формирование элементарных знаний основ 

реалистическогорисунка;навыковрисованияснатуры,попамяти,попредставле-

нию,декоративногорисованияиуменияприменятьихвучебной,трудовойиобщественнополезной

деятельности; 

развитиеуучащихсяэстетическихчувств,умениявидетьипо-нимать красивое, высказывать 

оценочные суждения о произведени-ях изобразительного искусства, воспитывать активное 

эмоциональ-но-эстетическоеотношениекним; 

ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобрази-тельного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скуль-птуры,архитектуры,дизайна; 

расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специ-

альнойлексики,совершенствованиефразовойречи; 

развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности,настойчивости и 

самостоятельности в работе; содействие нравствен-номуитрудовомувоспитанию. 

Длярешенияэтихзадачпрограммойпредусмотренычетыревидазанятий:рисованиеснатуры,декора

тивноерисование,рисова-ниенатемы,беседыобизобразительномискусстве. 

Рисованиеснатуры.Содержаниемуроковрисованияснату-ры является изображение 

разнообразных предметов, подобранныхс учетом графических возможностей учащихся. Объекты 

изображе-ния располагаются, как правило, несколько ниже уровня зрения. 

Вовремяработыдолжныбытьдве-триоднотипныепостановки,чтообеспечит хорошую видимость 

для всех учащихся. Модели неболь-шихразмеровраздаютсяимнарабочиеместа. 

Для активизации мыслительной деятельности учащихся целе-

сообразноподбиратьтакиепредметы,чтобыможнобылопроводитьих реальный анализ. Очень 

полезным в этом отношении может бытьдетский строительный конструктор, позволяющий 

составлять изкубиков, брусков и других фигур различные варианты построек (до-

мики,башенки,воротцаит.п.). 

Рисованиюснатурыобязательнопредшествуетизучение(обсле-дование) изображаемого предмета: 

определение его формы, конструк-

ции,величинысоставныхчастей,цветаиихвзаимногорасположения.Уучащихсяважновыработатьпотр

ебностьсравнивать свойри-сунокснатуройиотдельныедеталирисункамеждусобой.Существен-

ноезначениедляэтогоимеетразвитиеудетейуменияприменятьсреднюю(осевую)линию,атакжепо

льзоватьсявспомогательными 

(дополнительными)линиямидляпроверки правильности рисунка. 

Декоративное рисование. Содержанием уроков декоративно-

горисованияявляетсясоставлениеразличныхузоров,предназна-ченных для украшения 

предметов обихода, а также 

оформлениепраздничныхоткрыток,плакатов,пригласительныхбилетовит.п. 

Параллельно с практической работой на уроках 

декоративногорисованияучащиесязнакомятсясотдельнымиобразцамидекора-тивно-

прикладного искусства. Демонстрация произведений народ-ных мастеров позволяет детям 

понять красоту изделий и целесооб-разность использования их в быту. Во время занятий 

школьникиполучают сведения о применении узоров на тканях, коврах, обоях,посуде, игрушках, 

знакомятся с художественной резьбой по 

деревуикости,стеклом,керамикойидругимипредметамибыта. 

Задания по декоративному рисованию должны имегь определен- ную последовательность: 

составление узоров по готовым 

образцам,позаданнойсхеме,изданныхэлементов,самостоятельноесостав-ление узоров. В ходе 

уроков отрабатываются умения гармоническисочетать цвета, ритмически повторять или 

чередовать элементыорнамента, что имеет коррекционно-развивающее значение для ум-

ственноотсталыхшкольников. 

Рисованиенатемы.Содержаниемуроковрисованиянатемыявляетсяизображениепредметовиявл

енийокружающейжизниииллюстрированиеотрывкамиизлитературныхпроизведений. 

В5—7классахрисованиенатемыдолжнотесносвязыватьсясуроками рисования с натуры. Умения и 

навыки, полученные на уро-кахрисованияснатуры,учащиесяпереносятнарисункитемати-



ческого характера, в которых, как правило, изображается группапредметов, объединенных 

общим сюжетом и соответственно распо-ложеннаявпространстве. 

Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед 

урокамитематическогорисования,будутрешатьсязначительноэффектив- 

нее, если перед практической работой школьников проводится со-ответствующая теоретическая 

подготовительная работа. Необходи-мо предложить учащимся определить сюжет, назвать и 

устно опи-сатьобъектыизображения,рассказать,как,гдеивкакойпоследо-вательности их 

нарисовать. Для более точной передачи предметов врисунке целесообразно использовать, когда 

это возможно, реальныеобъекты,адляболееточногорасположенияэлементоврисунканалисте 

бумаги следует активнее включать комбинаторную деятель-

ностьучащихсясмоделямиимакетами. 

С целью обогащения зрительных представлений 

школьниковможноиспользоватькакподсобныйматериал(недлясрисовыва-

ния)книжныеиллюстрации,плакаты,открытки.Неследуетзабы-ватьи оприменениидиафильмов. 

Беседы об изобразительном искусстве. В 5—7 классах для бе-сед выделяются специальные 

уроки. На одном уроке рекомендует-ся показывать не более трех-четырех произведений живописи, 

скуль- птуры, графики, подобранных на одну тему, или 5—6 предметов де-коративно-

прикладного искусства. Большое внимание 

учительдолженуделятьвыработкеуучащихсяуменияопределятьсюжет,пониматьсодержаниепро

изведенияи егоглавную мысль,атакженекоторые доступные для осмысления умственно 

отсталых школь-никовсредствахудожественнойвыразительности. 

Под влиянием обучения у учащихся постепенно 

углубляетсяпониманиесобытий,изображенныхнакартине,атакжевырабаты-

ваетсянекотораяспособностьрассказыватьотехсредствах,кото-рыми художник передал эти 

события (характер персонажей, распо-ложение предметов и действующих лиц, краски и т. п.). 

Этому учи-тель учит детей: ставит вопросы, вместе с ними составляет 

планрассказапокартине,даетобразецописаниякартины. 

Организуя беседы об искусстве, необходимо (если это возможно)проводить экскурсии в музеи, 

картинные галереи, в мастерские живо-

писцевискульпторов,вместанародныххудожественныхпромыслов. 

класс 

(1чвнеделю) 

Рисованиеснатуры 

Совершенствование умения учащихся анализировать объектыизображения (определять форму, 

цвет, сравнивать величину состав-

ныхчастей),сравниватьсвойрисуноксобъектомизображенияичасти рисунка между собой, 

установление последовательности вы-

полнениярисунка,передачаврисункеформы,строения,пропор-

цииицветапредметов;пририсованиипредметовсимметричной 

формы использование средней (осевой) линии; передача объемапредметов доступными детям 

средствами, ослабление интенсивно-стицветапутемдобавленияводывкраску. 

Декоративноерисование 

Составление узоров из геометрических и растительных элемен-

товвполосе,квадрате,круге,применяяосевыелинии;совершен-ствование умения соблюдать 

последовательность при 

рисованииузоров;нахождениегармоническисочетающихсяцветоввработеакварельнымиигуаше

вымикрасками(ровнаязакраскаэлементоворнаментассоблюдениемконтураизображения). 

Рисованиенатемы 

Развитиеуучащихсяуменияотражатьсвоинаблюденияври-сунке, передавать сравнительные 

размеры изображаемых предме-тов,правильнорасполагаяихотносительнодругдруга(ближе—

дальше);передаватьврисункезрительныепредставления,возни-

кающиенаосновепрочитанного;выбиратьвпрочитанномнаибо-лее существенное, то, что можно 

показать в рисунке; работать аква-рельнымиигуашевымикрасками. 

Беседыобизобразительномискусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятияпроизведений изобразительного 

искусства; формирование общего по- нятия о художественных средствах, развивая чувство формы и 



цвета;обучение детей высказываться о содержании рассматриваемых произ-ведений 

изобразительного искусства; воспитание умения определятьэмоциональное состояние 

изображенных на картинах лиц, чувство-ватькрасотуисвоеобразиедекоративно-

прикладногоискусства. 

Примерныезадания 

/четверть 

Беседа на тему «Произведения мастеров народных художествен-ных промыслов и искусство 

родного края» (художественные лаки:Федоскино,Жостово,Палех). 

Рисование узора в полосе из повторяющихся (или чередующих-

ся)элементов(стилизованныеягоды,ветки,листья). 

Самостоятельноесоставлениевполосеузораизрастительныхэлементов(чередованиепоформеиц

вету). 

Рисование геометрического орнамента в круге (построение четы-реховалов-

лепестковнаосевыхлинияхкруга;круг—пошаблону). 

Рисованиепростогонатюрморта(например,яблокоикерами-ческийстакан). 

Рисованиесимметричногоузорапообразцу. 
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Декоративное рисование — изобразительный узор в круге из сти-

лизованныхприродныхформ(круг—пошаблонудиаметром12см). 

Рисованиес натурыобъемногопредметасимметричнойформы(вазакерамическая). 

Беседа«Декоративно-прикладноеискусство»(керамика:посу-да,игрушки,малаяскульптура). 

IIчетверть 

Рисованиеснатурыдорожныхзнаковтреугольнойформы(«Крутойспуск»,«Дорожныеработы»). 

Рисование с натуры объемного предмета конической 

формы(детскаяраскладнаяпирамидкаразныхвидов). 

Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство»(богородская деревянная 

игрушка: «Кузнецы», «Клюющие куроч-ки»,«Вершкиикорешки»,«Машаимедведь»идр.). 

Декоративноерисование—оформлениеновогоднегопригласи-тельногобилета(формат7х30см). 

Рисование новогодних карнавальных очков (на полоске плот-нойбумагиразмером10х30см). 

Рисование на тему «Лес зимой» (примерное содержание рисун-

ка:напереднемпланепушистаяельинебольшаяберезка;затемпо-

лянка,покоторойбежитлыжник,чутьдальше—заснеженныйлессчетко выделяющимися 

верхушками деревьев). Рисунок выполня-

етсянасеройилиголубойбумагесиспользованиембелой гуаши. 

///четверть 

Беседа об изобразительном искусстве «Картины художников 

ошколе,товарищахисемье»(Д.Мочальский.«Первоесентября»;И.Шевандронова.«Всельскойби

блиотеке»;А.Курчанов.«Убольнойподруги»;Ф.Решетников.«Опятьдвойка»,«Прибылнаканикул

ы»). 

Рисование с натуры фигуры человека (позирующий 

ученик).Рисованиенатему«Зимниеразвлечения» (примерноесодержа- 

ние рисунка: дома и деревья в снегу, дети лепят снеговика, строяткрепость, спускаются с 

горы на лыжах и санках, играют на катке вхоккей,катаютсянаконькахит. п.). 

Рисованиеснатурыцветочногогоршкасрастением. 

Рисованиевквадратеузораизрастительныхформсприменени-ем осевых линий (например, 

елочки по углам квадрата, веточки —посерединесторон). 

Рисованиеснатурыобъемногопрямоугольногопредмета(теле-

визор,радиоприемник,часыспрямоугольнымциферблатом). 

Беседаобизобразительномискусствеспоказомрепродук-ций картин на тему «Мы победили» 

(В. Пузырьков. «Черномор-

цы»;Ю.Непринцев.«Отдыхпослебоя»;П.Кривоногов.«Победа»;М.Хмелько.«Триумфпобедив

шейРодины»). 

Декоративноерисованиеплаката«8Марта». 

Рисованиеснатурыобъемногопрямоугольногопредмета(че-модан,ящик,коробка). 

Рисованиеснатурыобъемногопрямоугольногопредмета,по-вернутого к учащимся углом 

(коробка с тортом, перевязанная лен-той;аквариумсрыбками). 

Рисование с натуры объемного предмета, расположенного вышеуровнязрения(скворечник). 

IVчетверть 

Иллюстрирование отрывка из литературного произведения 

(повыборуучителясучетомвозможностейучащихся). 

Рисование с натуры игрушки (грузовик, трактор, бензовоз).Иллюстрирование отрывка из 

литературного произведения (повыборуучителясучетомвозможностейучащихся). 

Декоративное рисование. Самостоятельное составление узора израстительных декоративно 

переработанных элементов в геометри-ческойформе(повыборуучащихся). 

БеседаобизобразительномискусствеспоказомрепродукциикартиннатемуоВеликойОтечествен

нойвойнепротивнемецко-фашистскихзахватчиков(А.Пластов.«Фашистпролетел»;С.Ге-

расимов.«Матьпартизана»;А.Дейнека.«ОборонаСевастополя»;Кукрыниксы.«Потерялаяколечко

»—карикатура). 

Рисование симметричных форм: насекомые — бабочка, стреко-за,жук—повыбору(натура—

раздаточныйматериал). 

Рисование с натуры весенних цветов несложной 

формы.Составлениеузоравкругесприменениемосевыхлинийиис- 

пользование декоративно переработанных природных форм (напри-



мер,стрекозыицветкатюльпана). 

Учащиесядолжныуметь: 

передаватьврисункеформуизображаемыхпредметов,ихстро-ение и пропорции (отношение длины 

к ширине и частей к целому);определятьпредметысимметричнойформыирисоватьих, при- 

меняясреднюю(осевую)линиюкаквспомогательную; 

составлять узоры из геометрических и растительных 

элементоввполосе,квадратеикруге,применяяосевыелинии; 

передаватьврисункахнатемыкажущиесясоотношениявели-

чинпредметовсучетомихположениявпространстве(подугломкучащимся,вышеуровнязрения); 

ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в 

краску;пользоватьсяэлементарнымиприемамиработы с красками(ров- 

ная закраска, не выходящая за контуры 

изображения);самостоятельноанализироватьсвойрисунокирисункитовари- 

щей;употреблятьвречислова,обозначающиепространственныеотношенияпредметовиграфичес

кихэлементов; 

рассказывать содержание картины; знать названия рассмотрен-ных на уроках произведений 

изобразительного искусства; опреде-лятьэмоциональноесостояниеизображенныхнакартинелиц. 

5 класс(1чвнеделю)Рисованиеснатуры 

Закрепление умений и навыков, полученных учащимися в 5классе; развитие у школьников 

эстетического восприятия окружа-

ющейжизни,путемпоказакрасотыформыпредметов;совершен-

ствованиепроцессованализа,синтеза,сравнения;обучениедетейпоследовательному анализу 

предмета, определяя его общую 

форму(округлая,прямоугольнаяит.д.),пропорции,связьчастеймеждусобой,цвет;развитиеумени

явопределеннойпоследовательности(от общего к частному) строить изображение, 

предварительно пла-нируя свою работу; пользоваться простейшими вспомогательнымилиниями 

для проверки правильности рисунка; передавать в рисун-ке объемную форму предметов 

доступными учащимся средствами,подбираяцветвсоответствииснатурой. 

Декоративноерисование 

Закреплениеуменийинавыков,полученныхранее;раскрытиепрактического и общественно 

полезного значения работ декоратив-ного характера; формирование понятия о построении 

сетчатого узо-ра с помощью механических средств; развитие у детей художествен-

ноговкусаиумениястилизоватьприродныеформы;формирова-

ниеэлементарныхпредставленийоприемахвыполненияпростейшего шрифта по клеткам; 

совершенствование умения и на-выка пользования материалами в процессе рисования, подбора 

гар-моническихсочетанийцветов. 

Рисованиенатемы 

Развитиеисовершенствованиеуучащихсяспособностиотра-жать свои наблюдения в рисунке; 

обучение умению продумывать иосуществлять пространственную композицию рисунка, чтобы 

эле-менты рисунка сочетались между собой и уравновешивали друг дру-га, передавая связное 

содержание; развитие умения отражать в ри-сунке свое представление об образах литературного 

произведения;развитие творческого воображения; совершенствование умения pa-

ботатьакварельнымиигуашевымикрасками.Беседыобизобразительномискусстве 

Развитиеуучащихсяактивногоицеленаправленноговоспри-ятия произведений изобразительного 

искусства; выработка умениявысказываться по содержанию рассматриваемого 

произведения,выявляяосновнуюмысльхудожникаиотмечаяизобразительные 

средства, которыми он пользовался; формирование представленийо своеобразии скульптуры 

как вида изобразительного 

искусства;ознакомлениеучащихсясширокоизвестнымискульптурнымипро-изведениями; 

продолжение знакомства детей с народным декора-тивно-прикладным искусством; развитие 

восприятия цвета и гар-моничныхцветовыхсочетаний. 

 

Примерныезадания 

Iчетверть 

Беседанатему«Декоративно-прикладноеискусство»(народныеигрушки—глина, дерево). 

Составление сетчатого узора для детской ткани: декоративнаяпереработка природных форм 



путем упрощения их рисунка (сти-лизация). 

Рисованиенесложногонатюрморта,состоящегоизфруктов(на-пример,яблокоигруша). 

Рисование несложного натюрморта, состоящего из овощей (на-пример,морковьиогурец). 

Декоративноерисование—составлениесимметричногоузора. 

Декоративное рисование — составление эскиза для значка 

напредложеннойучителемформе(повыборуучащихся). 

Беседа об изобразительном искусстве: «Живопись». 

КартиныхудожниковВ.Фирсова«Юныйживописец»,В.Серова«Девочкасперсиками»,П. 

Кончаловского«Сирень». 

II четверть 

Рисование с натуры игрушки (по выбору учителя, учеников).Рисованиеснатуры 

постройкиизэлементовстроительногома- 

териала. 

Рисование на тему «Что мы видели на стройке» 

(содержаниерисунка:несколькоэтажейстроящегосяздания,башенныйподъем-ный кран, стрела 

которого несет панель, автомашина везет 

плиты,экскаваторроеттраншею,рабочиепрокладываюттрубы,бульдозерзасыпает ямуит. п.). 

Беседа на тему «Скульптура как вид изобразительного искусст-ва» (Э. Фальконе. «Медный 

всадник»; Ф. Фивейский. «Сильнеесмерти; Е. Вучетич. «Статуя воина-освободителя» в 

Трептов-паркевБерлине). 

Рисованиеновогоднейоткрытки(элементыоформления—флажки, снежинки, сосульки, 

звезды, серпантин, конфетти, елоч-ныеигрушкиит.п.). 

Изготовлениеновогоднихкарнавальныхмасок. 

Шчетверть 

Рисованиеснатурыпредметовцилиндрическойформы,располо-

женныхнижеуровнязрения(эмалированныекастрюляикружка). 

Беседанатему«ПрошлоенашейРодинывпроизведенияхжи-вописи» (А. Бубнов. «Утро на 

Куликовом поле»; В. Васнецов. «Бо-гатыри»;В.Суриков.«ПереходСуворовачерезАльпы»). 

Рисованиеснатурыобъемногопредмета коническойформы(ко-фейник). 

Рисование с натуры объемного предмета сложной (комбиниро-

ванной)формыиегодекоративноеоформление(ваза,кувшин). 

Рисование с натуры объемного предмета сложной (комбиниро-ванной) формы и его 

декоративное оформление (торшер, подсвеч-никсосвечой). 

Рисование «ленточного» шрифта по клеткам (отдельные слова).Иллюстрирование отрывка 

литературного произведения, напри-

мериз«СказкиоцареСалтане»А.Пушкина(«Пушкиспристанипалят,кораблюпристатьвелят»;«Б

елкапесенкипоет,даорешки 

всегрызет»идр.). 

IVчетверть 

Рисованиепопамятиипопредставлению. 

Рисованиеснатурыптиц(натура—чучелоскворца,грача,во-роны,галки—повыбору). 

Тематический рисунок «Птицы — наши друзья» (примерное со- держание рисунка: весна, ярко 

светит солнце, деревья с распустив-шимися листочками, в голубом небе птицы, на переднем 

плане скво-речник, на ветке сидит скворец, надпись: «Птицы — наши друзья»).В рисунке 

преобладают краски наступившей весны: голубые, свет-ло-зеленые,желтые,коричневые. 

Рисованиеснатурыпредметашаровиднойформы(глобус). 

Беседаобизобразительномискусствеспоказомрепродукцийкартин о Великой Отечественной 

войне против немецко-фашистс-

кихзахватчиков(В.Корецкий.«ВоинКраснойАрмии,спаси!»;Д.Шмаринов. «Не забудем, не 

простим»; Ф. Богородский. «Слава пав-шимгероям»;Кукрыниксы.«Конец»). 

Декоративное оформление почтового конверта, тема рисунка —повыбору. 

Рисование с натуры предмета шаровидной формы (кукла-нева-

ляшка).Учащиесядолжныуметь: 

пользоваться простейшими вспомогательными линиями дляпроверкиправильностирисунка; 

подбирать цвета изображаемых предметов и передавать ихобъемнуюформу; 

уметьподбиратьгармоническиесочетанияцветоввдекоратив-номрисовании; 



передавать связное содержание и осуществлять пространствен-

нуюкомпозициюврисункахнатемы; 

сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом и исправ-лятьзамеченныеврисунке 

ошибки; 

делать отчет о проделанной работе, используя при этом терми-

ны,принятыевизобразительнойдеятельности; 

найти в картине главное, рассказать содержание картины, знатьназвания рассмотренных на 

уроках произведений изобразительно-гоискусства,особенностиизделийнародныхмастеров. 

6 КЛАСС(1чвнеделю) 

(какдополнительноефакультативноезанятие) 

Рисованиеснатуры 

Дальнейшее развитие у учащихся способности самостоятельноанализировать объект 

изображения, определять его форму, конструк-

цию,величинусоставныхчастей,цветиположениевпространстве.Обучениедетейумениюсоблю

датьцелесообразнуюпоследователь-

ностьвыполнениярисунка.Формированиеосновыизобразительнойграмоты, умения 

пользоваться вспомогательными линиями, совер-шенствование навыка правильной передачи в 

рисунке объемных пред-метовпрямоугольной,цилиндрической,конической,округлойиком-

бинированной формы. Совершенствование навыка передачи в рисун-

кецветовыхоттенковизображаемыхобъектов. 

 

Декоративноерисование 

Совершенствование навыков составления узоров (орнаментов) вразличных геометрических 

формах, умений декоративно перераба-тывать природные формы и использовать их 

воформительскойработе. Выработка приемов работы акварельными и 

гуашевымикрасками.Наконкретныхпримерахраскрытиедекоративногозначенияцветаприсост

авленииорнаментальныхкомпозиций,прикладнойролидекоративногорисованиявповседневно

йжизни. 

 

Рисованиенатемы 

Развитиеуучащихсяспособностиктворческомувоображению,умения передавать в рисунке 

связное содержание, использованиеприема загораживания одних предметов другими в 

зависимости отихположенияотносительнодругдруга.Формированиеуменияраз-

мещатьпредметывоткрытомпространстве;изображатьудаленныепредметы с учетом их 

зрительного уменьшения. Закрепление поня-

тияозрительнойглубиневрисунке:первыйплан,второйплан. 

 

Беседыобизобразительномискусстве 

Развитие и совершенствование целенаправленного восприятияпроизведений 

изобразительного искусства и эмоционально-эстети-

ческогоотношениякним.Формированиепонятияовидахижан- 

pax изобразительного искусства. Формирование представления обосновных средствах 

выразительности живописи. Ознакомление снекоторыми материалами, используемыми в 

изобразительном ис-кусстве. Закрепление знания об отличительных особенностях про-

изведенийдекоративно-прикладногоискусства. 

Примерныезадания 

Iчетверть 

Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной фор-мы, повернутого углом к 

рисующему (например, высокая коробка,обернутаяцветнойбумагойиперевязаннаялентой). 

Рисованиеснатурыобъемногопредметапрямоугольнойформывнаиболеепростомдлявосприяти

яположении(радиоприемник;телевизор;стопаиз5—6толстыхкниг,обвязанныхтесьмой). 

Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Живопись».Расширение представлений о 

работе художника-живописца, о ма-териалах и инструментах живописца. Жанры живописи: 

пейзаж,натюрморт,портрет,историческаяибытоваяживопись(И.Грабарь. 

«Березовая аллея»; И. Машков. «Снедь московская. Мясо,дичь»;В. Серов. «Мика Морозов»; 

И. Репин. «Иван Грозный и сын 



егоИван»;В.Маковский.«Свидание»).Крупнейшиемузеистраны. 

Рисование с натуры двух предметов цилиндрической формы,расположенных ниже уровня 

зрения (эмалированные кастрюля икружка;стекляннаябанкас водойикерамическийбокал). 

Рисование по представлению объемного предмета цилиндричес-

койформысвырезом1/4части(«Сыр»;«Торт»). 

Рисованиеснатурыпредмета,имеющегоформуусеченногоко-

нуса(чашка;цветочныйгоршок;ваза). 

Рисованиеснатурыпредметакомбинированнойформы(торшер;подсвечниксосвечой). 

Беседа об изобразительном искусстве на тему «Выразительныесредства живописи. 

Изменение цвета в зависимости от 

освещения:солнечное,освещение,сумерки,пасмурнаяпогода.Холоднаяитеп-лая цветовая 

гамма. Композиция. (И. Шишкин. «Полдень»; А. Ку-инджи. «Березовая роща»; И. Левитан. 

«Сумерки. Стога»; М. Вру-бель.«Вночном»;В.Поленов.«Московскийдворик»). 

Изготовление из бумаги шапочки-пилотки и украшение ее узо-ром(кшкольномупразднику). 

IIчетверть 

Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюденийзарисовокосеннеголеса. 

Рисование с натуры объемных предметов — посуда 

(отдельныепредметыизчайногоиликофейногосервиза —повыборуучащихся). 

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Скульпту-ра». Отличие скульптуры от 

произведения живописи и 

рисунка:объемность,обозримостьсразныхсторон.Материалдляскульптуры:мрамор,металл,гра

нит,бетон,деревоидр.Инструментыскульптора.(ПамятникЮ.ГагаринунаплощадиГагаринавМ

оскве;Н.Томский.«ПортретИ.Д.Черняховско-го»;мемориал вВолгограде наМамаевом 

кургане;скульптурыС.Коненковаидр.). 

Народная скульптура (игрушки), ее образность и выразительность.Рисованиеснатурыпредмета  

комбинированнойформы(на- 

стольнаялампа). 

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Архитекту-ра». Памятники архитектуры 

Московского Кремля.Архитектуратвоегогорода. 

Разработка декоративной композиции (совместно с 

учителем),посвященнойшкольномупразднику(эскизоформлениясцены). 

Декоративноерисование.Изготовлениемакетапригласительно-гобилета. 

III четверть 

Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюденийзарисовокзимнеголеса. 

Беседанатему«Видыизобразительногоискусства.Графика». 

Книжнаяиллюстрация.Плакат.Карикатура. 

Выполнение эскизов элементов оформления книги — рисова-ниезаставок,буквиц,концовок. 

Рисованиеснатурыобъемныхпредметовокруглойформы(фрукты). 

Рисование с натуры объемных предметов округлой формы 

(овощи).Рисованиеснатурыпостройкиизэлементовстроительногома- 

териала(башня). 

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (ваза;кринка). 

Декоративное рисование — составление узора для 

вазы.Рисованиеснатурыпредметовкомбинированнойформы(сто- 

лярныеилислесарныеинструменты). 

Демонстрация учебного кинофильма. «Народное декоративно-прикладное искусство 

России» (2 ч., цв., 1979). Беседа. Показ изде-

лийнародноготворчества(Хохлома.Гжель.Жостово.Палехидр.). 

IV четверть 

Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Декоратив-но-

прикладноетворчество».Городецкаяроспись(расписныедоски,скамейки,детскиекресла-

качалки,круглыенастенныепанноит.п.). 

Рисование с натуры предметов комбинированной формы (чай-ник;самовар). 

Рисованиеснатурыпредметовкомбинированнойформы(иг-рушки). 

РазработкаэскизаплакатакДнюПобедыскраткимтекстом-лозунгом(поклеткам). 

БеседаобизобразительномискусствеспоказомрепродукцийкартиноВеликойОтечественнойвой



не(П.ЛогиновиВ.Панфи-лов. «Знамя Победы»; П. Кривоногов. «Брестская крепость»; Ф. Усы-

пенко. «Ответгвардейцев-минометчиков»и др.). 

Выполнениеэскизамедали(эмблемы),посвященнойспортив-нымсоревнованиям. 

Иллюстрирование отрывка из литературного произведения (по»выборуучителя). 

Учащиесядолжныуметь: 

передавать форму, строение, величину, цвет и положение в про-странстве изображаемых 

предметов, пользоваться вспомогательны-

милиниямиприпостроениирисунка,выполняяеговопределен-

нойпоследовательности(отобщегокчастному); 

изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, кони-ческой, округлой и 

комбинированной формы, передавая их объем иокраску; 

проявлять художественный вкус в рисунках декоративного ха-рактера, стилизовать природные 

формы, выполнять построение узо-

ров(орнаментов)восновныхгеометрическихформах,применяяосевыелинии; 

использовать прием загораживания одних предметов другими врисунках на заданную тему, 

изображать удаленные предметы с уче-томихзрительногоуменьшения; 

проявлять интерес к произведениям изобразительного искусст-ва и высказывать о них 

оценочные суждения. Учащиеся должнызнать: 

виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование снатуры, 

декоративноерисование,рисованиенатему); 

отличительные признаки видов изобразительного искусства(живопись, скульптура, графика, 

архитектура, декоративно-при-кладноетворчество); 

основные средства выразительности живописи (цвет, компози-ция,освещение); 

особенности некоторых материалов, используемых в изобрази-тельном искусстве (акварель, 

гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит,дерево,фарфор); 

отличительные особенности произведений декоративно-при-кладногоискусства; 

названиякрупнейших музеевстраны. 
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ФИЗИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ 

Пояснительнаязаписка 

Программафизическоговоспитанияучащихся5—

10классовкоррекционнойшколы(8вид)являетсяпродолжениемпрограммыподготовительных—

4классов,формируяуучащихсяцелостноепредставление о физической культуре, способность 

включиться впроизводительныйтруд. 

Своеобразиеданнойпрограммызаключаетсявтом, чтоонасо-

ставленанаосновезнанийофизическомразвитиииподготовлен-

ности,психофизическихиинтеллектуальныхвозможностейдетейснарушениямиинтеллекта11—

16лет. 

Программа ориентирует учителя на последовательное 

решениеосновныхзадачфизическоговоспитания: 

• укреплениездоровья,физическогоразвитияиповышениеработоспособности

учащихся; 

• развитиеисовершенствованиедвигательныхуменийинавыков; 

• приобретениезнанийвобластигигиены,теоретическихсведенийпофизкульт

уре; 

• развитиечувстватемпаиритма,координациидвижений; 

• формирование навыков правильной осанки в статических 

положенияхивдвижении; 

• усвоение учащимися речевого материала, используемого 

учителемнаурокахпофизическойкультуре. 

Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрыв-но связан с развитием 

умственных способностей ребенка. 

Поэтомузадачаразвитияэтихвозможностейсчитаетсяоднойизважныхиноситкоррекционнуюна

правленность. 

Специфика деятельности учащихся с нарушениями интеллектанаурокахфизическойкультуры—

чрезмернаядвигательнаяреак-тивность,интенсивнаяэмоциональнаянапряженность,яркоепро-

явлениенегативногоотношениякзанятиямидажекокружающимдетям и взрослым. Учитель свои 

требования должен сочетать с ува-

жениемличностиребенка,учетомуровняегофизическогоразви-тияифизическойподготовки. 

Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельно-сти при постоянном контроле и 

помощи учителя. Определяя содер-

жаниезанятий,следуетисходитьизконкретныхзадачобученияиособенностейконтингентаучащи

хся. 

Среди различных показателей эффективности процесса воспита-ния на уроках физической 

культуры важное значение в специальнойкоррекционной школе имеет активность учащихся, 

дисциплиниро-ванность,взаимопомощь,внешнийвид,наличиесоответствующей 

спортивнойодежды,бережноеотношениекоборудованию 

иинвентарю.Огромнуюрольиграетличностьучителя. 

При прохождении каждого раздела программы необходимо пре-

дусматриватьзадания,требующиеприменениясформированныхнавыковиуменийвболеесложны

хситуациях(соревнования,сме-на мест проведения занятий, увеличение или уменьшение 

комплек-совупражненийит.д.) 

В зависимости от условий работы учитель может подбирать уп-

ражнения,игры,которыепомоглибыконкретномуребенкубыст-

рееовладетьосновнымивидамидвижений. 

В старших классах на уроках физической культуры следуетсистематически воздействовать 

на развитие таких двигательныхкачеств, как сила, быстрота, ловкость, выносливость, 

гибкость,вестибулярная устойчивость (ориентировка в пространстве и 

вовремениприразличнойинтенсивностидвижений). 

Эффективное применение упражнений для развития двигатель-ных качеств повышает плотность 

урока, усиливает его эмоциональ-нуюнасыщенность. 

Объёмкаждогоразделапрограммырассчитантакимобразом,чтобы за определенное количество 

часов ученики смогли овладетьосновой двигательных умений и навыков и включились в 

произ-вольнуюдеятельность. 



В программу включены следующие разделы: гимнастика, ак-робатика (элементы), легкая 

атлетика, лыжная подготовка(коньки),игры—подвижныеиспортивные,плавание. 

Успеваемость по предмету «Физическая культура» в 5—10 клас-сах специальной коррекционнои 

школы определяется отношениемученика к занятиям, степенью сформированности учебных 

уменийинавыковсучетоминдивидуальныхвозможностей. 

Занятиясучащимися,отнесеннымипосостояниюздоровьякспециальной медицинской группе, 

проводятся по специальной про-грамме. Если учащиеся изъявляют желание и по заключению 

врачамогут заниматься с классом, им разрешается участие в занятиях 

подособымконтролемучителя,сопределеннымиограничениями. 

Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подходпри развитии двигательных 

способностей целесообразно делитькласс на группы учащихся с учетом их двигательных и 

интеллекту-альныхспособностей. 

Следует обратить внимание на необходимость заключения вра-

чаофизическойнагрузкеивозможностяхкаждогоучащегося. 

Обязательнымдляучителяявляетсяконтрользауровнемфи-зического развития и двигательной 

активностью учащихся (ДА). Померепрохожденияучебногоматериалапроводятсяпроверочные 
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(контрольные)испытанияповидамупражнений:бег30—60м;пры-жок в длину с места; сила 

кисти (правой, левой), метание на даль-|ность,бросокнабивногомяча(1кг)из-

заголовыобеимирукамииз1положениясидяногиврозь. 

Тестыпроводятся2разавгод:в сентябре-мае(избирательно).Полученные данные 

обрабатываются, сопоставляются с показате-лями физического развития (рост, вес, объём 

груди, спирометрия),записываютсявспециальноотведенныйжурналучетадвигатель-

нойактивности(ДА)ифизическогоразвития.Наосновеэтихдан-

ныхсовместносврачомшколы(школы-интерната)определяютсяфизкультурныегруппы. 

Особыйподходвобучениииприпринятиинормативовнадоиспользовать по отношению к детям 

с текущими состояниями иразличнымизаболеваниями(эпилепсия,шизофрения,энурез,гид-

роцефалия,врожденныепорокисердцаит.д.). 

У учителя физкультуры должна быть следующая 

документация:программа(базоваяилиавторскаясучетомусловийзанятий,реги-она), годовой план-

график прохождения учебного материала, тема-тическое планирование, поурочные планы-

конспекты, журнал по ТБ(7—8—9—

10классы),журналучетаДАифизическогоразвития,планработыпофизическомувоспитаниюнагод

. 

Исключительное значение имеет внеклассная и внешкольнаяработа по физическому 

воспитанию. В основе ее реализации лежитпрограммныйматериал. 

 

Примерное распределение учебного материала поразделампрограммыиклассам(условно) 

 

Класс Виды упражнений,количествочасов Всегочасов 

 гимнастик

а,акробати

ка 

легкаяа

тлетика 

подвижны

е 

испортивн

ыеигры 

лыжи(

коньки

) 

плаван

ие 

 

5 14 20 16 12 8 70 

6 16 18 14 12 10 70 

7 16 18 16 10 10 70 

8 8 20 20 10 12 70 

9 10 30 30 20 15 105 

10 10 30 30 20 15 105 

 

Распределение материала носит условный характер. Учительимеет право изменять сетку часов 

с учетом климатических условий,региональнойспецифики. 

Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

Основызнаний Человекзанимаетсяфизкультурой(5кл.).Основныеч

аститела.Какукреплятьсвоикостиимышцы(6кл.).Чт

оразре-шеноинеразрешенона 

урокахфизкультуры.Чтотакоедвигательныйрежи

м.Самоконтрольиегоосновныепри- 

ГимнастикаСт

роевыеуп-

ражнения 

Ходьбавразличномтемпе

поди-агонали. 

Перестроениеиз колон-

ныпоодномувколоннупо

два(три).Сменаногприход

ьбе.По- 

Перестроениеизоднойшере

нгивдве. Размыкание на 

вытянутыерукинаместе(п

овторение)ивдвижении.Р

азмыканиевправо, 



 вороты налево, направо, 

кругом(переступанием)

. Понятие «ин-тервал». 

Ходьба в обход с пово-

ротаминауглах.Ходьба

соста-новками по 

сигналу учителя (по-

вторение). 

влево,отсерединыприставн

ымишагаминаинтервалрук

ивсторо-

ны.Выполнениекоманд:«

Ширешаг!». «Короче 

шаг!». 

Поворотыкругом.Ходьбап

одиагонали. 

 

 

 

Общеразвива- 

  

ющие и корри-

гирующие уп-

ражнениябезпр

едметов: 

— 

упражненияна 

осанку 

 

 

 

 

Упражнения с 

удержаниемгруза(100

—150г)наголове; 

повороты кругом; 

приседание;ходьба по 

гимнастическойскамей

ке с различными поло-

жениями рук; 

передвижениепонаклон

нойплоскости. 

 

 

 

 

Упражнениясудержанием

груза(150—

200г)наголове;лаза- 

ние по гимнастической 

стенкевверх и вниз; 

передвижение 

погимнастической 

стенке влево-вправо. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 10 

емы(7—8юг.).Каквестисебявпроцессеигровойдеятельностинауроке(8—

9кл.).Понятиеспортивнойэтики(9юг.).Отношениек 

своимтоварищампоклассу,группе,команде.Правилабезопасно-

стипривыполнениифизическихупражнений(всеклассы). 

 

Понятие 

острое,шеренге, 

Закреплениевсе

хви- 

Выполнениест

ро- 

евых команд 

(чет-кость и 

правиль-

ность) за 

предыду-щие 

годы. Размыка-

ниевдвижении

назаданный 

интервал.Сочет

аниеходьбы 

ибега в 

шеренге и 

вколонне; 

изменениескор

остипередви- 

жения. 

Фигурнаямар

шировка.Вы- 

полнение 

командученика

(приконт- 

ролеучителя). 

 

 

 

 

 

 

 

Изположениял

ежанаживотеп

одбородокнат

ыльнойсторон

е 

кистей руки, 

под-

нятьголовуипл

е-

чи,перевестиру

кина пояс, 

смотретьвпере

д. Стойка по-

перек(нарейке

гимнастическ

Закреплениеи 

ряде,колонне,двухш

ере-ножном строе, 

флангах,дистанции

. 

Размыканиеуступа

ми по счёту «де-

вять», «шесть», 

«три» наместе. 

Повороты 

направо,налевоприх

одьбенаме-

сте.Выполнениеко

манд: 

«Чащешаг!». 

«Режешаг!».Ходьба 

«змейкой», проти-

воходом. 

дов 

перестроений. 

По-вороты на 

месте и 

вдвижении. 

Размыканиевдви

женииназадан- 

ную дистанцию 

и ин-

тервал.Построен

иев 

две шеренги; 

размыка-ние, 

перестроение в 

че-

тырешеренги.Ход

ьбав 

различном 

темпе, на-

правлениях. 

Поворотывдвиж

ениинаправо, 

выполнение 

ра-нее 

изученныхко

манд: «смир-

но»,  

«вольно», 

«расслабитьс

я».Согласова

нные 

поворотыгру

п-

пыучащихсяк

ругом(направо

, 

налево); 

переход 

сшага на 

месте 

находьбувпер

ед 

 налево. вшеренге,коло

н- 

  не.Отработка

строевогошаг

а. 

Захождениепл

е- 

  чом в колонне 

поодному,под

ва. 

 

 

Упражнениядляуд

ержания груза 

наголове:поворотк

ругом;вприседа- 

нии, ноги 

скрестно.Лазание 

по гимна-

стической скамей-

ке, руки на 

поясе,ноги прямые, 

 

 

Лазание по 

гимна-

стическойстенке

вверх, вниз, 

перехо-

дысодногопроле

та 

на другой; стоя 

нарейке 

гимнастичес-кой 

 

 

Закрепление 

ра-

нееизученны

хсочетаний 

упраж-

ненийсудер- 

жаниемнаголо

вегруза 

(большоймас

сы) с упраж-



сгиба-ние и 

разгибаниестоп,кр

ужениестопвправо,

влево. 

стенки, 

взявшисьруками 

за рейку 

науровнегруди.Х

одьбаприставны

ми шага-

мипобревнубоко

мсгрузомнаголов

е. 

ойскамейки) 

на од-ной 

ноге, 

другаявперед,в

сторону, 

назад. 

нениями в 

равно-весии. 

 

_ 
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Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

—дыхательные Полноеуглубленноедых

ание 

Углубленноедыханиесдв

иже- 

упражнения с различными 

движениямирук. 

Дозированное дыхание 

входьбе с движениями 

рук 

вразличныхнаправления

х. 

ниямирукпослескоростн

о-си-ловыхупражнений. 

 

— упражнения 

врасслаблении

мышц 

 

Расслабленные 

потряхиванияконечност

ями с возможно бо-лее 

полным 

расслаблениеммышц 

при спокойном пере-

движении по залу. 

Чередова-

ниенапряженнойходьб

ы(строевымшагом)сходь

бойвполуприседесрассла

бленным 

 

Расслабление мышц 

потряхи-ванием 

конечностей после вы-

полненияскоростно-

силовыхупражнений. 

Маховые движе-

ниярасслабленнымирук

амивперед,назад,всторо

ны,входьбеибеге. 

  

и опущенным вперед 

тулови-щем. 

Расслабление мышц пос-

ле выполнения 

силовых уп-ражнений. 

 

— основные 

по-

ложениядвиже- 

Сохранение заданного 

поло-

женияголовыпривыпол

не- 

Сохранятьправильноепо

ложе-

ниеголовывбыстрыхпере

хо- 

ния головы, ко-

нечностей,ту-

ловища 

нии наклонов, 

поворотов ивращений 

туловища. Из ис-

ходного положения — 

стояногиврозь,рукинапо

яс—по-вороты 

туловища вправо, вле-во 

с одновременными 

накло-нами. Из 

исходного положе-ния 

— ноги врозь, руки в 

сто-роны — наклоны 

вперед с по-воротами в 

сторону. 

Наклонытуловища 

вперед в сочетаниис 

поворотами и с 

движениямирук. 

Отведение ноги назад 

сподниманием рук 

вверх. Пе-реход из 

дахизодногоисходногоп

оло-жения в другое. С 

фиксирован-ным 

положением головы иы-

полнять наклоны, 

повороты 

икруговыедвижениятул

овища,рукизаголову.Пр

ужинистыенаклонывпер

ед,встороны.Сгибаниеи

разгибаниеруквупорена

гимнастическойска-

мейке. Выпады в сторону, 

полу-приседы с 

различным положе-

нием рук. Из упора 

сзади про-

гнуться.Опуститьсяивст

атьбезпомощирук.Комб

инациииз различных 

движений. Пере-



упора присев в 

упорлежа толчком двух 

ног, вер-нуться в 

исходное 

положение.Лежанаживо

те,поочередное 

тягивание в колоннах 

хватом 

запояс.Одновременныер

азно-

направленныедвиженияр

уки 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

Регулирование 

дыханияприперенос

егруза,вуп- 

Регулировкадых

а-

нияпоследлител

ь- 

Восстановлен

иедыхания 

привы- 

Регулировани

едыханияприв

ы- 

ражненияхспреодол

ени-ем 

препятствий, 

сопро-тивления. 

Обучение пра-

вильномудыханию

привыполнении 

упражненийскорост

но-силового ха-

рактера. 

ных пробежек, 

приигревбаскет

бол,футбол.Обу

чениеправильно

му дыха-нию 

при передвиже-

нииналыжах. 

полнении 

упраж-нений с 

интенсив-

нойнагрузкой(

передвижение 

налыжах по 

пересе-ченной 

местности,беге

насредниедис

танции). 

полнении 

упраж-нений 

цикличес-кого 

характера 

смаксимально

йнагрузкой 

(кросс,эстафет

ы, плава-

ние,прыжки). 

Рациональнаясмена

на- 

Приемы  

саморас- 

Приемысамор

ас- 

Приемырассла

б- 

пряженияирасслаб

ле- 

слабления  

напря- 

слабленияприв

ы- 

ленияпривы- 

ниеопределенныхм

ы-

шечныхгруппприпе

ре-

носкегруза,припрео

до- 

лениисопротивлен

ия 

женных мышц 

ногпосле 

скоростно-си-

ловыхнагрузок.Р

ас- 

слаблениевполо

же- 

полнении 

упраж-нений с 

интенсив-ной   

нагрузкой. 

Расслаблениег

о- 

полнении 

упраж-нений 

цикличес-

когохарактер

а. 

Полноерассла

б- 

партнера при 

движенииналыжах. 

ниилежанаспине

споследовательн

ымидвижениями

,рас-

слабленными 

конеч-ностями. 

леностопа,стоп

ы. 

ление. 

Фиксированноепол

о- 

Сочетаниенаклон

ов, 

Переходыизуп

о- 

Прыжкивпол

у- 

жениеголовыприбы

ст- 

поворотов,враще

ний 

ралежаиснова

в 

приседеспро- 

рыхсменахисходн

ыхположений. 

Рациональ- 

головы с 

наклонами,повор

отамиивраще- 

упор присев 

одно-

временнымвы

п- 

движениемвп

е-

ред.Круговые 



ныеположенияголо

выпри круговых 

движени-ях 

туловищем с 

различ-ными 

положениями 

рук:сохранение 

симметрич-ного 

положения 

головыпривыполне

нииупраж-

ненийизупорасидяс

за-ди; прогибание с 

подни-манием 

ноги; поочеред-

ноеиодновременно

е 

поднимание 

прямых исогнутых 

ног. В упорележа 

сгибание и разги-

бание 

рук.Изупорасидяле

чь,встатьбезпо- 

ниями туловища 

наместеивдвиже

нии.Соединение 

различ-ных 

исходных поло-

жений и 

движенийрукам

и, ногами, ту-

ловищем в 

неслож-

ныхкомбинация

х.Наклоны 

туловища 

сподбрасывание

м 

иловлейпредмет

ов. 

рямлением и 

сги-банием 

ног. Полу-

приседы с 

различ-ным 

положениемру

к (на пояс, 

наголову). 

Продви-жение 

в этом по-

ложении 

вперед,назад. 

движения 

туло-

вища(и.п.рук

—за голову, 

вверх).Выпад

ы:впередснакл

оном туло-

вища назад, 

впе-ред; 

вправо, вле-

воснаклономв

перед; 

вправо,влевос

наклономвпер

ед,всторо- 

ну,назадснакл

о-номвперед. 
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Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 подниманиеног.(Голов

аи 

ног(выполняемыевразн

ых 

 руки при этом лежат на 

плос-кости или 

поднимаются одно-

временно с ногами.) 

Лежа наживоте (руки 

согнуты в лок-

тях,подбородокположе

ннакисти рук), 

поднимание голо-вы 

(локти согнутых рук 

отво-дятся назад, 

лопатки прижи-

маютсякпозвоночнику);

под- 

ниманиеголовысвытяги

ва-нием рук вперед, 

назад, в сто-

роны.Изисходногополо

же- 

ния—

рукивперед,назадили 

в стороны — 

поднимание 

рукотопоры.Сгибаниеир

азгиба- 

плоскостях): правая рука 

в сто-рону, левая нога 

вперед и т. 

д.Координация движений 

конеч-ностей в 

прыжковых упражне-

ниях: ноги врозь, хлопок 

в ла-

дошипередсобой;ногивме

сте,хлопоквладошизаспи

ной. 

.*- 

 ниеруквупорестоя,опира

ясьв 

стенуилирейкугимнаст

и-ческой скамейки на 

уровнегруди и пояса. 

Пружинистыеприседан

ия на одной ноге 

вположении выпада. 

Круговыедвижения 

туловища (руки 

напояс). 

 

Общеразвиваю

- 

Сгимнастическимипалк

ами. 

Сгимнастическимипалк

ами. 

щие и 

корригиру-

ющие 

упражне-ния с 

предмета-

ми,наснарядах 

Подбрасывание и ловля 

пал-ки в 

горизонтальном и 

верти-кальном 

положении. Перебра-

сывание гимнастической 

пал-

кисрукинарукуввертика

ль- 

номположении.Сгибан

иеиразгибаниерукспалк

ой.По- 

Подбрасывание 

гимнастичес-кой палки 

и ловля ее послехлопка 

двумя руками. Выпол-

нение положений с 

палкой: 

спалкойвольно,палкузаг

оло- 

ву, на голову, палку за 

спину,палкувлево,вправ

о.Прыжки 



 вороты туловища с 

движени-

емрукспалкойвперед,вве

рх,заголову,передгрудь

ю.На-

клонытуловищавперед,

на-

зад,влево,вправосразлич

ны-

миположениямипалки.Х

одь- 

басгимнастическойпалк

ойк 

плечу,вперед,вверх. 

через палку, лежащую на 

полу:вперед-назад, 

влево-вправо.Приседы с 

ранее 

изученнымиположениям

и палки. 

Круговыедвижения 

туловищем с различ-

нымиположениямипалк

и. 

Ходьбасдвижениямипал

ки 

вперед,вверх,заголову,вл

ево, 

  

Сбольшимиобручами.Пр

исе-

даниесобручемвруках,по

во- 

вправо—

1мин.Выполнить3— 

4упражнениясгимнасти

чес-койпалкой. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

мощи рук. 

Выполнениекомби

нацийизразучен- 

ныхранеедвижений

,с 

рациональнойсмен

ойположенияголов

ы. 

Сохранениесиммет

рич- 

ного положения 

головыв основных 

локомотор-ных 

актах: ходьбе, 

беге,прыжках,мета

ниях.Ра- 

циональное 

положениеголовыв

различныхфа-

захчелночногобега. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С гимнастическими 

пал-

ками.Упражненияи

зисходногоположе

ния:палка на 

лопатках, пал-ку за 

голову,палку 

заспину, палку на 

грудь,палкувниз.В

ыпадывперед, 

влево, вправо 

сразличными 

положени-ями 

палки. Балансиро-

вание палки на 

ладони.Прыжки с 

различнымиполож

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

гимнастическим

ипалками.Изисх

од-ного 

положения—

палкавертикаль

нопередсобой 

—вы-полнять 

хлопки, при-

седанияидругие

движения с 

выпуска-нием 

палки и захва-

томеедопадения.

Подбрасывание

иловля палки с 

пере-

ворачиванием. 

Со скакалками. 

Вы-

полнениеупраж

не-

нийсоскакалкой 

вразличныхплос

ко-стях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

гимнастически

-ми палками. 

Вы-полнение 

команд"Смир

но!Воль-

но!"спалкой.С

о-вмещение 

движе-ний 

палки с дви-

жениями 

тулови-ща, 

ног. Выполне-

ние 5—7 

упражне-

нийсгимнасти

-

ческойпалкой. 

С набивными 

мя-

чами(вес2—

3кг).Броски 

набивногомяч

адругдругуод

нойрукойотпр

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

гимнастичес-

кимипалками.

Балансирован

иепалки на 

ладониправой 

— 

левойрук.Уде

ржива-ние 

палки в вер-

тикальном 

поло-

жениипривы-

полнении2—

3упражнений. 

Снабивнымим

я-

чами.Перебра

-

сываниенабив

-ного мяча 

вверхиз-

заголовы,сниз

у и от 

грудипартнер



ениямипалки.Пере

брасывание гимна-

стическойпалки 

впа-рах. Выполнить 

4—6 уп-

ражненийсгимнаст

и-ческойпалкой. 

Соскакалками.Пру

жи- 

Круговые дви-

жениясоскакалк

ой 

авого и 

левогоплеча.П

ередача 

у.Вы-

полнить5—

7уп- 
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Видпрограммногоматериала,нап

равленность 

Классы 

5 6 

 

ротынаправо,налево(при 

хвате обруча двумя руками);пролезание в обруч на 

месте,переход и перепрыгивание 

изодноголежащегообручавдругой, не задевая обруч; кру-

жениеобруча;вращениенавытянутой руке. 

С малыми мячами. Подбрасы-вание мяча вверх (правой, 

ле-вой) рукой и ловля его. Уда-ры мяча о пол правой и 

левойрукой. Броски мяча о стену иловля его после 

отскока. Пе-ременные удары мяча о поллевой и правой 

рукой. Пере-брасываниемячавпарах. 

С набивными мячами (вес 2кг).Передачамячаслевана- 

право и справа налево стоя 

вкругу.Подбрасываниемячавверх и его ловля. 

Поворотытуловищаналево,направос 

различнымиположениямимяча.Приседаниес 

мячом:мячвперед,мячзаголову,на 

голову. Прыжки на двух ногах(мячугруди). 

Упражнения на гимнастичес-койскамейке.Сгибаниеираз-

гибание рук, лежа в упоре 

наскамейке;приседаниенадвухногах (для некоторых 

учени-ков — на одной); 

различныепрыжкинаскамейке;прыжкичерез скамейку, с 

упором нанее. 

Сбольшимиобручами. Пролеза- 

ние сквозь ряд обручей, ката-ние 

обруча, пролезание в катя-щийся 

обруч, набрасывание иснятие 

обруча со стойки, вра-

щениеобручас движениями(при 

ходьбе, беге). Подбрасы-

ваниеиловляобруча. 

Со скакалками. Скакалка, сло-

женная вчетверо. Повороты ту-

ловищавправо,влево,растяги-вая 

скакалку руками. 

Скакалкасзади.Наклонывперед 

(пру-жинистые), опустить 

скакалкудо середины голени. 

Повторитьс отведением рук назад. 

Бег наместе с высоким 

подниманиемколеней и 

вращением 

скакалкивперед.Различныепрыжк

иче- 

резскакалкунадвухногах.Выполне

ние упражнений 3—

4разасоскакалкой. 

Снабивнымимячами.Перекла- 

дывание мяча из руки в рукуперед 

собой и за спиной. Под-

броситьмячвверх,пойматьего. 

Изседамячудерживаетсяступнями 

ног, сед углом согнувноги, сед 

углом, перекаты на-зад, мяч 

вперед. Перебрасыва-ние мяча в 

кругу, в квадрате, втреугольнике. 

Перекатываниемяча на дальность 

стоя и сидя.Прыжки через мяч 

влево, впра-во,вперед,назад. 

Упражнениянагимнастичес- 

кой скамейке. Наклоны и про-

гибаниетуловищавразличномполо

жении(ограничитьвы-полнение 

детям с нарушения-ми осанки — 

лордоз); 

движенияпрямыхисогнутыхногвпо

ло- 

жении сидя на скамейке; дви-

женияпоскамейке. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

нистые наклоны со 

ска-калкой,     

сложенной 

вдвое, вчетверо, 

вперед,встороны,вл

ево,вправоиз 

различных 

исходныхположени

й (стоя, 

сидя,наколенях).Гл

убокие 

пружинистые 

приседа-ния. 

Натянуть 

скакалку,стоя на 

ней. Лежа 

наживоте, 

прогибание на-зад, 

скакалка над голо-

вой.Прыжкинаместе

наодной ноге, с 

продвиже-нием в 

шаге, 

скакалканадголово

й. 

Снабивнымимячам

и 

(вес 3 кг). 

Перекатыва-ние 

мяча сидя, 

скрестивноги.Изпо

ложениясидя мяч 

вверху, накло-ны и 

повороты тулови-

ща. Из упора лежа 

намячесгибаниеира

зги-бание рук 

(девочки 3—4раза, 

мальчики 4—6 

раз).Прыжки на 

месте с мя-чом, 

зажатыммеждусту

пнями ног. 

Катаниемячаодной

ногойспро- 

движением 

прыжкамина 

другой. 

Выполнить6—

8'упражненийсна-

бивнымимячами. 

(скакалкасложен

авдвое).Прыжки

с 

продвижением 

впе-ред-назад, 

скакалканадголо

вой. 

Снабивнымимяча

ми. 

Подскокинамест

ес 

мячом,зажатымг

о-ленями, 

ступнями;сочета

ние 

различныхдвиже

ний рук с мя-

чом, с 

движенияминог

итуловища.Ката-

ние набивного 

мячаногой с 

продвижени-

емпрыжкаминадр

у-гой. 

Подбрасыванием

ячаодной  рукой 

вверхтолчкомот

плечаиловлярук

а-

ми.Броскимячадв

у-мя руками 

друг дру-гу 

(снизу, от 

груди,из-

заголовы). 

Упражнения на 

гим-настической 

скамей-ке. 

Ходьба и бег 

погимнастическо

й ска-мейке с 

преодолени-ем 

невысоких пре-

пятствий. 

набивногомяча

изоднойрукивд

ру- 

гую сзади 

тулови-ща и 

между 

ног.Сгибание 

и разги-

баниеногснаби

в-

ныммячоммеж

ду 

ног сидя на 

полу.Упражне

ниянагимнаст

ическойскамей

ке.Ходьбаибег

погимнасти-

ческой 

скамейке.Ходь

бапорейке 

гимнастическ

ойскамейки.Ра

с-хождение в 

парах.Выполне

ние ком-

плексов 

упражне-ний. 

ражненийсна

-

бивнымимяча

- 

ми.Упражне

ния 

нагимнастич

ескойскамейк

е. 

Ходьбасразли

чнымипо- 

ложениямиру

к,спредмета

ми.Ходьба 

навстре-

чудругдругу,п

е-

редачабаскет-

больногомяча. 



Упражнениянагимн

ас- 

тическойскамейке.С

ги-

баниеиразгибаниер

ук 

лежа на скамейке, 

на-

клонывперед,назад

(контроль    

учителя); 

прыжкичерезскамей

ку,снапрыгиванием

нанее. 
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Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

Упражненияна 

гимнастическо

йстенке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акробатически

еупражнения 

(эле-менты, 

связки).Выпол

няютсятолькоп

ослекон-

сультацииврача. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Простые и сме-

шанные 

висыиупоры 

Наклонывперед,держас

ьза 

рейкунавысотегруди,по

яса.Наклонывлево,впра

во,стоябоком к стенке 

и держась зарейку 

правой-левой 

рукой.Прогибание 

туловища, стояспиной 

к стенке, держась 

зарейкурукаминавысоте

голо-вы, плеч. Взмахи 

ногой назад,держась за 

рейку руками 

навысотегруди,пояса. 

 

 

 

 

 

Кувыроквперединазадиз

по-ложения упор 

присев: 

стойканалопатках;"мос

т"изполо-

жениялежанаспине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мальчики:висысогнувш

исьипрогнувшись; 

подтягивание 

ввисе;подниманиепрям

ыхног 

ввисенагимнастическо

йстенке. 

Девочки: смешанные 

висы,подтягивание из 

виса лежа 

нагимнастическойстен

ке.Вис 

наканатесзахватомегоно

га-мискрестно. 

Прогибаниетуловища{с

м.5 

класс). Взмахи ногой 

вперед-назад, держась 

руками за рей-ку на 

высоте груди, пояса (ин-

дивидуально). Взмахи 

ногойвперед, назад, в 

сторону, стоябоком к 

стенке и держась 

зарейкуоднойрукой. 

 

 

 

 

 

 

 

Стойка на лопатках 

перекатомназадизупорап

рисев.Двапос-

ледовательных кувырка 

вперед(для сильных — 

назад). "Шпа-

гат"сопоройрукамиопол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мальчики: махом одной 

и тол-чком другой выйти 

в упор (низ-

каяперекладина);махомн

азад 

—соскок. 

Девочки:наскокпрыжко

мв 

упорнанижнююжердь;со

скоксповоротом;вислежа,

виспри- сев.Виснаканате. 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

Наклоны к ноге, 

постав-

леннойнарейкунав

ы- 

Взмахи 

ногой(пра-

вой,левой)встор

о- 

Пружинисты

еприседанияв

по- 

Пружинист

ыеприседани

я(см. 

соте колена, бедер. 

Сги-

баниеиподнимание

ногв висе 

поочередно и од-

новременно. 

Различныевзмахи(с

м.5—6класс). 

ну,стоя 

лицомкстенке и 

держась ру-ками 

за нее 

обеимируками. 

Приседаниена 

одной ноге 

(дру-

гаяногаподнятав

пе-ред), держась 

рукойзарешетку. 

ложении 

выпадавперед, 

опираясьного

й о рейку 

науровнеколе

на.Сгибание и 

разги-бание 

рук в поло-

жениилежанап

олу, опираясь 

но-гами на 

вторую-

третью рейку 

отпола(мальчи

ки). 

9 класс), 

взмахиобеим

и ногами 

всторону 

(вправоивлев

о)ввисенастен

ке 

(строгийконт

роль,учетсил

овыхдан-

ных). 

 

Стойка на руках (с 

по-мощью) для 

мальчиков;переворо

тбоком—стро-

гийконтрольсосторо

ныучителя. 

 

Кувырок назад из 

по-ложения сидя 

(маль-чики); 

стойка на го-

ловессогнутыми

но-гами (дети с 

гидро-цефалией 

к выпол-нению 

не допуска-

ются) — 

мальчики.Повор

отнаправои 

налево из 

положения"мост

"(девочки). 

 

Длямальчиков

:кувыроквпере

дизположения

сидянапятках;

толчкомодной

ногиимахомдр

у-гой встать 

на го-лову с 

опорой 

наруки.Длядев

о- 

чек:изположен

ия"мост"  

поворот 

 

Поворот в 

сторо-ну с 

2—3 

шагов;кувыро

к 

назад,перекат

ом 

назадстойкан

алопат-ках 

(мальчики);ку

вырок 

назад;,сед в 

"полушпа-

гат"(девочки). 

  вправо-налево 

вупорнаправо

е- 

левоеколено(с

ильным—

вупорприсев). 

 

Мальчики:подъемпе

ре- 

Девочки:изупора

на 

Повторениеран

ее 

Повторениепр

ой- 

воротом в упор 

толчкомдвумя 

ногами 

(низкаяперекладин

а); передви-жения в 

висе, махом на-

задсоскок. 

Девочки:махомодно

нижней жерди 

опус-кание 

вперед в 

висприсев. 

изученных 

висови 

упоров. Вис 

навремя с 

различны-ми 

положениями

ног(встороны,с

о-

денного. Вис 

наоднойруке

навремя(прав

ой,левой) с 

различ-ными 

положени-ями 

ног. 

Простыекомб



йитолчкомдругойпе

рево- 

ротомвупорнаниж- 

гнутыит.д.).Пр

о-

стыекомбинац

ии 

набрусьях. 

инациина 

перекладине,б

ру- 

нююжердь.   сьях. 
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Видпрограммногоматериала,нап

равленность 

Классы 

5 6 

 

Переноскагруза 

и передача пред-метов 

 

. 

Передачанабивногомяча

ве- 

сомдо2кгвколоннеишере

н-

ге.Эстафетыспереноско

йипередачей 2—3 

набивных мя-чей весом 

до 6 кг на расстоя-

ниидо20м.Переноскагим

на-стической скамейки 

(2 учени-ками), бревна 

(6 

учениками),гимнастичес

кого козла (3 уче-

никами),гимнастическо

гомата(4учениками). 

Переноска2—3 набивныхмя- 

чейобщимвесомдо6—

7кгнарасстояние 8—10 м. 

Переноскагимнастических матов 

(двухматов вчетвером на 

расстояниедо 15 м). Переноска 

гимнасти-ческого козла вдвоем на 

рассто-яниедо8—

10м.Передачапокругу, в колонне, в 

шеренгепредметов весом до 4 кг. 

Пере-носка гимнастического 

бревна(8 учениками). Передача 

флаж-ков(6—8)другдругу,набивно- 

го мяча в положении сидя 

илежа,слеванаправо,инаоборот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Танцевальныеупражнения Ходьба с сохранением 

пра-

вильнойосанкиподмузы

ку;танцевальный шаг с 

подско-

ком,приставнойшагвпере

д,всторону,шаггалопом. 

Ходьбаподмузыку,песнюуча-щихся, 

ходьба с остановками 

вконцемузыкальнойфразы.Танцев

альный шаг на носках; шаг с 

подскоком; приставнойшаг 

вперед. Сочетание 

танцевальныхшагов 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

Передача

 набивног

о 

Передачанабивн

ого 

Передачанаби

в- 

Передачамяч

а 

мяча над головой в 

ко-лонне. 

Подготовка 

местазанятий в зале 

(гимнас-тика). 

» 

 

- 

мячавколоннеме

ж-

дуног.Переноск

анесколькихсна

ря-

довпогруппам(н

авремя)Техника

бе-зопасности 

при пе-

реноскеснарядов. 

ногомячавколо

н-

несправа,слев

а.Передача 

несколь-

кихпредметов

вкругу (мяч, 

була-ва). 

при 

выполненииэ

стафет.Уборк

аснарядовпос

лезанятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Простейшие 

сочетаниятанцевал

ьныхшагов,пройден

ных в 5—6 клас-сах. 

Чередование 

ходьбынаместесшаг

ом"гало- 

 

 

 

 

 

 

 

 

Простейшие 

сочета-

ниямузыкальны

хтанцевальных 

шагов.Ритмичес

кийтанец. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приглашениек

танцу. 

Сочетаниеразу

ченных танце-

вальныхшагов

."Румба". 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление 

изу-

ченныхтанце-

вальныхшаго

в.Танец"Ламб

ада". 

 

 

пом"всторонувтемп

емузыки. 
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Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

Лазаниеипере-

лезание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Равновесие 

Лазаниепогимнастичес

кой 

стенкевверхивнизсизме

не-

ниемспособалазаниявп

ро-цессе выполнения по 

словес-

нойинструкцииучителя.

Ла- 

заниепогимнастическо

йстенкеподиагонали.Лаз

аниепонаклоннойгимна

стичес- 

кой скамейке под углом 

45°.Подлезание под 

несколькопрепятствий 

высотой 40 

см.Перелезание через 

2—3 пре-пятствия 

разной высоты 

(до1м).Лазаниепоканат

упро-извольным 

способом. Вис 

нарукахнарейке.Лазание

пока-

натуспособомвтриприем

адо3м(девочки),4м(маль

чики). 

 

 

 

 

Ходьбапогимнастическ

ой 

скамейке с ударами 

мяча опол и его ловлей. 

Поворотына 

гимнастической 

скамейкеинабревненап

раво,налево. 

Ходьба по 

гимнастическойскамей

ке с подбрасыванием 

иловлей мяча. 

Равновесие налевой 

(правой) ноге на 

полубез поддержки. 

Ходьба при-

ставнымишагамипобре

вну(высота70 см) 

сперешагива- 

ниемчерезверевочкунав

ы-соте 20—30 см. 

Лазаниепогимнастическ

ой 

стенке с чередованием 

различ-ных способов. 

Лазание по гим-

настическойстенкеспопе

ре-

меннойперестановкойно

ги 

одновременнымперехва

томруками. Лазание по 

гимнасти-

ческойстенкеспредмето

мв 

руке (мяч, 

гимнастическая пал-ка, 

флажок). Передвижение 

ввисе на руках на 

гимнастичес-

койстенкевверх,вниз,впр

аво,влево—

длямальчиков,адлядевоч

ек смешанные висы спи-

ной и боком к 

гимнастическойстенке.Ла

заниеспособомвтриприем

а на высоту 5 м (мальчи-

ки),4м(девочки).Перелеза

ние 

через последовательно 

распо-ложенные 

препятствия различ-

ными способами с 

включениембега,прыжко

в,равновесия. 

Равновесиеналевой(пра

вой) 

ноге на гимнастической 

ска-мейке и на рейке 

гимнастичес-кой 

скамейки. Равновесие 

налевой(правой)ногенаб

ревне 

(высота 70—80 см). 

Ходьба побревну с 

поворотами 

налево,направо с 

различными движе-

ниями рук, с хлопками 

под но-гой. Повороты в 

приседе, 

наносках.Ходьбапобревн

усна-



Набивныемячи(бросан

иеиловлямяча).Опустит

ьсянаодно 

коленоивстатьспомощь

юибезпомощирук.Вып

олнить1—2 ранее 

изученных упраж-

нения3—

4раза.Равновесие 

наоднойноге"ласточка" 

бивныммячомвруках(мя

чв 

различных исходных 

положе-ниях). Соскоки 

с бревна с со-

хранениемравновесияпри

при-землении. 

Простейшиекомби- 

нации из ранее 

изученных уп-

ражнений. Прыжки на 

однойноге с 

продвижением вперед 

вграницекоридоранаполу

.Рас- 

хождениевдвоемпривстр

ече: 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

Лазание по канату 

в 

дваприемадлямаль

чиков,в 

Лазаниенаскоро

стьразличнымис

посо- 

Обучение 

завязы-

ваниюканатап

ет- 

Закреплениер

а-

нееизученных 

три приема для 

девочек(наскорост

ь).Совер-

шенствованиелаза

нияпоканатуспосо

бомвтриприеманав

ысотув 

4м(девочки),висир

ас- 

бамипогимнасти

-

ческойстенкевве

рх-вниз и 

канату. Лаза-

ниеввисенарука

хиногахпобревн

уили 

низковисящему  

го- 

лей на бедре. 

Со-

ревнование в 

ла-

заньенаскорос

ть.Подтягиван

иеввисенакан

ате. 

Лазаньеввисе

на 

способов 

лазанияпо 

канату. Пере-

лезаниячерез

препятствия 

раз-

личнойвысот

ы. 

качиваниенаканате

(слабыедевочки).П

ере- 

ризонтальному 

кана-

ту.Подтягивани

ев 

рукахпоканат

у. 

 

движение вправо, 

влевов висе на 

гимнастичес-

койстенке.Подтяги

ва- 

висе на 

гимнастичес-кой 

стенке после пе-

редвижениявпра

во- 

  

ние в висе на 

гимнасти-

ческойстенке(наре-

зультат—

количество). 

Преодоление   

препят- 

влево.   

ствийсперелезание

мчерез них, 

подлезанием(вэста

фетах). 

   

 

Ходьбана 

носкахпри-

ставнымишагами,с

по- 

 

Вскок в упор 

присевнабревно

(спомо- 

 

Упражнения

набревневысот

ойдо 

 

Повторение 

всехвидоврав

нове- 

воротом,сразличны

ми 

движениямирук.Хо

дь-

бапогимнастическо

й 

щью)ссохранен

ием 

равновесия. 

Сед, 

седногиврозь,сед

углом 

100 

см.Длядево- 

чек:вскоксопо

-

ройвседнабре

в- 

сия(программ

а8—

9классов).За- 

четныекомби

на- 

скамейке спиной 

вперед.Расхождени

евдвоемпри 

встреченагимна-

стической 

скамейке, 

с различными 

поло-жениями 

рук. Быст-рое 

передвижение 

побревну шагом 

и бе-

не:прыжкина 

од-ной ноге, 

другуювперед

(назад,всторон

у); поворо-

тымахомногин

ции (2—3) в 

ста-

тическомполо

-

жении.Расхо

ж-дение 



набревне(высота70

—80 

гомспоследующ

им 

а- вдвоем 

привстречесп

редме- 

см).Бегпо 

коридорушириной

10—

15см.Бегпоскамейк

есразличны- 

миположениямиру

кисмячом.     

Расхождение 

соскоком(высот

а90-

100см).Полу-

шпагатсразличн

ы- 

миположениями

рук.Ходьбапоги

м- 

зад;переходизп

о-

ложениясидян

огиврозьвупор 

лежа. Соскок 

про-гнувшись    

ноги 

тами в руках. 

Уп-

ражнениявсо-

противлении. 

вдвоем при 

встрече пе-

реступанием через 

парт-нера (высота 

60—70 

см).Простейшиеко

мбина-

цииупражненийна

бревне(высота60—

80 

настической 

скамей-

кесдоставанием

споламячей,бул

ав,гимнастическ

ихпа-лок, 

обручей, сохра-

няяравновесие.

Про- 

врозь.  

 

Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опорныйпры-

жок 

(скамейка).Расхождени

евдвоемпривстречепов

оро- 

том. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок через козла: 

наскок вупор стоя на 

коленях, соскокс колен 

взмахом рук, наскок 

вупор стоя на коленях, 

переходв упор присев, 

соскок с мяг-ким 

приземлением. Прыжок 

вупорприсевнакозла,ко

нявширину и соскок 

прогнув-

шись.Прыжокногиврозь

. 

одинпереходитвположе

ниесидяверхомилилежа,

другой 

черезнегоперешагивает. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в упор присев 

на коз-

ла,соскоксповоротомнал

ево(направо).Прыжокно

гиврозьчерезкозласпово

ротомна90°.Преодолени

е

 препятств

ий(конь,бревно)прыжком 

боком сопоройпалевую-

правуюруку(ногу). 
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Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

см).Вскоксразбегав

упорстоянаколене 

стейшие 

комбинациидляд

евочек(высота 

  

(продольно).Вскок

сдополнительной 

опоройна конец 

бревна. 2—

3быстрых шага на 

носкахпо бревну. 

Ходьба 

совзмахами левой 

(пра-вой) рукой с 

хлопкамиподногой(

рукивсторо-ны).3—

4шага"галопа"слево

й(правой)ноги.Взм

ахом левой 

(правой)ногиповор

отналево(направо) 

на 

поворот90°иупорпр

исевнапра-

вой(левой)ноге.Ход

ь- 

бавыпадамис 

различ- 

бревна 80-100 

см).Выполнить 

комбина-цию: 

вскок в 

упорприсевнале

вую(правую) 

ногу, дру-гая в 

сторону на но-

сок — поворот 

нале-во 

(направо) — 

полу-шпагат — 

встать 

налевую(праву

ю)ногу, другую 

назадна носок, 

руки в сто-

роны—

двашага"га-

лопа"слевой—

двашага"галопа"

спра- 

вой—

прыжкомупор 

  

ными положениями 

рук,наклоном 

головы и ту-

ловища. 

Равновесие 

налевой(правой)но

ге.Соскок вправо 

(влево)взмахом 

ноги в сторону.Стоя 

поперек 

бревна,соскоквпер

едвстойкубокомкбр

евнусопоройнаодну

рукуобревно. 

присев, руки 

вниз —поворот 

налево (на-

право) в 

приседе —

встать,рукинапо

яс 

— два 

приставныхшага

влево(вправо) 

— полуприсед, 

рукиназад 

("старт плов-

ца") и соскок 

про-гнувшись. 

  

Прыжоксогнувноги

че- 

Совершенствова

ние 

Совершенство

ва- 

Прыжкиранее 

рез козла, коня в 

шири-

ну(всеучащиеся).Пр

ы- 

опорногопрыжк

аногиврозьчерез

коз- 

ниевсехвидовр

а-

нееизученных 

изученными 

спо-

собамичерезко

з- 



жок согнув ноги 

черезконя в 

ширину с ручка-ми 

для мальчиков 

(дляболее 

подготовленныхде

вочек).Прыжокног

иврозь через козла 

в ши-рину 

споворотомна180°(

длямальчиков). 

лавдлинуишири

нудля девочек и 

длямальчиков 

(слабых)с 

прямым 

приземле-нием 

и с 

поворотомнапра

во, налево 

приприземлении 

(силь-ным). 

Прыжок 

ногиврозь через 

козла 

вдлинусповорото

мна90° 

(девочки). Пры-

жок 

согнувногиче- 

прыжков с 

увели-

чениемвысоты

снаряда, 

расстоя-

ниямостикаот

козла, коня. 

Пры-жок 

боком 

черезконясруч

камиидругие 

снаряды.Прео

доление по-

лосыпрепят-

ствий. Для 

юно-

шей:лазаньепо 

ла, коня с 

пово-ротом  

на  90°, 

180°вширин}' 

(высотадо 

120см для 

мальчи-ков и 

до 110 смдля 

девочек); ку-

вырки боком 

споворотомна

990° через 

коня 

сручками(выс

ота 

—

мальчики125 
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Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитиекоорди

- 

 

национныхспо-

собностей,ори-

ентировкавпро

-

странстве,быст

- 

ротареакций,д

ифференциаци

ясиловых,про-

странственных 

ивременных 

пара-

метровдвиже-

ний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построениевразличных

мес- 

 

тахзалапопоказуипоком

ан-

де.Построениевколонн

упоодномунарасстояние

вытяну-

тойруки.Ходьбаподиаго

на- 

ли по начерченной 

линии.Повороты кругом 

без контро-

лязрения.Ходьба"змейк

ой"по начерченным 

линиям. Про-

хождениерасстояниядо3

мотодногоориентирадод

ругогосоткрытымиглаза

мизаопреде- 

ленное количество 

шагов 

ивоспроизведениеегоза

столько же шагов без 

контро-ля зрения. Стоя 

у гимнасти-ческой 

стенки, 

подниманиеноги на 

заданную высоту 

сконтролемибезконтрол

язре-ния. Ходьба по 

ориентирам,начерченны

м на гимнастичес-

комбревне.Прыжкиназ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построениевдвешеренг

ис 

 

определеннымрасстоян

иеммеждуучащимисяпоз

аданнымориентирам и 

без них. 

Ходьба"змейкой"иподиа

гоналиспо- 

воротами у ориентира. 

Про-

хождениерасстояниядо5

мотодногоориентирадодр

угогозаопределенноекол

ичествоша-

говсоткрытымиглазамиив

ос-

произведениеегозастольк

ожешаговбезконтролязр

ения. 

Сочетание простейших 

исход-ных положений 

рук и ног поинструкции 

учителя с контро-лем 

зрения и без контроля. 

Изисходных положений 

лежа 

исидяподниманиеногдоо

пре-деленной высоты с 

контролемзренияисзакр

ытымиглазами.Ходьба 

по наклонной гимнас-

тическойскамейкепоорие

нти- 



ад, 

 

Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построениевколон

ну 

по два, соблюдая 

задан-ное 

расстояние (по ори-

ентирамибезних).Х

одьба"змейкой" 

поориентирам. 

Прохожде-

ниерасстояниядо7м

отодногоориентира

додругогозаопредел

енное 

количество шагов с 

от-крытыми 

глазами и вос-

произведение пути 

застолькожешаговс

зак-рытыми 

глазами. Вы-

полнение исходных 

по-

ложений:упорприс

ев, 

упор лежа, упор 

стоя наколенях, 

упор сидя сза-

ди(пословеснойинс

т-

рукции).Ходьбапоо

ри-ентирам в 

усложненныхуслов

иях(ходьбабоком, 

рез козла в 

длину 

споворотомна90

° 

(мальчики). 

Преодо-ление 

полосы пре-

пятствий для 

маль-

чиков:лазаньепо

ка-

натунавысоту3

—4 

м, переход на 

другойканат,спус

кпоэтомуканату 

с переходомна 

гимнастическую

стенку, спуск 

вниз,опорный   

прыжок 

ногиврозьчерезк

оз-

ла.Длядевочеко

порныйпрыжокн

огиврозьчерезкоз

- 

ла,лазаньепогим

на-стической 

стенке 

спереходомнака

нат, 

спуск по 

канату.Построен

иевдвеко- 

лонны с 

соблюдени-ем 

заданного 

интер-валаи 

дистанции.Фигу

рнаямарши-

ровка до 

различныхориен

тиров и 

междуними. 

Прохождениеоп

ределенногорас- 

стоянияшагамии

воспроизведение 

егобегомзатакое

жеко-

личествошагов.В

ы-полнение 

исходныхполож

ений:упорприсе

в,упорлежа, 

двум канатам 

безпомощиног

,пе- 

рейти на 

гимна-

стическую 

стенку,спустит

ься 

вниз,статьвупо

рнако-

ленинагимнаст

и- 

ческий конь 

(ко-

зел),выполнит

ьсоскокпрогну

в-шись. Для 

деву-

шек:выполнит

ьлюбойвидопо

р- 

ного прыжка, 

на-

скоксмостикан

абревно, 

пробегатьпобр

евну,соскок 

споворотомна

90°. 

 

 

Поочередныео

д- 

нонаправленн

ыедвиженияру

к:пра-

ваяназад—

леваяназад,пра

ваявниз 

— левая вниз. 

По-очередные 

разно-

направленные 

дви-жения рук: 

праваявверх 

— левая 

всторону, 

правая 

всторону—

левая 

вверх. 

Поочеред-ные 

однонаправ-

ленные 

движенияруки

ног:правая 

см,девочки 

—115см). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражненияп

о 

овладениюис

о-

вершенствова

-

ниювтехнике

перемещений 

иво владении 

мя-чом,типа—

бегсизменени

ем на-

правлений,ск

о- 

рости;челноч-

ныйбегсведен

и-

емибезведени

ямяча; 

упражне-ния 

на быстротуи 

точность 

реак-

ций;прыжкив 

заданном 

ритме.Игровы

е упраж-

нения. 



упор стоя на 

коленях,упор 

сидя сзади 

безконтроля 

зрения 

пословесной 

инструк-ции. 

Передвижение 

вколоннепрыжка

мис 

рука в сторону 

—правая нога 

в сто-рону, 

правая 

рукавниз—

правуюногу 

приставить.По

очередныераз- 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 влево,вправовобозначен

ное 

место.Прыжоквдлинуср

аз-бега и приземлением 

в обозна-ченное место. 

Подлезание 

подпрепятствиеопреде

леннойвысотысконтрол

емибезкон-троля 

зрения. Легкий бег 

наместе от 5 до 10 с. 

Начало иокончание 

бега 

определяетсяучителем. 

Повторить задание,но 

остановиться самостоя-

тельно. Прыжками на 

двухногах преодолеть 

расстояние5—6мдо 

черты.Сообщить 

учащимся время 

выполнениязадания. 

Повторить его 

вдвоемедленнее.Опреде

литьсамый 

точныйпрыжок. 

рам,изменяющимдлину

шага. 

Прыжок вправо, влево, 

назад вобозначенное 

место без контро-ля 

зрения. Ходьба или 

легкийбегнаместе5,10,15

с,несооб-щая учащимся 

времени. Повто-рить 

задание и уточнить 

времяего выполнения. 

Произвольноевыполнени

е 

общеразвивающихупраж

нений, 

исключающихположени

е основной стойки, 

втечение 5—10 с 

(например,рывки назад 

согнутыми и пря-

мымируками).Вконцеупр

аж- 

ненияпринятьосновнуюс

той-

ку.Повторитьупражнен

ия,увеличиввремявдвое,

исамо- 

стоятельно принять 

основнуюстойку.Отжим

аниевупоре 

лежа. 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

с удержанием 

равнове-

сия,переноскойразл

ич- 

ных предметов и т. 

д.).Прыжок через 

козла 

столчкомиприземл

ени-ем в 

обозначенном мес-

те. Прыжок в 

длину сместа на 

заданное рас-

стояние без 

предвари-тельной 

отметки. Ходь-ба в 

шеренге на опреде-

ленноерасстояние(1

5—

20м).Сообщитьвре

мяпрохождения 

данногоотрезка. 

Затем предло-жить 

пройти это рассто-

яниеза10,15,20с.Эст

а-фета по 2—3 

команды.Передача 

мяча в шерен-ге. 

Сообщить время. 

Пе-редать мяч 

вдвое мед-леннее. 

Определить от-

резоквременив5,10,

15с(поднятиемруки

),от-

метитьпобедителя. 

соблюдением 

опре-

деленнойдистанц

ии. 

Прыжки в длину 

сразбега на 

заданноерасстоя

ние без пред-

варительной 

отмет-ки. 

Лазанье по кана-

туназаданнуювы

со-ту. Метание в 

цельчередовани

емрезкоконтраст

ных по 

весумячей. 

Выполнениеход

ьбы, бега, обще-

развивающих 

упраж-нений с 

командами 

оначале и конце 

рабо-ты(от 5до 

30с).Эстафета по 

2—3 ко-

манды.Передача

мяча в колонне 

раз-личными 

способами.Сооб

щить время вы-

полнения. Вновь 

вы-

полнитьпередач

умячаза10,15,20

с. 

ненаправленн

ыедвиженияру

ки 

ног: правая 

рука 

всторону— 

праваянога 

назад, 

праваярука 

вниз — пра-

вую ногу 

приста-вить. 

Совершен-

ствование 

пооче-редной 

координа-ции 

в ходьбе: пра-

ваярукавперед

—шаг левой 

ногойвперед,п

раваярука 

вниз — 

шагправой 

ногой на-зад. 

Прохождениео

трезка до 10 м 

оториентира к 

ориен-тиру за 

определен-

ноеколичество

ша-гов с 

открытымигла

зами с последу-

ющим 

выполнени-

емупражнения

с 

закрытыми 

глаза-

ми.Построени

евколоннупо4н

аоп-

ределенный 

интер-вал и 

дистанцию(по

ориентирамис 

последующим 

по-строением 

без 

них).Ходьба"зи

гзагом" 

 



по ориентирам 

созрительным 

конт-

ролемибезнег

о. 

Касаниерукойп

од- 

вешенныхпред

ме-

тов(мячаит.д.)н

арасстоянии3

—

4м,заопределе

нный 

отрезоквремени

от5до15с. 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

Основныетре- 

бования к 

знани-ям, 

умениям 

инавыкамуча-

щихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкая 

атлети-ка ' 

Ходьба 

Знать:правила 

поведенияпри 

выполнении строевых 

команд,гигиены после 

занятий физи-ческими 

упражнениями; при-емы 

выполнения команд: 

"На-лево!","Направо!" 

Уметь: выполнять 

команды"Направо!", 

"Налево!", "Кру-

гом!",соблюдатьинтерв

ал; 

выполнять исходные 

положе-

ниябезконтролязрения;п

ра- 

вильноибыстрореагиров

атьна 

сигналучителя;выполнят

ь 

опорный прыжок через 

козланоги врозь; 

сохранять равно-весие 

на наклонной плоско-

сти; выбирать 

рациональныйспособпр

еодоленияпрепят- 

ствия;лазатьпоканатупр

оиз-вольным способом; 

выбиратьнаиболееудачн

ыйспособпе- 

реноскигруза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сочетание 

разновидностейходьбы 

(на носках, на пятках,в 

полуприседе, спиной 

впе-ред) по инструкции 

учителя.Ходьбананоска

хсвысокимподнимание

м бедра. Ходьба 

состановками для 

выполнениязаданий(пр

исесть,повер-нуться, 

выполнить упражне-

Знать:какправильновып

ол- 

нять перестроение из 

колонныпоодномувколон

нуподва;какизбежать 

травм при выполне-

ниилазаньяиопорногопр

ыж-ка. 

Уметь: подавать 

команды 

привыполненииобщераз

виваю-

щихупражнений,соблюд

ать 

дистанциювдвижении;вы

пол-

нятьпрыжокчерезкозласп

осо- 

бом"ногиврозь"сусложне

ния-

ми;сохранятьравновесиев

уп- 

ражнениях на 

гимнастическомбревне; 

преодолевать 

подряднесколько 

препятствий с вклю-

чением перелезания, 

лазанья;лазатьпоканатус

пособомвтри 

приема. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ходьба с изменением 

направ-

ленийпосигналуучителя.

Ходьбаскрестнымшагом

.Ходьба с выполнением 

движе-

нийрукнакоординацию.Х

одь-

баспреодолениемпрепятст

вий.Понятие о 

спортивной 



ние). Ходьба с речевкой 

и пес-ней. Ходьба 

приставным ша-

гомлевымиправымбоко

м. 

ходьбе.Ходьбасускорение

м,подиаго-нали, кругом. 

Переход с уско-ренной 

ходьбы на 

медленнуюпокомандеучи

теля. 



Продолжениетабл. 

7 Классы 

8 

9 10 

Знать:какправильн

овыполнятьразмыка

ния 

уступами; как 

перестро-

итьсяизколонныпоо

д-

номувколоннуподва

, 

потри; как 

осуществ-лять 

страховку при вы-

полнении другим 

учени-

комупражнениянаб

ревне. 

Уметь:различатьипр

а-

вильновыполнятько

-

манды:"Ширешаг!",

"Корочешаг!","Чащ

ешаг", "Реже шаг!"; 

вы-полнять 

опорный пры-

жокспособом"согну

в 

ноги" через коня с 

руч-

ками;различатьфазы

опорногопрыжка;уд

ер- 

живатьравновесиена

гимнастическомбре

вне 

в усложненных 

услови-ях; лазать по 

канату спо-собом в 

два и три при-ема; 

переносить 

ученикастроем; 

выполнять про-

стейшие 

комбинации 

нагимнастическомбр

евне. 

 

 

Продолжительная 

ходь- 

ба (20—30 мин) в 

раз-личном темпе, с 

Знать: что такое 

фи-

гурнаямарширов

ка; 

требования к 

строе-вому шагу; 

как пере-

нестиодного 

учени- 

кадвумяразличн

ы-

миспособами;фаз

ыопорного 

прыжка.Уметь:со

блюдатьинтервал

идистан- 

цию при 

выполненииупра

жнений в ходь-

бе;выполнятьдви

-жения и 

воспроизво-дить 

их с 

заданнойамплит

удой без кон-

тролязрения;изме

- 

нятьнаправление

движения по 

коман-

де;выполнятьопо

р- 

ный прыжок 

спосо-

бом"согнувноги"

и 

"ноги врозь" с 

услож-нениями 

(выше сна-ряд, 

дальше мостикот 

снаряда); выпол-

нятьпростейшие

комбинации на 

брев-

не;проводитьанал

из 

выполненногодв

и-

женияучащихся. 

Ходьбанаскорост

ь 

(до15—

Знать:чтотакое

строй; 

каквыпол- 

Знать:чтотакое

фигурнаямарш

и- 

нятьперестрое

- 

ровка;какдер

- 

ния,, как 

проводят-

сясоревновани

япогимнастике. 

Уметь:выполня

ть 

все виды 

лазанья,опорн

ыхпрыж-

ков,равновесия

;составить 5—6 

уп-ражнений и 

пока-зать их 

выполне-ние 

учащимся 

науроке. 

жатьтуловищ

епри 

выполненииуп

ражненийврав

новесии;об-

наружитьошиб

- 

куутоварища

,объяснить ее, 

по-мочь 

исправить.Ум

еть:выпол-

нятьлюбойопор

-

ныйпрыжок,со

-хранять 

равнове-

сиевупражнен

и- 

яхнабревне. 

Ла- 

 зать по 

канату.Подав

ать коман-

ды,показывать 

их. 

 

 

 

 

Ходьба на 

ско- 

 

 

 

 

Ходьбасчередо

- 

рость с 

переходомв бег 

и 

обратно.Прохо

ждение от-

резков от 100 

до200м.Пешиеп

ере-ходы по 

пересечен-

нойместностиот

3до 4 км. 

Фиксиро-

ваннаяходьба. 

ваниембега.С

портивная 

ходь-ба. 

Обучение. Пе-

шиепереходыд

о4—5км. 



измене-нием 

ширины и 

частотышага. 

Ходьба 

"змейкой",ходьбасра

зличнымиположени

ями 

туловища(наклоны,

присед). 

20мин).Про-

хождениенаско-

рость отрезков 

от50-100 м. 

Ходьбагруппам

и наперегон-ки. 

Ходьба по пересе-

ченной 

местности 

до1,5—2 км. 

Ходьба позалу со 

сменой 

видовходьбы, в 

различномтемпес

остановками 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 

 

 

Бег 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжки 

Ходьбасразличнымипол

оже- 

ниями рук, с 

предметами 

вправой,левойруке. 

Медленныйбегвравном

ер- 

номтемпедо4мин.Бегш

и-

рокимшагомнаносках(ко

ри-дор 20—30 см). Бег 

на ско-

рость60мсвысокогоини

з-

когостарта.Бегспреодоле

ни-

еммалыхпрепятствийвср

ед-нем темпе. 

Эстафетный 

бег(60мпокругу). 

 

 

 

 

 

 

Прыжкичерезскакалку

на 

местевразличномтемпе.

Прыжки через скакалку, 

про-двигаясь вперед 

произвольно.Прыжки 

произвольным спо-

собом (на двух и на 

однойноге) через 

набивные 

мячи(расстояние 

между препят-ствиями 

80—100 см, 

общеерасстояние 5 м). 

Прыжки 

вшагесприземлениемна

обеноги. Прыжки в 

длину с раз-

бегаспособом"согнувног

и"с 

ограничением зоны 

отталки-

ваниядо1м.Прыжкиввыс

о-

тусукороченногоразбегас

по-собом 

"перешагивание" 

 

 

 

Медленныйбегсравномер

ной 

скоростью до 5 мин. Бег 

на 

60мснизкогостарта.Эстаф

етныйбег (встречная 

эстафета) на от-резках 

30—50 м с 

передачейэстафетнойпал

очки.Бегспре-одолением 

препятствий (высо-та 

препятствий до 30—40 

см).Беговые упражнения. 

Повтор-

ныйбегибегсускорением

наотрезках до 60 м. 

Эстафетныйбег(100м)по

кругу.Бегсус-

корениемнаотрезке30м,

бегна30м(3—

6раз);бегнаотрез-ке60м—

2разазаурок.Крос-

совыйбег300—500м. 

Прыжкинаоднойноге,дв

ух 

ногахсповоротомнаправо

,на-

лево,сдвижениемвперед

.Прыжки на каждый 3-й 

и 5-

йшагвходьбеибеге.Прыж

оквдлину с разбега 

способом "со-гнув ноги" 

с ограничением от-

талкивания в зоне до 80 

см.Отработка 

отталкивания. Пры-жок в 

высоту с разбега спосо-

бом "перешагивание", 

отработ-каотталкивания. 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

 на

 обозначенн

ыхучастках. 

  

Бегснизкогостарта; Бегв  медленном Бегнаскорость Бегвгоруипод 

стартовый разбег; 

стар-ты из 

различных поло-

жений;бегсускорени

еминавремя(60м);бе

гна40м-3-

6раз,бегна60м—

3раза;бегна100м 

—

2разазаурок.Мед-

ленный бег до 4 

мин;кроссовыйбегн

а500—

1000м.Бегна80мспр

е-одолением 3—4 

препят-ствий. 

Встречные эста-

феты. 

темпе до 8—12 

мин.Бег на 100 

м с раз-личного 

старта. Бег 

сускорением; 

бег на60м—

4разазаурок;бегн

а100м—2разаза 

урок. 

Кроссовыйбегна

500-

1000мпопересеч

енной мест-

ности.Эстафета4

по100м.Бег100м

с 

преодолением 5 

пре-пятствий. 

100 м; бег на 

60м-4 раза за 

урок; 

на100м—

3разазаурок; 

эстафетныйбег 

с этапами 

до100 м. 

Медленныйбег

до10—

12мин;соверш

енствова-ние 

эстафетногобе

га (4 по 200 

м).Бег на 

средние ди-

станции (800 

м).Кросс: 

мальчики—

1000м;девушки

—800м. 

гору. Бег в 

раз-

личномтемпе

.Бег 300 м. 

Эста-

фета(4по200м

).Бег на 

средниедист

анции.Кросс

:мальчики 

—

1200м;девуш-

ки — до 1000 

м.Совершенст

вова-ние 

эстафетногоб

ега. 

Запрыгиваниянапр

е- 

Выпрыгивания и Специальныеу

п- 

Прыжокввысо

ту 

пятствиявысотой6

0—80 см. Во время 

бегапрыжки вверх 

на баскет-больное 

кольцо 

толчкомлевой, 

толчком 

правой,толчкомобе

ихног.Прыжки со 

скакалкойдо2мин.

Многоскокисместа 

и с разбега на ре-

зультат. Прыжок в 

дли-ну с разбега 

способом"согнув 

ноги" (зона от-

талкивания — 40 

см);движение рук 

и ног вполете. 

Прыжок в высо-ту с 

разбега 

способом"перешаг

ивание"; пере-

спрыгивания с 

пре-пятствия 

(маты) вы-

сотойдо1м.Выпр

ы-

гиваниявверхиз

низкого 

приседаснабивн

ыммячом.Прыж

ки на однойноге 

через препят-

ствия(набивной

мяч, полосы) с 

ус-ложнениями. 

Прыж-ки со 

скакалкой 

наместеиспередв

иже-нием в 

максималь-

номтемпе(по10—

15с).Прыжоквдл

инуспособом"со

гнувноги"; 

ражнения в 

высо-

туивдлину.Пры

-

жоквдлинуспо

л-ного разбега 

спо-

собом"согнув

ноги"; 

совершен-

ствованиевсех

фаз прыжка. 

Пры-жок 

ввысоту 

сполного 

разбегаспособ

ом "пере-

шагивание"; 

со-

вершенствован

иевсех фаз 

прыжка.Прыж

ок в высотус 

способом 

"пере-кидной" 

(юноши)и"пер

ешагива-

ние","перекат"

—

девушки.Пры

-жок в длину 

сразбега 

способом"сог

нувноги"(10-

12беговыхша

гов). 



ходчерезпланку. подбор инди-

видуального 

разбега.Тройной 

прыжок сместа и 

с небольшо-

горазбега:основ

а 

разбега спосо-

бом 

"перекидной"(д

лясильныхюн

ошей). 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метание - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метание теннисного 

мяча впол на высоту 

отскока. Мета-

ниемалогомячанадально

стьс 3 шагов с разбега 

(коридор10 м). Метание 

мяча в верти-кальную 

цель. Метание мячав 

движущуюся цель. 

Толканиенабивного 

мяча весом 1 кг 

сместаоднойрукой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метание малого мяча в 

верти-

кальнуюцельшириной2м

навысоте2—

3мивмишеньдиа-метром 

100 см с тремя концен-

трическими кругами 

(диаметрпервогокруга—

50см,второго75 см, 

третьего — 100 см) 

изразличных исходных 

положе-

ний.Метаниемалогомяч

ана 

дальностьотскокаотстен

ыипола.Метаниемалогом

ячанадальностьспособом

из-заголо- 

вы через плечо с 4—6 

шаговразбега. Толкание 

набивногомячавесом2кг

сместавсек-

торстоябоком. 

 

Основные 

требо-

ваниякзнаниям,

умениям и 

навы-кам 

 

Знать:фазыпрыжкавдли

нусразбега. 

Уметь: выполнять 

разновид-ности 

ходьбы; пробегать 

вмедленном темпе 4 

мин, бе-

гатьнавремя60м;выполн

ятьпрыжоквдлинусразбе

гаспо-

собом"согнувноги"иззо

ныотталкивания не 

более 1 

м,прыгатьввысотуспос

обом 

"перешагивание" с 

шагов раз-бега. 

 

Знать:фазыпрыжкаввысо

тусразбега способом 

"перешагива-ние"; 

правила передачи эста-

фетной палочки во 

встречнойэстафете. 

Уметь:ходить 

спортивнойходьбой; 

пробежать в медлен-

номравномерномтемпе5

мин;правильно 

финишировать 

вбегена60м;правильноот

тал- 

киватьсявпрыжкахвдли

нусразбега способом 

"согнув 

ноги"ивпрыжкахввысоту

способом 



"перешагивание";метать

ма- 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

7 8 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метание

 набивног

о 

прыжка 

(мальчики).Пры

жоксразбега 

способом 

"перешаги-

вание": подбор 

инди-

видуального 

разбега.Прыжок 

в высоту 

сразбегаспособо

м"перекат"или"п

ере- 

кидной":схемате

х-никипрыжка. 

Броски  

набивного 

мяча весом 3 кг 

дву-мя руками 

снизу, из-

заголовы,отгруд

и,через голову 

на ре-зультат. 

Метание вцель. 

Метание мало-

гомячанадальнос

тьс полного 

разбега 

вкоридор 10 м. 

Мета-ние 

нескольких ма-

лых мячей в 

различ-

ныецелиизразли

ч- 

ных исходных 

поло-жений и за 

опреде-

ленноевремя.То

л- 

каниенабивного

мячавесомдо2—

3кгсоскачкавсект

ор. 

Знать:простейш

ие 

правила 

судейства 

побегу, прыжкам, 

мета-нию; 

правила переда-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метаниеразли

ч- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление 

мяча весом 2—3 кг 

дву-мя руками 

снизу, из-заголовы, 

через 

голову.Толканиена

бивногомячавесом2

—3кгсме-ста на 

дальность. Мета-

ние в цель. Метание 

ма-

логомячавцельизпо

-ложения лежа. 

Метаниемалого 

мяча на даль-ность 

с разбега по кори-

дору10м. 

ныхпредметов

:малого 

утяжелен-

ногомяча(100

— 

150 г), 

гранаты,хокке

йногомячасраз

личных исход-

ныхположени

й(стоя, с 

разбега) вцель 

ина даль-

ность.Толкани

еядра 

(мальчики —

4кг). 

всех видов 

мета-ния (в 

цель и 

надальность). 

Со-

вершенствова

ниетехники 

метания,толка

ния. 

 

 

Знать:значениеходь

бы 

 

 

Знать:каксамо

- 

 

 

Знать:какока- 

для укрепления 

здоро-

вьячеловека,основ

ыкроссовогобега,б

егповиражу. 

Уметь: пройти в 

быст-

ромтемпе20—

30мин;выполнятьс

тартовыйразгонспл

авнымпере-

ходомвбег;бежатьсп

е-ременной 

скоростью 5мин; 

равномерно в мед-

ленномтемпе8мин;в

ы-

полнятьполетвгруп

стоятельно 

прове-сти 

легкоатлети-

ческую 

разминкупере

д соревнова-

ниями. 

Уметь: пройти 

вбыстром 

темпе 

5кмпоровнойп

ло-

щадкеилипопе

-ресеченной 

мест-ности; 

пробежатьв 

медленном 

тем-пе12—

зать первую 

по-мощь при 

уши-бах, 

переломах;тр

ебованиякспо

ртивной обу-

ви,одежде. 

Уметь:метать

мячи,толкатья

дро, 

выполнятьпр

ыжки в 

длину,высоту. 



пи- чиэстафетнойпа

-лочки в 

эстафетах;как 

измерять давле-

ние,пульс. 

Уметь: бежать с 

пе-ременной 

скоростьюв 

течение 6 мин, 

вразличномтемп

е;выполнять 

прыжки 

вдлину,высоту,

ме- 

15мин;бе- 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

  лый мяч в цель с места 

из раз-

личныхисходныхположе

нийи 

надальностьс4—

6шаговраз-бега. 

Лыжная 

подго-

товка(практи-

ческийматери-

ал) 

Взависимостиот 

Построение в одну 

колонну.Передвижение 

на лыжах 

подрукой;слыжаминапл

ече;по-

воротналыжахвокругнос

ковлыж;передвижениес

тупаю- 

Передвижение на лыжах 

попе-ременным 

двухшажным 

ходом,передвижение на 

скорость 

нарасстояниедо100м;под

ъемпосклонупрямоступа

ющимша- 

климатических

условий 

щимискользящимшагом

полыжне; спуск со 

склонов 

внизкойстойке,восновн

ой 

стойке;подъемпосклон

у 

гом; спуск с пологих 

склонов;поворотыперест

упаниемвдви- 

жении;подъем"лесенкой

"попологомусклону,торм

ожение 

 наискось и прямо 

"лесенкой";передвижен

ие налыжах 

вмедленномтемпенаотр

езкедо1км;передвижени

еналы-жах на скорость 

на отрезке40—

60м;игры"Ктодальше", 

"Быстрыйлыжник","Кто

бы- 

"плугом", передвижение 

на лы-жах в медленном 

темпе на рас-стояние до 

1,5 м; игры: 

"Ктодальше", "Пятнашки 

простые",эстафеты. 

Преодолеть на лы-

жах1,5км(девочки);2км 

(мальчики). 

 



УI/ табл. 

 
Классы 

 

7 8 9 10 

ровке,впрыжкахвдл

и-

нусразбегаспособо

м 

"согнув ноги"; 

выпол-

нятьпереходчерезп

ланкувпрыжкахввы

-

сотусразбегаспособ

ом 

"перешагивание"; 

вы-полнять метание 

малогомячанадальн

остьсраз-

бегапокоридору10

м;выполнять 

толкание на-

бивногомячасместа. 

тать,толкатьнаб

ив-ноймяч. 

гать на 

короткиедиста

нции100и 

200м,насредню

юдистанцию 

800 

м;преодолевать

вмак-

симальномтем

пе 

полосупрепят-

ствий на 

дистан-

циидо100м;пр

ы-

гатьвдлинуспо

л-ного разбега 

спо-собом    

"согнув 

ноги"нарезульт

ати в 

обозначенное

место;прыгать

в 

высотусполно

горазбегаспос

обом 

"перешагивани

е" 

испособом"пе

ре-

кидной";метат

ь 

малыймячспо

л-

ногоразбегана 

дальность в 

кори-

дор10мивобозн

а- 

ченное место; 

тол-

катьнабивнойм

ячвесом3кгнар

е- 

зультатсоскачк

а. 

 



Совершенствовани

едвухшажного 

хода. Од-

новременный 

одношаж-

ныйход.Совершенст

во-вание 

торможения "плу-

гом". Подъем 

"полуелоч-кой", 

"полулесенкой".По

вторное 

передвиже-ние в 

быстром темпе 

наотрезках40—

60м(5—

6повторенийзаурок

),150-200м(2-

3раза). 

Передвижение до 2 

км(девочки),до3км

(мальчики).Лыжны

еэстафеты  на  

кругах 

Занятиялыжами,

значение этих 

заня-

тийдлятрудовой

де-ятельности 

человека.Правил

а соревнова-

нийполыжнымго

н-кам. 

Совершенство-

вание 

одновременно-го 

бесшажного и 

од-

ношажногоходо

в.Одновремен

ныйдвухшажны

йход.Поворот 

махом наместе. 

Комбиниро-

ванное 

торможениелыж

амиипалками. 

Видылыжного

спорта 

(лыжныегонки

,слалом,скорос

тной 

спуск,прыжки 

на 

лыжах,биатлон

); 

правилапровед

ения сорев-

нований по 

лыж-ным 

гонкам; све-

дения о 

готовно-сти к 

соревнова-

ниям. 

Совершен-

ствование 

техни-ки 

изученных хо-

дов;поворотна

местемахомназ

ад 

Способы 

смазкилыж. 

Совершен-

ствование 

техни-ки 

изученных хо-

дов; 

поперемен-

ныйчетырех-

шажный ход; 

пе-реход с 

попере-

менногодвух-

шажного хода 

кодновременн

ымходам; 

преодоле-

ниевыступа;п

одъем "лесен-

кой"; 

прохожде-

ниенаскорост

ь 

 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вания к 

знаниям,умени

ям,навы-кам'1 
-

)вбесснежныхр

айонах 

лыжнаяподгото

вка заме-

няетсядругими

видами(легкая 

атлетика,игры,

плавание). 

стрее". Передвижение 

на лы-жахдо1км. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ипоповороту. 

Уметь: координировать 

дви-жения рук и ног 

при беге поповороту; 

свободное 

катаниедо200—

300м;бежатьнаконь-

кахвбыстромтемпедо100

м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

няются лыжи; правила 

переда-чиэстафеты. 

Уметь:координироватьдв

иже- 

ния рук и туловища в 

одновре-

менномбесшажномходен

аот-резке40—

60м,пройтивбыст-ром 

темпе 100—120 м 

любымходом, 

преодолевать спуск 

скрутизнойсклона4—

6°идли- 

ной 50—60 м в низкой 

стойке,тормозить 

"плугом", преодоле-

ватьналыжах1,5км(девоч

ки),2км(мальчики). 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

300-400м.Игры 

налы-

жах:"Слалом","Под

бе- 

Обучениеправи

ль-

номупадениюпр

и 

кнаружи, 

спуск 

всреднейивысо

кой 

отрезков:до10

0м—4—5раз, 

рифлажок","Пустое

ме-

сто","Метковцель". 

прохождении 

спус-ков. 

Повторное пере-

движение в 

быстромтемпена

отрезках40-60 м 

(3-5 повто-

рений за урок — 

де-вочки, 5—7 

— маль-

чики),накругу150

—200 м (1-2 - 

девоч-ки,2—3—

мальчики).Перед

вижениеналыжа

х до 2 км (де-

вочки),до3км(ма

льчики).Лыж-

ные 

эстафеты(накру

гу300-

400м).Игры на 

лыжах: "Пе-

реставь    

флажок", 

"Попадивкруг","

Ктобыстрее".Пр

е- 

стойке; 

преодоле-

ниебугровивп

а-

дин;поворотна

параллельных 

лы-

жахприспуске

налыжне; 

прохожде-

ниенаскорость

отрезка до 100 

м4—5 раз за 

урок;прохожд

ение ди-

станции3—

4кмпосреднепе

ресечен-

нойместности;

прохождение 

ди-станции 2 

км навремя. 

300-400м-2- 

3 раза (для 

маль-чиков), 

200-300м—

2—

3разазаурок 

(для дево-

чек); 

передвиже-

ние по 

среднепе-

ресеченной 

мест-ности на 

отрез-ках до 

3 км 

(длямальчико

в), до 

2км(длядеву-

шек). 

 одоление на 

лыжахдо2км(дев

очки);до2,5км(м

альчики). 

  

Знать:каквлияютзан

я- 

Знать:какправил

ь- 

Знать:видылы

ж- 

Знать:видыи 

тиялыжаминатрудо

- 

нопроложитьуче

б- 

ногоспорта;те

х- 

способысмазк

и 



вую деятельность 

уча-щихся; 

правила сорев-

нований. 

Уметь: 

координироватьдви

жения рук, ног и ту-

ловища в 

одновремен-ном 

двухшажном 

ходена отрезках 

40—60 

м;пройтивбыстромт

емпе160—200 м и 

одновре-менными 

ходами; тор-мозить 

лыжами и палка-ми 

одновременно; пре-

одолеватьналыжахд

о2км (девочки), до 

3 км(мальчики). 

ную лыжню; 

знатьтемператур

ные нор-мы для 

занятий 

налыжах. 

Уметь:выполнят

ьповорот 

"упором";сочета

ть поперемен-

ные ходы с 

одновре-

менными; 

пройти 

вбыстромтемпе1

50— 

200м(девушки),

200-

300м(юноши);пр

еодолевать на 

лы-

жахдо2км(деву

ш-

ки),до2,5км(юно

-ши). 

нику лыжных 

хо-дов. 

Уметь: 

выполнятьпово

рот на парал-

лельных 

лыжах;пройти 

в 

быстромтемпе

200-300м 

(девушки),400

— 

500м(юноши);

преодолеватьн

алыжахдо3км(

де-вушки), до 

4 км(юноши). 

лыж. 

Уметь: 

передви-

гатьсяпоместн

о-сти на 

расстоя-ние 

до 2 км, 

наскорость. 

 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

Коньки(допол- Занятиенаконькахкакср

ед- 

ство закаливания 

организма.Правила 

поведения учащихсяна 

занятиях. Повороты на 

ме-сте: направо, налево, 

кругом.Поочередное 

отталкивание 

искольжение на двух и 

одномконьке.Бегнаконь

кахдо100мнавремя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1Знать: 

правила ухода за бо-

тинкамииконьками;как

из- 

бежать травматизма при 

ката-ниинаконьках. 

Уметь:выполнятьправил

ьное 

падение; тормозить 

"полуплу-

гом","плугом",просколь

зить 

на коньках с 

разведением 

исведением ног, 

проскользитьнаконьках

10—15с. 

 

 

 

Плавание с доской. 

Закрепле-ние навыков 

освоения в 

воде(уровеньводыневы

шечемпогрудь). Ходьба 

по дну, дер-жась за 

бортик бассейна. По-

гружение под воду с 

задерж-кой дыхания, с 

открытиемглаз. 

Скольжение на груди 

инаспине.Игры"Мыплов

Техникабегапопрямой 

ипо 

нительный 

мате-риал) 

повороту. Бег по 

прямой, поповороту 

вправо, влево. Пово-

ротыкругомвдвижениии

скольжение спиной 

вперед.Торможение 

"плугом", "полу-

поворотом". Свободное 

ката-ниедо200—

300м.Бегнаконь-

ках150мнавремя. 

 

 

 

 

 

Основныетре-

бованиякзнани-

ям, умениям, 

на-выкам 

 

 

 

 

 

 

1 

Знать:какбежатьпопрямо

йипоповороту. 

Уметь:координироватьдв

иже- 

ниярукиногприбегепопов

о-роту;свободное 

катание до200—

300м;бежатьнаконькахвб

ыстромтемпедо100м. 

 

 

Плавание 

 

 

 

Плавание с другими 

приспо-соблениями. 

Закрепление на-выков 

погружения, 

различныхвариантовходь

быибегаподнубассейна. 

Скольжение на грудии на 

спине, работая 

ногами.Плавание 

произвольным спо-

собом. Игры на воде: 

"Полоска-

ниебелья","Мореволнует

ся", 



цы", 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

Влияниезанятийко

нь-

кобежнымспортом

на 

Правила 

соревнова-

нийпоконькам.Тр

е- 

Правиласудей

-ства 

насоревнова- 

Правилаитех-

никабезопасн

о- 

здоровьечеловека.

Виды 

конькобежногоспо

рта: бег на 

разныедистанции, 

многоборье,фигурн

ое катание. Бегпо 

прямой. Бег по 

пово-роту. Вход в 

поворот.Катание 

по прямой 

бездвижений 

руками. Сво-

бодноекатаниедо40

0—500 м. Бег на 

коньках200мнавре

мя. 

бования к 

техникебегасост

арта.Пра-

вилаподготовки

льда к занятиям, 

со-

ревнованиям.Уп

-ражнения для 

разви-тия 

скоростной вы-

носливости. 

Повтор-

ныйбегна100м(3

—4 раза). Бег 

параминавремя3

00м(2—3раза). 

Свободное ка-

тание500-

600м.Бегна 

выносливость 

(до2-4мин). 

ниях по 

конькам.Упра

жнения 

дляразвития 

скорост-ной 

выносливос-

ти: повторение 

от-резков по 

60, 

100,200м;бегсо

стар-та на 30, 

40, 50 м(4—5 

раз). Бег 

вравномерном 

тем-пе до 800 

м (де-

вушки),1000 

м(мальчики).Б

егкомандами, 

с вы-

быванием. Бег 

навремя(400м

—де-вушки; 

600 м —

юноши). 

сти при 

занятияхна 

коньках. Рас-

пределение 

силнадистанц

ии.Упражнен

ия 

дляразвития 

вынос-

ливости.Бегв

оптимально

м,быстром и 

мак-

симальном 

темпена 

дистанции 

50,60,80,100,

200м: 

60-80 м  (3-4 

раза);100-

200м 

(2—3 раза). 

Бегнавремя:50

0м—

девушки,700м

—юноши. 

Знать:влияниезаня

тий 

Знать:правилаза

- 

Знать:основны

е 

Знать:какпред

о- 

конькобежным 

спортомна 

организм 

человека,егопрофе

ссионально- 

трудовую 

подготовку.Уметь:

бежать попря-

мойбездвиженияру

кипо повороту с 

движени-

емрук;свободноката

ть-ся на коньках 

400—500м; 

выполнить бег 200 

мнавремя. 

ливки льда, как 

кон-тролировать 

состоя-

ниеорганизмапо 

пульсу при 

занятияхконькоб

ежнымспортом. 

Уметь:выполнят

ьвходвповоротив

ы-ход из 

поворота; бе-

жать в 

медленномтемп

е до 500 м; бе-

жатьнавремя300

м. 

данные о 

техникебега 

на 

коньках.Прави

ласудей-ства. 

Уметь:пробеж

ать 

дистанциюнав

ре-мя до 400 м 

(де-

вушки),до600(

юноши). 

стеречь себя 

оттравм, 

ушибов.Виды

соревнова- 

ний по 

конькам.Умет

ь:пробе-

жатьнавремя

500м(девушки

), 

700м(юноши). 

Стартовыйпрыжок

и 

Плаваниекролем

на 

Закреплениен

а- 

Плаваниебезуч

е- 



повороты 

Скольжениена 

груди и спине, 

рабо-тая руками и 

ногами.Плаваниекр

олемнагру-ди с 

правильной техни-

койдыхания(обуче

-ние). Плавание 

произ-

вольнымспособом

на 

груди. 

Всплывание"поп

лавком"; то же 

споследующим 

вып-

рямлениемтела(

"стрела", 

"медуза","крест"

).Скольже-

ниенагруди:выд

охподводой(чер

ез 

выковплавани

яспособом 

кроль нагруди. 

Плавание 

сразмеренной 

ин-

тенсивностью

иускорением 

на от-

резкедо25—

30м.Проплыва

ниеот- 

та времени на 

от-резках до 

250 

м(мальчики), 

200 

м(девочки). 

Пла-вание 

под 

водойна15мсп

еренос-

койподводойн

е-

большогопре

д- 

 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 "Невод", "Умывание". 

Одеждапловца.Безопасн

остьнаводе. 

"Сядьнадно","Лягушата

","Пятнашкиспоплавкам

и", 

  "Стрела".Требованиякзан

яти- 

  ямплаванием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные 

требо-вания к 

знаниям,умени

ям, навы-кам 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать:какподготовитьс

яксоревнованиям, 

правила пове-дения на 

воде. 

Уметь:погружатьсявво

ду,скользитьповодеспо

мощьюприспособлений

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать:требованияксоблю

де-

ниюбезопасностинаводе. 

Уметь: проплыть отрезок 

10—15 м произвольным 

способом,правильнопла

ватьнагрудисвыдохомпо

дводой. 

 

 

 

 

Спортивные 

иподвижны

еигрыПионерб

ол(5-6кл.) 

Волейбол (7-

10кл.) 

 

 

 

 

Пионербол' 

Ознакомление 

справилами, 

расстановка иг-

роковнаплощадке. 

Нападающий удар 

двумя ру-

камисверхувпрыжке,ло

в- 

лямячанадголовой,под

ачадвумярукамиснизу,

боко- 

 

 

 

 

Передачамячасверхудву

мярукаминадсобойивпа

рахсверху двумя руками 

Подача,нижняяпрямая(п

одводящиеупражнения). 

Игра "Мяч ввоз- 

духе". Дальнейшая 

отработкаударов,розыгр

ышмяча,ловля 

 



Продолжениетабл. 

 
Классы 

7 8 9 10 

дистанции 20 м. 

Игры:"Карасиикарп

ы","Мяч 

рот);гребокруко

й;движениерук,с

тояв 

резкое20—

25м 

4-5раз,25м5-6 

мета 

(индивиду-

ально).Обучен

ие 

водящему","Пойма

ймяч", "Торпеды", 

"Ктобыстрее"Готов

ностьпловца к 

соревновани-

ямПроплываниенас

корость10—15м. 

наклоне; 

"имитаци-

онные" 

упражнения"мел

ьница" Старт 

изводы. 

Проплываниеот

резков 15—20 

м,соблюдая 

правиль-ное 

дыхание. 

Игрына воде: 

"Хоровод","Нев

од", 

"Торпеды","Утки

-нырки". Эста-

феты. Правила 

со-ревнований 

по пла-ванию. 

Дистанция 

всоревнованиях

поплаванию. 

Проплы-

ваниенаскорост

ь15-20 м. 

раз,50м1—

2разаза урок. 

Отработкастар

тового прыж-

ка,поворотов.

Плавание 

спосо-бом 

кроль на спи-

не. Обучение 

дан-

номуспособу.

Плавание с 

пол-ной 

координациейд

вижений и 

дыха-ния, 

Проплываниед

истанции 50 

м.Правила 

соревно-

ваний.Праваи

обязанности 

уча-стников 

соревно-

ваний. 

Проплыва- 

ние 

наскорость15-

25м. 

плаванию 

спосо-бом 

брасс (наи-

более 

подготов-

ленных). 

Закреп-

лениенавыко

вплавания 

спосо-

бомкроль(наг

руди,спине).

Ныряние в 

глу-

бинудо1,5—

2мивдлинудо1

0—12м. 

Плавание с 

пе-реноской 

любогопредм

ета. Про-

плывание на 

ско-рость 

20—30 

м(поворот). 

Знать:гигиенукупан

ия 

Знать:правиласо

- 

Знать:правилас

о- 

Знать:основн

ые 

и 

плавания,значение

плавания(оздорови

-

тельное,прикладно

е,спортивное). 

Уметь:выполнятьв

сплывание"поплав-

ком"; проплыть 

отрезокдо15мкроле

мнагруди. 

ревнований по 

пла-

ванию(общие). 

Уметь: 

погружатьсяввод

у,проплытьподво

дой(ныряние),п

равильновыпол-

нитьстартизтумб

ы;выполнитьупр

ажне- 

ние"Мельница";

проплытьспособ

ом 

ревнований 

(пере-сказать). 

Уметь: 

выполнятьпов

оротывводе;пр

оплыть на ско-

рость15—

25млю-

бымспособом. 

требования к 

со-

блюдениюбез

о-пасности 

при за-нятиях 

плавани-ем. 

Уметь,нырять

в 

глубинуидлин

у.Проплыть на 

ско-рость20—

30м. 

 крольнагруди,сп

и-недо15—20м. 

  



Правилаиобязаннос

ти 

Техникаприема

и 

Влияниезанят

ий 

Тактикаигры

в 

игроков, техника 

игры вволейбол. 

Предупреж-дение 

травматизма. Вер-

хняя передача двумя 

ру-ками мяча, 

подвешенно-

гонатесьме,наместе

и 

передачимячаип

о-дачи. 

Наказания 

принарушениях 

правилигры. 

Прием и пере-

дача мяча 

сверху 

иснизувпарахпо

сле 

волейболом на 

го-товность 

ученикатрудит

ься. 

Приеммяча 

снизу у сет-

ки;отбивание

мячаснизудву

мя 

волейбол;раз-

борправилигр

ы;судейство 

сорев-

нований. 

Верх-

няяпередачам

ячадвумяру- 

 



Видпрограммн

огоматериала,н

аправленность 

Классы 

5 6 

 вая 

подача;розыгрышмяча 

мяча.Учебнаяигра.Общие

све- 

денияоволейболе,расста

нов- 

ка игроков, 

перемещение 

поплощадке. Стойки и 

перемеще-

ниеволейболистов. 

 

 

 

 

-!1 

>\i 

5' 

1 

>i 

i 

»! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: правила 

перехода.Уметь:переме

щатьсянапло-

щадке,разыгрыватьмяч. 

 

 

 

 

 

 

Закрепление правил 

поведенияпри игре в 

баскетбол. Основ-ные 

правила игры. 

Остановкашагом. 

Передача мяча 

двумярукамиотгрудисмес

таивдви-жении шагом. 

Ловля мяча дву-

 натрипаса.Учебнаяигра

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основныетре- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать:расстановкуигрок

овна 

бованиякзна- площадке,правилаперех

ода 

ниям, умениями играющих. 

навыкам Уметь:подаватьбоковую

по- 

 дачу,разыгрыватьмячна

три 

 паса. 

 

 

Баскетбол 

 

 

Правилаигрывбаскетбо

л. 

 Знакомствосправилами

по- 

 веденияназанятияхприо

бу- 

 чениибаскетболу.Осно

вная 

 стойка;передвиженияб

ез 

 мячавправо,влево,впер

ед, 

 назад.Тожесамоесудара

ми 



мярукаминаместенауров

не 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

после перемещения 

впе-ред.Верхняя 

передача 

перемещений. 

Верх-

няяпрямаяпереда

чав 

прыжке.Верхняяп

ря-мая подача. 

Прямойнападаю

щий удар че-рез 

сетку 

(ознакомле-ние). 

Блок (ознаком-

ление).Прыжкив

верхсместаисшаг

а,прыжкиусетки(

3—5серийпо5—

10прыж-ков в 

серии за 

урок).Многоскок

и. Упраж-нения 

с 

набивнымимяча

ми.Верхняяпе- 

редачамячапосле

пе-ремещения 

вперед,вправо, 

влево. Пере-

дачамячавзонах6

—3-4(2),5-3-

4через 

сетки, 1—2—3 

черезсетку;тоже,

нопосле 

приемамячаспода

чи.Подачинижн

яяиверхняяпрям

ые. 

Знать:какимнака

за- 

ниямподвергаю

тся 

игроки при 

наруше-нии 

правил, 

правилаигрывво

лейбол. 

Уметь:принимат

ьи 

передаватьмячс

рукамичерезсе

т-кунаместеив 

камивразлич-

ныхнаправлен

и- 

мяча,наброшенног

опартнером на 

месте ипосле 

перемещения впе-

ред в 

стороны.Игра"Мяч 

в воздухе". Учеб-

наяигравволейбол 

движении; 

верх-няя 

прямая пода-

ча. 

Блокирование

мяча. Прямой 

на-

падающийудар

че-рез сетку с 

шагом.Прыжк

и вверх 

сместа, с 

шага, стрех 

шагов 

(серия3—

6по5—10раз). 

ях, стоя на 

местеи после 

передви-

жения. 

Приемымяча 

различнымсп

особом. Оди-

ночноеипарн

оеблокирован

ие.Тактика 

нападе-

ниясовторойп

о-дачи 

игроком пе-

редней линии 

изащиты   

углом 

вперед.Учебн

ая 

  игра. 

 

 

 

 

Знать:праваиобязан

но- 

 

 

 

 

Знать:влияниез

а- 

 

 

 

 

Знать:чтотако

е 

стиигроков;какпред

уп- 

нятийволейбол

ом 

тактикаигры,

ее 

редитьтравмы. 

Уметь: выполнять 

верх-нюю прямую 

подачу.Игратьвволе

йбол. 

на трудовую 

под-готовку. 

Уметь: 

выполнятьвсе 

виды 

подач,выполня

ть 

прямойнапада

ющийудар; 

блокировать 

напа- 

содержание; 

пра-вила 

игры в во-

лейбол. 

Уметь:  

выпол- 

нять все 

подачи,блоки

роватьмяч 

самомуивпаре

. 

 дающиеудары.  

Основныеправила 

игры 

Понятиеотакт

и- 

Рольсудьивсо

- 



в баскетбол. 

Штрафныеброски. 

Бег с изменени-ем 

направления и ско-

рости, с внезапной 

оста-

новкой;остановкап

рыжком,шагом,пры

ж- 

верху,снизувпара

хпослеперемеще

ний. 

 

Правильноеведе

ние 

мяча 

спередачей,брос

оквкольцо.Лов-

ля мяча двумя 

рука-ми с 

последующимве

дениемиоста-

новкой.   

Передача 

ке игры; 

практи-ческое 

судейство.Пов

ороты в дви-

жениибезмяча

ипосле 

получениямяч

авдвижении. 

ревнования

х,практическо

е су-действо. 

Понятиеозонн

ойиперсо-

нальной 

защите.Ловля

высоколе- 

 



Видпрограммногомат

ериала,направленност

ь 

Классы 

5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные требо-вания 

к знаниям,умениям и 

навы-кам 

мячаобпол.Ведениемя

чанаместеивдвижении

.Останов- 

ка по сигналу учителя. 

Ловляипередачанамес

тедвумяру-

ками,поворотынамест

е. 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: правила игры в 

баскет-бол, некоторые 

правила игры.Уметь: 

вести мяч с различны-

ми заданиями; ловить 

и пере-даватьмяч. 

груди.Ведениемячаоднойру-

койнаместеивдвиженииша- 

гом.Бросокмячапокорзинедвумярукамис

низуиотгрудис места.Подвижныеигрыс 

эле- 

ментами баскетбола: "Не даваймяча 

водящему", "Мяч 

ловцу","Борьбазамяч".Эстафетысведение

м мяча. Сочетание при-емов: бег — ловля 

мяча — оста-новкашагом—

передачадвумярукамиотгруди.Бегсускоре

-ниемдо10м(3—

5повторенийзаурок).Упражненияснабив-

нымимячамивесомдо1кг.Прыжкисоскака

лкойдо1мин.Выпрыгиваниевверх(до8—

15раз). 

 

Знать:правилаповеденияиг-роков во 

время игры. Уметь:выполнять передачу 

от груди,вести мяч одной 

рукой(правой),попеременно(правой 

—левой).Бросатьвкорзину 

 

 

двумярукамиснизусместа. 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

компослеведениямяча;п

овороты наместевпе- 

ред,назад;вырываниеив

ыбивание мяча; 

ловлямячадвумя 

руками вдвижении;    

передача 

мяча в движении 

двумярукамиотгрудиио

днойрукой от плеча; 

переда-ча мяча в парах 

и трой-

ках;ведениемячасиз- 

менением высоты отско-

каиритмабега;ведением

ячапослеловлисоста-

новкой и в 

движении;броски мяча 

в 

корзинуоднойрукойот

плеча 

послеостановкиипослев

едения.Сочетаниепри-

емов.Ведениемячасиз- 

менениемнаправления 

— передача; ловля 

мячавдвижении—

ведение 

мяча—остановка—по-

ворот — передача 

мяча;ведение мяча — 

останов-кавдвашага—

бросокмячавкорзину(д

вумя 

рукамиотгрудиилиод-

нойотплеча);ловля 

мячавдвижении—веде-

ниемяча—бросокмяча 

в корзину. Двухсторон-

няя игра по упрощен-

нымправилам. 

Знать: когда выполня-

ются штрафные 

броски,сколькораз. 

Уметь:выполнятьоста- 

новкупрыжкомипово-

ротом, броски по корзи-

не двумя руками от гру-

дисместа. 

мяча двумя 

рукамиотгрудивпар

ахс 

продвижением впе-

ред.Ведениемячасо

бводкойпрепят-

ствий.Броскимяча 

по корзине в движе-

нии снизу, от 

груди.Подбирание 

отско-

чившегомячаотщит

а.Учебнаяигра 

по упрощенным 

пра-

вилам.Ускорение15

-20м(4-6раз). 

Упражнения сна-

бивнымимячами(2

—3кг).Выпрыги- 

ваниевверхсдоста-

ваниемпредмета.Пр

ыжкисоскакал- 

койдо2мин.Бросокм

яча одной рукой 

сблизкогорасстояни

я 

после ловли мяча 

вдвижении.Броскив

корзинусразныхпо-

зицийирасстояния. 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: как 

правильновыполнят

ь штраф-ныеброски. 

Уметь:  выполнять 

ловлюипередачумя

ча в парах в дви-

жении шагом. Веде-

ние мяча в беге. Вы-

полнениебросков в 

Ловляипередача

мячадвумя иод- 

ной рукой при 

пе-редвижении 

игро-ков в парах, 

трой-

ках.Ведениемяча 

с изменением на-

правлений(безоб

водкиисобвод-

кой). Броски 

мячавкорзинусра

з- 

личных положе-

ний.Учебнаяигра

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: что 

значит"тактикаи

гры",рольсудьи. 

Уметь:выполнять 

передачу из-за 

го-

ловыприпередви-

жении бегом; 

веде-ние мяча с 

обвод-кой. 

тящегомячавпрыжке  одной 

рукой с поддерж-кой другой; 

пере-

дачамячавпрыжке;броски 

мяча двумя рука-ми от головы 

илиоднойрукойсверхувпрыж

ке.Сочетаниепри- 

емов.Совмест-

ныедействиятрехнападаю-

щих против двухзащитников; 

ры-вок—ловлямяча 

в движении—

бросок;ловлямячавдвижении 

— остановка —

бросокмячавпрыжкесблизко- 

го или 

среднегорасстояния.Двухс

торонняяигра с выполне-

ниемвсехпра- 

вил. 

 

 

 

 

 

Знать:какорга-низоватьсудей-

ство,чтотакоезоннаяиперсо- 

нальная 

защита.Уметь:выпол-

нятьведениемячасобводкойв

условияхнапа- 

 



Видпрограммногоматер

иала,направленность 

Классы 

5 6 

Поде ижныеигры и 

игровыеупражнения 

Вызов"; "Карусель"; "Пустоеместо"; 

"Лишнийигрок" 

"Что так притягивает"; 

"Сло-весная карусель"; 

"Что измени-

лосьвстрою";"Метатели" 

 

Коррекционные 

  

 

Сэлементамиобщеразви

ваю-щихупражне-

ний,лазанием, 

 

"Черезобруч";"Прыжкипополоскам";"

Второйлишний" 

 

"Все по местам"; 

"Запомни но-мер"; "Вот 

так поза"; 

"Выбериведущего"; 

"Запомни 

порядок";"Такдержать". 

 

перелезанием,акробати

кой,равновесием 

  

Сбегомнаско-рость "Пятнашки маршем"; "Бег 

зафлажками";"Перебежкисвы-

ручкой";Эстафеты. 

"Охрана пробежек"; 

"Вызов по-

бедителя";"Покочкамил

ини-

ям";Эстафетысбегом. 

 

Спрыжкамиввысоту,дли

ну 

 

Удочка"; "Веревочка под нога-ми"; 

"Прыжок за 

прыжком";"Прыгуньиипятнашки". 

 

"Дотянись";"Проверьса

м";"Установирекорд". 

 

С метанием 

мячанадальностьив 

 

"Снайперы";"Лапта";"Выбе-риместо"; 

"Точновцель". 

 

"Сильныйбросок";"Попа

дивцель". 

цель   

Сэлементамипионербол

аиволейбола 

"Мячсоседу";"Недаймячво-дящему"; 

"Сохранипозу". 

"Мячнадверевкой";"Вот

такподача"; 

"Недаймячсоседу". 

 



Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

. движении и на местес 

различных положе-

нийирасстояния. 

 денияпротивни-

ков;броскипокорзин

еразлич-

нымспособомв 

   процессеучеб- 

   нойигры. 

"Будьвнимателен";"Слуша

йсигнал";"Неошибись"; 

"Запомни на-звание" 

" 

Регулировщик";"Сна

йпер";"Словес-

наякарусель";"При-

слушайся 

ксигналу";"Обманчивы

едвиже- 

  

 ния"   

"Ктопроходилмимо";"Стре

лки";"Унаснапразднике";"

Сохранипозу";"Ктоточнее". 

"Запрещенныедви-

жения"; 

"Ориентир";"Птицы"; 

"Вызов по-бедителя". 

  

 

 

Ктовпереди";"Узнайктоэто

был";"Догониведущего";Эс

тафетылинейныеипокругу. 

 

 

"Сборкартошки";"Ловк

ие, смелые, вы-

носливые"; "Точно 

вруки";Эстафеты. 

 

 

"Лучшийбегун";"Пр

еодолейпре-

пятствие"; 

"Сумейдогнать";Эст

афе-тысбегом. 

 

Эстафетысбе-гом. 

 

Нарушилпорядок";"Недопр

ыгнул";"Запре-щено". 

 

"Дотянисьдовере-

вочки";"Сигнал";"Сбей

предмет". 

 

"Ктодальшеиточнее"

;"Запре-

щенноедвиже- 

 

Эстафеты

 спрыж

камиибе-гом. 

 

Вчетырестойки";"Лов-

киеиметкие". 

 

"Попадивокошко";"Си

мвол";"Снай- 

ние". 

"Стрелки"; 

"Точновориентир";"

До- 

 

Эстафетысмета-

ниемвцельина 

 пер". тянись". дальность. 

"Переброситьвкруг";"Сохр

анистойку". 

"Ловкаяподача";"Пассо

вкаволейбо-

листов";Эстафетыволе

йболистов. 

"Сигнал";"Точновкр

уг";"Быстропо 

местам"; Игра 

сэлементамиво-

лейбола. 

Отработкаот-

дельных приклад-

ныхнавыков"Точне

е";"Пра-вильно". 

 

221Вид Классы 

программного 

материала, 5 6 

направленность   

Сэлементамибаскетбо

ла 

"Мячсчетырехсторон";"Охотники и 

утки"; "Не даймячводящему". 

"Перестрелки"; "Защита укреп-лений"; 

"Залетный мяч"; 

"Мячвцентре";Эстафеты. 



 

Сэлементамиплавания

(наводе) 

 

Хоровод";"Ктобыстрее","Не-вод"; 

"Торпеды"; "Утки-ныр-ки". 

 

"Рыбакиирыбки";"Салкивводе";"Мяч

водящему". 

! 

 

 

Игрына снегу,льду 

 

 

"Снайперы";"Охотники";"Догони";"

Ктодальше". 

 

 

"Слушайсигнал";"Воробьиивороны";

"Смелейвперед". 

 

Продолжениетабл. 

Классы 

 

7 8 9 10 

"Борьба за мяч"; 

"Борь-бавквадрате"; 

"Мячка- 

"Поймай мяч"; 

"Мячкапитану"; "Кто 

Игры с 

элемента-

мибаскетбола. 

"Очковнабрал

большевсех";"С

а-мыйточный". 

"Солдатики";"П

е- 

редай 

предмет";"Опр

едели глуби-

ну"; 

"Ласточки";Са

лкивводераз-

личногохаракте

ра. 

Эстафетысис- 

пользование

мразных 

лыжныхходов.

"Стойкаконьк

обежца". 

" 

Снайперы";

Игрысэлемент

а- 

питану". большеиточнее". мибаскетбола. 

 

"Незаденьверевку"

; 

 

"Водолазы";"Ус

та- 

 

Эстафетыпри 

"Поймай мяч"; 

"Дотя-

нисьдокруга";"Салк

ивводе". 

новитьориентир

","Сигналспасат

ь";"Салкивводес

пред-метами". 

различных 

спо-собах 

плавания;"Кто

быстрее". 

"Сохранипозу";"С

ме- 

"Пятнашки";"Ры

ба- 

Разновидност

ь 

лые, ловкие"; 

"Эстафе-та-

сороконожка". 

ки и рыбки"; 

"Сул-танчики"; 

"Взаимнаяловля"

. 

эстафет на 

снегуильду. 
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Общаяхарактеристика 

Программы данного сборника содержат учебный материалдля 5—9 классов специальной 

(коррекционной) образовательнойшколыVIIIвида. 

Второй этап предполагает обучение в ПТУ или в учебно-производственном отделении учебно-

воспитательного комплексадляумственноотсталыхдетей. 

Последнийэтапсоответствует1—

2ступенипрофессиональнойквалификациилицснормальныминтеллектом. 

Сборник включает учебные программы по столярному, слесар-ному,переплетно-картонажному, 

швейномуделу,подготовкемладшего обслуживающего персонала, 

сельскохозяйственномутруду,цветоводствуидекоративномусадоводству. 

Попостроениюиобъемуучебногоматериалапрограммыявля-

ютсябазовыми.Исходяизместныхусловийобученияитрудоустройства выпускников школа 

выбирает соответствующиевиды труда, уточняет содержание базовых программ (некоторыетемы 

могут опускаться) или по их образцу разрабатывает новыедлядругихвидовтруда. 

Возможностьовладенияпрофессиейучащимисяснарушением умственного развития и часто 

сопутствующими физическимидефектамивомногомзависитотсостоянияпроводимой в школе 

коррекционной работы. Ее основными 

направлениямидляучителяслужатповышениеуровняпознавательнойактивностиучащихся

иразвитиеихспособности к осознанной регуляции трудовой деятельности.Последнее 

предполагает формирование у учащихся 

необходимогообъемапрофессиональныхзнанийиобщетрудовых умений.Развитие умений 

происходит путем планомерного 

сокращенияпомощиучащимсявумственныхиперцептивных(воспринимающих)действиях. 

В начале обучения помощь должна быть максимальной. В отно-

шенииориентировочныхдействийонасостоитвдемонстрациии объяснении конечного 

результата труда, а также условийработы (применяемых орудий, материалов, наглядных 

пособий).Развернутаяпомощьвпланированиизаключаетсявгрупповом 

обсуждении предстоящей работы и в практическом показеучителем последовательности ее 

выполнения, в применениидемонстрационных технологических карт. Карты используютсяи при 

обсуждении плана работы и во время самой работыучащихся. Результативность самоконтроля 

обеспечивается за счетполнотыиточностисформированногоуучащихсяобразаконечного и 

промежуточных результатов работы, а также за счетформирования контрольно-измерительных 

умений и привычки квыполнениюконтрольныхдействий.Целенаправленноеобучение 

общетрудовым умениям позволяет учителю в старшихклассах перейти от развернутой помощи 

учащимся к 

краткомуинструктажу.Дополнительныеобъясненияпроводятсяиндивидуальноскаждымотстающ

имвобученииучащимся. 

Основныепутиповышениякачестваработыучащихсязаклю-чаютсявследующем: 

1. Создание психологическойустановкинаизготовление 

изделий,отвечающихтехническим требованиямиимеющихтоварныйвид. 

2. Обучение нормативно одобренным приемам труда 

иприменениевработеэффективнойтехнологии.. 

3. Достаточныйуровень 

техническогоиматериальногообеспечениятрудаучащихся. 

Впервыедва—тригодапрофессионального обученияпервостепенное внимание придается 

правильности выполненияучащимися трудовых приемов. В последующем наращивается темпработы 

и степень овладения трудовыми навыками. С этой 

цельюорганизуютсязанятияпрактическогоповторения, вовремякоторыхучащиесяизготавливают 

товарнуюпродукцию. Приподготовке младшего обслуживающего персонала 

практическоеповторение осуществляется в форме производственной 

практикинабазовомпредприятии,вучреждениях. 



Программы предусматривают специализацию профессиональ-ного обучения только в 9 или 8—9 

классах. Большинствопрограмм содержит блоки по двум специальностям 

изучаемойпрофессии.Программыштукатурно-малярногоделаиобслуживающеготруда не 

предусматривают разделения поспециальностям. В их построение положен принцип 

техническихсвязейпредлагаемыхтем. 

Выборнаправленияспециализациившколенеявляетсяпосто-

янным.Специализацияможетосуществлятьсяипонаправлениям, не указанным в данных 

программах. Для этогоиспользуются общие для профессии темы данного сборника 

иразрабатываютсядополнительные,отражающиеспецифику трудовой 

деятельностивыпускниковшколывконкретных условиях. 

Дляэффективного обученияумственноотсталыхдетейнеобходимо проводить систематическое 

изучение 

динамикиразвитияихтрудовыхспособностей.Однимизспособоврешенияэтойзадачислужатсам

остоятельныепрактические,работыучащихсявконцекаждойучебнойчетверти. 

Целенаправленное изучение таких работ учителем,наряду с другими методами наблюдения за 

ребенком, позволяютвыявить сильные и слабые стороны трудовой деятельностикаждого 

ученика, наметить задачи исправления присущих имнедостатков. 

В программах дана примерная последовательность тем и со-держание практических работ. Их 

уточнение применительно к ус-ловиям своей школы выполняет учитель. Количество учебных ча-сов 

на четверть рассчитывается в соответствии с 

принятымшколойучебнымпланом.Определениевремени,необходимого 

наотработкусодержанияпрограммнойтемы,определяетучительисходяизвозможностейконкретнойу

чебно- 

трудовойгруппыиматериально-технического обеспечениямастерской. При этом в 8— 9 

классах на практическоеповторение(выполнениепроизводственных 

заказов)целесообразноотводить приблизительно50%учебноговремени. 

 

СТОЛЯРНОЕДЕЛО 

Пояснительнаязаписка 

Программарассчитананапрофориентациюучащихсякоррек-

ционнойшколыVIIIтипа.Цельпрограммы—

подготовитьшкольниковкпоступлениювПТУсоответствующеготипаипрофиля. 

Вгруппудляобучениястолярномуделуследуетотбиратьребят, которые по состоянию здоровья 

способны выдержатьбольшиефизическиенагрузкиипроизводственныешумы. 

Срокобученияпопрограмме—5лет.В9классепредполагается специализация учащихся. Разделение 

на столяров и плотников происходит на основе учительского анализа 

степениусвоенияшкольникамиучебногоматериалаза5—8классы. 

Программавключаеттеоретическиеипрактическиезанятия.Предусматриваютсялабораторныер

аботыиупражнения,экскурсиинапрофильныепроизводства. 

Присоставлениипрограммыучтеныпринципыповторяемостипройденногоучебногоматериалаи

постепенностивводанового. 

Преподаваниебазируетсяназнаниях,получаемыхучащимися на уроках черчения, 

естествознания, истории и др.предметам. 

В процессе обучения школьники знакомятся с разметкой 

деталей,пилением,строганием,сверлениемдревесины,скреплением деталей в изделия и 

украшением их. Приобретаютнавыкивладениястолярнымиинструментамииприспособлениями, 

узнают правила ухода за ними. Некоторые изинструментов и приспособлений изготавливают 

сами. Крометого, ребята учатся работать на сверлильном и токарном станках,применять лаки, 

клеи, краски, красители. Составление и чтениечертежей,планированиепоследовательности 

выполнениятрудовых операций, оценка результатов своей и чужой 

работытакжевходятвпрограммуобучения. 

Большоевниманиеуделяетсятехникебезопасности.Затронуто эстетическое воспитание (тема 

«Художественнаяотделкастолярногоизделия»).Всеэтоспособствуетфизическомуиинтеллектуа

льномуразвитиюумственноотсталыхподростков. 

Перечень тем программы не является строго обязательным.Учительисходяизматериально-

техническойбазышколыиуровняподготовленности учащихся вправе заменять темы. Время 



наизучениетемнерегламентируетсяпоаналогичнымпричинам. 

Дляуспешногообученияподаннойпрограммешколенеобходимо иметь хорошо оснащенную 

столярную мастерскую вдостаточном наличии образцов-эталонов во всех классах. 

Оченьжелательна тесная связь со столярным предприятием, 

заказыкоторогоучащиесямоглибывыполнятьнапрактическихзанятиях. 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Сообщение темы занятий на четверть. Уточнение правилповедения учащихся в мастерской. 

Правила безопасности в работесис-трументом. 

Пилениестолярнойножовкой 

Изделие. Игрушечный строительный материал из 

брусковразногосеченияиформы.Заготовкидляпоследующихработ. 

Теоретическиесведения.Понятиеплоскаяповерхность.Мил-

лиметркакосновнаямерадлинывстолярномделе.Видыбракапри пилении. Правила безопасности 

при пилении и работешкуркой. 

Столярныеинструменты иприспособления:виды(измерительная линейка, столярный угольник, 

столярная 

ножовка,стусло),устройство,правилапользованияиназначение.Понятиеприпускнаобработку. 

Материалыдляизделия:шлифовальнаяшкурка,водныекраски. 

Умение.Работастолярнойножовкой.Разметкадлиныдеталей с помощью линейки и угольника. 

Пиление поперекволоконвстус-ле.Шлифованиеторцовдеталейшкуркой.Шлифование в 

«пакете». Пиление под углом в стусле. Контрольза правильностью размеров и формы детали с 

помощью линейкииугольника. 

Практические работы. Пиление брусков, выстроганных 

потолщинеиширине.Окрашиваниеизделийкисточкой. 

Промышленнаязаготовкадревесины 

Теоретические сведения. Дерево: основные части (крона, ствол,корень), 

породы(хвойные,лиственные).Древесина:использование, заготовка,разделка 

(бревна),транспортировка.Пиломатериал: виды, использование. Доска: виды 

(обрезная,необрезная), размеры (ширина, толщина). Брусок: (квадратный, прямоугольный), грани 

и ребра, их взаиморасположение (подпрямымуглом),торец. 

Игрушкииздревесногоматериала 

Изделие.Игрушечнаямебель:стол,стул,банкеткаидр. 

Теоретическиесведения.Рисунокдеталиизделия:назначение,выполнение,обозначениеразмер

ов.Шило,назначение,пользование,правилабезопаснойработы. 

Умение. Работа шилом. Изображение детали (техническийрисунок). 

Практические работы. Разметка деталей из выстроганных потолщине и ширине брусков, 

реек и нарезанных по 

ширинеполосокфанеры.Одновременнаязаготовкаодинаковыхдеталей.Пилениеполосокфанерывп

риспособлении.Подготовкаотверстий для установки гвоздей с помощью шила. Сборка и 

контрольизделий. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

II четверть 

Вводноезанятие 

ОбъяснениечемучащиесябудутзаниматьсявтеченииIIчет-

верти.Правилабезопасностиприработесинструментами. 

Сверлениеотверстийнастанке 

Изделие.Подставкадлякарандашей,кисточекизпрямоугольного бруска, выстроганного по 

ширине и толщине(основание—изфанерыилидощечки). 

Теоретическиесведения.Понятиясквозноеинесквозноеотвер-стие. Настольный сверлильный станок: 

назначение и основныечасти. Сверла: виды (спиральное, перовое), назначение. 

Правилабезопаснойработынанастольномсверлильномстанке. 

Умение.Работананастольномсверлильномстанке. 

Практические работы. Разметка параллельных (одинаковоудаленных друг от друга) линий по 



линейке и угольнику.Крепление сверла в патроне сверлильного станка. Работа 

насверлильномстанкесприменениемстраховочного упора.Сверление несквозных отверстий по 

меловой отметке на сверлеилисмуфтой.Контрольглубинысверления. 

Игрушкииздревесиныидругихматериалов 

Изделия. Модели корабля, гусеничного трактора, грузовогоавтомобиля. 

Теоретическиесведения.Рашпиль,напильникдрачевый,коловорот: устройство, применение, 

правила безопасной работы.Шурупы, отвертка: устройство, применение, правила 

безопаснойработы 

Умение.Работарашпилем,напильником, коловоротом,отверткой.Организоватьработынаверстаке. 

Наглядное пособие. Изображения (рисунки, 

фотографии)корабля,гусеничноготрактора,грузовика. 

Практическиеработы.Креплениезаготовоквзаднемзажиме верстака. Изготовление деталей. 

Обработка закругленныхповерхностейрашпилем 

(драчевымнапильником).Сборкаизделияспомощьюгвоздей,шуруповиклея. 

Выжигание 

Объекты работы. Ранее выполненное изделие (игрушечнаямебель,подставкаидр.). 

Теоретическиесведения.Электровыжигатель: устройство,действие,правилабезопасностипри 

выжигании.Правилабезопасностиприработеслаком. 

Умение.Работаэлектровыжигателем.Работаслаком. 

Переводрисунканаизделие 

Практические работы. Подготовка поверхности изделия 

квыжиганию.Переводрисунканаизделиеспомощьюкопировальнойбумаги.Работавыжигателем

.Раскраскарисунка.Нанесениелаканаповерхностьизделия. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводное занятие 

Сообщение программы на III четверть. Соблюдение правилбезопасности. 

Пилениелучковойпилой 

Изделие.Заготовкадеталейдлябудущегоизделия. 

Теоретические сведения. Пиление: виды (поперек и вдольволокон), разница между операциями. 

Лучковая пила. Назначение,устройство, зубья для поперечного и продольного пиления,правила 

безопасной работы и переноски. Брак при пилении:мерыпредупреждения. 

Умение.Работалучковойпилой. 

Практические работы. Подготовка рабочего места. Разметказаготовки по заданным размерам. 

Подготовка лучковой пилы кработе. Крепление заготовки в заднем зажиме верстака. 

Пилениепоперек и вдоль волокон. Контроль правильности пропилаугольником. 

Строганиерубанком 

Изделие.Заготовкадеталейизделия. 

Теоретические сведения. Широкая и узкая грани бруска,ребробруска(доски).Длина, 

ширина,толщинабруска(доски):измерение, последовательность разметки при строгании. 

Общеепредставление о строении древесины: характере волокнистости иее влияние на процесс 

строгания. Рубанок: основные части,правилабезопасногопользования,подготовкакработе. 

Умение.Работарубанком. 

Практическиеработы.Креплениечерновойзаготовкинавер-стаке. Строгание широкой и узкой 

граней с контролем линейкойиугольником.Разметкашириныитолщинызаготовкиспомощью 

линейки и карандаша. Проверка выполненной работы.Соединениедеталейспомощьюшурупов 

Изделие.Настеннаяполочка. 

Теоретическиесведения.Шилограненое,буравчик:назначение, применение. Шуруп, элементы, 

взаимодействие сдревесиной.Раззенковка,устройствоиприменение. 

Дрельручная:применение,устройство,  правилаработы. 

Правилабезопасностиприработешилом,отверткойидрелью. 

Чертеж: назначение (основной документ для 

выполненияизделия),видылиний:видимогоконтура,размерная,выносная. 

Умение.Работараззенковкой,буравчиком,ручнойдрелью. 

Упражнение.Сверлениеотверстийнаотходахматериаловруч-нойдрелью. 



Практическиеработы.Осмотрзаготовок.Подготовкаотверстийподшурупышиломисверлением.

Зенкованиеотверстий.Завинчивание 

шурупов.Проверкаправильностисборки.Отделкаизделияшлифовкойилакированием. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

ЗадачиобученияипланработынаIVчетверть. 

Изготовлениекухоннойутвари 

Изделия. Разделочная доска, кухонная лопаточка, ящик 

дляхранениякухонногоинструментаназанятияхподомоводству. 

Теоретические сведения. Черчение: построение, 

нанесениеразмеров,отличиечертежаоттехническогорисунка.Древесинадляизготовлениякухонных 

инструментовиприспособлений.Выполняемоеизделие:назначение,эстетическиетребования. 

Умение. Выполнение чертежа, ориентировка в работе почертежу. 

Практические работы. Подбор материала и подготовка рабочегоместа. Черновая разметка заготовки 

по чертежу изделия. 

Строгание.Чистоваяразметкаиобработказаготовки.Отделкаизделия.Проверкакачестваработы. 

Соединение рейкисбрускомврезкой 

Изделие.Подставкаизреекдляцветов. 

Теоретические сведения. Врезка как способ 

соединениядеталей.Паз:назначение,ширина,глубина.Необходимостьплотнойподгонкисоединений.Тр

ебованияккачествуразметки. 

Стамеска: устройство,применение,размеры,правилабезопаснойработы. 

Умение.Работа  стамеской.  Пользование  чертежом. 

Выполнениесоединенийврезкой. 

Упражнение. Запиливание бруска на определенную глубину(до риски) внутрь от линии 

разметки. Удаление стамескойподрезанногоматериала.(Выполняетсянаматериалоотходах). 

Практическиеработы.Строганиебрусковиреекпочертежу.Одновременная разметкапазовна 

двух 

брусках.Выполнениепазов.Соединениеиподгонкадеталей.Предупреждениенеисправимогобрака. 

Контрольнаяработа 

Повыборуучителяизготовление3-хили4-хизделий. 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобучения,повторениезнанийполученныхв5классе. ПланработынаIчетверть. 

ИзготовлениеизделияиздеталейкруглогосеченияИзделия.Швабра.Детскаялопатка.Ручкадлялопа

тки,граблей.Теоретическиесведения.Диагонали.Нахождениецентраквад- 

рата, прямоугольника проведением диагоналей. Материал 

дляручкилопаты,швабры,граблей.Правилабезопасностипри 

строгании и отделке изделия.Практические работы. Выпиливание заготовки позаданнымразмерам.Выстрагиваниебрускаквадратногосечения.Разметкацентранаторцезаготовки.Сострагиваниеребервосьмигранника (скруг-ление). Обработка  напильником и 

шлифование.Проверкаготовойпродукции. 

Строгание.Разметкарейсмусом 

Изделие.Заготовкадлябудущегоизделия. 

Теоретические сведения.Столярныйрейсмус:виды,устройство, назначение, правила 

безопасной работы. 

Лицеваясторонабруска:выбор,обозначение,последовательностьстроганияпрямоугольнойзаготовки

. 

Умение.Работастолярнымрейсмусом. 

Практические работы. Измерение заготовки, определениеприпусков на обработку. Выбор 

лицевой стороны. Строганиелицевой пласти и лицевой кромки. Контроль выполненияработы 

линейкой и угольником. Установка рейсмуса. 

Разметкатолщиныбрускаистроганиедориски.Отпиливаниебрускавразмерподлине.Проверкавыпо

лненнойработы. 

Геометрическаярезьбаподереву 



Изделия.Учебнаядощечка.Деталибудущегоизделия. 

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение,виды, материал, инструменты, 

геометрические узоры и 

рисунки.Правилабезопасностиприрезьбе.Возможныйбракпривыполнениирезьбы. 

Умение. Вырезание треугольников. Работа с морилкой,анилиновымкрасителем. 

Практические работы. Нанесение рисунка на поверхностьзаготовки.Вырезание 

геометрическогоорнамента.Отделкаморилкой,анилиновымикрасителями.Коллективный 

анализвыполненныхработ. 

Практическоеповторение 

Видыработы:изделиядляшколы. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление с ориентировкой на чертеж детской лопатки,настеннойполочки. 

 

II четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияипланработыначетверть.Правилабезопасностиработывмастерской. 

УгловоеконцевоесоединениебрусковвполдереваИзделие.Подрамник. 

Теоретические сведения. Шип: назначение, размеры (длина, ши-

рина,толщина),элементы(боковыеграни,заплечики).Основныесвойствастолярногоклея.Послед

овательностьподготовки клея к работе. Условия прочного склеивания 

деталей:плотностьподгонкидеталей,сухой материал,прессование,скоростьвыполненияопераций. 

Умение.Работа  со  столярным  клеем.  Выполнение 

соединениявполдерева. 

Практические работы. Разметка и выпиливание шипов.Подгонка соединения. Нанесение 

клея на детали. Проверка прямоуголь-ности 

соединений,прессование(установкасоединениявзажимах). 

Сверление 

Теоретические сведения. Сверлильный станок: устройство,назначение. Правила безопасности при 

работе. Зажимной патрон:назначение, устройство. Спиральное сверло с 

цилиндрическимхвостовиком: элементы. Диаметры. Инструменты для 

выполнениябольшихотверстий. 

Понятиедиаметротверстия.Обозначениедиаметраотверстияначертеже 

Упражнение.Работанасверлильномстанкесиспользованиемматериаловотходов. 

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромкиИзделия.Плечики-

вешалка.Кронштейндляампельных 

растений.Полочкаскриволинейнымидеталями. 

Теоретическиесведения.Пилавыкружная(длякриволинейного пиления). Учет направления 

волокон древесиныпри разметке деталей. Исправимыми неисправимый брак 

припилении.Напильник драчевый,виды,назначение,форма.Стальная щетка для очистки 

напильника. Правила безопасной работыстамеской, 

напильником,шлифовальнойшкуркой.Выпуклые и вогнутые кромки детали. Радиус. 

Обозначениерадиусаначертеже.Скруглениеугла.Точкисопряжения. 

Умение.Работавыкружнойпилой,драчевымнапильником. 

Практические работы. Разметка криволинейной детали пошаблону. Подготовка выкружной 

пилы к работе. Пиление покривымлиниям.Контрольпрямоугольностипропилавнаправлении 

толщиныдоски. Строгание выпуклых 

кромок.Обработкакромокстамеской,напильникомишкуркой.. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеподрамника,полочкискриволинейнымидеталями. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителядва—триизделия. 

 

III четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияипланработыначетверть.Правилабезопас-ностиработывмастерской. 

Долблениесквозногоинесквозногогнезда 



Изделия.Учебныйбрусок.Средникдлялучковойпилы. 

Теоретические сведения. Гнездо как элемент столярного со-единения. Виды (сквозное и глухое), 

размеры (длина, ширина,глубина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение 

состамеской, определение качества, заточка, правила 

безопасногопользования.Приемдолбленияприширинегнездабольшешириныдолота. 

Бракпридолблении:виды предупреждения.Установкарейсмуса для разметки гнезда. Линия 

невидимого контурачертежа. 

Умение.Работадолотом,рейсмусом. 

Практическиеработы.Разметканесквозного(глухого)исквоз-

ногогнезда.Креплениедеталипридолблении.Последовательностьдолблениясквозногогнезда. 

Подчисткагнездастамеской. 

Свойстваосновныхпороддревесины 

Теоретические сведения. Хвойные (сосна, ель,

 пихта,лиственница, кедр), лиственные (дуб, ясень, 

бук, клен, вяз,береза, осина, ольха, липа, тополь), породы: произрастание,свойства 

древесины(твердость,прочность,цвет,текстура),промышленноеприменение. 

Лабораторная работа. Определение древесных пород пообразцамдревесины. 

УгловоесерединноесоединениенашиподинарныйсквознойУС-3 

Изделия.Скамейка.Подставкаподцветочныегоршки. 

Теоретические сведения. Соединения УС-3: применение,элементы (торцевая грань шипа, 

заплечики, боковые грани шипа,толщина,ширина,длинашипа;глубина,стенкипроушины). 

Зависимость прочности соединения от плотности 

подгонкидеталей.Пилыдлявыполненияшиповыхсоединений.Значениелицевыхсторондеталейпр

исборкеизделия.Правилабезопасностиприобработкешипаисборкесоединения. 

Умение.ВыполнениесоединенияУС-3. 

Упражнение. Изготовление образца соединения УС-3 из мате-риалоотходов. 

Практические работы. Подбор материала. Черновая разметка.Крой заготовок. Выполнение 

чистовых заготовок. Разметкадеталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». 

Подгонкаисборканаклею. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениесредникадлялучковойпилы,скамейки. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияипланработыначетверть.Правилабезопасностиработыстамеской. 

Угловоеконцевоесоединениенашипоткрытый,сквозной,одинарныйУК-1 

Изделия.Рамкадлятабурета.Подрамникдлястенда. 

Теоретические сведения. Применение соединения УК-

1.Учетлицевыхсторондеталейприразметкеисборкеизделия.Условияпрочностисоединения.Черт

ежиобразецсоединенияУК-1.Правилабезопасностипривыполнениисоединения. 

Умение.ВыполнениесоединенийУК-1. 

Упражнения.Выполнениесоединенияизматериалоотходов. 

Практические работы. Изготовление чистовых заготовок.Разметка проушины с кромок и торца. 

Запиливание проушинывнутрь от линий разметки. Разметка шипа. Запиливание шипа слева и 

справа от риски. Долбление проушины с двух сторон.Подгонка соединения и обозначение 

деталей. Проверка качестваработы. 

Заточкастамескиидолота 

Объектыработы.Стамеска,долото. 

Теоретические сведения. Названия элементов стамески 

идолота.Уголзаточки(заострения).Видыабразивныхматериалов.Брускидлязаточкииправкистаме

скиидолота. 

Способыопределениякачествазаточки.Правилабезопаснойработыпризатачивании.Предупреж

дениенеравномерногоизносаабразивногобруска. 

Практические работы. Заточкастамески и долота 

набруске.Правкалезвия.Проверкаправильностизаточки. 



Склеивание 

Объектработы.Деталиизделия. 

Теоретическиесведения.Клей:назначение,виды(животногопроисхождения,синтетический),с

войства,применение, сравнение. Критерии выбора клея. 

Определениекачестваклеевогораствора.Последовательностьирежимсклеивания при разных 

видах клея. Склеивание в хомутовыхструбцинахимеханическихваймах. 

Упражнение.Определениевидаклеяповнешнемувидуизапаху. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Рамкадлятабурета.Заточкастамески. 

Контрольнаяработа 

Повыборуучителяизготовление3—4изделий. 

 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторение пройденного в 6 классе. Задачи обучения иплан работы на четверть. Правила 

безопасности при работе в мастерской. 

Фугование 

Изделия.Подкладнаядоскадлятрудовогообучениявмладшихклассах.Чертежнаядоска. 

Теоретические сведения. Фугование: назначение, сравнениесо строганием рубанком, приемы 

работы. Устройство фуганка иполуфуганка. Двойной нож: назначение, требования к 

заточке.Техническиетребованиякточностивыполнениядеталейщитовогоизделия.Правилабезопа

снойработыприфуговании. 

Умение.Работафуганкомсдвойнымножом. 

Практические работы.Разборкаисборкаполуфуганка.Подготовка полуфуганка к работе. 

Фугование кромок 

делянок.Проверкаточностиобработки.Склеиваниещитавприспособлении.Строганиелицевойп

ластищита.Заключительнаяпроверкаизделия. 

Хранениеисушкадревесины 

Теоретические сведения. Значение правильного 

храненияматериала.Способыхранениядревесины.Естественнаяикамерная сушка. Виды брака 

при сушке. Правила безопасностиприукладыванииматериалавштабельиприегоразборке. 

Экскурсия.Складлесоматериалов. 

Геометрическаярезьбаподереву 

Объектыработы.Доскадлярезкипродуктов.Ранеевыполне-ноеизделие. 

Теоретическиесведения.Резьбаподереву:назначение,древе-сина, инструменты (косяк, нож), виды, 

правила безопаснойработы. Геометрический орнамент: виды, 

последовательностьдействийпривырезаниитреугольников. 

Практическиеработы.Выбориразметкарисунка.Нанесениерисунканаповерхностьизделия.Кр

еплениезаготовки(изделия).Вырезаниеузора.Отделкаизделийморилкой,анилиновымикрасителям

и,лакированием. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеиукрашениеразделочнойдоски. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияипланработыначетверть.Правилабезопасности при работе с красками, клеем 

и выполнениетокарныхработ. 

Угловое концевое соединение нашип с полупотемком несквознойУК-4 

Изделия.Табурет.Подставкадляцветов. 

Теоретическиесведения.Понятиешероховатостьобработанной поверхности детали. 

Неровность поверхности:виды, причины, устранение. Шерхебель: назначение, 

устройство,особенностизаточкиножа,правилабезопаснойработы.Последовательностьстрогани

яшерхебелемирубанком.Зависимость чистоты пропила от величины и развода 

зубапильногополотна.Ширинапропила. 



СоединенияУК-4:применение,конструктивныеособенности. Анализ чертежа соединения. 

Чертеж детали впрямоугольныхпроекциях:главныйвид,видсверху,видслева. 

Умение.Работашерхебелем.ВыполнениесоединенияУК- 

4. Анализчертежа. 

Упражнение. Изготовление образца соединения УК-4 измате-риалоотходов. 

Практические работы. Обработка чистовой заготовки. Разметкасоединения УК-4. Разметка 

глухого гнезда. Контроль долбленияглухого гнезда. Спиливание шипа на полутемок. Сборка 

изделиябезклея.Сборканаклею.Зажимсоединенийвприспособлениидлясклеивания. 

Непрозрачнаяотделкастолярногоизделия 

Объектыработы.Изделие,выполненноеранее. 

Теоретическиесведения.Назначениенепрозрачнойотделки. Отделка клеевой, масляной и 

эмалевой красками.Основныесвойстваэтихкрасок. 

Ознакомление с производственными способами нанесениякрасок. Время выдержки окрашенной 

поверхности. Промывка ихранение кистей. Шпатлевание углублений, трещин, торцов.Сушка и 

зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой.Правилабезопаснойработыприокраске. 

Умение.Шпатлевание.Работасклеевой,маслянойиэмалевойкрасками,олифой. 

Упражнение. Распознавание видов краски по внешнимпризнакам. 

Токарныеработы 

Изделия.Городки.Детали игрушечногостроительногоматериала.Шашки. 

Теоретическиесведения.Токарныйстанокподереву:устройство основных частей, название и 

назначение, правилабезопаснойработы. 

Токарные резцы для черновой обточки и чистового точения:устройство,применение, 

правилабезопасногообращения.Кронциркуль(штангенциркуль):назначение,,применение. 

Основныеправилаэлектробезопасности. 

Умение.Работа на токарномстанке подереву.Работакронциркулем. 

Практическиеработы.Организациярабочегоместа.Предварительная обработка заготовки. 

Крепление заготовки вцентрах и взаколотку. Установка и крепление 

подручника.Пробныйпускстанка. 

Черноваяичистоваяобработка 

цилиндра.Шлифованиешкуройвприхвате.Отрезаниеизделиярезцом. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Выполнениеизделийдляшколы. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводное занятие 

Планработыначетверть.Правилабезопасностиприработесостолярнымиинструментами. 

Обработка деталей издревесинытвердыхпород 

Изделия.Ручкидлямолотка,стамески,долота. 

Теоретическиесведения.Лиственныетвердыепородыдерева: береза, дуб, бук, рябина, вяз, клен, 

ясень. Техническиехарактеристикикаждойпороды:твердость,прочность,обрабатываемость 

режущим инструментом. Сталь (качество).Резец столярного инструмента: угол заточки. 

Требования кматериалу для ручки инструмента. Приемы насадки 

ручекстамесок,долот,молотков. 

Практические работы. Подбор материала. Черновая 

разметкаивыпиливаниезаготовоксучетомнаправленияволокондревесины.Обработкаиотделкаизд

елий.Насадкаручек. 

УгловоеконцевоесоединениенауссовставнымплоскимшипомсквознымУК-2 

Изделие.Рамкадляпортрета. 

Теоретическиесведения.Применениебрускаспрофильнойповерхностью. Инструменты для строгания профильнойповерхности. Механическая обработка профильной поверхности.Устройствоиназначение зензубеля, фальцгобеля. 

Приемыразметкисоединениядеталейспрофильнымиповерхностями. 

Правилабезопаснойработызензубелемифальцгобелем. 

Умение.Работазензубелем, фальцгобелем.ВыполнениесоединенияУК-2. 

Упражнение.ИзготовлениесоединенияУК-2изматериалоот-ходов. 

Практические работы. Разборка и сборка фальцгобеля,зензубеля. Разметка и строгание фальца 

фальцгобелем. Подчисткафальцазензубелем. 



Круглыелесоматериалы 

Теоретическиесведения.Бревна,кряжи,чураки.Хранениекруглыхлесоматериалов.Стойкостьпор

оддревесиныкпоражениюнасекомыми,грибами,гнилями,атакжекрастрескиванию. Защита 

древесины от гниения с помощью 

химикатов.Вредноевоздействиесредствдляпропиткидревесинынаорганизмчеловека.Способырас

пиловкибревен. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление соединения УК-2 изматериало-

отходов. Изготовление табурета, рамки для портрета.IVчетверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилабезопасностиприсверлении. 

УгловыеящичныесоединенияУЯ-1иУЯ-2 

Изделия.Ящикдлястола,картотеки,аптечка. 

Теоретическиесведения.Угловыеящичноесоединение.Виды: соединение на шип прямой открытый 

УЯ-1, соединение на шип «ласточкин хвост» открытый УЯ-2, конструкция, сходство иразличие 

видов,применение.Шпунтубель:устройство,применение, 

наладка.Малкаитранспортир,устройство,применение. 

Умение.Работашпунтубелем.Выполнениеугловогоящичногосоединения. 

Упражнения.Измерениеуглов транспортиром. Установка 

намалкезаданногоуглапотранспортиру.Изготовлениеугловогоящичногосоединенияизматериало

отходов. 

Практические работы. Строгание и торцевание заготовок позаданным размерам. Разметка шипов 

и проушин рейсмусом и угольником. Установка малки по транспортиру. Разметка 

помалкеилишаблону.Запиливаниеидолблениепроушин,выполнениешипов.Вырубкапазапотол

щинефанерышпунтубелем.Сборка«насухо»исклеиваниеящичныхсоединений. 

Свойствадревесины 

Теоретические сведения. Древесина: внешний вид, запах, микроструктура, влажность, усушка и 

разбухание, плотность,электро-итеплопроводность. 

Основные механические свойства (прочность на сжатие сторца и пласти, растяжение, изгиб и 

сдвиг), технологическиесвойства (твердость, способность удерживать 

металлическиекрепления,износостойкость,сопротивлениераскалыванию). 

Лабораторные работы. Определение влажности 

древесинывесовымметодом.Изучениеосновныхмеханическихитехнологическихсвойствдревесин

ы. 

Выполнениекриволинейногоотверстияивыемки.Обработкакриволинейнойкромки 

Изделие.Ручкадляножовки. 

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутаяповерхности. 

Сопряженияповерхностейразнойформы.Гнездо,паз,проушина,сквозноеинесквозноеотверстия. 

Сверло: виды пробочное бесцентровое, спиральное с центромиподрезателями, цилиндрическое 

спиральное с коническойзаточкой,устройство.Зенкеры простойикомбинированный.Заточка 

спирального сверла. Обозначение радиусных кривых начертеже.Соотношениерадиусаидиаметра. 

Умение. Выполнение гнезда, паза, проушины, сквозного инесквозногоотверстий. 

Практические 

работы.Подборматериаладляизделия.Разметкадеталейкриволинейнойформыспомощьюциркуляип

ошаблону. Разметка центров отверстий для высверливания 

поконтуру.Высверливаниепоконтуру.Обработкагнездстамескойинапильником. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Аптечка.Ручкадляножовки. 

Контрольная работа 

Повыборуучителя3или4изделия. 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторение пройденного материала за 7 класс. План работыначетверть.Правилабезопасности. 

Заделкапороковидефектовдревесины 

Объекты работы. Заготовки для предстоящих работ и материалоотходов. 



Теоретическиесведения.Дефектыипорокидревесины. 

Группыпороковдревесины.Дефектыобработкиихранения. 

Шпатлевка,назначение,виды(сухая,жидкая),характеристика 

поосновномусоставупленкообразующеговещества(масляная,клеевая,лаковаяидр.).Станокодно

шпиндельный сверлильный:назначение,конструкция,устройство механизмов. Ознакомление с 

многошпиндельнымсверлильным и сверлильно-пазовальным станками. 

Устройстводлякреплениясверла.Правилабезопаснойработыпри 

сверлении. Уборка и смазка сверлильного станка. Организациярабочего места для сверления. 

Подготовка сверлильного 

станкакработе.Сверлениесквозныхиглухихотверстий.Выдалбливаниесквозныхинесквозныхгн

ездспредварительнымсверлением. 

Умение.Заделкапороковидефектовдревесины. 

Упражнения.Определениепороковидефектовдревесины. 

Усвоениеприемовзаделкинаматериалоотходах. 

Практические работы. Выявлениедефектов, требующихзаделки. Определение формы дефекта. 

Выполнение разметки подзаделку. Высверливание, долбление отверстия. Изготовлениезаделки. 

Вставказаделкинаклею.Застрагиваниезаделки. 

Пиломатериалы 

Теоретические сведения. Пиломатериалы: виды 

(брусья,доски,бруски,обапол,шпалы,рейки,дощечки,планки),назначениеи характеристика основных 

видов, получение, хранение и обмер,стоимость. 

Умение.Распознаваниевидовпиломатериалов. 

Упражнение. Определение вида пиломатериала на рисунке ипообразцу. 

Изготовлениестолярно-мебелыногоизделия 

Изделия.Скамейка.Табурет.Выставочнаявитрина. 

Теоретические сведения. Мебель: виды (стул, 

кресло,стол,шкаф,тумба,комод,сервант,диван,диван-кровать,кушетка, тахта), назначение и 

комплектование для разныхпомещений. Ознакомление с производственным 

изготовлениеммебели.Содержаниесборочногочертежа:спецификация 

иобозначениесоставныхчастейизделия(сборочныхединиц). 

Умение.Распознаваниевидаработ. 

Упражнения. Определение вида мебели на рисунке и по натуральномуобразцу. 

Практические работы. Чтение технической документации.Изготовление рамок, коробок, 

подвижных и неподвижных элементовмебели. 

Подготовкаизделиякотделке,отделкаизделия. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениетабурета,аптечки. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилаповедениявмастерской,повторениеправилбезопасности. 

Изготовлениеразметочногоинструмента 

Изделия.Угольникстолярный.Ярунок.Рейсмус. 

Теоретические сведения.Разметочныйинструмент:материал, качество изготовления, точность. 

Ярунок: назначение,применение. 

Умение.Приготовлениеразметочного инструмента. 

Упражнения. Проверка состояния и пригодности к 

работеимеющихсявмастерскойлинеекиугольников. 

Практическиеработы. Подборматериаладляизделия.Подготовка рубанка для строгания 

древесины твердой 

породы.Изготовлениеинструмента.Проверкаизготовленногоугольникаконтрольнымугольнико

минадоскесотфугованнойкромкой.Установкамалкипотранспортиру.Проверкаярунка. 

Токарныеработы 

Изделия. Ручки для напильников, стамесок, долот. Ножки для табурета, журнального столика. 

Солонка. Коробочка длямелочи. 



Теоретические сведения. Токарный станок: управление, 

уход,неисправностиимерыпопредупреждениюполомки. 

Правилабезопаснойработы. 

Скобаиштангенциркуль.Устройствоштангенциркуля. Использование нулевого деления 

нониуса (отсчет до целых миллиметров). 

Практические работы. Разметка скобой. Снятие 

конусарезцом.Выполнениешиповуножек.Сверлениесиспользованием задней бабки. Проверка 

размеров изделия-кронциркулемиштангенциркулем. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениескамейки,ярунка,солонки. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилабезопасностиприизготовлениистрогальногоинструмента. 

Изготовлениестрогальногоинструмента 

Изделие.Шерхебель. 

Теоретические сведения. Инструмент для ручногострогания плоскости: технические требования. 

Материал дляизготовления. 

Расположение годичных колец на торцах

 колодки.Экономическиеиэстетическиетребованиякинструме

нтам. 

Умение.Изготовлениестрогальногоинструмента. 

Практическиеработы.Подборзаготовкидляколодкистрогальногоинструмента.Фугованиезагото

вкидляколодки.Разметкаиобработкаколодки.Подгонка«постели»поножу.Обработка и подгонка 

клина. Проверка выполненного изделия.Представлениеопроцессерезаниядревесины 

Объектработы.Деревообрабатывающийинструмент. 

Теоретическиесведения.Резец:элементы,основныегранииуглыприпрямолинейномдвижении.

Видырезаниявзависимости от направления движения резца относительно 

волокондревесины(продольное,поперечное,торцевое).Движениярезанияиподачи. 

Влияниенапроцессрезанияизмененияосновныхугловрезца. 

Лабораторная 

работа.Определениеформы(элементовгеометрии)резцовразныхдереворежущихинструментов. 

Изготовлениестолярно-мебельногоизделия 

Изделия.Несложнаямебельвмасштабе1:5. 

Теоретическиесведения.Технологияизготовлениясборочных единиц (рамки, коробки, щиты, 

опоры). Способысоединениявсборочныхзажимахиприспособлениях.Зависимость времени 

выдержки собранного узла от вида 

клея,температурныхусловий,конструкцииузлаиусловийпоследующейобработки.Бракприсбор

кеизделия:предупреждение, исправление. Металлическая фурнитура 

длясоединениясборочныхединиц.Учетпроизводительноститруда.Бригадныйметодработы. 

Умение.Изготовлениепростейшеймебели. 

Практические работы.Подбор 

материаладляизделия.Организациярабочегоместа.Изготовлениедеталейисборочных единиц. 

Сборка и отделка изделия. 

Организацияпооперационнойработы.Проверкаизделий.Учетиколлективноеобсуждениепроизвод

ительноститруда. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление столярного

 угольника,выставочнойвитрины. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Подготовкарабочегоместа. 

Ремонтстолярногоизделия 



Объектыработы.Стул.Стол.Шкаф. 

Теоретические сведения. Износ мебели: причины, 

виды.Ремонт:техническиетребованияккачеству,виды(восстановление шиповых соединений, 

покрытий лицевойповерхности, использование вставок, замена деталей), 

правилабезопасностипривыполнении. 

Умение.Ремонтпростейшеймебели. 

Практические работы. Выявление повреждений на мебели.Подготовка к переклейке соединения. 

Переклейка 

соединения.Усилениеузловисоединенийболтами,металлическимиуголками.Восстановлениеоблицовки

.Изготовлениеизаменаповрежденныхдеталей. 

Безопасностьтрудавовремястолярныхработ 

Теоретические сведения. Значение техники безопасности(гарантия от несчастных случаев и 

травм). Причины травмы:неисправностьинструментаилистанка,неправильноескладирование 

или переноска рабочего материала, ошибки призаточке или наладке инструмента, неосторожное 

обращение сэлектричеством.Мерыпредохраненияоттравм. 

Возможность быстрого возгорания древесных материалов,ма-

териалоотходов,красок,лаковидругихлегковоспламеняющихсяжидкостей. 

Предупреждениепожара.Действияприпожаре. 

Крепежныеизделияимебельнаяфурнитура 

Теоретические сведения. Гвоздь: виды

 (строительный,тарный,обойный,  штукатурный, толевый,  отделочный),использование.Шуруп:виды,назначение.Стандартнаядлинагвоздяишурупа.Болт,винт,стяжка,задвижка,защелка,магнитныйдержатель,полкодержатель,петля:вид

ы,назначение. 

Умение.Распознаваниевидовкрепежныхизделийимебельнойфурнитуры. 

Упражнения. Определение названий крепежных изделий имебельной фурнитуры по образцам. 

Определение длины гвоздя наглаз. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениекрепежныхизделий. 

Контрольнаяработа 

Повыборуучителяизготовление3или4изделий. 

 

9 

КЛАСС 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторениепройденногов8классе.Планработыначетверть. 

Художественная отделка столярного изделия Изделия.Шкатулка. Коробка для шашек, 

шахмат. 

Теоретическиесведения.Эстетическиетребованиякизделию.Материалдлямаркетри.Цвет,тексту

раразныхдревесныхпород. 

Окрашивание ножевой фанеры. Перевод рисунка на фанеру.Инструменты для художественной 

отделки изделия: косяк,циркуль-резак,рейсмус-резак. 

Правила пожарно безопасности, в столярноймастерской. Причины возникновения пожара. Меры 

предупрежденияпожара.Правилапользованияэлектронагревательными приборами. Правила 

поведения припожаре.Использованиепервичныхсредствдляпо-жаротушения. 

Практические 

работы.Организациярабочегоместа.Выполнениестолярныхоперацийпоизготовлениюизделия-

основы. 

Разметка штапиков и геометрического рисунка. 

Нарезаниепрямыхполос.Нарезаниештапиков.Нарезаниегеометрических фигур. Набор на 

бумагу геометрическогоорнамента.Наклеиваниенаборанаизделие. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениежурнальногостоликасхудожественнойотделкойповерхности. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнениезаказовбазовогопредприятия. 

II четверть 

Мебельное 



производствоВводноезанятие 

Планработыначетверть.Повторениеправилтехникибезопасностивмастерской.Общиесведенияомебел

ьномпроизводстве. 

Изготовлениемоделеймебели 

Изделия.Игрушечнаямебельвмасштабе1:2(1:5)отнатуральнойдляшкольнойигровойкомнаты. 

Теоретические сведения. Виды мебели: по назначению(бытовая, офисная, 

комбинированная), по способу соединениячастей (секционная, сборно-разборная, складная, 

корпусная,брусковая).Эстетическиеитехнико-экономическиетребованиякмебели. 

Элементыдеталейстолярногоизделия:брусок,обкладка,шта-пик, филенка, фаска, смягчение, 

закругление, галтель,калевка,фальц(четверть), платик, свес, гребень,паз. 

Практические работы. Изучение чертежей 

изготовлениядеталейисборкиизделия.Выполнениезаготовительныхопераций. Разметка и 

обработка деталей. Сборка узлов «насухо».Подгонка деталей и комплектующих изделий, сборка 

на клею.Проверкавыполненныхработ. 

Трудовоезаконодательство 

Теоретические сведения. Порядок приема и увольнения 

сработы.Особенностиприемаиувольнениясработынамалыхпредприятияхрегиона.Трудовойдог

овор.Праваиобязанности рабочих на производстве. Перевод на другуюработу, отстранение 

от работы. Виды оплаты труда. Охранатруда. Порядок разрешения трудовых споров. 

Трудовая ипроизводственная дисциплина. Продолжительность 

рабочеговремени.Перерывыдляотдыхаипитания.Выходныеипраздничные дни. Труд молодежи. 

Действия молодого рабочегопри ущемлении его прав и интересов на 

производственномпредприятии. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Выполнениезаказовбазового предприятия. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

СтроительноепроизводствоПлотничныеработы 

Теоретические сведения. Содержание плотничных работ настроительстве. Теска древесины: 

организация рабочего места,правилабезопасности.Подготовкаинструментови 

приспособлений к работе: проверка правильности насадкитопорища, 

заточкаиправкатопоранаточилеибруске.Укладканаподкладки,креплениескобамииклиньямибреве

н.Разметкаторцовбревениотбивкалинийобтескишнуром.Тескабревенна канты. Отеска кромок 

досок. Выборка четвертей и пазов.Соединение бревна и бруска с помощью врубок: 

разметкаврубок по шаблонам, сращивание, наращивание и соединениебревна и бруска 

подуглом. Сплачивание доски и бруска(делянки)вщит. 

Правилабезопасности приизготовлениистроительных 

конструкций.Проверкакачествавыполненнойработы.Дисковая электропила и электрорубанок, 

устройство, работа,правилабезопасности. 

Круглые лесоматериалы,пиломатериалы,заготовкииизделия 

Теоретическиесведения.Хвойныеилиственныелесоматериалы:использование,обмерихранен

ие.Видыпиломатериала: брусья, доски, бруски, обапол, шпалы, 

рейки,дощечки,планки.Видыдосок взависимостиотспособараспиловки бревна. Заготовка: 

назначение, виды по обработке(пиленая,клееная,калиброванная). 

Фрезерованныедеревянныедеталидлястроительства:плинтусы,наличники,поручни,обшивки,раскл

адки. 

Материалы и изделия для настилки пола (доски, бруски,линолеум, ковролин, плитка, плинтус): 

свойства и 

применение.Паркетштучный,паркетныедоскиищиты:назначение,техническиеусловияприменени

я. 

Упражнение.Определениеназванийпиломатериалов,заготовокиизделийпообразцам. 

Изготовление строительных инструментов, приспособлений,инвентарядляплотничныхработ 

Изделия. Терки. Гладилка. Соколы. Растворный 

ящик.Малкадляштукатурныхработ.Ручкидляштукатурныхинструментов. 

Теоретическиесведения.Характеристикаизготовляемыхизделий,назначение,техническиетребов

анияккачествувыполнения.Понятиячерноваяичистоваязаготовки. 



Практическиеработы.Подборматериала. Раскройматериала в расчете на несколько изделий. 

Рациональнаяпоследовательность выполнения

 заготовительных,обрабатывающих и отделочных 

операций. Проверка готовыхдеталейиизделий. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениетерки,гладилкиит.п. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Мебельное 

производствоВводное 

занятие 

Планработыначетверть.Техникабезопасности. 

ИзготовлениенесложноймебелисоблицовкойповерхностиИзделия.Мебельдляшколы.  

 

Теоретические сведения. Назначение облицовки столярногоизделия. Шпон: виды (строганый, 

лущеный). Свойства видов,производство.Технологияоблицовкиповерхности 

шпоном.Применяемыеклеи.Видынаборовшпона(«велку»,«вконверт», 

«вшашку»).Облицовочныепленочныйилистовойматериалы: 

виды,свойства.Облицовкапленками. 

Практические работы. Изготовление мебели. Подготовкашпона и клеевого раствора. Наклеивание 

шпона запрессовкой и 

спомощьюпритирочногомолотка.Снятиесвесовигуммированнойленты.Выполнениеоблицовкипл

енкой. 

Мебельнаяфурнитураикрепежныеизделия 

Теоретическиесведения.Фурнитурадляподвижногосоединениясборочныхединиц(петли,напр

авляющие).Видыпетель.Фурнитурадлянеподвижногосоединениясборочныхединиц(стяжки,кр

епежныеизделия,замки,задвижки,защелки,кронштейны,держатели,остановы).Фурнитурадляот

крываниядверейивыдвиганияящиков. 

ПрактическоеповторениеВидыработы.Выполнениезаказовшколыибазовогопредприятия. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениедеталеймебелисучетомкачестваипроизводительноститруда. 

Строи тельноепроизводствоИзготовлениеоконногоблока 

Изделия.Элементыоконногоблока. 

Теоретическиесведения.Оконныйблок:элементы(брускиоконныхкоробок,створок,обвязкипе

реплетов,форточек,фрамуг,отливы,нащельники),техническиетребованиякдеталям, 

изготовлениевпроизводственныхусловиях. 

Практическиеработы.Подготовкарабочегоместакизготовлениюкрупногабаритных деталей и 

изделий. Сборкаэлементов оконных блоков «насухо». Проверка сборки. Сборкаизделийнаклею. 

Столярныеиплотничныеремонтныеработы 

Объектработы.Изделиесдефектом. 

Теоретические сведения. Дефект столярно-строительногоизделия: виды,приемы выявления и 

устранения. Правилабезопасностипривыявлениииустранениидефектов. 

Ремонт столярных соединений: замена деталей с 

отщепами,сколами,трещинами,покоробленностью;заделкатрещин. 

Ремонтоконнойрамы,двери, 

столярнойперегородки,встроенноймебели:исправлениеослабленных 

соединений,установкадополнительныхкреплений,ремонтизаменадеталей. 

Практическиеработы.Осмотризделия,подлежащегоремонту.Выявлениедефектов.Составлени

едефектнойведомости. Подготовка изделия к ремонту. Устранение 

дефекта.Проверкакачестваработы. 

Изоляционныеисмазочныематериалы 

Теоретическиесведения.Видытеплоизоляционногоматериала: вата минеральная и 

теплоизоляционные плиты из нее,пакля, войлок. Плиты из пенопласта, мягкие 

древесноволокнистыеплиты,применение. 

Гидроизоляционнаяпленка,виды,применение. 



Смазочный материал: назначение, виды, свойства. Масло 

дляконсервированияметаллическихизделий:виды,антисептирующиеиогнезащитныематериалы. 

Практическиеработы.Смазкаинструментовиоборудования. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четверть 

Мебельное 

производствоВводноезанятие 

Планработыначетверть.Техникабезопасности. 

Сведения о механизации иавтоматизации мебельногопроизводства 

Теоретические сведения. Механизация и автоматизация на де-

ревообрабатывающемпредприятии.Изготовлениемебелинакруп-ных и мелких фабриках. Сравнение 

механизированного и ручноготрудапопроизводительностиикачествуработы. 

Механизация и автоматизация столярных работ. 

Универсальныеэлектроинструменты.Станкиспрограммнымуправлением. 

Механизация облицовочных, сборочных и транспортных 

работ.Механическоеоборудованиедлясборкистолярныхизделий. 

Значение повышения производительности труда для 

снижениясебестоимостипродукции.Экскурсия.Мебельноепроизводство.Изготовлениесекционной

мебели 

Изделия. Мебельная стенка для кабинета. Стол секционныйдляучителя. 

Теоретическиесведения.Секционнаямебель:преимущества, конструктивные элементы, 

основные узлы идетали (корпус, дверь, ящик, полуящик, фурнитура). Установка исоединение 

стенок секции. Двери распашные, раздвижные иоткидные. Фурнитура для навески, фиксации 

и запираниядверей. 

Практическиеработы.Изготовлениесекций. Сборкакомбинированного шкафа из секций. 

Подгонка и установкадверей, ящиков, полок.Установка фурнитуры. Разработка, 

переносимонтажкомбинированногошкафа.Проверкаоткрываниядверей. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Выполнение заказов школы и базовогопредприятия. 

Контрольнаяработа. 

Строительное  производствоПлотничныеработы 

Изделия.Перегородкаиполвнежилыхзданиях. 

Теоретические сведения. Устройство перегородки. 

Способыустановкиикрепленияпанельнойдеревяннойкаркасно-

обшивнойперегородкикстенеиперекрытию. 

Устройство дощатого пола. Технология настилки 

дощатогополаиздосокикреплениягвоздямиклагам.Видысжимадлясплачива-ния пола. Настилка 

пола. Устранение провесов принастилке. Правила безопасности при выполнении 

плотничныхработ. 

Практическиеработы.Монтажперегородки,пола,лестничногомаршавстроениииздеревянныхкон

струкций. 

Кровельныеиоблицовочныематериалы 

Теоретическиесведения.Назначениекровельногоиоблицовочногоматериалов.Рубероид,толь,п

ергаминкровельный,стеклору-бероид,битумные мастики:свойства,применение. 

Лист асбоцементный: виды (плоский, волнистый), свойства.Кровельный 

материал:виды(сталь«кровельноежелезо»,черепица, 

металлочерепица),областьприменения.Картоноблицовочный,листгипсокартонный,применение. 

Упражнение.Определениекровельногоиоблицовочногоматериаловпообразцам. 

Настилкалинолеума 

Теоретическиесведения.Линолеум:применение при строительстве зданий, виды для 

покрытия пола, характерныеособенности видов. Мастики для наклеивания. Виды основанийи 

линолеума к настилке. Инструменты для резки линолеума.Правила резки линолеума с учетом 

припуска по длине. Виды иприемы наклеивания линолеума на основание. Прирезка егостыков 



и приклеивание кромок. Способы соединения линолеуманавойлочнойподосновевдверныхпроемах. 

Видыдефектоввлинолеумныхполах.Ихпредупреждениеиустранение. 

Организация рабочего места и правила безопасной работыпринастилкелинолеума. 

Фанераидревесныеплиты 

Технические сведения. Изготовление фанеры, ее виды (клее-вая, облицованная строганным 

шпоном, декоративная), размерыиприменение. 

Свойства фанеры, ее отношение к влаге. Сорта и порокифанеры. Древесностружечные и 

древесноволокнистые плиты. 

Ихвиды,изготовление,применение,размерыидефекты,особенностивобработки. 

Лабораторно-практическая работа. Определение 

названий,пороковидефектовпообразцамразныхвидовфанерыидревесныхплит. 

Практическоеповторение 

Выполнение производственныхзаказов.Подготовкакэкзаменуиэкзамен. 

СЛЕСАРНОЕДЕЛО 

Объяснительнаязаписка 

Целью программы является профессиональное обучениеучащихся вспомогательной школы VIII 

вида, она открывает переднимиболееширокиевозможностидляопределениясвоегоместавобществе. 

Учебныйматериал5—8классовзнакомитучащихсясосновамислесарнойобработкиметаллов. 

Содержаниепрограммы9классаориентированонадиффе-

ренциациютрудовойподготовкиучащихся.Взависимостиотихумственногоразвития,материаль

нойбазышколыиособенностей рынка труда предлагается вести обучение 

попрофессиям«Слесарьмеханосборочныхработ»или 

«Слесарьпоизготовлениюузловидеталейсанитарно-техническихсистем».В 

последнемслучаеможносделатьакцентнаизготовлениеузловидеталейтехнологическихтрубопр

оводов,атакженасоответствующиеремонтныеработы. Специализация в выпускном классе 

учитывается приначальном обучении профессии. Так, ориентируя учащихся наовладение 

специальностью «Слесарь механосборочных 

работ»,в7и8классахбольшевниманияуделяетсяотработкеприемовопиливанияматериала,изуче

ниюустройствастанков, инструментов,приспособлений.Непосредственносвязаны с 

последующей подготовкой слесарей-сантехников 

илитрубопроводчиков,например,темы7и8классов«Нарезаниерезьбы»и«Сверление».Последу

ющаяспециализацияучащихся также учитывается темой «Практическое 

повторение»путемподборасоответствующихработдлякаждойгруппы. 

Впрограмму включеномашиностроительноечерчение.Задача этой темы — научить 

школьников читать и выполнятьнесложныечертежи.Вследствие 

того,чтоданныеуменияявляютсяподсобными,преподаваниюихуделенонемноговремени. 

Изучение тем токарного дела начинается с 

теоретическихзанятийиознакомительныхупражнений. Работаютучащиесяна 

станкахвтечениегодапоспециальномуграфику.Ксамостоятельной работе на токарном станке 

ребята допускаютсятолькосразрешенияврача. 

Впрограммепредлагаетсяпримерныйпереченьизделий. 

КонкретнуюработуучащихсяОпределяетучитель. 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияи  

планработыначетверть.Правилатехникибезопасностиприработевслесарноймастерской. 

Работаспроволокой 

Изделия.Цепьизмягкойпроволоки,кольца(2—3оборота). Простейшая головоломка. Модели 

куба и бруса.Отвертка. 

Теоретическиесведения.Алюминиеваяимеднаяпроволока, применение в изделиях, свойства 

(хорошо гнется,легко откусывается острогубцами (кусачками), не ржавеет).Стальная 

проволока: применение в изделиях; свойства (упруга,прочна, не ржавеет). Стоимость проволоки 

из разных металлов.Инструментыиприспособления: линейкаметаллическая,острогубцы, 

плоскогубцы, оправка для изгибания проволоки:устройство, назначение. Миллиметр как 

основная мера длины вслесарном деле. Правила хранения инструментов и материалов.Правила 



безопасности при работе с остро- и плоскогубцами.Правилаповедениявслесарноймастерской. 

Умение. Работа молотком, остро- и плоскогубцами, оправкойдлясгибанияпроволоки. 

Практическиеработы.Разметкадлинызаготовкиполинейке.Откусываниепроволокиострогубц

ами.Навиваниеспирали.Изгибаниепроволокиплоскогубцами.Правкаалюминиевой и медной 

проволоки путем протаскивания вокруггладкого стержня. Соединение концов проволоки 

скручиванием. Правка стальной проволоки молотком. Изгибание проволоки наоправке. 

Расплющивание и опиливание концов заготовки дляотвертки. 

Работасжестью 

Изделие.Коробочкаквадратнойформы.Коробочкасбортами,клапанамииотогнутымикромками. 

Теоретическиесведения.Чернаяибелаяжесть:применение, свойства (режется ножницами, 

сгибается; 

белаяжесть,крометого,нержавеет).Инструментыиприспособления:чертилка,ручныеножницып

ометаллу,киянка, напильник плоский личной, тиски слесарные (губки,рукоятка). Правила 

безопасности при разметке и резании 

тонкоголистовогометалла.Техническиетребованияккачествуизделий. 

Умение.Ориентировкапообразцуичертежуизделия. 

Практические работы. Изготовление коробочки. Разметка раз-вертки коробочки по чертежу на 

прямоугольной заготовке.Сгиба ние бортов на оправке (длина оправки 

соответствуетсторонекоробочки).Притуплениеострыхкромок 

личнымнапильником.Разметкакоробочкисбортамипошаблону. 

Самостоятельнаяработа 

Подвеска для картин и плакатов на картонной основе.(Состоит из согнутой вдвое 

прямоугольной жестяной 

пластиныипроволочногокольца.Разметкаразверткипластиныпочертежу. Ориентировка в 

задании — по образцу, увеличенномумакетуирисункуизделия.) 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностив 

мастерской. 

Разметкаиобработкадеталипрямоугольнойформыпозаданнымразмерам 

Изделия. Пластины прямоугольной формы толщиной 

1,5мм(подкладкиподрезцыктокарномустанку).Предохранительные(накладные)губкиизсталито

лщиной1,5мм к тискам (развертка выполняется в виде 

прямоугольника100х60ммсосрезаннымиуглами. 

Дополнительное изделие. Молоточек детский с одним 

скосомикруглымотверстием(выполняетсяизсталиквадратногопрофиля16х16мм). 

Теоретические сведения. Назначение разметки. Чертеж итехнический рисунок детали. Понятие 

припуск на обработку ибазовая кромка. Разметка: инструмент (измерительная линейка,чертилка, 

кернер, разметочный молоток, угольник с полкой,разметочная плита), последовательность, 

правила 

безопасности.Опиливание:назначение,типичныеошибки(горб,завал,выемка,перекос),правилаб

езопасности.Держаниенапильника, рабочая поза, организация движений. 

Высотаопиливаемой поверхности от уровня губок тисков. Плоскийнапильник:виды(драчевый, 

личной),устройство,правилабережного обращения. Поверочная линейка и угольник, уст- 

ройство,применение. 

Умение.Разметкадетали,работаплоскимнапильником. 

Разметкадеталиполинейкеотбазовойкромкииотвспомогательной риски. Прочерчивание 

параллельных рисок спомощью угольника с полкой. Последовательная 

разметкапрямоугольника.Кернениерисок.. 

Организация рабочего места для опиливания. Проверка пра-

вильностиустановкитисковпоростуработающего.Закрепление детали в тисках. Опиливание с 

контролем поразметке, линейке и угольнику. Притупление острых угловдеталей. Контроль 

опиленной кромки линейкой на просвет.Применениенакладныхгубоктисков. 

Упражнения. Разметка детали по линейке. 

Прочерчиваниерисок.Опиливаниедеревянныхбрусков,ограниченныхметаллическими 

пластинками, и металлических брусков. Привозможности 



использованиеприспособлениядляобученияопиливанию (зеркало на торце напильника или 

контрольные валики). 

Практическиеработы.Организациярабочегоместадляраз-

метки.Определениепригодностизаготовки:выявлениедефектов, установление размеров. 

Подготовка поверхностизаготовкидляразметки. 

Отделка изделия личнымнапильником и шлифовальнойшкуркой 

Изделия.Ранеевыполненные. 

Теоретические сведения. Назначение отделки деталей. Особен-ности работы личным и драчевым 

напильниками. Причина иследствие забивания насечки плоского напильника 

стружкой.Шлифовальная шкурка: назначение, виды (по зернистости и типуабразивного зерна), 

правила безопасной работы. Разница вкачестве обработки поверхности детали личным 

напильником ишлифовальнойшкуркой.Стальныещеткидлячисткинапильника.Правила 

безопасностиприработенапильником. 

Умение.Работашлифовальнойшкуркой. 

Практическиеработы.Креплениедеталивтискахснакладнымигубками,надеревянномбрускед

ляотделки.Отделка личным напильником плоских поверхностей. 

Очистканасечкиличногонапильника.Шлифовкашкуркой,закрепленнойнадеревянномбруске. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеизлистовойсталитолщиной3мм клиньев крепежных для молотков, 

клина для удалениясверла из шпинделя сверлильного станка, костылей 

стенных(разметкапошаблону). 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление из стали толщиной 3 мм линеек для работы 

скартономнаурокахтрудавмладшихклассах. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасности. 

Опиливаниеплоскойдеталивыпуклой 

ивогнутойформысразметкойпошаблону 

Изделия. Вешалка (основание с отверстиями выполняетсявместе с крючком вешалки из стали 

толщиной 2—2,5 мм. Послеотделкиповерхности крючок загибают 

вприспособлении).Деталикме-таллоконструктору. 

Теоретические сведения.Выпуклаяивогнутая формыкромки детали. Разметочные шаблоны. 

Приспособления длякрепления шаблона на заготовке: ручные тиски, 

струбцина.Понятиеобисправимоминеисправимомдефектахизготовления. 

Упражнения. Проведение рисок по криволинейному шаблонудетали. Накернивание контура, 

имеющего закругленные участки.Закруглениевыпуклого 

контурапоперечнымипродольнымопиливанием. 

Практическиеработы.Определениепригодностизаготовки.Выборместакрепленияшаблонаназаг

отовкусучетомэкономного расходованияматериала.Приемыкрепленияшаблона к заготовке. 

Проведение риски по шаблону. 

Разметкацентровотверстий.Выборнапильника,соответствующегопрофилю 

скругления.Обработкавыпуклыхчастейдеталипоперечным и продольным опиливанием. Наведение 

продольногоштриха на кромке детали. Опиливание вогнутого 

профиля.Притуплениеострыхугловнавогнутыхивыпуклыхучастках. 

Сверление 

Объектыработы.Ранеевыполненныеизделия. 

Теоретические сведения. Назначение операции сверления.Основные части настольного 

сверлильного станка. Основныеэлементы спирального сверла, рабочая часть и хвостик. 

Типичныепричины поломки сверла при работе. Правила безопасности присверлении. Машинные 

(станочные) тиски. Устройство, приемызакреплениядетали.Правилауборкисверлильногостанка. 

Умение.Работанасверлильномстанке. 

Практические работы. Установка сверлильного патрона 

вшпинделестанка,закреплениесверлавпатронеиплоскойдеталив 

машинныхтисках.Сверлениедетали,закрепленнойвручныхтисках. Проверка сверления. Удаление 

сверлильного патрона изшпинделя станка. Сверление сквозного отверстия в 



детали,закрепленнойвмашинныхтисках.Уборкастанкаиприспособленийпослеработы. 

Соединениедеталейзаклепкамиспотайнымиголовками 

Изделия. Вешалка-кронштейн (основание — пластинка изстали толщиной 3 мм, стержень из 

стали толщиной 8 

мм).Подставкадлягорячейпосудыизполос.Ручкастолярнойдетскойножовкиподереву(дведюралюмин

иевыепластины,соединенныезаклепками). 

Дополнительноеизделие.Подставкадляутюга(выполняетсяизполос,имеетформуподошвыутюга)

. 

Теоретическиесведения.Свойствометалла(«пластичность»). 

Клепка:назначение,применение,инструменты, способы,последовательность операций, виды брака, 

правила безопасностипри выполнении. Виды заклепки (с потайной и полукруглойголовками). 

Зависимость прочности заклепочного соединения откачествазаклепки. 

Умение.Соединениедеталейспомощьюклепки. 

Практические работы. Подбор инструментов для клепки.Зен-кование отверстий для головок 

заклепки. Закреплениезаготовоквтисках.Осадка.Расклепывание. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Обработка планки для крепления тележки умодели автомобиля. (Концы планок 

шириной 18—20 мм из сталитолщиной 2 мм закругляют, сверлят отверстия для оси 

колеснойпарыизагибаютподпрямым углом.)Изготовлениеушкадлявисячего замка с вогнутыми 

сторонами (разметка по шаблону,одновременноеопиливаниепарыизделий). 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление шайбы из листовой стали толщиной 3 мм.Наружныйдиаметр28—

30мм,внутренний—10—12.Разметкапошаблону.Ориентировкавзаданиипочертежуиобразцу. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасности. 

Работастонколистовымметаллом 

Изделия. Крепежные угольники. Поддон для цветочныхгоршков. 

Теоретические сведения. Кровельная сталь: виды (черная, оцин-кованная), свойства, применение. 

Жесть: виды (черная, белая),свойства, применение. Способы предохранения листовой стали 

отржавления.Ножницыдляразрезанияметалла:виды,назначение,приемыработы,наладка,заточ

ка,правилабезопасности. Деревянныймолоток(киянка):назначение(обработка кровельной 

стали и жести), приемы работы, виды брака при работе с кровельной сталью и жестью. 

Правилабезопасной работы с тонким листовым металлом. Окраскаметалла эмалью: 

назначение, инструменты, приемы, техникабезопасности. 

Умение. Работа слесарными ножницами, киянкой, окраскаметалла. 

Упражнения.Правкакровельнойстали(размерлистапостепенноувеличиваютдо500х500мм).Реза

ниеметаллапопрямым линиям (ножницы закрепляются в тисках). Резаниеметалла по кривой. 

Загибание кромок. Определение правильнойналадкиизаточкиножниц. 

Практические работы. Правка тонкого листового 

металлакиянкойнаплите.Разметкаразверткиоткромкииливспомогательнойриски.Пометкалини

йразреза.Последовательное вырезание развертки изделия ручными истуловыми ножницами по 

прямым и кривым линиям. Загибаниекромок углов коробочки. Окраска изделий эмалевой 

краской спомощьюкисти. 

Правкаигибкаметалла 

Изделия.Чертилка(гибкакольцавприспособлении).Крючок для бытовой вешалки (плечиков) 

или для удаленияметаллической стружки. Скобы П-образные и полукруглые(гибка в тисках 

на оправках; материал: проволока и полоса).Ручкаоконная. 

- Дополнительное изделие. Рамка садовой ножовки изполосысечением30х4мм). 

Теоретические сведения. Понятие упругость металла. 

Видыизгибаполосовогометалла:поплоскости,поузкойграни, 

винтовой. Инструменты и приспособления для гибки и правкиметалла: молоток с незакаленным 

бойком, киянка, наковальня,плита, ручной пресс, призмы, оправки. Правила 

безопаснойработыприправкеигибке. 

Практические работы. Правка толстой проволоки и прутковна плите. Проверка правки на глаз. 

Правка полосового металла,изогнутогопоплоскостинаплите.Правкапластинкиширинойдо150х 200 мм 



из листового металла толщиной 1,5—2,0 мм. Правкаполосового металла с винтовым изгибом 

способом обратногоразворота. Предотвращение дефектов при правке. Контроль 

правкиполинейкеинаглаз. 

Выполнение канавки по месту сгиба. Сгибание кольца настержне в приспособлении. Сгибание 

стальных скоб толщиной1,5—2,0 мм на оправках, в тисках. Сгибание полос из сталитолщиной 

до 5 мм и пластинок. Проверка правильности 

иконтрольныхразмеровгибкипообразцуиугольнику 

Практическое                                    

повторениеВидыработы.Изготовлениесовкадлямусораизкровельнойстали. 

Контрольная работа 

Изготовление угольников крепежных для столярных изделийиз стали 2 мм (отрабатывается 

развертка 120 х 20 мм. Послесверления отверстия пластины загибают в тисках под 

прямымуглом).Изготовлениемолоточкадетскогосдвумяскосами. 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторение пройденного в 5 классе. Повторение 

техникибезопасностивмастерской.Планработыначетверть. 

Изготовлениедеталейпрямоугольнойформы 

Изделия. Деталипрямоугольной формы длябудущихизделий (ручек для совков). Пластина 

дляупражнений вразметке. 

Теоретическиесведения.Организациярабочего местаслесаря. Требования к точности разметки. 

Припуск на обработку.Разметочные инструменты: устройство, назначение, сбережение,правила 

безопасной работы (чертилкой). Рубка в тисках поуровню губок: приемы, виды брака, меры по 

предупреждению.Слесарные тиски: назначение, устройство, правила сбережения. Различие 

металлов по твердости. Слесарное зубило и молоток:устройство,применение, 

правилабезопасностиприрубке 

металла.Плоскийнапильник:виды(драчевой,личной),назначение,устройство,сбережение.Опил

ива-

ниеметалла:приемы,типичныеошибки,техникабезопасности.Проверочнаялинейкаиугольник:н

азначение,устройство,способыприменения.Чертеж:применение,видылиний(сплошнаяосновная,

сплошнаятонкая). 

Умение.Работазубилом. 

Упражнения. Нанесениепараллельныхиперпендикулярных 

рисок. Рубка листовой стали по уровнюгубоксприменениемна-правителяирезиновойшайбы. 

Практические работы. Организация рабочего места для 

разметки.Подготовказаготовоккразметке.Разметкаотбазовойкромкииотвспомогательнойриски.О

пределениеостротызаточкичертилки. Нанесение рисок по угольнику с полкой. 

Проверкаправильности нанесенийрисок.Разметкапрямоугольника.Организация рабочего места 

для рубки. Разрубание металла заодин и больше прохо дов. Организация рабочего места 

дляопиливания.Закреплениедеталивтисках.Опиливание 

прямоугольнойкромки.Проверкаопиленнойкромки«напросвет». Последовательное опиливание 

кромок прямоугольнойзаготовки.Контрольопиливанияпо угольнику. 

Резаниеметалланожовкой 

Объекты работы. Заготовки для изделий из полосового, пруткового и листового материала. 

Кольца из труб для ручекинструментов. 

Теоретические сведения. Слесарная ножовка: назначение,устройство, приемы работы, правила 

безопасности. Ножовочноеполотно:устройство, 

свойствометалла,предохранениеотвыкрашиваниязубьевиизлома.Способыобразованияначалареза.Р

езаниесповоротомполотна. 

Умение.Работаслесарнойножовкой. 

Упражнения. Сборка ножовки. Резание кусков 

древесинытвердойпородыиобрезковалюминиевогопроката. 

Практическиеработы.Креплениеметаллавтисках.Установка ножовочного полотна. Разрезание 

полосы по широкой иузкойграням. 

Сверление 



Объектыработы.Деталидляпоследующихизделий. 

Теоретическиесведения.Сверление,назначение,приспособления.Основные части настольного 

сверлильногостанка.Спиральноесверло:устройство(рабочаячасть,хвостовик). Назначение 

элементов. Устройство рабочей части:канавки, ленточки, режущие кромки. Причины поломки 

приработе, правила уборки. Кулачковый сверлильный 

патрон.Машинныетиски.Назначениезенкова-нияотверстия.Устройство зенковки. 

Безопасность труда при сверлении и зенковании. 

Практическиеработы.Установка сверлильногопатрона.Крепление 

сверлавпатроне.Креплениеплоскойдеталивмашинных тисках. Контроль за началом сверления. 

Удаление сверлаиз сверлильного патрона и патрона из шпинделя станка. 

Сверлениесквозныхотверстий. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениемолоточкадетскогосквадратным бойком и одним скосом (для 

слабых учащихся) илидвумяскосами(дляболееподготовленных). 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление прямоугольной заготовки для последующегоизделия.Опиливаниеподугольник. 

IIчетверть 

Вводноезанятие 

План работы на четверть. Правила техники безопасности вмастерской. 

Опиливаниекриволинейнойкромки 

Изделия. Вешалка с фигурным основанием (размечается пошаблону).Основаниедляручкиоконной. 

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутая формы кромки детали. Разметочный циркуль: 

назначение, приемыпользования, правила безопасности при работе. Напильники:виды 

(круглый, полукруглый), назначение видов. Понятиеисправимый и неисправимый брак изделия. 

Чертеж: назначенийлиний(штрихпунктирная). 

Умение.Работаразметочнымциркулем. 

Практическиеработы.Определениепригодностизаготовки. Разметка центров окружностей и 

дуг, центровотверстий. Кернение прямых линий и закруглений. 

Кернениецентровотверстий.Выборнапильникадлявыполненияпрофиляскругления.Обработка

кромокпоперечнымопиливанием. Проведение по кромке продольного 

штриха.Притуплениеострыхуглов. 



Правкаигибкаметалла 

Изделия. Вешалка. Дужка для ручки оконной. Петляшарнирнаяизметаллатолщиной1мм. 

Теоретические сведения. Понятие упругость 

металла.Видыизгибаполосовогометалла.Инструментыиприспособления для гибки и правки: 

молоток с незакаленнымбойком, киянка, плита, ручной пресс, призмы, оправки. Бракпри 

правке и гибке: виды, исправления. Правила безопасностипригибкеметалла. 

Умение.Проверкакачестваработынаглаз,пообразцуишаблону. 

Практическиеработы.Правкатолстойпроволокиипрутковнаплите.Проверкаправкинаглаз.Правкапол

осовогометалланаплитеивтисках. 

Сгибаниекольцанастержне.Сгибаниескобнаоправкахвтисках.Проверкагибкипообразцуишаблону. 

Соединение деталейзаклепкамиспотайнымиголовками 

Изделия. Подставка для комнатных растений из полос.Подставкадляутюгаизполос.Вешалка-

кронштейн.Подцветочникнастенный. 

Теоретические сведения. Пластичность металла. Заклепка: элементы (закладная головка, 

стержень, замыкающая головка).Расчет длины в зависимости от диаметра и толщины 

соединениядеталей. Зависимость прочности заклепочного соединения откачества заклепки. 

Личной напильник: назначение, причина иследствиезабиваниянасечкиопилками. 

Умение.Работаличнымнапильником. 

Упражнение.Выполнениезаклепочных соединенийнаматериалоотходах. 

Практические работы. Обеспечение совпадения отверстийсоединяемых деталей при сверлении. 

Зенкование отверстий длязамыкающейголовки.Закреплениематериала,осадка,расклепывание. 

Соединение стержня с пластиной склеиванием.Крепление деталей для отделки в тисках с 

накладными губками,на деревянном бруске. Отделка личным напильником 

плоскихповерхностей. Очистка насечки личного напильника. 

Шлифовкашкуркой,закрепленнойнадеревянномбруске. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление петель шарнирных, 

крючковоконныхизлистовойстали,выполнениезаказовшколы. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениешайбизлистовойстали. 

III четверть 

Вводноезанятие 

План работы на четверть. Правила техники безопасности вмастерской. 

Выполнениеизделияпотехнологическойкарте 

Изделия. Задвижка дверная. Запор форточный. Остановдля оконнойфрамуги. 

Теоретическиесведения.Понятиятрудоваяоперация,прием (способ выполнения операции). 

Технологическая карта:виды (применяемая на производстве, применяемая в 

школьноймастерской),состав(эскизизделия,описаниеприемоввыполнения,чертеж,указаниемат

ериала,инструментов,приспособлений).Правилананесенияразмеровначертеже. 

Практические работы. Изготовление задвижки, затвора 

иостановапошкольнымтехнологическимкартам. 

Рубканаплите 

Объектыработы.Заготовкикпоследующимизделиям. 

Теоретическиесведения. Рубка на 

плите:назначение,особенностивоздействиязубиланаметаллпосравнению 

срубкойвтискахпоуровнюгубок.Зубило:формазаточкидлярубкипокривымлиниям,позар

аботающего,приемыработы,техникабезопасности.Крейсмейсель: назначение. Правила 

безопасной работыприрубкенаплите. 

Умение.Работазубилом. 

Упражнение.Рубканаплитеспредохранительнойшайбой, 

Практические работы. Разрубание полосы. Рубка листапопря-

,мымлиниям.Вырубаниепрямоугольныхуступовиоконвтонколистовойстали.Рубкаиотла

мываниепрутковогоматериала.Рубкапокривымлиниям. 

Плоскостнаяразметкаиобработкадеталейпочертежу 

Изделия.Мотыжка-полольник.Отвертка. 

Теоретические сведения. Чертеж — основной 



документдлявыполненияизделия.Требованиякразметке.Циркулиразметочные.Понятие

точностьизмерения.Точностьизмерениялинейкой.Пересекающиесяиперпендикулярны

елиниинаплоскости.Сопряжениепересекающихсяипараллельныхпрямыхдугойокружно

стиданногорадиуса. 

Упражнения.Проведениеокружностейзаданногорадиуса:набумаге—

чертежнымциркулем,наразметочнойпластине—

разметочнымциркулем.Проведениециркулемрисок,параллельныхбазовойстороне. 

Практическиеработы.Проверкаисправностиизаточкиразметочныхинструментов.Закрепле

ниедеталидляразметки.Разметкасопряженияпересекающихсяипараллельных прямых. 

Накернива-ние рисок и 

центровсверления.Нанесениериски,параллельнойбазовойстороне,спомощьюциркуля.Н

анесениерисок,параллельной и перпендикулярной базовой кромке, 

поугольникусполкойилинейкой. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеприспособлениядляудаления сорняков, грабель огородных 

детскихцельнометаллических. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление деталей задвижек, форточных запоров идр. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

План работы на четверть. Правила

 техникибезопасностивмастерской. 

Опиливаниеширокойповерхности* 

Изделие.Молотоксквадратнымбойком. 

Теоретическиесведения.Понятияплоскаяикриволинейная поверхности (объяснение на 

конкретных 

примерах).Напильник:видыпоформесечения(поперечный,плоский,квадратный,трехгра

нный,полукруглый, круглый), по насечке (драчевой, 

личной,бархатный),назначениеразныхвидов,правиласбережения,видыплоскогонапиль

ника(тупоносый,остроносый).Использованиеостроносогоплоскогонапильника.Примене

ниемаслаимелаприработеличнымнапильником.ШтангенциркульШЦ-

1:назначение,устройство,приемыработы. 

Умение.Работасштангенциркулем. 

Практическиеработы.Продольноеипоперечноеопиливаниеплоскостисконтролемлекально

йлинейкой. 

Перекрестноеопиливаниесконтролемпоштрихам.Опиливаниеплоскости,расположенно

йподуглом90градусовкбазовой.Опиливаниепараллельныхплоскостей.Опиливаниесмеж

ныхплоскостей,расположенныхподтупымуглом. 

Пространственнаяразметка 

Изделие.Молотоксквадратнымбойком. 

Теоретическиесведения.Разметка:виды(пространственная,плоскостная),назначение,разн

ицамеждувидами.Базадляпространственнойразметки:правилавыбора,инструментыипр

испособления:(рейсмус, штангенциркуль). Рейсмус: устройство, назна-

чение,правилабезопасногообращения. 

Упражнения. Установка рейсмуса (штангенрейсмуса) 

назаданныйразмер.Проведениепараллельныхгоризонтальныхивертикальныхрисокспо

мощьюприемовпространственнойразметки. 

Практические работы. Определение пригодностизаготовки. Подготовка поверхности 

заготовки к разметке.Выбор базовой поверхности. Установка заготовки наразметочной 

плите. Проведение горизонтальных рисокрейсмусом (штангенрейсмусом). Проведение 

вертикальныхрисок по угольнику. Установка штангенциркуля назаданный размер с 

точностью до 1 мм. Чертеж детали впрямо угольных проекциях (главный вид, вид сверху, 

видслева).Линияневидимогоконтура(штриховая). 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление упорной планки длязажимноговинтастолярноговерстака. 

Контрольная работа 



Изготовлениезадвижкидверной,мотыгиит.п. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторениепройденногов 6классе.Задачиобученияипланработыначетверть.Техникабезопасности. 

Выполнениепрямоугольногоотверстия 

Изделие.Ключнакиднойдлявентилей. 

Теоретические сведения. Требования к точности и качествувыполнения изделия. Надфиль: 

виды, их устройства, формы 

сечения,правила,приемыработы,сбережения,техникабезопасности.Расчетдиаметрасверладляв

ыполненияпрямоугольногоотверстия.Видывозможногобракаприраспиливанииотверстия. 

Умение.Работанадфилем. 

Практическиеработы.Разметкаизделия.Приемисправления начала сверления при уводе 

сверла. Припиливаниеотверстия. Приемы предохранения от «поднутрения» сторонотверстия. 

Свойстваиприменениеметаллов 

Теоретические сведения. Железная руда: внешний вид,добыча, использование. Металл: 

применение, получение, виды(черный,цветной),свойства(физические, 

механические),сравнительная стоимость. Физические свойства металла: 

цвет,способностьнамагничиваться, 

плавкость,теплопроводность,тепловоерасширение.Механическиесвойстваметалла:твердость, 

упругость, пластичность, обрабатываемость резанием.Черный металл: виды (сталь, чугун), 

получение, применение. 

Цветнойметалл:виды(мель,алюминий,олово,свинец),получение,применение.Внешнийвиднео

бработанной 

поверхностиметаллаиегоизлома. 

Демонстрация опытов. Теплопроводность металла. 

Тепловоерасширениеметалла.Воздействиемагнитанаметалл. 

Лабораторнаяработа.Сравнениетвердости,пластичности,упругостиметаллов. 

Токарноедело:обтачиваниегладкихваликов 

Объектыработы.Заготовкадетали. 

Теоретическиесведения.Понятиявращательноеипоступательноедвижения.Токарныйстанок

:назначение,основные узлы (станина, передняя бабка, суппорт, задняя 

бабка,электродвигатель),правилабезопасности работы.Назначениеосновных узлов. Диаметр 

детали. Устройство проходного резца.Правила установки резца и заготовки. Причины брака 

изделия иполомкирезца.Центроваялиния(штрихпунктирная). 

Умение.Работанатокарномстанке. 

Упражнения.Установкаразмеровна штангенциркуле.Измерение штангенциркулем. Пуск и 

остановка станка. Установказаготовки в патроне. Установка резца. Управление 

суппортом.Установкарезцанаглубинурезания.Снятиепробнойстружки. 

Практические работы. Установка на заданный размер и измерениештангенциркулем.Работа 

натокарномстанке:установкадеталивпатроне;установкарезцапоцентрузаднейбабки; проверка 

установки резца методом снятия пробнойстружки; проверка установки детали на биение; 

продольная ипоперечнаяподачасуппортавручную;обтачиваниецилиндрической поверхности с 

контролем диаметра детали штангенциркулем. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Изготовление воротка простого для метчиковмалыхразмеров. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеугольниковкрепежныхдлястолярныхизделий. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностивмастерской. 

Опиливаниеплоскостей,сопряженныхподвнешнимивнутреннимуглами 

Изделия. Угольник для работы с бумагой и картоном в младшихклассах. (Длина катетов 150—200 

мм. Выполняется из листовойстали толщиной 5 мм). Угольник-центроискатель (состоит 

изугольника (колодки) и линейки. К одной из сторон угольника 

назаклепкахприсоединяютлинейку.Рабочаягрань(кромка)линейкиделит угол, образованный 



внутренними сторонами угольника,пополам). 

Теоретические сведения. Разница между напильниками по числу насечек, приходящихся на 10 

мм длины (характеристиканапильников по насечке). Одинарная и двойная 

(перекрестная)насечка. 

Понятие шероховатость поверхности детали. Обозначениешероховатости на чертежах при 

основных видах 

обработкиметалла.Транспортир:виды(школьный,разметочный),назначение,устройство,пользова

ние. 

Умение.Работасразметочнымтранспортиром. 

Упражнения. Измерение и откладывание заданного угла спомощью транспортира.Проведение 

параллельных линий спомощьюштангенциркуляТТ..Щ-2. 

Токарноедело:обтачиваниеступенчатоговалика,подрезаниеторцовиуступов 

Объектыработы.Заготовкидляболтовивинтов. 

Теоретические сведения^Токарныйстанок:назначениекоробки скоростей, коробки подач и 

фартука станка; рукоятки изменения частоты вращения, подачи; увеличение окружнойскорости 

с ростом диаметра детали; влияние подачи на качествообработки поверхности. Подрезной резец: 

устройство, признакизатупления. Обтачивание с помощью продольной механическойподачи и 

при подрезании: приемы, техника безопасности*.Операционнаякартанатокарнуюоперацию. 

Упражнения.Опробованиестанка.Установка скоростей,автоматическая подача детали (вхолостую). 

Подрезание торца илиуступа. 

Практическиеработы.Установказаданнойчастотывращения шпинделя. Включение и 

выключение продольноймеханической подачи. Установка подрезного резца. 

Разметказаготовок.Обтачиваниесприменениемпродольноймеханическойподачи. 

Нарезаниерезьбывручную 

Объектыработы.Заготовкидляболтовигаек. 

Теоретические сведения. Винтовая резьба: назначение, 

виды(наружная,внутренняя),элементы(наружныйдиаметр,профиль, шаг). Инструменты и 

приспособления для нарезаниярезьбы: виды (метчик, плашка, вороток, 

плашкодержатель),устройства, применение. Обозначение резьбы на метчиках иплашках. 

Таблица диаметров стержней и отверстий для основнойрезьбы. Смазка, применяемая при 

нарезании резьбы. Причины поломки метчиков и брака при резьбе. Обозначение резьбы 

начертеже. 

Практические работы. Выбор диаметра стержня и сверладля выполнения заданной резьбы. 

Нарезание резьбы в 

сквозномотверстии.Подготовкаипроверкастержнядлянарезаниярезьбы.Установкаплашкивплашко

держателе. Нарезаниерезьбыклуппом. Проверка выполненной резьбы на глаз и 

резьбовымкалибром. 

Токарное дело: вытачивание наружной канавки, 

отрезаниеОбъектыработы.Заготовкидлявинтовкструбцинам. 

Теоретические сведения. Резец: виды (прорезной, 

отрезной),устройство,установка,проверкаустановки.Выборрезца. 

Правилабезопасностипривытачиванииканавокиотрезании. 

Практические работы. Установка и контроль прорезных 

иотрезныхрезцов.Последовательность 

вытачиванияузкихканавокзаодинпроход.Вытачиваниеширокихканавок.Измерениеканавокшт

ангенциркулем.Отрезаниеручнойподачей с одновременным расширением канавки, отрезание 

засчетпоперечнойподачи. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеструбцины(простые,раздвижные,двухвинтовые),нарезкагаек-

барашков. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениедвухвинтовойструбцины. 

III четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила техники безопасности вмастерской. 

Работастонколистовымметаллом 



Изделия.Поддондляцветов.Коробочка.Ванночка. 

Плакато-держатель.Лотоксовка. 

Теоретическиесведения.Тонколистовойметалл:получение, применение, правка на плите. 

Кровельная сталь: черная и оцинкованная. Черная и белая жесть. Свойства 

иприменениеэтихматериалов.Предохранениесталиотржавления. 

Ножницыдляразрезанияметалла.Ихвидыиназначение.Оп-равки для загиба кромок и углов 

коробочек. Киянка для работы скровельным материалом и жестью. Виды брака при работе с 

кровельным материалом.Правилабезопаснойработыстонколистовым 

металлом.Практическиеработы.Разметкаразвертки.Пометкалинийразреза.Последовательност

ьвырезания развертки. Наладка ножниц. Приемы безопаснойработы ножницами. Загибание 

кромок и неразрезанных угловкоробки.Окраскаизделийэмалевойкраскойспомощьюкисти. 

Распиливаниеотверстияипроймы 

Изделия. Рейсмус слесарный (с проймой для передвижениячертилки).Воротокраздвижной. 

Теоретическиесведения.Использованиевтехникеравноплеч-

ногоинеравноплечногорычагов.Понятиевзаимозаменяемостьдеталей. 

Практическиеработы.Подборсверлподиаметрудлярацио-

нальноговысверливанияпроймы(отверстия).Контрольопиливаемых кромок в пройме 

шаблоном. Притупление углов 

ивыполнениефасоквотверстии(пройме)напильникамиинадфилями.Отделкаизделияшлифование

миполированием. 

Сверление 

Объектыработы.Заготовкикизделиям. 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеовертикальномсверлильномстанке:назначение,уст

ройство. 

Понятиеконическаяповерхность. 

Практическиеработы.Креплениесверл спомощьюпереходных втулок. Удаление сверл и втулок. 

Биение сверла, егопричиныимерыустранения.Сверлениеспоследующимрассверливанием. 

Сверление тонкого листового металла в пакете,спрокладкой,сприжимом. 

Нарезаниерезьбы 

Объектыработы.Деталикизделиям. 

Теоретические сведения. Передача движения с 

помощьюрезьбовогосоединения.Резьба,профили(треугольный,прямоугольный),обозначениен

ачертеже,виды.Трубнаярезьба.Крепежнаярезьба:резьбомер,получениевпромышленных 

условиях. Резьбы с мелким шагом. Левая иправая резьбы. Правила безопасной работы при 

нарезаниирезьбы. 

Умение.Определениерезьбырезьбомером. 

Упражнение. Определение резьбы по наружному 

диаметруишагуспомощьюоттисканабумаге,атакжерезьбомером. 

Практические работы. Нарезание наружной резьбы раздвиж-

ными(призматическими)плашками.Определениерезьбнакрепежных деталях разного назначения 

(резьбомером, измерением).Нарезаниерезьбывглухихотверстиях. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеструбциныраздвижной,петлишарнирной. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениесовкадлямусора. 

IV четверть 

Вводное занятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностивмастерской. 

Изготовлениеконтрольныхинструментов 

Изделия.Угольниксполкойдлястолярныхработ.Угольниксколодкой. 

Теоретические сведения. Понятие допуск размера. Размер:виды (номинальный, 

действительный). Отклонения (верхнее,нижнее).Величинадопуска.Масштабыувеличенияи 

уменьшения. Наибольший и наименьший предельные размеры.ШтангенциркульШЦ-2. 

Практическиеработы.Чтениечертежа.Уяснениетехнических требований к изделию. Выбор 

материала длязаготовок. Изготовле-ние и проверка деталей. Сборка и 

отделкаизделия.Заключитель-ныйконтрольвыполненной работы.ШтангенциркульШЦ-2. 



Изготовление и ремонт садово-огородного инвентаряИзделия. Лопата. Грабли. Мотыга. 

Полольник. Носилки.Теоретическиесведения.Техническиетребованияксадово- 

ого-родному инвентарю. Особенности металла для 

данныхизделий.Видыдефектовинвентаря(погнутости,разрывыдеталей и т. п.). Приемы удаления 

заклепок. Прием гибки втулокнаоправках.Смазка:назначение,виды(жидкая,густая).Керосин как 

очищающая жидкость. Опасность воспламенениякеросина. 

Практические работы. Правка погнутостейи 

заточкалопаты.Ремонтграблейимотыгисзаменойдеталей. 

Изготовлениесадово-огородногоинвентаря. 

Токарноедело:сверлениенатокарномстанке 

Изделия.Упорнаявтулкадлясверленияглухогоотверстия. Шайба.Гайка.Натяжкадляклепки. 

Теоретические сведения. Назначение и устройство 

заднейбабкитокарногостанка.Назначение.Центрование.Центроискатель.Центровое 

отверстие:назначение,формы.Центровочное комбинированное сверло. Брак при центрованиии 

сверлении. Правила безопасной работы при центровании и сверлении. 

Упражнение. Нахождение центра окружности на бумаге, наторцекруглойзаготовки. 

Практические работы. Установка и снятие сверла. Выверкаположения центра задней бабки. 

Сверление отверстий ручнойподачей с установкой сверла в пиноли задней бабки. 

Приемысверленияглухихотверстийпризаданнойихглубине. 

Разметкацентрациркулемицентроискателем.Центрованиеспиральнымсверломспоследующим

зенкованием. Установка и закрепление детали в патроне споддержкойцентромзаднейбабки. 

Обработкаметалларезанием 

Теоретические сведения.Клин—основарежущегоинструмента. Элементы клина: передняя и 

задняя грани, режущаякромка.Элементытокарногорезца:передняяповерхность,главнаяи 

вспомогательнаязадниеповерхности.Уголрезца:виды(задний, передний, заострения, резания), 

значение каждого вида.Понятиетемперату-ростойкостъиизносостойкостьинструмента. 

Движение резания и подачи. Общее представление 

оконструкционныхиинструментальныхуглеродистыхсталях. 

Упражнение. Нахождение элементов клина на рабочихчастяхрежущихинструментов. 

Практическоеповторение 

Видработы.Изготовлениеоконнойидвернойфурнитуры(шпингалета,крючкаветрового,запора

форточного),штативадлядемонстрациинаглядныхпособий. 

Контрольнаяработа 

Повыборуучителя. 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Повторениепройденногов7классе.Планработыначетверть.Правилатехникибезопасности. 

Изготовлениеприспособлений 

дляслесарныхистолярныхработ 

Изделия.Машинныетискиизуголковогоматериала.Зажимное приспособление к столярному 

верстаку. Кругорез длясверлильного станка. Комплект опор-прижимов к сверлильномустанку. 

Теоретические сведения. Изучение чертежей деталей. Техни-

ческиетребованиякизделию.Бракприизготовлениидеталейиприсборке. 

Краска для металлической поверхности: виды, назначение, приемы 

нанесения.Сохранениекисти.Правилабезопаснойработыприокраскеизделия. 

Умение. Работа с краской. Анализ сборочного чертежа на 

изделие.Содержаниесборочногочертежа:спецификация,нумерация составных частей 

сборочной единицы. Изображениерезьбовыхисварныхсоединенийдеталей. 

Практические работы. Подбор материала и выполнениезаготовок. Изготовление и контроль 

деталей. Сборка и подгонка.Контрольготовойпродукции. 

Сверлениеизенкование 

Объектыработы.Заготовкикизделиям. 

Теоретические сведения. Спиральное сверло с 

коническимхвостовиком,устройство,назначениелапки,ленточекипоперечной кромки, углы 

резания. Сверла с пластинками 



изтвердыхсплавов.Цилиндрическиезенковкисторцовымизубьями:назначение,применение.Ко

ндукторыидругиеприспособления,ускоряющие сверлениевпроизводственныхусловиях. Заточка 

сверла: одинарная (нормальная) и другие виды.Электродрель: назначение, устройство. Правила 

безопасной работынасверлильномстанкеисэлектродрелью. 

Умение.Работаэлектродрелью. 

Практические работы. Цилиндрическая деталь: установка икрепление прижимами, сверление. 

Сверление глубоких отверстийи полуотверстий, глухих отверстий и отверстий с 

уступами.Зенкование цилиндрической зенковкой. Сверление отверстийэлектродрелью. 

Изготовлениепрофильногошаблона 

Изделия.Шаблондляразметкиизделий.Шаблондляпровер-ки профиля точеного изделия из 

древесины. Шаблоны дляконтроляуглазаточкизубила,токарныхрезцовисверл. 

Теоретическиесведения.Требованиякточностиизготовленияшаблонов.Угловыеградусыимин

уты.Универсальный угломер: назначение, устройство, мера отсчета.Малка:назначение,применение. 

Умение.Работасмалкой. 

Упражнения.Измерениеугловтранспортиром,малкойитранс-портиром. Установка малки на 

заданный угол. Измерение иразметкаугловпоуниверсальномуугломеру. 

Практическиеработы.Опиливаниепоразметкебезнакернива-ния 

контуровдеталей.Маркировкашаблоновцифровымиибуквеннымиклеймами. 

Отделкаизащитаоткоррозииповерхностидетали 

Объектыработы.Ранеевыполненныеизделия. 

Теоретические сведения. Назначение отделки 

поверхностидеталей.Коррозиичерныхицветныхметаллов:причины(влажность воздуха, 

шероховатость поверхности изделия, контакт сразнородным металлом), следствия. Способы защиты 

металла откоррозии. Устойчивые и неустойчивые к коррозии металлы. Краскимасляные,эмалевые и 

налетучихрастворителях.Кисти,пистолеты-распылители, шлифовальные 

шкурки,абразивныепорошки ишлифовальныепасты. 

Опыт.Воронениедетали(показприема). 

Практические работы.Обработкаповерхностейдеталейшкурками, абразивными порошками и 

пастами. Покрытие деталейкрасками. 

Практическоеповторение 

Видработы.Изготовлениярамкидлясадовойпилы,ножовочногостанка,металлическогорубанка. 

Самостоятельнаяработа 

Нарезкагайки-барашкадлянатяжноговинтаслесарнойножовки. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностивмастерской. 

ПространственнаяразметкаиобработкапоразметкедеталиИзделия. Прижимы для крепления 

детали на столах фрезерного или сверлильного станков. Призма для разметки цилиндричес-

койдетали. 

Теоретическиесведения.Штангенрейсмус:назначение,устройство, 

приемыработы.Элементокружности:хорда.Элемент круга: сегмент. Таблица хорд. 

Применение таблицыхорддляделенияокружностинаравныечасти. 

Умение.Работасштангенрейсмусом. 

Упражнение.Делениеокружностинаравныечастициркулемпотаблицехорд. 

Практическиеработы.Разметканаклонныхрисокнаплоскихграняхдеталипомалкеиугломеру.

Разметкаспомощьюштанген-рейсмуса. 

Фрезерование 

Изделия.Деталиприспособленийдля гибки, прижимы.Заготовки для молотков, струбцин, призм, 

оснований рейсмусов.Теоретические сведения. Виды фрезерных работ. 

Горизонтально-фрезерный станок: назначение станка, устройство,органы управления продольной, 

вертикальной и 

поперечнойподачами,переключениескоростей,видыфрез(цилиндрическая,дисковая,торцевая,

отрезная),лимбыпродольной и поперечной подачи, оправка с набором колец,приспособление 

для закрепления детали, режим резания, техника безопасности,правилачисткиисмазки. 

Умение.Работанафрезерномстанке.Упражнения.Пускиостановкастанка.Снятиепробнойстружки. 

Сплавыметалловитермическаяобработкастали 



Теоретические сведения.Сплавцветныхметаллов: 

применение,виды(бронза,латуньидр.).Железоуглеродистыйсплав:виды(чугун,сталь),примене

ние, зависимость свойств от содержания углерода.Чугун:состав,структура. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениемалкипростойдляслесарныхи 

столярныхработ,атакжеоправкидлягибкипроволоки. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениедеталейторцовогоключактокарномустанку. 

III четверть 

Вводное занятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностивмастерской. 

Опиливаниеширокойкриволинейнойповерхностиисопряжения 

Изделия.Молотокскруглымбойком.Струбцинамалая 

подковообразнойформы. 

Теоретические сведения.Поверхностьдетали:формы 

(цилиндрическая,плоская,коническая),элементы (фаска,галтель,лыска,буртик,паз,торец). 

Обозначениеразрезаи.сеченияначертеже. 

Практическиеработы.Разметкакриволинейнойповерхности.Подборнапильников.Опиливани

ецилиндрическойповерхностипригоризонтальномивертикальном положении заготовки. Пропи-

ливание полукруглыхканавок. Выполнение галтелей при сопряжении плоскости 

сцилиндрическойиконическойповерхностью. 

Жестяницкиеработы 

Изделия.Коробка.Ванночка.Ведродетское. 

Теоретические сведения. Развертка изделия с припускомна фальцы по кромкам и фальцевые 

швы. Обработка тонкогометалла: деформация, правила безопасности. Фальцевый шов, 

конструкции(одинарный,одинарный угловой—

донный),техническиетребования,фальцмейсельиоправкадляосаживания.Паяниемягким 

припоем.Электропаяльник:устройство, применение. Припой: назначение, виды. 

Флюсы:назначение,виды.Правилабезопасностиигигиеныприпаянии. 

Упражнение.Выполнениефальцевыхшвовнаматериалоотходах. 

Практические работы. Разметка развертки по шаблону ичертежу. Выполнение фальцевых 

швов. Окраска выполненныхизделий. 

Бескислотноепаяниедеталей.Пропаиваниефальцевыхшвов. 

Обработка металла без снятия стружкиОбъектработы.Отливка,сварнаядеталь. 

Теоретическиесведения.Применениелитьявпромышленности.Общеепредставлениеолитейн

омпроизводстве. Наиболее распространенные в литейном делеметаллы: виды (чугун, сталь, 

алюминий, бронза), литейныесвойства. Обработка металлов давлением: виды (ковка, горячаяи 

холодная, штамповка, прокатка, волочение), применение.Видыпрофилейпроката. 

Сварка металла: виды, применение. Дуговая и контактнаяэлектросварка. Газовая сварка и резка 

металла. Виды слесарнойобработкиотливок,поверхностейдеталейпослесваркиирезки. 

Наглядное 

пособие.Образцыизделий,обработанныхдавлением.Документальныйкинофильм«Литьеметалла». 

Умение. Распознавание вида отработки 

изделия.Упражнение.Определениевидаобработкиизделияпообразцу. 

Простейший ремонт электронагревательного прибораОбъекты работы. Электроутюг. Соединительный 

электрошнур.Электроплитка. 

Теоретическиесведения.Применениеэлектричествавтехнике и быту. Источники постоянного 

электрического тока.Проводники и изоляторы. Тепловое действие тока. Понятие сила,напряжение 

и сопротивление тока. Принципиальная схема 

прохождениятокавэлектронагревательномприборе.Напряжениевэлектросети.Соответствие 

приемникатоканапряжению в электросети. Требования к изоляции проводникатока. Типичные 

неисправности в электроприборе: обрыв цепи,замыкание на корпус, подгорание мест соединения 

токоведущихчастей,механическиенеисправности(износвинтовыхсоединений, поломка ручек). 

Приемы проверки электрическойцепи в приборе. Действие электрического тока на 

организмчеловека.Перваяпомощьприпораженииэлектротоком. 

Умение.Ремонтпростыхэлектронагревательныхприборов. 



Практическиеработы. Разборка,  ремонт,  сборка   и 

испытаниеэлектронагревательногоприбора. 

Практическоеповторение 

Видработы.Выполнениежестяницкихидругихработпозаказушколы. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениекоробокизкровельнойстали. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасностивмастерской. 

Изготовлениеконтрольныхинструментов 

Изделия.Угольникконтрольный.Линейкалекальная. 

Теоретическиесведения.Контрольно-

измерительныйинструментповышеннойточности:виды,устройства.Использованиенониусапри

измерении.Притирочныематериалы:назначение,виды. 

Демонстрацияопыта.Закалкаизделий. 

Практические работы. Определение припуска на доводку.Проверка формы изделия после 

закалки. Доводка и притиркаабразивнымиматериалами. 

Личнаягигиенарабочегонапроизводстве 

Теоретические сведения. Значение личной гигиены на произ-

водстве.Быстроенаступлениеусталости:причины(недостаточный 

отдыхпередработой,неправильнаяпозаработающего,нерациональныеприемытруда,отсутствие

перерывов в работе для отдыха,заболевание),влияниекурения, употребления спиртных 

напитков, наркотиков.Роль физической культуры и закаливания. 

Рациональнаяорганизация питания. Средства защиты при работе с едкимиибыс-

тролетучимивеществами(щелочами,красками). 

Основныевидыобработкиметалларезанием 

Теоретические сведения. Группы металлорежущих 

станков:токарные,сверлильные,шлифовальные,фрезерные,строгальные. Виды работ, 

выполняемых на станках каждойгруппы. Режущий инструмент: типы (резец, сверло, 

фреза, шлифовальный круг), общий принцип работы. Обычныестанки, полуавтоматы, 

автоматические линии. Основные движения рабочих органов станков: движение резания 

идвижение подачи. Виды движений: прямолинейное и кри-волинейное,вращательное 

ипоступательное.Правилабезопасностинатерриториизавода,цеха. 

Экскурсия.Металлообрабатывающеепредприятие. 

Механическийцех. 

Комплекснаяконтрольнаяработа 

Выполнение разных трудовых заданий (распределение —

исходяизподготовленностикаждогоучащегося). 

9 КЛАСС 

Iчетверть 

Вводноезанятие 

Повторениепройденногов8классе.Задачиобученияипланработыначетверть. 

МеханосборочныеработыОрганизация труда и 

производства на 

машиностроительномзаводе 

Теоретическиесведения.Машиностроительный 

завод:этапыпроизводственногопроцесса(подготовкапроизводства,получениематериало

в,изготовлениеиобработка заготовок, изготовление деталей, сборка 

узловиизделий,контролькачества,испытаниеготовой 

продукции, упаковка, транспортировка), структура. Цех —основное звено производства. 

Основные и вспомогательныецехи.Участок.Рабочееместо.Заводоуправление. 

Понятия .массовое, серийное и индивидуальное производство,норма времени (время на 

выполнение данной операции)норма выр ботки (количество готовой продукции в 

единицувремени).Видыпредприятий:государственное,акционерное,частное. 

Пригонкаплоскогошарнира 

Изделия.Циркульразметочныйсдужкой(рамкой). 



Ножницыпометаллу., 

Теоретические сведения. Назначение припасовки деталей.Использование в технике точного 

сопряжения деталей,полученного подгонкой вручную. Припасовка одной деталипо 

готовой второй. Припасовка детали по готовой 

пройме.Припасовкапроймыпоготовойдетали. 

Упражнение. Изготовление образца сопрягаемых деталей(материал — поделочная сталь 

полосовая или квадратногосечения). 

Практическиеработы.Подборинструмента.Последовательная обработка припасовываемыхплоскостей.Контроль: размеров—штангенциркулем,плоскости — лекальной линейкой и на плите под окраску.Подгонкаоднойдеталипоготовойвторой. 

Заточкаинструмента 

Объектработы.Зубило,чертилка,кернер. 

Теоретические сведения.Зависимостьуглазаострениязубила от твердости обрабатываемого 

металла. Требования кформезатачиваемой 

грани.Устройствоэлектроточила.Абразивныеинструментыиматериалы:виды(шлифовал

ьные круги, бруски, шкурки, порошки и пасты),сравнение по твердости, зернистости 

абразивного материала исвязке.Действиешлифовальногокруганаметалл.Причины 

«засаливания»круга.Нагреваниезатачиваемогоинструмента: причины и следствия. 

Правила безопаснойработынаэлектроточиле. 

Умение.Работанаэлектроточиле. 

Практические работы. Заточка зубила. Контроль углазаточки по шаблону. Охлаждение 

зубила при заточке. Правка лезвиянабруске.Заточкачертилки.Заточкакернера*. 

Правила безопасности на территории и вцехахмашиностроительногозавода  

Теоретическиесведения.Внутризаводскойивнутрицеховойтранспорт: 

предупредительныесигналы,указателиинадписиобезопасностидвижения.Мерыбезопасно

стиприиспользованиигрузоподъемногоустройства.Правилаэлектробезопасности. 

Документацияпотехникебезопасностибазовогопредприятия. 

Экскурсия. Машиностроительный завод. Механосборочныйцех. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление тисков шарнирных ручных (изпоковок) и 2 или 3 изделия по выбору 

учителя. (Ориентировка почертежу,работа—поинструкционно-технологическимкартам). 

Гигиенатруда,производственнаясанитарияипрофилактикатравматизма 

Теоретическиесведения.Утомляемостьвпроцессеработы.Переутомления,признакииспособып

редупреждения.Значениерациональногорежиматрудаиотдыха,занятийспортомдля повышения 

работоспособности. Требования к 

состояниюрабочейодежды.Правилагигиеныирежимпитания.Требования 



к освещению рабочих мест и вентиляции производственныхпомещений. 

Инфекционное заболевание: виды, пути распространения,предупреждение. 

Кожно-гнойничковое заболевание: виды,причины(мелкиетравмыинарушенияправилгигиены). 

Влияние паров щелочных эмульсий и масел на верхниедыхательные пути и организм в целом. 

Влияние шума и вибрациина организм человека. Заболевания, возникающие от действияпыли. 

Травма глаз: причины, меры предупреждения. Поражениемэлектрическимтоком:последствия, 

мерызащиты.Первая доврачебнаяпомощьприпорезах,ушибе,переломе,электротравме, 

отравлении, кровотечении, ожоге, 

обморожении.Вредноевоздействиенаорганизмкурения,употребленияалкоголя,наркотиковитокси

ческихвеществ. 

Санитарно-техническиеработы 

Объектыработы.Водоразборныйитуалетныйкраны. 

Водопроводнаятруба. 

Теоретическиесведения.Профессиямонтажникаиремонтникавнутренних санитарно-

техническихсистемиоборудования.Общеепредставлениеобисточникахводоснабженияивнутренн

емводопроводе. 

Трубы, арматура и соединительные части, применяемые в сани-тарно-технических работах. 

Размеры стальных труб. Понятиеусловныйпроход.Трубнаярезьба: 

назначение,применение.Требования к резьбовым трубным соединениям. Инструменты 

иприспособления для нарезания цилиндрической трубной резьбы:метчики, плашки, клуппы. 

Санитарно-техническая система вжилом доме: неисправности, ремонт. Водоразборная, туалетная 

исмесительнаяарматура: краны(водоразборные,туалетные),смесители для умывальников, 

вентили керамические, трубыпластиковые, герметики. Санитарные приборы и 

приемники:умывальники, раковины,ванны,бачкисмывные.Слесарно-монтажный инструмент: 

ключи трубные рычажные, пассатижи,электродрель.Уплотнительныйматериал,применяемый 

присоединении труб на резьбе. Правила безопасности при выпол-нениесанитарно-

техническихработ.Направление развитиясовременныхсанитарно-техническихсистемиприборов. 

Упражнения.Разборкаисборкакранатуалетного.Нарезание трубной резьбы и соединение труб 

с помощьюсоединительныхчастейтрубопровода. 

Практические работы. Нарезание трубной резьбы. Ремонткранов водоразборных и туалетных: 

замена уплотнительныхпрокладок, набивка сальников, крепление маховичков. 

Разборкаисоединениеводопроводныхтрубиарматур. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя. 

II четверть 

Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила техники безопасности вмастерской. 

Механосборочныеработы 

Составмашиныивидысоединенийдеталейвмашине 

Теоретические сведения. Детали

 машины.Взаимозаменяемость деталей. Наиболее 

распространенные деталимашин: вал, ось, зубчатое, колесо, шкив, фланец, кронштейн, втулка, 

болт, винт, гайка и др. Сборочная единица 

машины.Подвижноеинеподвижное,разъемноеинеразъемноесоединения.Неподвижноеразъемно

есоединение: резьбовое,шпоночное,шлицевое,клиновое. 

Неподвижноенеразъемноесоединение:сварное,заклепочное,выполненныеспомощью 

запрессования,паяния.Подвижноеразъемноесоединение:выполненные с помощью 

подшипников, зубьев колес зубчатыхпередач,опорныхповерхностей(станин,направляющихит.п.). 

Сборканеподвижногосоединения 

Объектыработы.Учебныесборочныеединицы,механизмы,машины. 

Теоретические сведения. Сборка резьбовых соединений. Диа-

метральныйзазорболтовогосоединениявобычныхиответственных сопряжениях. Соединение с 

помощью резьбовойшпильки. Брак в резьбовом соединении (дефект резьбы, перекосгайки). 

Ручной ин струмент для сборки резьбовых соединений.Гаечный ключ: открытый, накладной, 

торцевой, трещоточный.Ключидля установкишпилек.Отвертки.Стопорениегаек:контргайкой, 

разводным шплинтом, пружинной шайбой из мягкойстали, проволокой. Правила безопасной 



работы при сборкерезьбового соединения. Прессовое соединение: виды, назначения.Применение 

тепловых посадок. Прессовое соединение деталей 

безнагрева.Бракпризапрессовке.Инструментыиприспособлениядлязапрессовки деталей. Молотки со 

вставками из цветных металлов,выколотки ручные. Пневматический и гидравлический 

прессы.Приспособление для разборки запрессованных деталей 

(винтовойсъемник).Правилабезопаснойработы. 

Практическиеработы.Установкаизатяжкарезьбовогосоеди-

нения.Определениебракаврезьбовомсоединении.Стопорениерезьбовогосоединения. 

Запрессовка деталей вручную с помощью выколотки. Запрес-совка с использованием ручного 

пресса. Определение брака призапрессовке.Разборкапрессовыхсоединений. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя.Сан итар но -тех ни ческ 

иеработыУплотнительныематериалы 

Теоретическиесведения.Назначениеитехническиетребованиякуплотнительным 

материалам.Материалыдляпрокладок:пластинарезиновая,паронит,фибра,картон,специальная 

эбонитовая масса, картон асбестовый, герметики.Резиновые изделия: манжеты для 

присоединения 

санитарныхприборов,ушготнительныекольцаидр.Материалыдляуплотнениярезьбовыхсоедине

ний:льнянаяпрядьссуриковойзамазкой, белила, олифа натуральная, уплотни-тельные ленты 

ишнуры и др. Материалы для уплотнения сальников арматуры. 

Сальниковыенабивки:хлопчатобумажные, асбестовые,пеньковые,асбестопроволочные. 

Соединениестальныхтруб 

Изделие.Трубноесоединение. 

Теоретическиесведения.Соединениятруб нарезьбе.Назначение трубных соединений. 

Соединение труб накиднойгайкой. Требования к соединению стальных труб. 

Способыразметки, резки и обработки концов труб. Соединение 

труб:виды,назначениеитехническиехарактеристики.Последовательностьвыполнения 

соединенийнарезьбе,нафланцах, накидной гайкой и на сварке. Назначение и устройствотрубного 

ключа разных конструкций. Правила безопасностиприсоединениистальныхтруб. 

Практические работы. Разметка труб.Отрезка вручную. Отбор-товка труб. Нарезание наружной 

и внутренней резьбывручнуюраздвижнымиклуппамиилиплашками.Сборкасоединений на 

резьбе с уплотнительным и без уплотнительногоматериала.Разборкарезьбовыхсоединений. 

Сборка и разборка фланцевого соединения. Соединениетруб небольшого диаметра накидной 

гайкой с отбортовкой концатрубыилинарезаниемрезьбы. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводное занятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасности. 

Механо сборочныеработыМеханизированныеинструментыдлясборочныхработ 

Теоретические сведения. Электрические и 

пневматическиегайковерты,механизированныеотвертки,электрическийшпильковерт: 

назначение, устройство,применение.Правилабезопаснойработы.Правилаэлектробезопасности. 

Сборка узлов имеханизмоввращательногодвижения 

Объекты работы. Учебные сборочные единицы, механизмыимашины. 

Теоретические 

сведения.Использованиешпоночныхсоединений.Шпонка:виды(клиновая,призматическая,сег

ментная), материал, инструмент для установки (молоток со вставными бойками). Шпоночные 

канавки. Сухое и жидкоетрение. Разница между этими видами трения. 

Подшипникискольжения(цельныеиразъемные).Антифрикационныйматериал:виды, 

свойства.Приспособлениядля 

запрессовкивтулоквкорпусподшипника.Контрольправильностизапрессовки. Подшипник 

качения: виды, устройства. Правилазапрессовки подшипника качения на вал и в корпус. 

Применение съемников при демонтаже узлов и механизмов с подшипникамикачения. Правила 

безопасной работы при монтаже и разборке узловвращательногодвижения. 

Практические работы. Подгонка и установка шпонок. 



Разборкаподшпоночногосоединения.Запрессовкаистопорениенеразъемных подшипников. 

Демонтаж втулок. Сборка узлов сподшипниками качения. Проверка правильности 

установкиподшипников. 

Разборка,ремонт,сборкаирегулировкапроизводственногооборудования 

Объектработы.Изношенноеоборудованиешкольноймастерской. 

Теоретические сведения. Инструкционно-технологическиекарты на разборку и сборку узлов 

(механизмов) станочногооборудованияиприспособлений. 

Видыпростейшихнеисправностейвстанкахиприспособлениях: ослабление резьбового 

соединения, зазоры вподшипниках и направляющих, погнутость кронштейнов 

иограждений,трещиныиполомкавдеталях;износкрепежныхдеталей.Распределениедеталейнаго

дные,подлежащиеремонту (восстановлению) и негодные (требующие 

замены).Применениеразводныхгаечныхключей.Дефектнаяведомость. Технические условия 

на сборку. Порядок сборки.Правилабезопасностиприработескеросином. 

Практическиеработы.Подготовкарабочегоместаиинструментадляразборки.Отвинчиваниерез

ьбовыхдеталей.Подбор рабочей части отвертки по размерам шлица винта.Подбор гаечного 

ключа по головке винта. Отвинчивание тугосидящих гаек и винтов. Отвинчивание винта со 

сломаннойголовкой.Удалениеобломкавинтавысверливанием.Определениедефектовдеталейна

глазиспомощьюизмерительногоинструмента. 

Исправление дефектов винтов и гаек прогонкой резьбы.Припи-

ливаниегранейдлязахватагаечнымключом.Снятие 

фасокнаторцевинта.Удалениешплинтов,цилиндрическихиконических штифтов, 

призматических и сегментных 

шпонок.Съемподшипниковкачения,шкивов,муфт.Разметкапоместу. Сверление отверстий 

дрелями и нарезание резьбы встанине станка. Удаление, заусенцев, шабрение и 

шлифовканаправляющих. Промывка, протирка и смазка деталей. 

Сборкаузлов.Стопорениерезьбовыхсоединений:контргайкой,шплинтом,проволокой,пружинн

ойшайбой,шайбойсотгибаемымкраем. Покраскадеталейкистью. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя.Ориентировкавзаданиипочертежуиобразцу. 

Санитарно-техническиеработы Трубы стальные исоединительныечасти 

Теоретическиесведения.Характеристикасталейдлятруби соединительных частей. 

Конструкции. Стальная труба: 

видыпоконструкции(сварная,бесшовная).Общеепредставлениеотехнологииизготовлениятруб. 

Стальнаятрубавсанитарнойтехнике:виды(водогазопровод-ная черная и оцинкованная), 

обыкновенная,усиленнаяиоблегченная,электросварнаяспрямымиспиральнымшвом,бесшовна

я),применение.Соединительныечастидлястальныхтрубизковкогочугуна:виды, размеры, 

применение. Стальные сварные и штампо-

ванныесоединительныечасти.Литыестальныесоединительныечасти.Видыстальногофланца.Те

хническиетребованияккачествутрубисоединительныхчастей. 

Изготовление узлов и деталей из стальных трубИзделия. Полотенцедержатель, компенсатор, 

радиаторныйузел. 

Теоретическиесведения.Стальныеузлыидетали;назначение,видыиприменениепримонтажеси

стемотопления, водоснабжения и газоснабжения. Трубные узлы 

итиповыеизделия.Трубыисоединительныечасти,применяемыедляизготовленияузлов. 

Изготовление узлов и деталей: требования, 

назначение,устройстваиправилаподготовкикработеприменяемыхмеханизмовприспособлений

иинструментов.Правилабезопаснойработыприизготовленииузловидеталей.Сваркатруб. 

Практическиеработы.Разметка,ручнаяимеханизированная 

резкаигибкатруб,нарезаниерезьбы.Изготовлениепрокладок,крепежныхдеталей,подставок,рег

истров,полотенцесушителей,смывныхтруб,компенсаторов,радиаторныхузлов. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилатехникибезопасности. 

МеханосборочныеработыРазработка, ремонт, сборка ирегулировка 



производственногооборудования 

Объектработы.Учебныестанки. 

Теоретическиесведения.Ползунинаправляющие—

основныезвеньямеханизмапоступательногодвижения.Направляющие: регулирующие 

устройства (компенсаторы),виды неисправностей и износа, способ устранения 

дефектов(шабрение).Пригонкатрущихсядеталей.Контрольнаяплита: 

виды, назначения, устройства. Простейшие способы выверкиплоскостей: на глаз, с помощью 

поверочной линейки на просвет,поверочнойплитойнакраску. 

Умение.Ориентировкапообразцамобработанныхплоскостей.Планированиеработыпоустнойи

нструкцииучителя. 

Практические работы. Устранение характерных неисправнос-

тейнаправляющих:отколы,выбоины,заусенцы,износ.Установка вставок и накладок при 

ремонте выбоин и отколов.Обработка 

направляющихпослезаваркидефектов.Ремонтприжимных планок и регулировка зазора с их 

помощью. Заточкаинструмента. 

Техническое нормирование,квалификационные характеристики и оплататрудаслесаря-

сборщикаислесаря-ремонтника 

Теоретические сведения.Значение нормирования труда. Норма времени и норма выработки. 

Слагаемые оперативноговремени на выполнение технологических операций (основное 

ивспомогательное, на обслуживание рабочего места, на отдых 

иудовлетворениеестественныхнадобностей). 

Основные признаки квалификации рабочего: объем теоретичес-ких, и практических знаний, 

навыков и умений. 

Тарифныеразрядыиквалификационныехарактеристикипрофессий.Зависимость заработной 

платы рабочего от тарифного разряда(тарифный коэффициент, тарифная ставка). Формы и 

системызарплаты.Бригадныеформыорганизациииоплатытруда. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Сборкаиподгонкадеталейучебныхстанков. 

Санитарно-техническиеработыТрубычугунные 

Теоретическиесведения.Свойствачугунадлятрубисоединительных(фасонных)частей.Видычу

гунныхтрубпоназначению.Трубачугуннаяводопроводная:видыпотолщинестенки и способу 

литья. Раструб чугунной водопроводной 

трубы:конструкция,размеры(длина,внутреннийдиаметр).Фасонныечастидлячугуннойводопрово

днойтрубы:виды,конструкции,размеры, назначение. Труба чугунная, канализационная:размеры,  назначение.  Фасонные части  для  чугуннойканализационной трубы: виды, размеры, назначение.Технические требования к чугунным трубам и 

фасонным частям.Изготовлениеузловидеталейчугунныхтруб 

Изделия.Узелизчугунныхтруб. 

Теоретические сведения. Характеристика труб и деталей тру-

бопровода.Требованиякизготовлениюузловидеталейизчугунныхтруб.Оборудование,механизм

ы,приспособленияиинструментыдляизготовленияузловидеталейизчугунныхтруб:назначение,устрой

ство,правилаподготовкикработе.Техникабезопасностиприизготовленииузловидеталейизчугунныхт

руб. 

Способызаделкираструбовканализационныхбезнапорныхи напорных труб цементом, герметикой. 

Допустимые отклонениялинейных размеров в изготавливаемых узлах. Основные дефекты 

приизготовленииузловидеталейизчугунныхтрубиспособыихустранения. 

Практические работы. Разметка, рубка, обработка 

концовтрубвручнуюиспомощьюсредствмеханизации. 

Трудовоезаконодательство 

Теоретическиесведения.Кодексзаконовотруде.Основныетру-довые права и обязанности рабочих и 

служащих. Трудовойдоговор.Перевод надругуюработу.Расторжение трудовогодоговора. 

Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха.Заработная плата. Трудовая дисциплина. 

Охрана труда. Трудмолодежи. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборуучителя. 

ШВЕЙНОЕДЕЛО 

Пояснительнаязаписка 

Программапредусматриваетподготовкуучащихсяспециальных(коррекционных) 



образовательныхучрежденийVIII вида к самостоятельному выполнению 

производственныхзаданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией 

попрофессиишвея-мотористкаженскойидетскойлегкойодежды. 

В5классеучащиесязнакомятсясустройствомшвейноймаши-

ны.Предусмотреныупражненияпоосвоениюприемовработына ней. Формирование навыков 

выполнения машинных строчек ишвов проводится и по другим разделам программы, для 

чегоспециально выделяется время на занятиях. В программу 5 классавключены темы по 

обработке прямых, косых и закругленныхсрезов в бельевых и некоторых бытовых швейных 

изделиях,снятиюмерок,построениючертежа. 

В6—8классахпродолжаетсяобучениешкольниковпостроению чертежей изделий и их пошиву 

с постояннымусложнением работы на швейной машине (регулировка стежка инатяжения нитей, 

смена машинной иглы, выполнение закрепкимашинной строчки). Вырабатывается 

автоматизация навыковработы 

нашвейноймашине.Материалпрограммыв7,8классахдостаточносложен:изучаютсятехнологияпо

шивалегкойодежды,свойстватканей,устройствошвейныхмашин.Учащиеся осваивают 

изготовление изделий, которое состоит измножества мелких операций. Поэтому особое внимание 

уделяетсяобучению планировать процесс пошива, анализировать 

своидействияиихрезультаты.Чтобыприблизитьобучениекреальнойдействительности 

назанятиях«практическоеповторение»школьникампредлагаютзаказыбазовогопредприятия. 

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимисяпромышленной технологией пошива 

женской и детской легкойодежды и скоростными приемами труда на 

производственныхшвейныхмашинах.Предшествующая подготовкапозволяетшкольнику 

специализироваться не только по пошиву женской идетской легкой одежды, но и по пошиву 

другой продукции, чтодает возможность школе учитывать потребности своего 

базовогопредприятия и вносить соответствующие изменения в программу9класса. 

В программе не указано количество часов, отведенных 

наизучениетойилиинойтемы.Учительисходяизуровняподготовленности учащихся сам 

определяет продолжительностьпреподавания. По той же причине не дано содержание 

некоторыхконтрольныхработ. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиесяприобретают на уроках черчения, 

математики, естествознания иистории. 

Этизнанияпомогаютимстроитьчертеживыкроек,учитыватьрас-

ходыматериалов,пониматьпроцессыизготовления тканей,вникатьвположениятрудового 

законодательстваит.д.Всвоюочередь, навыки и умения, полученные при освоении 

швейныхоперацийспособствуютболееуспешномуизучениюшкольницамиобщеобразовательныхп

редметов. 

Традиционные формы обучения дополняются экскурсиямина швейную фабрику. Благодаря 

конкретным впечатлениямучащиесяпрочнееусваиваюттеоретическиесведения. 

Впрограммеучтенытребования,предъявляемыеквыпускникампроизводственнымипредприяти

ями,очемсвидетельствуюттакие,например,темы,как«Технологияпошивапростейшихизделий,

выпускаемыхбазовым 

предприятием» или «Правила безопасной работы на швейнойфабрике». 

Обучение швейному делу развивает мышление, способностькпространственномуанализу, 

мелкую икрупнуюмоторикиуаномальных детей. Кроме того, выполнение швейных 

работформируетунихэстетические представления,благотворно сказывается на становлении их 

личностей, способствует ихсоциальной адаптации и обеспечивает им в определенной 

степенисамостоятельностьвбыту. 

5 КЛАССI 

четверть 

ШвейнаямашинаВводноезанятие 

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обученияи планом работы на год и четверть. 

Правила поведения ибезопаснойработывшвейноймастерской.Санитарно-

гигиеническиетребования.Организация рабочегоместа.Подготовка 

рабочейформы,материаловиинструментов.Распределениерабочихмест. 

Повторениепройденного.Хлопчатобумажноеволокно.Получение ткани. Лицевая и изнаночные 

стороны, долевая ипоперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления дляручныхработ. 



Теоретическиесведения.Швейнаямашина:марки,скорости,видывыполняемых 

работ,основныемеханизмы,заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности 

приработенашвейноймашине.Организациярабочегоместа. 

Умение.Работанашвейноймашинесручнымприводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочийи свободный ход швейной машины. 

Наматывание нитки нашпульку. 

Заправкаверхнейинижнейниток.Строчканабумагеитканипо 

прямым,закругленнымизигзагообразнымлиниям. 

Практические работы. Правильная посадка во время работына машине (положение рук, ног, 

корпуса). Подготовки машины 

кработе(наружныйосмотр,включениеивыключение,наматывание шпульки, заправка верхней 

и нижней ниток).Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку 

(прямых,закругленных,зигзагообразных).Положениеизделиянамашинномрабочемместе. 

Работастканью 

Изделие.Головнойилиносовойплаток,обработанныйкраевымшвомвподгибкусзакрытымсрезом. 

Теоретическиесведения.Представлениеоволокне:внешний вид, употребление. Виды волокон. 

Название тканей,используемыхдляизготовленияданногоизделия(ситец,батист). Ручные и 

машинные работы при пошиве изделия.Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым 

срезом),конструкция,применение. 

Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку сзакрытымиоткрытымсрезами. 

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым иоткрытымсрезами.Утюжкаизделия. 

Практические работы.Заметываниепоперечногосреза.Заме-тывание долевого среза швом 

вподгибку с закрытым срезом.Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых 

краевплатка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработкаугловкосымистежками. 

Ремонтодежды 

Изделие.Пуговицанастойке. 

Теоретическиесведения.Видыпуговицы.Способыпришиванияпуговицывзависимостиотвидап

уговицы,нитки.Подготовкабельяиодеждыкремонту.Швы,применяемыедляремонтабельяиодежд

ы. 

Умение.Пришиваниепуговицы,обметываниесрезаткани. 

Практическиеработы.Определениеместадляоторваннойпуговицы.Пришиваниепуговицнаст

ойке.Закреплениенитинесколькими стежками на одном месте.Подбор ниток в соответствии с 

тканью по цвету, толщине,качеству 

изделия.Складываниетканипоцвету,толщине,качествуизделия.Складываниетканипоразрывуи

лираспоровшемусяшву.Стачиваниераспоровшегосяшваручными стачными стежками. 

Обметывание срезов разрывачастыми косыми стежками (обмет). Приутюживание 

местаремонта. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Подшив головного и носового платков,вышивкамонограммы. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым 

срезомширинойдо1см.Пришиваниенаобразцепуговицсосквознымиотверстияминастойке. 

II четверть 

Вводноезанятие 

План работы на четверть. Правила поведения учащейся в 

мастерской.Правилабезопасностиприработесиглой,ножницами, электроутюгом и на швейной 

машине. Организацияручногоимашинногорабочегоместа. 

Работастканью 

Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из 

двухслоевтканисзавязкамиизтесьмыдлядежурного. 

Теоретические сведения. Название тканей, 

используемыхдляпошивамешочка.Ручныеимашинныеработы.Машинныешвы,конструкцияипримен

ение.Понятиеобтачать.Косыеиобметочныестежки. 

Умение.Продергиваниетесьмы,выполнениестаночногошва. 

Упражнения.Выполнениестаночногошванаобразце. 

Практическиеработы.Отделкамешочкаотделочнымистежкамиилиаппликацией. 



Стачиваниебоковыхсрезов.Обметывание срезов шва косыми или петельными 

стежками.Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезомшириной1,5—

2см.Продергиваниетесьмы.Пришиваниеэмблемыкповязкедлядежурного.Складываниеисметыв

аниедеталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертываниеповязки, выметывание шва, 

выполнение отделочной строчки 

содновременнымзастрачиваниемотверстия.Приутюживаниеизделия. 

Ремонтодежды 

Изделия.Вешалкакодежде.Заплатаввидеаппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбортканидлявешалкиизаплаты. 

Умение.Наложениезаплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10 х 14 см длявешалки. Обработка вешалки косыми 

стежками или машиннойстрочкой. 

Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложенияи размеров заплаты. Раскрой 

заплаты с прибавкой на 

швы.Загибаниеизаметываниесрезовзаплаты.Наложениезаплатыслицевой стороны изделия, 

наметывание и пришивание вручнуюкосымиилипетельнымистежками.Приутюживаниеизделий. 

Самостоятельнаяработа 

Обработкавешалкиивтачиваниееевшоввподгибкусзакры-тымсрезом. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Задачиобученияипланработыначетверть.Правилабезопаснойработывмастерской. 

Швейнаямашинасножнымприводом 

Теоретическиесведения.Швейнаямашинасножнымприводом: назначение, устройство 

(приводной, передаточный ирабочий механизм и их взаимодействие). Регулятор 

строчки:устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная 

игла:устройствоиподборвзависимостиотткани,правилаустановки. 

Умение.Работанашвейноймашинесножнымприводом. 

Упражнения.Установкаиглывигловодитель.Закреплениеиглывинтом.Подбориглвзависимостиот

толщиныткани.Подборнитоквзависимостиотиглыиткани. 

Практические работы. Выполнение строчек с различнойдлиной стежка. Выполнение 

машинной закрепки. Выполнениемашинныхстрочекнатонкихитолстыхтканях. 

Построение чертежа изделия в 

натуральнуювеличину.Шитьенашвейноймашинепопрямымсрезамткани 

Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с 

закрытым срезом шириной более1см. 

Теоретическиесведения.Инструментыиматериалыдляизго-товления выкройки. Сантиметровая 

лента. Понятия прямая икривая линии, прямой угол. Линии для выполнения 

чертежейвыкройкишвейногоизделия:виды(сплошная—основная(тонкая)и штриховая — 

вспомогательная), назначения. Вертикальные 

игоризонтальныелинии.Правилаоформлениячертежей(обозначениелиний,точек,размеров).Эл

ектроутюги:устройство,правилабезопасностиприпользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия,виды (гладкокрашеные, с рисунком). 

Определение долевой ипоперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечныйсрезы. 

Умение.Построениечертежаираскройизделия. 

Практическиеработы.Построениепрямыхуглов.Выполнение 

чертежавсегоизделия.Вырезаниевыкройки ножницами по прямому направлению и в углах. 

Проверкавыкройки измерением, сложением сторон и углов. 

Определениелицевойиизнаночнойстороныткани.Размещениевыкройкинатканисучетомдолевойи

поперечнойнитей,лицевойиизнаночнойстороны. Закреплениевыкройки.Выкраивание деталей 

изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву намашине. Положение детали при пошиве 

вручную на столе и наплатформе швейной машины. Выполнение шва вподгибку вуглах 

изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка косымистежкамивручную.Утюжкаизделия. 

Двойнойшов 

Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойнойшов (ширина первой строчки 0,5 см, 

готового шва 0,7 см):конструкцияиприменение. 

Умение.Складываниеткани,сметывание и стачивание.Вывер-тываниеткани,выметывание 



ивыполнениевторойстрочки.Контрольразмеровшва. 

Упражнение.Выполнениедвойногошванаобразце., 

Построениечертежапозаданнымразмерам. 

Пошиводнодетальногоизделиясприменениедвойногошва 



Изделие.Наволочканаподушкусклапаном(заходомоднойсторонынадругую)неменеечемна25см. 

Теоретическиесведения.Наволочка:ткани,фасоны,стандартныеразмеры, 

швы.Соответствиеразмеранаволочкиразмеруподушки. 

Практическиеработы.Определениеразмеранаволочекпопо-

душке.Составлениечертежапрямоугольнойформывнатуральнуювеличинупозаданнымразмерам.

Подготовкатканикраскрою.Раскладкавыкройкинаткани.Расчетрасходатканиираскрой с 

припуском на швы. Обработка поперечных срезовшвом вподгибку с закрытым срезом. 

Складывание для обработкибоковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковыхсрезов 

одновременно с клапаном двойным швом. 

Выполнениемашиннойзакрепки.Утюжкаготовогоизделия. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениесалфеткиинаволочки. 

Самостоятельнаяработа 

Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание ипроверка построения квадрата. 

Выполнение на образце двойногошвашириной0,7смишвавподгибкушириной3см. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилабезопасностипришитье. 

Накладнойшов 

Теоретическиесведения.Видысоединительногошва:накладной и др. Накладной шов с 

открытыми и 

закрытымисрезами:применение,ширинавразныхизделиях.Местаизмеренияширинышвов. 

Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, сдвумя открытыми срезами с 

изнанки, направленными в однусторонуиизмерениеегоширины. 

Практические работы. Выполнение накладного шва с 

двумяоткрытымисрезами,направленнымивразныестороны,измерениепоширине. 

Построениечертежапрямоугольногоизделияпозаданнымразмерам. 

Применениедвойногоинакладногошвов 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручкамииздвухслоевткани. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. 

Общее представление опрядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: 

фасоны,размеры,швы. 

Умение.Расчетрасходаткани. 

Практическиеработы.Определениешириныидлиныпрямо-угольной сумки и ее ручек. Построение 

чертежей сумки и ручекв натуральную величину. Расчет расхода ткани. Подготовкаткани к 

раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Выкраиваниедеталей с припуском на швы. 

Соединение боковых срезовдвойным швом. Обработка ручек накладным швом с 

двумязакрытымисрезами.Разметкаместприкрепленияиприметывание ручек. Обработка 

верхнего среза сумки швомвподгибку с закрытым срезом с одновременным 

притачиваниемручек.Образованиеднаибоковыхсторонсумкипутемзастрачивания углов. 

Отгибание застроченного угла в сторону днаиприкреплениеего.Отделкасумки. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениеповыборунаволочки,хозяйственныхсумок,футляровдляхозяйствен

ныхпредметов,повязкидлядежурных. 

Самостоятельнаяработа 

Отдельные операции по изготовлению сумки из готовогокроя (соединение боковых срезов 

двойным швом, 

обработкаверхнегосрезашвомшириной2смвподгибкусзакрытымсрезом.Обработкаручкинакладным

швом). 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работына четверть. Правила работы в 

мастерской. Распределение рабочихмест. 

Обработкаобтачкойсрезаткани 

Теоретические сведения. Обтачка: виды и применение 



визготовлениибельяилегкогоплатья,правиласоединения. 

Умение.Ориентировка,пооперационнойпредметнойкарте. 

Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки наобразце. 

Практическиеработы.Раскройистачиваниедолевых,поперечныхикосыхобтачексопоройнаопер

ационнуюпредметную карту. Обработка деталей обтачкой (одинарной идвойной). 

Обработкадолевойобтачкойкосогосрезаткани 

Изделие.Косынкадляработы. 

Теоретическиесведения.Косойсрезткани:свойства(растяжимостьисыпучестькраев),учетсвойс

твприобработкеизделия. 

Практические работы.Складываниетканидляраскроякосынки. Определение правильности 

косого среза на ткани.Определение размера долевой обтачки для обработки среза.Раскрой и 

соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкойкосынки. 

Обработкасборок 

Изделие.Отделкаизделия(сборки). 

Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском идетском легком платье, белье, рабочей 

одежде. Правила припускаткани на сборку. Положение регулятора строчки на 

швейноймашинедлявыполнениясборок. 

Упражнения.Прокладывайтенаобразцедвухпараллельныхстрочекнашвейноймашинеиручным

способом(мелкимисметочнымистежками). 

Практическиеработы.Выполнениеиравномерное распределениесборок. 

Обработка двойной косой обтачкойзакругленногосрезавпоясномизделии 

Изделие.Фартуксзакругленнымсрезомнапоясе. 

Теоретические сведения.

 Производствохлопчатобумажной ткани. 

Полотняное переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, 

детали,названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки 

длясборок.Контрольнаялиния. 

Умение.Распознаваниевидахлопчатобумажнойткани. 

Лабораторнаяработа.Определениехлопчатобумажныхтканей по внешнему виду, на ощупь, по 

особенности горения нитей. 

Практические работы. Прокладывание контрольной линиина основной детали. Определение 

размера и изготовление изотделочной ткани косой обтачки. Обработка закругленного 

срезаосновнойдеталидвойной 

косойобтачкой.Прокладываниемашинныхстрочекдляобразованиясборокповерхнемусрезу.Равн

омерное распределение сборок. Обтачивание концов 

пояса.Заметаваниеодногосрезапояса,определениеегосередины, 

совмещение с серединой основной детали. Приметывание исоединение пояса с основной 

деталью. Отделка и утюжка фартука.Ремонтодежды 

Изделие.Заплата. 

Теоретическиесведения.Заплата:формы,способыпришивания.Ручнойспособ. 

Упражнение.Пришиваниезаплатыручнымспособомнаобразце. 

Практическиеработы.Подбортканидлязаплатыизгладко-крашенной ткани и с рисунком (в 

соответствии с тканьюизделия по качеству, цвету, рисунку). Подготовка изделия к ремонту. 

Определение места наложения и размера 

заплаты.Раскройзаплатысприбавкойнашвы.Подгибаниеизаметываниесрезовзаплаты. 

Наложениесизнаночнойстороныизделияиприметываниезап-

латы.Подравниваниеиподгибнаизнаночнуюсторону 

краевповрежденнойтканиизделия.Подшиваниеподогнутыхкраевизделия и заплаты вручную 

косыми стежками. Утюжка заплаты.Самостоятельнаяработа 

Обработказакругленногосрезадвойнойкосойобтачкой. 

Выполнениемашиннымспособомсборокпопоперечномусрезу. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилабезопаснойработысэлектроутюгом. 

Запошивочныйшов 

Теоретические сведения. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде (0,7 см), конструкция, 



применение. Запошивочныйшов. 

Умение.Выполнениезапошивочногошва. 

Упражнение.Выполнениезапошивочногошванаобразце. 

Практические работы. Сложение ткани с выпуском одногосреза. Вкладывание одной детали в 

подогнутый срез второй.Сметывание детали с соблюдением установленной ширины 

шва.Выполнениезапошивочногошва. 

Построениечертежа,изготовлениевыкройкиираскрой плечевого бельевого изделия 

сзакругленнымсрезом 

Изделия. Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартукдетскийскруглымвырезом. 

Теоретические сведения. Понятие масштаб. 

Масштабнаялинейка,применение,приемыработы.Правилаипоследовательностьизмерениячело

веческойфигуры.Обозначение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежаизделия. Мерки 

для построения чертежей плечевого 

бельевогоженскогоизделия.Названиедеталейизделияиконтурныхсрезов. 

Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение 

этогопереплетениясполотнянымпереплетением. 

Практические работы. Снятие мерок. Определение размераизделия. Расчет расхода ткани на 

изделие. Определение деталей иконтурных срезов на выкройке. Проведение вспомогательных 

линий. Деление отрезков на равные части и обозначение местделения. 

Обработкакосойобтачкойзакругленногосрезавплечевомбельевомизделии 

Изделия. Нижняя сорочка с круглым вырезом. 

Фартукдетскийскруглымвырезомизавязкамисзади. 

Теоретическиесведения.Нижняясорочка,тканидляпошива, детали, швы. Названия контурных 

срезов. Определениесередины деталей путем сложения. Разновидности 

обработкисрезовкосойобтачкой.Назначениенадсечки. 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий (посередине деталей). Соединение 

деталей изделия по образцу.Сметывание деталей. Обработка боковых и плечевых 

срезовзапошивоч-ным швом. Обработка косой обтачкой горловины ипройм изделия с 

применением различных дополнений (кружево,тесьма).Утюжкаизделия. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление нижней женской и детскойсорочки, детского фартука, косынки 

или другого несложногоизделияспрямыми,косыми,закругленнымисрезами. 

Самостоятельнаяработа 

Обработка горловины косой двойной обтачкой (выполняетсяпоготовомукрою). 

III четверть 

Вводноезанятие 

Обязанности по сохранению оборудования в мастерской.Проверка состояния и подготовка к 

работе инструмента ишвейных машин. Правила техники безопасности при обращениисними. 

Бытоваяшвейнаямашинасэлектроприводом 

Теоретические сведения.Бытоваяшвейнаямашинасэлектроприводом: марки, назначение, 

устройство, скорость, видывыполняемых работ. Правила безопасной работы на швейноймашине с 

электроприводом. Механизмы регулировки швейноймашины. Челночный комплект: разборка и 

сборка, назначение деталей. Рольэлектропривода в изменении скорости шитья.Разница в работе 

между швейной машиной с ножным приводом ишвейноймашинойсэлектроприводом. 

Умение.Работанашвейноймашинесэлектроприводом. 

Упражнения. Регулировка натяжения верхней и 

нижнейниток,разборкаисборкачелночногокомплекта. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск 

иостановкамашины.Выполнениестрочекнамашинесэлектроприводом. Регулировка скорости 

вращения главного валаприпомощипедали. 

Обработкамягкихскладок 

Изделие.Отделкаизделия(мягкиескладки). 

Теоретические сведения. Значение мягких складок дляотделки белья, легкого платья. Правила 

расчета ткани, кружевили шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в обработкемягких 

складок при индивидуальном и массовом изготовленииизделий. 

Упражнение.Выполнениенаобразцемягкихнезаутюженныхскладок. 



Практическиеработы.Разметка 

складок.Заметываниескладокпонадсечкамиликопировальнымстежкам. 

Обработкаисоединениенакладногокарманасосновнойдеталью 

Изделие.Накладнойкарман. 

Теоретическиесведения.Карман,назначение,фасоны.Отделочнаястрочка.Детали 

карманасотворотом.Размерприпусковнаподгибиотворот. 

Умение.Работаполекалу. 

Упражнение. Выполнение на образценакладных карманов 

—гладкогоспрямымиугламиизакругленногосотворотом. 

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего среза кармана 

швом вподгибку с закрытымсрезом. Обтачивание отворота. Прокладывание мелких 

прямыхстежков по линии подгиба закругленного среза и стягиваниепроложенной нитки для 

образования подгиба (или заметываниешвавподгибку 

соткрытымсрезомсзакладываниемскладочекв 

местах закруглений). Нанесение линии настрачивания кармана наизделие. Наметывание и 

соединение кармана с основной детальюотделочнойстрочкойпозаданному 

размеру.Выполнениезакрепкивотделочнойстрочке. 

Обработкаподкройнойобтачкойвнешнегоугла 

Теоретические сведения. Угол в швейном изделии (прямой,острый,тупой),применение. 

Подкройная обтачка.Значениенадсечек.Обтачкиизотделочнойткани. 

Упражнение.Обработкапрямыхиострыхугловподкройнойобтачкойнаобразцах. 

Практические работы. Раскрой обтачки (по крою изделия ипо лекалу). Обработка углов обтачкой 

на лицевую и изнаночнуюстороны. Выметывание канта при обработке детали 

подкройнойобтачкой. 

Построениечертежаираскройфартукадляработы 

Изделие. Фартук с нагрудником и бретелями, 

накладнымикарманамиисборкамиилимягкимискладкамипопоясу. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (лен). Обработкастеблейльна и 

получениельняноговолокна.Свойствальняногово-локна (длина, прочность). Действие воды и тепла 

на льняноеволокно. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива,название деталей и 

контурных срезов. Одинарные и парныедетали фартука. Правила экономного расходования 

ткани прираскрое. 

Умение.Экономиятканиприраскроеизделия. 

Умение.Самостоятельнаяпроверкараскладкивыкройкиираскрой. 

Лабораторнаяработа.Изучениесвойствльняныхволокон. 

Практическиеработы.Снятиемерок.Изготовлениевыкройкивнатуральнуювеличинусучетомсб

орокилискладокпо линии пояса. Обозначение мест настрачивания 

карманов.Раскладкаикреплениевыкройкинатканисучетомрисункаидолевойнити,припусковнаш

вы. 

Соединениедеталейизделияспомощьюпоясаиобработкаотделочнойстрочкой 

Изделие. Фартук для работы с нагрудником, накладнымикарманами,сборкамиискладками. 

Теоретические сведения. Виды ткани (гладкокрашеная,печатная (набивная), пестротканная, 

меланжевая). Отделкатканей.Соединениепоясомнижнейчастифартукаинагрудника. 

Умение.Ориентировкавработепообразцуизделия.Коллективноеобсуждениепоследовательнос

тиоперацийпошиванаосновепредметнойтехнологическойкарты.Краткаязапись плана работы. 

Уточнение плана в процессе 

работы.Анализкачествавыполненногоизделияприсравнениисобразцом. 

Практические работы. Настрачивание кармана. 

Собираниесборокилизакладываниемягкихскладок.Обработканижней части фартука 

подкройной обтачкой, верхнего срезакарманов — швом вподгибку. Соединение накладным 

швомкармана с основной деталью изделия. Соединение 

обтачнымшвом'парныхдеталейнагрудникасодновременнымвтачиваниембретелей.Соединени

епоясомнагрудникаинижнейчастифартука.Заметываниешва.Выполнениеотделочнойстрочкин

аширинулапки.Утюжкаизделия. 

Практическоеповторение 

Видработы.Повыборуизготовлениефартукаснагрудником или без нагрудника для дежурного 



в столовой.Фартука для работы в столярной и слесарной 

мастерских.Нарядногофартукадляучастницыдрамкружка. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениепоготовомукроюнакладногопрямогокарманаразмером12x14см,ширинойотворо

та3см.Обработкаисоединениекарманасосновнойдеталью.Выполнениеотделочнойстрочкисорие

нтиромналапку. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Видыпредстоящихработ. 

Построениечертежаираскройпоясногоспортивногобелья 

Изделие.Трусы-плавкисрезинкойпопоясу. 

Теоретические сведения. Трусы-плавки: назначение, фасоны,ткани для изготовления. Мерки 

для построения чертежаплавок.Названиедеталейиконтурныхсрезов.'Умение. 

Снятиеизаписьмерок. 

Упражнение.Построениечертежавмасштабе1:4подруководствомучителя. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построениечертежа в натуральную величину. 

Изготовление и подготовкавыкройкикраскрою.Выкройканакладнойластовицы.Раскладка 

выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижнихсрезовдвойнойкосойобтачкой. 

Пошивпоясногоспортивногобелья 

Изделие.Трусы-плавкисрезинкойпопоясу. 

Теоретическиесведения.Сравнениельняныхихлопчатобумажныхтканейпосвойствам:способ

ностькокраске,прочность,воздухопроницаемость,способностьвпитывать влагу 

(гигроскопичность). Действие воды, тепла,щелочей на ткани. Учет свойств тканей при 

использовании.Видыотделокнижнихсрезовтрусов-плавок. 

Умение.Распознаваниельнянойткани. 

Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных ильняныхтканейповнешнемувиду, 

разрыву, наощупь. 

Практические работы. Прокладывание прямых стежков 

полинииподгибаверхнегосреза.Обработканакладнойластовицыисоединениееенакладнымшво

мсосновнойдеталью. Соединение за-пошивочным швом боковых срезов.Заготовка и 

соединение в кольцо по размеру нижнего 

срезакосойобтачки.Обработканижнегосрезадвойнойкосойобтачкой.Обработкаверхнегосреза

швомвподгибкусзакрытым срезом. Вкладывание в подгиб эластичной 

тесьмы(резинка).Утюжкаизделия. 

Ремонтодежды 

Изделия. Заплата. Штопка.Теоретическиесведения.Эстетикаодежды.Умение.Штопкаизделия. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор 

нитокитканей.Раскройзаплатки.Подготовкаместаналожения зап латы. Наметывание заплаты. 

Настрачиваниезаплаты накладным швом на швейной машине. 

Подготовкатканиподштопку.Выполнениештопки.Утюжкаизделия. 

Построениечертежаиизготовлениевыкроекдлядеталейлетнегоголовногоубора 

Изделие.Кепи.Берет. 

Теоретическиесведения.Кепииберета:назначение,фасоны, названия деталей и контурных 

срезов. Использованиежурналовмоддлявыборафасонов.Меркидляпостроениячертежаосновной 

детали (клина). Количество клиньев в зависимости отформы изделия. Расход ткани в зависимости 

от фасона изделия ирисункаткани. 

Умение.Учетрисункатканиприраскроеизделия. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построениечертежа клина и козырька под 

руководством учителя. Вырезаниевыкройки,раскладкаеенатканиираскрой. 

Пошивлетнегоголовногоубора 

Изделие.Кепиизхлопчатобумажнойткани. 

Теоретические сведения. Ткани для изготовления летнихголовных уборов. Материалы для 

отделки изделия (пуговицы,пряжки,эмблемы,тесьма). 

Настрочной  и   расстрочной   швы:   характеристика. 

Использованиеприпошивеголовныхуборов. 

Умение.Складываниеизделия. 



Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швовнаобразце. 

Практическиеработы.Стачиваниедеталейголовки, 

подкладкиикозырькакепи.Отстрачиваниекозырькасориентиромналапку. 

Вкладываниеподкладкивголовку.Обработкакозырька.Утюжкаискладываниеизделия. 

Контрольная работа 

Пошивголовногоуборапоготовомукрою. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачипредстоящегоучебногогода 

ипланработыначетверть.Закреплениерабочихмест.Проверкаоборудованиевмастерской.Закрепл

ениеинструментов индивидуальногопользования.Правилабезопаснойработы. 

Промышленнаяшвейнаямашина22-АклассаПМЗ 

Теоретическиесведения.Промышленнаяшвейнаямашина22-

АклассаПМЗ,назначение,скорости,видывыполняемых операций, 

основныемеханизмы.Заправлениеверхней и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение 

идействие.Работанапромышленнойшвейноймашине.Организациярабочегоместа.Правила 

безопаснойработы. 

Посадкавовремяработы:положениерук,ног,корпуса.Установкастула(напротивигловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по 

прямымизакругленнымлиниям.Одновременнаяипоследовательнаяработаобеимируками. 

Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины,наматывание нитки на шпульку, 

заправка верхней и нижней ниток. 

Практическиеработы.Подготовкамашинык работе(наружный осмотр, наматывание нитки на 

шпульку, заправкаверхнейинижнейниток). 

Построениечертежаираскройженскогоидетскогобельябезплечевогошва 

Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным, овальным илифигурным 

вырезомгорловины,обработаннымподкройнойобтачкой. 

Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного волокна. Общее представление о 

прядильном производстве.Профессии прядильного производства. Ткани для пошива 

ночныхсорочек. Фасоны выреза горловины. Мерки для построениячертежа выкройки. Названия 

контурных срезов и деталей. Расходткани на изделие. Особенности складывания ткани при 

раскрое детского белья без плечевого шва. Производственный способраскроя (вразворот). 

Надставка-клин: допустимые соединение сосновнойдеталью(покакойнити). 

Упражнения.Построениечертежавмасштабе. 

Практическиеработы.Снятиемерок.Изготовление 

выкройкивнатуральнуювеличину.Проверкавыкройки.Раскладка 

выкройкинаткани,раскройизделиясприпускаминашвы. Вырезание горловины и обтачки. 

Обозначение серединыпереда,спинкиирукаванаосновнойдеталиинаобтачке. 

Обработка подкройной обтачкой горловины ночнойсорочки Изделие. Ночная сорочка с 

прямоугольным илифигурнымвырезомгорловины,обработаннымподкройнойобтачкой. 

Теоретические сведения. Качество машинных игл. Дефектв строчке при работе искривленной 

или тупой иглой: виды,устранение. Неполадка в работе швейной машины, виды 

(слабаястрочка,петляетсверху,петляетснизу),устранение. 

Экскурсия. Ткацкая фабрика, производство льняных 

тканейилимагазин(ознакомлениесассортиментомльняныхтканей). 

Упражнение. Обработка на образце выреза горловины.Вырезповыбору—

углом,кареиликруглой(овальной)формы. 

Практическиеработы.Обработкагорловиныирукаваобтач-кой. Применение кружева, тесьмы. 

Обработка бокового срезазапо-шивочным швом, нижнего — швом вподгибку. Утюжка 

искладываниеизделия. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без 

плечевогошвасгорловиной,обработаннойподкройнойиликосойобтачкой.Карнавальныйкостюм. 

Пошиводнодетальногоизделияспрямымисрезами.Пооперационноеразделениетруда 

Изделие.Наволочкасклапаном. 



Теоретическиесведения.Льнянаяткань:изготовление,свой-

ства(способностьвпитыватьвлагуипропускатьвоздух),отноше-

ниекводеитеплу.Правилаутюжкильнянойткани.Ткацкоепро-

изводство(общеепредставление).Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необ-ходимость контроля за правильностью 

выполнения предшествую-щихопераций.Швы,используемыеприфабричномпошивебелье-

вогоизделия. 

Лабораторнаяработа.Изучениесвойствльнянойткани. 

Практическиеработы.Обработкапоперечногосрезашвомвпод-гибку с закрытым срезом (ширина шва 

до 1 см). Разметка длиныклапана. Складывание кроя для обработки боковых срезов двойнымшвом 

(или 

однимизшвов,применяемыхвпроизводстве)одновременносклапаном.Вывертывание,утюжкаисклад

ываниепостандартуизделия. 

Самостоятельнаяработа 

Обработкагорловиныподкройнойобтачкойпоготовомукрою. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Правилабезопаснойработысинст-рументамииоборудованием. 

Понятиеоткацкомпроизводстве 

Теоретические сведения.Ткацкоепроизводство.Общеепредставлениеопрофессии. 

Практическиеработы.Выполнениеполотняного,сатинового, саржевого переплетений из 

полосок бумаги, тесьмы,лент.Сопоставлениепереплетенияссоответствующейтканью. 

Обработкаподкройнойобтачкойрамкипододеяльника 

Изделие.Пододеяльник. 

Теоретическиесведения.Пододеяльник,назначение,стандартные размеры, ткани для пошива, 

название деталей исрезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжкапододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника наобразце. (Обтачка раскраивается из 

выпада ткани. Внешний срезобтачкиможетбытьобработанкружевомилишитьем). 

Бригадныйметодпошивапостельногобелья 

Изделия.Наволочка,простыня,пододеяльникспооперационнымразделениемтруда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошивапостельного белья. Пооперационное разделение труда при 

пошивепостельного белья. Качество пошива. Технические требования кготовойпродукции. 

Умение.Работабригаднымметодом.Самоконтролькачестваработы. 

Лабораторнаяработа.Изучениесвойствльняныхихлопчатобумажныхтканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделиябригадным методом. Проверка 

качества операций и готовыхизделий.Утюжкаискладываниеизделий. 

Построение чертежа, изготовлениевыкройкиираскройпоясногобельевогоизделия 

Изделие.Брюкипижамные. 

Теоретическиесведения.Пижама:назначение,тканидляпоши-

ва.Меркидляпостроениячертежапижамныхбрюк.Названиедета-

лейизделияиконтурныхсрезов.Особенностираскрояпарныхде-талей.Расчетрасходаткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построениечертежа выкройки. Проверка, 

вырезание, раскладка выкройки наткани.Раскройпарныхдеталей. 

Изготовлениевыкройкиплечевогобельевогоизделияираскрой 

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглымвырезомгорловины. 

Теоретическиесведения.Пижама:фасоны,видыотделок. 

Использованиевыкройкисорочкибезплечевогошва. 

Умение.Моделированиевыкройки. 

Практическиеработы.Изменениевыкройкиночнойсорочки (уменьшение длины). Раскладка 

выкройки на ткани,проверкаираскройизделия. 

Соединениеосновныхдеталейвизделиипоясногобелья 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки ипижамныхбрюк). 

Теоретическиесведения.Швы,применяемыеприпошиведет-

скойпижамы.Техническиетребованияквыполнениюзапошивоч-ногошвавбельевомизделии. 

Умение.Обработказапошивочнымшвомшаговыхисреднего срезов парных деталей. Обработка 



швом вподгибку сзакрытымсрезомверхнихинижнихсрезовдеталей. 

Практическиеработы.Подготовкакроякобработке.Обработка запошивочным швомбоковых 

срезов. Обработкагорловиныкосойобтачкойсприменениемотделки,срезоврукава 

—швомвподгибкусзакрытымсрезомдеталей. 

Ремонтодежды 

Изделия.Штопка.Заплата. 

Теоретическиесведения.Эстетикаодежды. 

Практическиеработы.Определениевидаремонта.Подборни-ток и тканей. Раскрой заплаты. 

Подготовка места наложениязаплаты. Пристрачивание заплаты накладным швом на 

швейноймашине.Выполнениештопки. 

Самостоятельнаяработа 

Пошивпоготовомукроюнебольшойнаволочкисклапаном. 

III четверть 

Вводноезанятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейноймашине. 

Построение чертежа, изготовлениевыкройкиираскрой.Основыпрямойюбки 

Изделие.Прямаяюбкасшестьювытачками. 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства(длина, сравнительная толщина 

(тонина), извитость, прочность),получение пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, 

меркидля построения чертежа, название деталей и контурных срезоввыкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия,распознаваниешерстяной ткани. Изменение выкройки в 

соответствии с фасоном.Раскрой. 

Лабораторнаяработа.Определениеволоконшерстиповнеш-нему виду, на ощупь, по характеру 

горения. Определение длины,извитости,тонины,прочности,шерстяныхволокон. 

Упражнение.Построениечертежавмасштабепоинструктажу. 

Практические работы.Снятиемерок.Расчетрастворавытачек. Применение расчетов для 

получения выкройки на свойразмер. Изготовление основы выкройки прямой двухшовнойюбки. 

Обработкаскладоквпоясномженскомидетскомплатье 

Изделие.Складканаплатье. 

Теоретическиесведения.Складка:виды(односторонняя,встречная, байтовая), назначение, 

конструкция, ширина и глубина.Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка 

складокстрочками. 

Упражнение.Обработкаскладокнаобразце. 

Практическиеработы.Разметкалиний внутреннегоинаружного сгибов ткани. Заметывание 

складок. Закреплениескладокстрочками.Утюжкаскладок. 

Обработказастежеквбоковомшвепоясногоизделия 

Изделие.Застежкавбоковомшвепоясногоизделия(тесьма«молния»,крючки). 

Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи.Пряжачистошерстяная 

иполушерстяная.Свойствачистошерстяной ткани(прочность,способностьк окраске,усадка, 

воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды,тепла и щелочей на шерсть. Полушерстяная 

ткань (с добавлениемволоконлавсана,нитрона).Правилаутюжкишерстянойткани. 

Застежкавюбке:виды,длина,фурнитура,особенностиобработ-кивюбкахизразныхтканей.Петлиизниток. 

Лабораторнаяработа.Определениечистошерстяных иполушерстяных тканей по внешним 

признакам (шерстистаяповерхность),наощупь,поразрывуихарактеругорениянитей. 

Упражнение.Обработканаобразцезастежкитесьмой 

«молния»изастежкинакрючках. 

Практическиеработы.Обработкасрезаприпускапошвудляверхнейинижнейсторонызастежки.О

бработканижнегокраязастежки.Разметкаместдляпетельикрючков.Пришиваниепетель и крючков. Изготовление петель из ниток.Приметывание тесьмы«молния» к подогнутым  краямзастежки. Настрачивание краев застежки на тесьму «молния».Обработканизапрямойюбки 

Изделие.Юбка. 

Теоретическиесведения.Обработканизаюбки:виды,зависимостьотфасонаиткани.Ширинаподг

иба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.Практические работы. Заметывание 

низа юбки. 

Обработкапотайнымипетлеобразнымиикрестообразнымистежкамисрезасподгибомибезподги

бакраявнутрь.Обработкасрезатесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. 

Закреплениеподгибаручнымистежкамиилимашиннойстрочкой.Утюжкаизделия. 



Обработкапритачнымпоясомиликорсажнойтесьмойверхнегосрезапрямойюбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширеннаякнизу,соскладкамиилибезскладок. 

Теоретическиесведения.Краеобметочнаяшвейнаямашина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, 

устройство, работа 

ирегулировкамеханизмов,регулировкадлиныишириныстежка,правилабезопаснойработы.Вид

ыобработкиверхнегосрезаюбок(притачнымпоясомикорсажнойтесьмой).Способызастегивани

япояса(накрючкахинапуговицах).Зависимостьразмерапетлиотдиаметрапуговицы.Виды 

обработкисрезовшвов.Разутюженная 

изаутюженнаявытачка.Названиедеталейкрояюбкииконтурныхсрезов.Подготовкадеталейкроя

кпошиву. 

Умение.Работанакраеобметочнойшвейноймашине. 

Выполнениепотайныхподшивочныхстежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца 

корсажнойтесьмой.Обметываниепетлиподолевойипоперечнойнитям.Регулировканатяженияве

рхнейинижнейнитейнапромышленнойшвейноймашине. 

Практическиеработы.Прокладываниеконтрольныхлиний.Прокладываниеконтрольныхстеж

ковпоконтурувыкройкиилиниибедер. 

Сметываниеосновныхдеталей.Подготовкаюбкикпримерке. Примерка юбки. Обработка 

вытачек и 

складок.Стачиваниебоковыхсрезов,обработказастежки.Обработкаисоединениепритачногопояс

асюбкой.Разметкаиобметываниепетли. 

Обработкапотайнымподшивочнымистежкамиилидругимспособомнизаизделия.Изготовлениеив

тачиваниевешалки.Утюжкаискладываниеизделия. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыборупошивюбкипрямойилирасширеннойкнизу,ночнойсорочки,простыни,

пододеяльника. Выполнение заказа базового предприятия 

спооперационнымразделениемтруда. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнение отдельных операций по изготовлению прямойюбки в масштабе 1 : 2 . (Верхний 

срез юбки обрабатываетсяпритачным поясом, низ — швом вподгибку с закрытым 

срезомизастрачиваетсямашиннойстрочкой). 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть. 

Построениечертежаираскройрасклешеннойюбки 

Изделия.Юбкаизклиньев.Юбка«полусолнце».Юбка 

«солнце». Теоретические сведения. Юбка: фасоны, тканидля пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые).Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки(мерки 

для построения линии, контурные срезы). 

Направлениенитейосновывтканиприраскроерасклешеннойюбки.Припускнаверхнийподгиб. 

Практическиеработы.Снятиемерок.Построениевспомогательныхлиний.Построениелинийта

лииинизарасчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера,построение клина на 

чертеже. Раскладка выкройки, припускнаподгибповерхнемусрезу.Раскройюбки. 

Обработкаоборок 

Изделие.Отделканаизделии(оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правиларасчета длины ткани на 

оборку.Правила раскроя оборок.Видыобработкиотлетногосрезаоборки. 

Упражнение.Изготовлениеобразцаоборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза 

оборокшвомвподгибкусзакрытымсрезом,строчкой«зигзаг»,двойной строчкой и окантовочным 

швом. Соединение оборок сизделием стачным или накладным швом. Втачивание 

оборокмеждудеталямиизделия. 

Обработкаверхнегосрезарасклешеннойюбкишвомвподгибку с вкладыванием эластичной 

тесьмыИзделие.Юбкарасклешеннаясоборкойилибезнее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низарасклешеннойюбки. 

Расположениешвов.Использованиеобтачки при обработке верхнего среза под эластичную 



тесьму.Правилаутюжкирасклешеннойюбки. 

Практические работы.Подрезканизаюбки, 

обработкаверхнегосрезашвомвподгибкусзакрытымсрезом.Прокладывание строчек под 

тесьму. Вкладывание тесьмы.Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым 

срезомнамашиненизаюбкинакрае-обметочноймашине. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной,ночнойсорочки,простыни,наволочки, 

пододеяльника.Выполнениезаказовбазовогопредприятияпооперационнымразделениемтруда. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнениеотделочныхоперацийпоизготовлениюобразца расклешенной юбки в масштабе 1 : 

2. (Выполняется поготовому крою. Верхний срез обрабатывается швом вподгибкус закрытым 

срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низуюбки—

оборка,обработаннаяокантовочнымшвом). 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-

мотористки.Правилатехникибезопасностиприработевшвейноймастерской. 

Вышиваниегладью 

Изделия.Отделканаизделии(гладь). 

Теоретическиесведения.Применениевышивки 

дляукрашенияшвейногоизделия.Видывышивки(гладь).Инструментыиприспособлениядлявы

шивки.Способыпереводарисунканаткань. 

Умение.Вышиваниегладью.Переводрисунканаткань. 

Практическиеработы.Выборрисункаиподборниток. 

Переводрисунканаткань.Выполнениегладьевыхстежков. 

Построениечертежаосновыблузки.Элементарноемоделированиеираскрой 

Изделие.Блузкабезворотникаирукавовилисцельнокроеными короткими рукавами (линия бока 

начинается отсерединыпроймы). 

Теоретические сведения. Общее представление о полученииволокон и пряжи натурального и 

искусственного шелка. 

Свойстваволоконшелка.Тканидляблузок.Фасоныблузокбезрукавовискороткимицельнокроенымиру

кавами.Меркидляпостроения 



чертежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов.Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование(перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки 

наткани.Расчетрасходатканинаблузку. 

Умение.Проглаживаниекопировальныхоттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и 

изготовленнойвыкройки.Перенесениенагруднойвытачки.Раскладкавыкройкинатканьираскрой

сприпускомнашвы.Прокладываниекопировальныхстежковпоконтурувыкройки,полинииталии. 

Соединениеосновныхдеталейплечевогоизделия 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткимицельнокроеными рукавами (горловина 

и проймы обрабатываютсяокан-товочнымшвомиликосойобтачкой). 

Теоретическиесведения.Тканиизнатуральногоиискусственного 

шелка:свойства(прочность,сминаемость, гигроскопичность,воздухопроницаемость, 

скольжение,осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам,правила утюжки. 

Способы обработки горловины, пройм и 

низацельнокроеногорукава.Видыобработкинизаблузкивзависимостиотееназначения(двойной

строчкой,швомвподгибкусзакрытымсрезом,притачнымпоясом). 

Умение.Распознаваниешелковойткани. 

Лабораторная работа. Определение тканей из натуральногои искусственного шелка по внешнему 

виду (блеску), на ощупь, похарактеругорениянитей. 

Сравнениешелковойтканисхлопчатобумажнойишерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых 

ибоковыхсрезов.Примерка.Устранениедефектовпослепримерки.Внесениеизмененийввыкрой

ку.Раскройиобработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм илиниза рукавов косой 

обтачкой. Обработка швом вподгибку 

сзакрытымсрезомнижнегосреза.Утюжкаискладываниеблузкипостандарту. 

Практическоеповторение 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, 

юбкиилипостельногобелья.Выполнениезаказовбазовогопредприятияспооперационнымразделен

иемтруда. 

Самостоятельнаяработа 

Обработка срезаокантовочнымшвомикосойобтачкой.Обработка среза двойной строчкой. 

(Выполняется по готовому кроюнаобразце.) 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Бережноеотношениекинструментамиоборудованиювшкольнойшвейн

оймастерской. 

Изготовлениевыкройкицельнокроеногоплатьянаосновевыкройкиблузкиираскрой 

Изделие.Платьецельнокроеноепрямого,приталенногоилисвободногосилуэтабезворотникаирук

авовилискороткимицельнокроенымирукавами. 

Теоретическиесведения.Понятиесилуэт(водежде).Фасоныцельнокроеногоплатья,описаниеф

асонов.Видывыреза горловиныв платье без воротника (круглый,каре,углом). Использование 

выкройки блузки для 

изготовлениявыкройкиплатья.Названиедеталейиконтурныхсрезоввыкройки. Детали платья. 

Расчет и расположение вытачек полинииталии. 

Упражнение.Моделированиевырезагорловинывплатье 

безворотника(выполняетсявальбомевмасштабе1:4). 

Практическиеработы.Снятиемеркидлиныизделия. 

Изменениевыкройкиосновыблузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою.

 Раскладкавыкройкинатканиираскрой. 

Обработкаподкройнойобтачкой,стачаннойпоплечевымсрезам,горловины 

Изделие.Платьецельнокроеноепрямого,приталенногоилисвободногосилуэтабезворотникаирук

авовилисцельнокроенымирукавами. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкогопроизводства, крашения и 

печатания. Виды обтачек 

(долевая,поперечная,косаяиподкройная).Способыраскрояподкройнойобтачки.Правилаобрабо



ткиисоединениясгорловинойподкройнойобтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. 

Примеркаплатья.Устранениедефектовпослепримерки.Обработкавытачек. Стачи-вание 

плечевых срезов. Изготовление 

выкройкиираскройподкройнойобтачки.Соединениеобтачкипоплечевым срезам. Приметыва-

ние и обтачивание горловиныплатья.Обработкаотлетногосреза обтачки. Стачивание 

иобработканакраеобметочноймашинебоковыхсрезов.Обработка оборкой или швом 

вподгибку с закрытым срезомпройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего 

среза.(Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания 

ееодновременнособтачкой.)Утюжкаискладываниеизделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины 

разнойформы(каре,круглыйвырез,вырезуглом,сзастежкойпосерединепередаилинаспинке).Обр

аботанныхподкройнойобтачкойгорловины. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичнаяразборкачелночногокомплекта. 

Ремонтодежды 

Изделие.Заплата. 

Теоретическиесведения.Видыремонтавзависимостиотхарактераизделия(ткани,формы,видып

овреждения,степениизноса).Наложениезаплатыналегкоеверхнееплатье. 

Практические работы. Определение способа 

ремонта.Подборткани,нитокдлязаплаты.Подготовказаплаты.Соединениезаплатысизделиемна

машинестачнымилинакладным швом при соблюдении одинакового направлениянитей и 

совпадения рисунка. Использование зигзагообразнойстрочки и петельных стежков для 

наложения заплаты в видеаппликации. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Пошив по готовому крою постельного 

белья,блузокиплатьев(женских,детских),нижнегобелья(детскогоиженского).Выполнениезаказо

вбазовогопредприятия. 

Раскройизделиясиспользованием готовыхлекал. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть.Добросовестноеотношениектруду. 

Отделкалегкойодежды 

Изделия.Отделканаизделии(рюш,волан,мелкаяскладкаизащип,мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различиямежду 

оборками,рюшамииволанами.Правилараскрояотделочныхдеталей. Мережкастолбиком, 

пучками. 

Умение.Выполнениемережки. 

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. 

Обработкашвомвподгибкувручнуюинамашинезигзагообразнойстрочкой обрезных срезов 

отделочных деталей. Соединениеотделочных деталей с изде лием: притачивание, 

втачивание.Настрачивание рюшей.Раскройиза-страчиваниедеталейизделиясо 

складочками.Выполнениемережки. 

Построениечертежаосновыплатья 

Изделие.Выкройкаосновыплатья. 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеополучениисинтетическихволоконипряжи.Ви

дысинтетического волокна (капрон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических 

волокон и нитей. Мерки для 

платья,правилаихснятия.Основныеусловныелиниииориентирныеточки фигуры. Детали 

платья. Названия контурных срезоввыкройки. 

Умение.Распознаваниесинтетическойткани. 

Лабораторнаяработа.Определениеволоконкапрона,лавсана, нитрона по внешнему виду, на 

ощупь, по характеругорения. 

Изучениесвойствсинтетическоговолокна(прочности,способностисмачиватьсяводой,стойкостьп

ринагревании). 



Практические работы. Изготовление чертежа основыплатья. 

Построение чертежей основы втачногодлинногорукаваиворотниканастойке 

Изделия.Выкройкакороткогорукава.Выкройкаворотниканастойке. 

Теоретические сведения. Основные свойства тканейспримесью лавсана и капроновых 

(стойкость к износу, малаягигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мерки и 

расчетыдляпостроениячертежейпрямогодлинногорукаваиворотника на стойке. Фасоны 

воротников. Нанесение линииниза короткого рукава. Название срезов выкройки и 

кроя.Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа 

короткогорукава.Обработкаворотника. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава иворотника на стойке. Обработка на 

образце низа короткогорукава(имитацияманжетов). 

Практическиеработы.Снятиемерокирасчетыдляпостроениячертежавтачногодлинногопрямо

горукава.Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскройрукава с учетом 

направления долевой нити в надставках крукаву. Нанесение контрольной линии высшей 

точки окатарукава.Раскройиобработкаворотника. 

Обработкадеталейскокетками 

Изделие.Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с детальюпритачным и накладным способами, 

обработка нижнего среза.Отделка. 

Упражнение.Изготовлениеобразцовкокетокпрямой,овальнойифигурнойформы. 

Практическиеработы.Элементарноемоделированиекокеток. Раскрой. Обработка притачных 

кокеток с прямым иовальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток спрямым и 

овальным срезом. Обработка уголков кокетки 

принастрачиванииотделочнойстрочкой.Утюжкадеталейскокетками. 

Изготовление выкройки по основе платьяираскройблузкисзастежкойдоверху 

Изделие.Блузкасворотникомнастойке,застежкой 

доверхуи короткимрукавом. 

Теоретическиесведения.Особенностиконструкцииблузкис рукавом и воротником. Фасоны 

блузок: выбор иописание. Изменение выкройки основы платья. Нанесениелинии низа блузки. 

Припуск на обработку застежки в серединеполочкиплатья. 

Практическиеработы.Раскладкавыкройкинаткани.Припускнаобработкузастежки.Раскройбл

узкисворотникомикороткимрукавом.Прокладываниекопировальныхстрочекпоконтурнымсре

замиконтрольнымлиниям. 

Соединение воротника настойкесгорловинойирукаваспроймой 

Изделие.Блузкасворотникомнастойке,застежкойдоверхуикороткимрукавом. 

Теоретическиесведения.Приспособлениякбытовымшвейныммашинам:линейкадлястачиван

иядеталейипрокладывания отделочных строчек; лапки с 

направляющимбортикомдлявыполнениянакладногоинастрочногошваидляотделочных строчек 

на разные расстояния от края 

деталей.Связьисоответствиелинийпроймыиокатарукава,горловиныиворотника. 

Упражнения.Пробныестрочкисприменениемприспособлений. 

Практическиеработы.Установкалинеекилапокнашвейноймашине.Сметывание,примерка,воз

можныеисправления, стачива-ние деталей. Обработка низа 

застежкиблузки.Обработкаворотника.Соединениеворотникасгорловиной.Разметкаиобработка

петель.Обработкарукавов.Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точекоката 

рукава и проймы. Распределение посадки. 

Прикрепление,вметывание,втачиваниерукава.Утюжка,складываниепостандартуизделия. 

Самостоятельнаяработа 

Обработка воротника на образце. Обработка низа 

короткогорукаваокантовочнымшвомиимитирующейманжетой.(Выполняетсяпоготовомукрою.) 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскройхалата 

Изделие.Выкройкахалатасотложнымворотником,притачнымподбортомидлиннымрукавомна

манжете.Выкройкаподборта.Выкройкаманжеты.Выкройкаотложноговоротника. 



Теоретическиесведения.Общеепредставлениеополучениинетканыхматериалов.Фасоныхала

тов:назначение,тканидляпошива.Нетканыематериалы.Особенностиизготовлениявыкройкихал

атанаосновеплатья.Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды иназначение. 

Практическиеработы.Выбориописаниефасона.Изготовлениевыкройкихалата,отложноговор

отника,подборта и манжеты. Раскладка выкройки на ткани с 

учетомрисункаиприпусковнашвы.Раскройдеталейизделия.Прокладываниекопировальныхстеж

ков. 

Обработкабортовподбортамив легкомженскомплатье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани 

сотложнымворотником,скокеткойилибезнее,срукавомили 

безних. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: 

строение,назначение,выполнение.Рольнитепритягивателя,иглы,челнока,двигателятканиввып

олнениистежка.Неполадкивработепромышленнойшвейноймашины:виды(слабаястрочка,петл

яетсверху,петляетснизу),исправление.Сравнениехлопчатобумажных,льняных,шерстяныхише

лковых тканей по технологическим свойствам. 

Способысоединенияманжетысдлиннымрукавом. 

Умение.Регулировкашвейноймашины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавомнаобразце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата.Исправление обнаруженных 

дефектов. Обработка 

вытачек.Стачиваниебоковыхиплечевыхсрезов.Обработкаподборта.Обработкаисоединениевор

отникасгорловинойпутемвкладывания его между полочкой и подбортом. 

Обработкабортаподбортом:накладываниеиприметываниеподбортанабортполочкилицевойсто

ронойвнутрь,обтачиваниепополочке отнадсечкиподлинеборта,внизу —полинииподгиба. 

Подрезание ткани в углах халата. Отгибание под-

бортанаизнанку,выметываниенаучасткеотворотовдопервойпетли со стороны полочки и от 

первой петли до подборта.Обработка рукаваисоединениеегоспроймой. 

Массовоепроизводствошвейныхизделий  

Теоретические сведения. Пооперационное разделение трудапри массовом изготовлении 

швейных изделий. Содержание 

работынаотдельныхрабочихместахприоперационномразделении труда. Машинные и ручные 

работы на швейнойфабрике. 

Экскурсия.Швейнаяфабрика.Ознакомлениестехнологией массовогопошивашвейныхизделий. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Пошивпостельногобелья,детскогоиженскогобельяпоготовомукроюспоопераци

оннымразделениемтруда. 

Контрольная работаианализеекачества 

Отдельные операции по изготовлению образца блузки сотложным 

воротником,притачнымподбортомикороткимрукавомвмасштабе1:2. 

9 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. 

Ответственностьобучениявшвейномклассе.Техникабезопасности при пользовании 

инструментами и оборудованием.Распределениерабочихмест. 

Особенностиобработкиизделийизсинтетическихтканей 

Теоретическиесведения.Ассортименттканейизсинтетическихволоконинитей.Блузочная,плат

ельнаяиплащеваясинтетическиеткани:свойстваиихучетприпошивеизделий.Особенностивлажн

о-тепловойобработкисинтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий 

изсинтетическихтканей. 

Лабораторнаяработа.Определениесинтетическихтканей по внешнему виду, на ощупь и по 

характеру горениянитей. 

Изделие. Платье отрезное по линии талии или по 

линиибедерсосъемнымпоясом,срукавамиилибезрукавов. 

Теоретическиесведения.Платьяотрезноеицельнокроеное.Фасоны отрезногоплатья.Детали 



платья,отрезного по линии талии и по линии бедер. Использованиевыкроекосновплатья,блу 

зок и юбок дляизготовлениявыкройки отрезного платья. Использование выкройки 

прямогорукавадляизготовлениявыкроекрукава«фонарик»ирукава 

«крылышко». 

Умение.Выбориописаниефасонаплатья. 

Практические работы. Разрезание выкройки основы платьяполинии талиииполинии 

бедер.Раскладкавыкройкинаткани.Изменениефасонаюбкиприраскрое.Раскройсучетомприпуско

внашвы.Прокладывайтекопировальныхстежков. 

Соединениелифасюбкой 

Изделие.Платье,отрезноеполинииталииилиполиниибедер. 

Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошиваотрезного платья. Детали платья, 

отрезного по линии талии.Правиласоединениялифасюбкой. 

Практическиеработы.Подготовка кпримеркеплатья.Примерка. Внесение исправлений после 

примерки. Обработкавытачек,боковыхиплечевыхсрезов.Обработкапояса.Соединение лифа с 

юбкой притачным швом. Обметывание срезовнакраеобметочноймашине. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике 

Теоретическиесведения.Оборудованиеотделочногоцеха: 

виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), 

назначение.Общеепредставлениеоработепрессов.Назначениепаровоздушногоманекена.Требов

анияквлажно-тепловойобработке изделий. Организация рабочего места при влажно-тепловой 

обработке изделия. Техника безопасности на рабочихместах. 

Экскурсия.  Швейная   фабрика.   Отделочный   цех. 

Ознакомлениесоборудованием. 

Трудовоезаконодательство 

Теоретическиесведения.Кодексзаконовотруде.Основныеправаиобязанностирабочихислужащ

их.Трудовойдоговор. Перевод на другую работу. Расторжение трудовогодоговора. 

Отстранение от работы. Рабочее время и времяотдыха. Заработная плата. Трудовая дисциплина. 

Охрана труда.Трудмолодежи. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, платья, 

блузки,женскойидетскойюбки.Выполнениезаказовбазовогопредприятия. 

Самостоятельнаяработа 

Отдельныеоперациипо пошивуизделиявмасштабе1:2.(Выполняетсяпоготовомукрою.) 

II четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть. 

Готовыевыкройкиичертежиизделийвмасштабеивнатуральнуювеличину 

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности,название деталей и контурных 

срезов, условные обозначениялиний,контрольныхточекиразмеровначертежахвнатуральную 

величину, цифровые обозначения на чертежах вуменьшенноммасштабе. 

Умение.Использованиемиллиметровойбумагидляизготовлениявыкройкивнатуральнуювелич

инунаоснове 

уменьшенного чертежа. Использование резца и кальки дляперевода выкроек в натуральную 

величину из приложения кжурналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. Описаниефасона 

изделия по рисунку в журнале мод с использованиеминструкцииквыкройке. 

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом егосложности.Анализвыкройкиичертежа. 

Раскройпоготовымвыкройкамиличертежамипошивлегкойженскойодежды 

Изделия.Платье,юбка,сарафан,блузканесложногофасона. 

Теоретическиесведения.Готоваявыкройка:названиядеталей, контрольные обозначения, 

описания к выкройке или чертежу. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток 

ифурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. 

Нормарасходатканиприразнойееширине.Анализвыкройки. 

Практическиеработы.Раскладкавыкройки наткани.Проверка раскладки с учетом направления 

рисунка, экономногоиспользования ткани и припусков на швы. Раскрой. Пошив и 

отделкаизделия. 

Оборудованиешвейногоцеха 



Теоретические сведения. Универсальная швейная машина:модели (97-го класса, 1022-го класса 

«Текстима» и другие),скорость, виды выполняемых работ, основные 

механизмы.Приспособлениякуниверсальнойшвейноймашине(направляющие линейки для 

подшивки низа и выполненияокантовочногошва). 

Заправканитейвмашину. Перевод регулятора строчки.Простейшие приемы регулировки 

натяжения верхней и нижнейнитей. Специальная швейная машина: виды (цепного 

стежка,краеобметочная,стачивающе-обметочная), характеристикаиназначение видов. Заправка 

верхней и нижней нитей. Швейныемашины-

автоматыиполуавтоматы:характеристикаиназначение. 

Умение.Работанауниверсальнойшвейноймашине. 

Упражнения.Заправкаверхнейинижнейнитейнауниверсальной и специальной швейных 

машинах. 

Регулировканатяженияверхнихинижнихнитейнауниверсальнойиспециальнойшвейныхмашинах. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть. 

Организациятрудаипроизводстванашвейнойфабрике 

Теоретическиесведения.Основныеэтапыизготовленияодежды в швейной промышленности. 

Общее представление оразработке моделей и конструировании изделий для 

массовогопроизводства. Цеха на швейной фабрике: 

экспериментальный,подготовительный,раскройныйишвейный.Общеепредставлениеоб организации 

труда в основных цехах на швейной фабрике.Норма времени (время, необходимое для 

выполнения даннойоперации) и норма выработки (количество готовой продукции вединицу 

времени). Бригадная форма организации труда. Оплататруда швеи-мотористки. Разряды по 

существующей тарифнойсетке. 

Правилабезопаснойработынашвейнойфабрике 

Теоретическиесведения.Законодательствопоохранетруда. Безопасность труда на швейной 

фабрике: в швейном цехе,нарабочемместешвеи-

мотористки,вдругихцехах.Электробезопасность.Безопаснаяработапривыполнении 

ручных и машинных операций, а также при влажно-тепловойобработке изделий. Правила и 

инструкции по безопасности труданарабочихместах. 

Технология пошива простейшихизделий,выпускаемыхбазовымпредприятием 

Теоретические сведения. Ассортимент простейших 

изделийфабрики.Ткань,используемаядляпошивапростейшихизделий: виды, технологические 

свойства. Основные деталиизделий, названия срезов. Виды швов, используемых при 

пошивеизделий. Последовательность обработки изделий. Техническиеусловия на готовые изделия. 

Пооперационное разделение 

трудаприпошивепростейшегоизделия.Нормывыработкииплановыезаданиянапошивпростейш

егоизделиявпроизводственныхусловиях. 

Умение. Межоперационный контроль. Ежедневный 

учетработы(индивидуальныйибригадный).Оценкакачестваготовых изделий. Подведение 

итогов выполнения плановогозадания. 

Упражнение. Изготовление пробного изделияиндивидуально. 

Практическиеработы.Изготовлениеизделияспооперационнымразделениемтруда. 

Выполнениемашиннойзакрепкинаконцахшваудеталей,,обработанныхнаобметочноймашине 

Теоретическиесведения.Универсальная 

машина,используемаядлявыполнениямашинныхзакрепоккакотдельных операций, 

характеристика, подготовка к работе.Подготовка деталей и изделий к выполнению на них 

машинныхзакрепок. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Швейный цех. 

Наблюдениязаработойшвей.Пробноевыполнениемашиннойзакрепкишва. 

Технология пошива прямого цельнокроеногоплатья,применяемаявмассовомпроизводстве 

Изделие.Прямоецельнокроеноеплатьеснесложнойотделкой. 

Теоретические сведения.Работаподготовительногоираскройного цехов: настил тканей, 



раскладка лекал, экономныеприемы раскроя, оборудование для раскроя, проверка качествакроя, 

маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей,контрольные точки для соединения 

деталей, хранение, 

материалдляизготовления.Последовательностьпошивапрямогоцельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка передаплатья,соединениеплечевых срезов,обработка 

горловины,втачивание рукавов в открытую пройму или обработка проймыподкройной обтачкой. 

Соединение боковых срезов, обработканизаизделия.Утюжкаискладываниеизделия. 

Практическиеработы.Раскрой 

платьяпофабричнымлекалам.Пошивплатьяпопроизводственнойтехнологии. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Выполнение в производственных условияхмашинной закрепки на концах швов 

деталей, обметанных 

наобметочноймашине.Обметываниесрезоввизделияхнаспециальноймашине51-АклассаПМЗ. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнение отдельных операций по пошиву изделия безпредварительногосметывания. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Планработыначетверть. 

Новыешвейныематериалы,используемыена 

швейномпредприятии 

Теоретические сведения.Новыетканиизнатуральныхволокон с добавкой искусственных и 

синтетических. Ткани с 

пропиткой,сблестящимпокрытием,сприменениемметаллическихиметаллизированныхнитей.

Нетканыематериалы. Окраска, технологические свойства и 

использованиеновыхтканейдляизготовленияодежды. 

Лабораторнаяработа.Изучение 

прорубаемостиновыхтканей(строчканамашинеигламииниткамиразнымномеров),влагопро-

ницаемости (намачивание водой, сушка, наблюдение заизменением внешнего вида), 

сминаемости, изменений вида икачествапри утюжке,сразнымтемпературнымрежимом. 

Технологияпошиваюбокибрюк,применяемаявмассовомпроизводствеодежды 

Изделия.Юбкиразныхфасоновизассортиментафабрики. 

Брюкиподростковыеимолодежныеизассортиментафабрики. 

Теоретические сведения. Ассортимент поясных изделий 

нафабрике.Ткани,используемыедляизготовленияпоясныхизделий: виды, свойства. Лекала, 

используемые на швейнойфабрике для раскроя поясных изделий. Производственный 

способобработки застежек в поясном изделии. Машины для 

обработкизастежки.Новейшаятехнологияобработкипояса.Использование прокладочных 

материалов и спецоборудованиядля обработки пояса. Современный способ обработки 

низапоясного изделия. Выбор моделей, подбор ткани и отделки.Подбор лекал, внесение 

необходимых изменений в выкройкудеталиизделия. 

Умение.Влажно-тепловаяобработкашва. 

Практическиеработы.Раскройизделияпоготовымлекалам. Стачивание вытачек и боковых 

срезов (при пошивебрюк стачива-ние среднего и шаговых срезов). Обметываниесрезов швов. 

Влажно-тепловая обработка швов. 

Обработказастежкивбоковомилисреднемшвепопромышленнойтехнологии. Обработка и 

соединение накладного кармана сосновной деталью (или другая отделка). Обработка и 

соединениепоясасверхнимсрезомизделияприиспользованииэлементовпромышленнойтехнолог

ии.Обработкашвомвподгибкусоткрытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной 

испециальноймашинах. 

Обработкаокантовочнымшвомсрезамелкойдетали 

Теоретическиесведения.Приспособлениекуниверсальной швейной машине для выполнения 

окантовочногошва. Требования к обработке срезов деталей 

окантовочнымшвом.Особенностиобработкиокантовочнымшвомзакругленных срезов мелких 

деталей. Дефекты при выполненииокантовочного шва: разная ширина окантовки, искривленный 

крайдетали. Причины дефектов: отклонение в ширине 

окантовки,изменениевнатяженииокантовки,уменьшениешириныокантовочного шва. 



Необходимость тщательного и постоянногоконтролязавыполнениемокантовочногошва. 

Умение.Выполнениеокантовочногошва. 

Упражнения.Заправкаокантовкивприспособление.Выполнение окантовочного шва на прямых 

срезах. Выполнениеокантовочногошваназакругленныхсрезах. 

Практическое повторение(подготовкакэкзамену) 

Видыработы.Стачиваниесодновременнымобметываниембо-ковых и других срезов на стачивающе-

обметочной машине припошиве легкой одежды. Заготовка мелких деталей к легкойодежде. 

Контрольнаяработа 

Самостоятельныйпошивизделия,равнозначногопотрудностиисполненияэкзаменационному. 

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Программа содержит оптимальный

 объемсельскохозяйственных знаний 

инавыков,необходимыхдляработы в коллективных, фермерских и крестьянских 

подсобныххозяйствах. Ее цель — допрофес-сиональная подготовка 

учащихсякоррекционныхшколVIIIвида. 

Для успешного обучения, кроме традиционных уроков, впрограмму включены такие формы 

занятий, как 

наблюдение,экскурсия,лабораторнаяработа,используетсянаглядныйматериал.Длязакрепления

знанийккаждомуразделуприлагается упражнение. Для проверки умений и навыков 

вконцекаждойчетвертирекомендуетсясамостоятельнаяработа. 

Присоставлениипрограммыбылиучтеныпринципыпоследовательностиипреемственностиобуч

ения,атакжесезонностьполевыхработ.Преподаваниебазируетсяназнаниях, получаемых 

учащимися на занятиях природоведения,естествознанияиматематики. 

Продолжительностьобучениясоставляетпятьлет,спятогоподесятыйкласс.Количествоучебныхч

асовнерегламентируется — его определяет сам учитель исходя из уровняподготовленностиучеников. 

В программу 5 класса входят работы по уборке урожаяовощей и заготовке кормов для 

кроликов. На занятиях порастениеводству 

учащиесязнакомятсясбиологическимииморфологическимиособенностямикартофеляигороха,а

гротехникойихвозделывания.Назанятияхпоживотноводствуовладеваютприемамиуходазакроли

ками. 

Программа6классавключаетосенниесельскохозяйственные работы, это обработка почвы, 

уборкакартофеля, уход за ягодными кустарниками, посадка 

чеснока.Назанятияхпорастениеводствуучащиесязнакомятсясосновамиовощеводстваиполевод

ства,сбиологическимиособенностямиитехнологиейвыращиваниястоловыхкорнеплодов, 

репчатого лука, лука-севка. Также ребята узнают освойствах и условиях хранения органических 

удобрений, спо- собах получения компоста. Присутствуют темы по уходу 

закурами,утками,гусямиииндейками. 

Программа 7 класса состоит из тем, раскрывающих особенностиуборки корнеплодов, 

выращивания капусты и лука, обработкиягодных кустарников. Есть темы, содержащие 

элементарныетеоретические сведения об овощеводстве на защищенном грунте, 

оплодоводствеисеменоводстве.Приводятсяданныепоагрохимии — свойства и применение 

основных 

минеральныхудобрений.Назанятияхпоживотноводствуучащиесязнакомятсясправиламисодержа

ниясвиней. 

В 8 классе программа продолжает знакомить учащихся 

сосновамисеменоводстваисадоводства.Ребятаузнаютобовощеводстве на открытом грунте. 

Тема «Животноводство»знакомит их с крупным рогатым скотом. Они осваивают приемыработы 

на молочно-товарной ферме, это уборка помещений,кормлениеидоениекоров,уходзателятами. 

Программа 9 класса направлена на закрепление полученныхранеезнанийинавыков. 

Во всех классах с ребятами проводится инструктаж потехникебезопасности. 

Предлагаемые темы не являются строго обязательными.Учительвправеварьироватьихпо 

своемуусмотрениюисходяиз 

возможностейучеников,местныхпочвенно-климатическихусловий, специализации базового 

предприятия, если 

таковоеимеется.Предположим,вданнойобластивыгодновыращиватьвеничноесорго:растенияда



ютбогатыйурожай,веникипользуются большим спросом. В этом случае учителю 

следуетзаменить тему об овощеводстве темой о сорго, чтобы учащиеся,во-первых, видя 

конкретные результаты труда, были сильнеезаинтересованы в учебе, а во-вторых, по 

окончании школымоглинайтисебеприменениевблизлежащих хозяйствах.Новая тема 

разрабатывается по примеру тем, приведенных впрограмме, и утверждается на педагогическом 

совете школы. Допустимо варьировать и продолжительность занятий по 

тойилиинойтеме,объектысамостоятельныхработ. 

Такимобразом,программанетолькоспособствуетпрофориентацииисоциальнойадаптацииучащи

хся,нетолькоразвиваетихумственныйисенсомоторныйпотенциалиположительно влияет на 

личностные свойства, но и 

открываетучителюширокийпростордлятворчества,чтообычноблаготворносказываетсянакачест

веобучения. 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Значение сельскохозяйственного труда в жизни 

людей.Видыработ,продукцияиоплататрудавближайшихколлективныхи 

фермерскиххозяйствах.Использованиесельхозпродукции. Подсобное сельское хозяйство 

школы. Видыпроизводимойвнемпродукциииееиспользование. 

Участиевсбореурожаяовощейикартофеля 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Цельзаготовкиовощейикартофеля. Значение своевременной уборки 

овощей и картофеля.Правила уборки овощей и картофеля. Правила 

безопасностиприработесель-хозинвентарем. 

Умение.Уборкаисортировкаовощей. 

Практическиеработы.Сортировкавыкопанныхкорнеплодов свеклы и моркови, укладка их в 

штабель длядальнейшей обрезки ботвы. Сортировка выкопанных клубнейкартофеля. 

Уборкапослеурожайныхостатков 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Цель уборки ботвы картофеля,помидоров, остатков кочерыг капусты и 

других 

послеурожайныхостатковсполя.Грабли:назначение,устройство,рабочаяпоза,техникабезопасности 

Умение.Работаграблями. 

Практические работы. Сбор ботвы картофеля и помидорграблями. Вынос ботвы на край поля. 

Выдергивание кочерыгкапусты изземлиискладываниеихнакраюполя. 

Заготовкаветочногокормадлякроликов 

Объектработы.Кролики 

Теоретические сведения. Виды деревьев и 

кустарников,веткикоторыхмогутслужитькормомдлякроликов.Выборместадлязаготовкиветок. 

Практические работы. Обломка веток, связывание их 

впучкиивеники.Укладкаветоквхранилище. 

Практическоеповторение 

Виды работ. Сбор оставшихся в почве клубней 

картофеляпослеборонованияубранногокартофельногополя. 

II четверть 

ВводноезанятиеКролики 

Объектработы.Кролики. 

Теоретические сведения. Кролики — домашние животные. Раз-

ведениекроликоввдомашнихишкольныхусловиях.Продукция кролиководства и ее значение. 

Породы кроликов,разводимыхвместныхусловиях. 

Наглядноепособие.Изображениякроликовразныхпород. 

Экскурсия. Кролиководческая ферма.Умение. Распознавание пород 

кроликов.Упражнения.Определениепородкроликов. 

Содержаниекроликовзимой 

Объектработы.Кролики. 

Теоретические сведения. Устройство крольчатника в домаш-них и школьных условиях. Клетки 



для кроликов: устройство,расположение в крольчатнике. Клетки для самцов, самок 

имолодняка.Подсобноепомещениедляхранениякорма.Подготовкикормакпотреблению. 

Практическиеработы.Проверкаостекленияокон,уплотнения дверей, мелкий ремонт 

помещения. Заготовка лозы иветокнаметлаивеникидляуходазакроликами. 

Ручнойинвентарь 

дляуходазакроликами 

Объектработы.Кролики. 

Теоретические сведения. Ручной инвентарь для ухода закроликами: виды (скребки, мотыжки 

на коротких ручках, совки,лопаты, метла и веники), назначение, приемы работы. Ведро 

илитачкадлявыносаиливывозанавоза. 

Практические работы. Изготовление метел и веников изветокилозыдляуходазакроликами. 

Уходзакроликами 

Объектработы.Кролики. 

Теоретические сведения. Особенности ухода за кроликамиво время зимнего содержания. 

Необходимость поддержаниячистоты в крольчатнике и клетках. Недопустимость сквозняков 

вкрольчатнике. Уход за взрослыми кроликами и молодняком 

разноговозраста.Правилаповеденияшкольниковвкрольчатнике. 

Умение.Уходзакроликами. 

Практические работы. Удаление навоза с поддонов. Чисткаклеток от остатков корма. Чистка 

кормушек и поилок, сменаводы. Уборка всего помещения. Удаление навоза и 

остатковкормаизкрольчатника. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Простейшийремонтручногоинвентаря.Чисткаклеток и кормушек. Чистка поилок. 

Чистка поддонов. Уборкакроль- 

чатника. 

Самостоятельнаяработа 

Уборкаклетокикрольчатника. 

III четвертьВводное занятиеКорма длякроликов 

Объектработы.Кролики. 

Теоретические сведения. Корма для кроликов: виды (сено,веточный корм, зерно, морковь, 

кормовая свекла, 

картофель,кабачкиитыквы),качество,подготовка,повышениепитательностивпроцессеподготовк

икскармливанию,хранение. 

Умение.Распознаваниезерновыхкормовдлякроликов. 

Упражнения. Определение качества корма по 

внешнемувиду.Сравнениекормовпопитательности. 

Кормлениекроликов 

Объектработы.Кролики 

Теоретические сведения. Количество каждого вида корма, не-обходимого 

кроликамразныхвозрастовдлянормальногоразвития. Кратность кормления кроликов. Режим 

кормлениякроликовиегособлюдение. 

Практические работы. Составление графика кормлениякроликов. Указание количества каждого 

вида корма для взрослыхкроликов и молодняка. Взвешивание и отмеривание 

суточнойнормыкаждоговида корма.Утренняяраздача кормов,нетребующих специальной 

подготовки. Подготовка корнеплодовк скармливанию во время дневной раздачи (измельчение 

исмешивание с зерновым кормом). Раздача корма на ночь. Сменаводыприкаждомкормлении. 

Подготовкасемянгорохакпосеву 

Объектработы.Горох. 

Теоретические сведения. Всхожесть семян. Проверка 

семяннавсхожестькакнеобходимаяподготовкакихпосеву.Оборудованиедляпроверкивсхожест

исемян.Условия,необходимыедляпрорастаниясемян. 

Упражнения.Отсчет100штуксемянгороха.Подготовкавлажнойкамеры (чашки Петри). 

Размещение семян в камере. Поддержание оптимальной влажности вкамере и наблюдение 

запрорастаниемсемянгороха. 

Зимнийиранневесеннийуходзаплодовымидеревьями 

Объектработы.Плодовоедерево. 



Теоретические сведения. Вред, который наносят грызуныплодовым деревьям. Меры в конце 

зимы и начале весны противгрызуновплодовыхдеревьев. 

Практические работы. Отаптывание снега вокруг стволовплодовыхдеревьев. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уходзакроликами.Кормлениекроликов. 

Самостоятельнаяработа 

Дневноекормлениекроликовпопринятомуграфикусопределениемобъемакормовкаждоговидап

оустановленнымвшколенормам. 

IV четвертьВводное занятиеКартофель 

Объектработы.Картофель. 

Теоретические сведения. Строение растения картофеля иклубней. Состав клубня картофеля. 

Условия, необходимые дляполученияхорошегоурожаякартофеля. 

Умение.Распознаваниестроениякартофеля. 

Упражнение.Определениеверхушкииоснованияклубня. 

Лабораторная работа. Обнаружение крахмала в клубнекартофеля. 

Подготовкаклубнейкартофелякпосадке 

Объектработы.Картофель. 

Теоретическиесведения.Требованиякклубням,предназначенным для посадки. Признаки 

здоровых и больныхклубней.Признакииразмерысеменныхклубней. 

Практическиеработы.Отборсеменногокартофеля.Выбраковка больных клубней. Раскладка 

семенных клубней дляпроращивания. 

ВыращиваниегорохаОбъектработы. 

Горох. 

Теоретическиесведения.Строениерастениягороха.Условия, необходимые для получения 

хорошего урожая гороха.Подготовка почвы под посев гороха, сроки посева. Уход 

зарастениями. 

Умение.Разметкарядовдляпосева.Выращиваниегороха. 

Практические работы. Разметка рядков для посева гороха 

спомощьюверевкииколышков.Углублениерядовпоразметке.Раскладка семян гороха и заделка. 

Рыхление почвы при появлениивсходов.Расстановкаопор.Сборзеленогогорошка. 

Посадкакартофеляиуходзаним 

Объектработы.Картофель. 

Теоретическиесведения.Условиядлявыращиваниядоброкачественныхклубней.Срокипосадк

икартофеля.Способы посадки картофеля (ширина междурядий и 

расстояниеврядках).Уходзапосадками.Борьбасколорадскимжуком. 

Умение.Выращиваниекартофеля. 

Практические работы. По выбору. Разметка рядков по веревке, выкопка лунок лопатами, 

раскладка клубней и ихзаделка или посадка клубней под плуг. Рыхление почвы 

послевсходовкартофеля.Окучивание. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Уход за кроликами. Заготовка зеленой травыдля кроликов. Кормление кроликов. 

Уход за посадками картофеляигороха. 

Самостоятельнаяработа 

Разметкалунокдляпосадкикартофеля. 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Анализ результатов обучения за 5 класс. Задачи обучения 

впредстоящемучебномгоду.Охранатруда.Спецодежда. 

Уборкакартофеля 

Объектработы.Картофель. 

Теоретические сведения. Сроки уборки картофеля. 

Правилавыкопкиклубнейбезповреждений. 

Практическиеработы.Выкопкаклубнейкартофеля.Сборклубнейиихпросушка.Закладкаклубнейнах

ранениевтару. 

Почваиееобработка 



Объектработы.Почва. 

Теоретические сведения. Общее представление о почве ипахотном слое. Значение почвы для 

выращивания растений.Удобрениепочвы.Обработкапочвыспомощьюлопаты.Правила вскапы-

вание почвы лопатой. Требования к качествувскапывания. 

Умение.Работалопатой. 

Практические работы. Выбор лопаты. Осмотр участка и определение 

направленияборозд.Прокладываниепервойборозды.Соблюдениеглубинывскапыванияислитности

борозд. 

Подготовкапочвыпод посадкучеснока 

Объектработы.Чеснок. 

Теоретические сведения. Требования к обработке почвы подчеснок. 

Практические работы. Разметка участка или гряд подчеснок. Вскапывание участка. Рыхление 

и выравнивание участкаграблями. 

Осеннийуходзаягоднымикустарниками 

Объектработы.Ягодныйкустарник. 

Теоретическиесведения.Ягодныекустарники,распространенные в местных условиях. 

Необходимость 

обработкипочвыприуходезаягоднымикустарниками.Правилавскапыванияпочвы 

вокругягодныхкустарников,глубинавскапывания. 

Практические работы. Вскапывание почвы вокруг ягодныхкустарниковлопатой. 

Посадкачеснока 

Объектработы.Чеснок. 

Теоретическиесведения.Срокипосадкичеснока.Подготовкапосадочногоматериала.Способы

посадки,глубиназаделкичеснока. 

Умение.Выращиваниечеснока. 

Практические работы. Разметка рядков с помощью веревкииколышков.Посадкачеснокаврядки. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уборкаовощейикартофеля.Обработкапочвыспомощьюручногоинвентаря. 

Самостоятельнаяработа 

Обработкапочвыспомощьюлопаты. 

II четвертьВводноезанятиеДомашняяптица 

Теоретические сведения. Виды домашней птицы: куры,гуси, утки, индейки. Птица, 

преимущественно разводимая 

вместныхусловиях.Содержаниептицывколлективных,фермерскихииндивидуальныххозяйствах. 

Наглядное пособие. Изображения домашних птиц разныхпород. 

Экскурсия.Птицефермаилифермерскоехозяйство. 

Содержаниедомашнейптицы 

Объектработы.Домашняяптица. 

Теоретическиесведения.Помещениедлясодержанияптицы в школьном или фермерском 

хозяйстве. Оборудованиептичника в зависимости от вида птицы. Уход за птичником. 

Содержаниептицысвольнымиограниченнымвыгулом.Безвыгульноесодержаниептицы. 

Практическиеработы.Выпускптицынавыгульныйдвор. 

Сменаводывпоилках.Чисткаптичникаивыгульногодвора. 

Органическиеудобрения 

Объектработы.Органическоеудобрение. 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеобудобрениях. 

Видыорганическихудобрений.Видынавоза.Значение органических удобрений для удобрения 

почвы иполучениявысокихурожаеврастений. 

Наглядное пособие. Разные органические удобрения.Умение. Распознавание вида органического 

удобрения.Упражнение.Определениевидовнавоза. 

Заготовканавоза 

Объектработы.Органическоеудобрение. 

Теоретическиесведения.Правилахранениянавоза.Хранение птичьего помета. Получение 

компоста. Компосты изптичьегопомета.Устройствонавозохранилища. 

Практические работы. Вывоз навоза из помещения, укладкав штабель. Закладка компоста. Сбор 

куриного помета в чистомвиде и укладка его под навес для последующего использования 



вкачествежидкойподкррмкирастений. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уборкакрольчатникаиптичника.Заготовканавозаикомпоста. 

Самостоятельнаяработа 

Закладкакомпоста. 

III четвертьВводноезанятиеОвцыикозы 

Объектработы.Домашниеживотные. 

Теоретическиесведения.Овцыикозывкрестьянскиххозяйствах.Местныепородыовецикоз.Козы,р

азводимыедляполучения молока, и козы, разводимые для получения пуха.Разницамеждуними. 

Наглядноепособие.Изображенияовецикозразличныхпород. 

Наблюдение.Поведениеовецикоз. 

Умение. Распознавание разнопродуктивных коз.Упражнение.Определениепродуктивныхкоз. 

Содержаниеовецикоззимой 

Объектработы.Домашниеживотные. 

Теоретические сведения. Скотный двор в крестьянскомхозяйстве. Обязательное наличие 

выгульного двора. 

Содержаниеовецикознасоломенныхподстилках.Удалениесоломистогонавозасоскотногодворап

ослепереводаовецикозналетнеесодержание.Устройствокормушекнавыгульномдворе. 

Умение.Уходзаовцойикозой. 

Практическиеработы.Очисткакормушекотостатковкорма. 

Развешиваниепучковветокссухимилистьяминавыгульномдворедлякоз. 

Кормдляовецикоз 

Теоретическиесведения.Сеноизстепныхтравиразнотравья как наиболее предпочтительный корм 

для овец и коз.Зерновыекормадляовецикоз. 

Сочныекормадляовецикоз(тыква,кабачки,свекла,морковь).Нормыкормлениявзрослыховец,икоз,

иягнят,икозлят. 

Наглядноепособие.Образцыстепногосенаисенасзаболоченноголуга. 

Овощныекультуры 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеобовощахи овощных культурах. Группы и 

характеристика 

овощныхкультур(корнеплоды,капустныеилуковичныеовощныекультуры,плодовыеизеленные

овощныекультуры).Необходимостьпотребленияразнообразныховощей. 

Наглядное пособие. Изображение овощей и растений вполномразвитии. 

Умение.Распознаваниеовощей. 

Упражнение.Классификацияовощныхкультур. 

Основныеполевыекультуры 

Объектработы.Пшеница,подсолнечник,сахарнаясвекла. 

Теоретическиесведения.Культуры,относящиесякполевым (пшеница и другие зерновые, 

подсолнечник, сахарнаясвекла). Продукция из полевых культур, ее значение. 

Полевыекультуры,выращиваемые 

вместныхусловиях.Подробноеознакомлениесосновнымиполевымикультурами,распространен

ными в местных условиях: строение растений,особенности продуктивных частей, 

использование. Кормовыекультурыикормовыетравы,выращиваемыевместныхусловиях. 

Наглядноепособие.Зернаразныхзерновыхкультур(кукуру-зы, пшеницы, овса, гречихи и др.), а 

также кормовых корнеплодовикормовыхбахчевыхкультур. 

Умение.Распознаваниевидаполевойкультуры. 

Упражнение.   Определение    полевых    культур    по 

продуктивнымчастямивнешнемувиду. 

Столовыекорнеплоды 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Морковьисвекла—столовыекорне-плоды. Морковь и свекла — двулетние 

растения. Строение растений моркови и свеклы первого и второго года жизни.Строение их 

корнеплодов. Стандартные размеры корнеплодовморковиисвеклы. 

Умение. Распознавание стандартного столового корнеплода.Упражнение. Определение стандартных 

столовыхкорнеплодов. 



Практическоеповторение 

Виды работ. По выбору. Уборка птичника или уход заплодовымидеревьями. 

Самостоятельнаяработа 

Разборсмесисемянполевыхиовощныхкультур. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Выращиваниесемянлукаистоловыхкррнеплодов 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Выборлуковицикорнеплодовмор-

ковиисвеклыдлявысадкинасеменномучастке.Выборместадля семенного участка. 

Подращивание корнеплодов моркови 

исвеклывтеплицеиливкомнатныхусловиях(принеобходимости).Подготовкапочвы.Уходзавыс

адкамикорнеплодовилука. 

Практическиеработы.Отборкорнеплодов морковиисвеклы для посадки. Подготовка горшков 

больших 

размеров,насыпкавнихпочвы,смешаннойсперегноем.Посадкавгоршкикорнеплодовиустановкаих

насветлоеитеплоеместо.Вскапывание почвы на семенном участке, удобрение 

перегноем.Выкопка лунок, внесение в них перегноя. Высадка в лункиподращенных 

корнеплодов, когда наступит устойчивая теплая погода. Посадка лука на семена. Полив 

растений и рыхление почвы. 

Выращиваниестоловыхкорнеплодов 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Подготовка почвы под столовыекорнеплоды. Сроки и способы 

посева. Уход за растениями(прополка,прореживание,рыхлениемеждурядий). 

Умение.Разметкаучасткасогласно  способупосева. 

Выращиваниеморковиисвеклы. 

Практические работы.Подготовкапочвыспомощьюручных орудий труда. Разметка борозд. 

Углубление борозд поразмеченным линиям. Раскладка семян моркови и свеклы впосевные 

рядки. Заделка семян. Прополка в рядках после 

всходов.Рыхлениемеждурядий.Прореживаниерастений. 

Выращиваниерепчатоголукаилука-севка-Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Особенности роста и развитиярастений лука. Виды лука. Условия 

хранения лука-севка дляполучения качественного урожая. Лук однолетний. Получение 

репчатого лука с помощью рассады. Подготовка лука-севка кпосадке. Способы посадки лука-

севка. Способы посева лука-чернушки.Уходзапосадкойипосевомлука. 

Умение.Распознаваниевидалука.Выращиваниелука. 

Практические работы. Подготовка почвы и разметка гряд дляпосадки и посева лука. Замачивание 

лука-севка. Посадка лука-севкав грядыпоразметке. Посевлука-чернушки. 

Прополкаврядкахимеждурядиях.Полив(по необходимости). 

Практическоеповторение 

Видыработы.Посадкакартофеля.Посевгороха. 

Вскапываниепочвывокругягодныхкустарников. 

Самостоятельнаяработа 

Разметкарядковподпосевстоловойморковиисвеклы,посевсемян. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Оценкарезультатовобученийза6класс.Планработыв7классе.Охранатруда.Спецодежда. 

Уборкалука 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Признаки созревания лука. 

Срокиуборки.Способыхранениярепчатоголукаилука-

севка.Просушкалукапередзакладкойнахранение.Признакиполнойпросушкилуковиц. 

Практическиеработы.Выборкалукаизрядов,раскладкадляпросушки.Проверкастепенипросу

шки.Отборлука-толстошеядляпервоочередногоиспользования. 

Уборкастеблейссеменамиморковиисвеклыисеменныхголовоклука 



Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Признакисозреваниясеменныхзон-, тиков у моркови и соплодий 

свеклы. Сроки уборкиморковиисвеклы.Дозреваниесемян. 

Практическиеработы.Срезкастеблейморковиуоснования. Срезка стеблей свеклы у 

основания. 

Размещениесрезанныхстеблейдляпросушкиидозреваниясемян.Срезкасеменныхголовоклукаи

укладканапросушку. 

Уборкастоловыхкорнеплодовиучетурожая 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Срокиуборкистоловыхкорнеплодов. Правила подкапывания 

корнеплодов. Способы учетаурожаяиурожайности.Правилаобрезкиботвы.Хранение 

корнеплодов. Сортировка корнеплодов. Признакинестандартнойпродукции. 

Умение. Хранениеовощей. 

Практическиеработы.Подкапываниекорнеплодовморкови и уборка из рядков. Складывание в 

кучу ботвой в 

однусторону.Уборкакорнеплодовсвеклыизрядков,складываниесвеклывкучуботвойводнусторо

ну.Обрезкаботвыустоловых корнеплодов. Закладка их на хранение. Уборка искармливание 

ботвы животным. Учет урожая в корзинах иведрах. Определение массы столовых 

корнеплодов в одномведре и в одной корзине. Подсчет общей массы урожая 

ирасчетурожайности.Сортировкакорнеплодов.Отборнестандартнойпродукции. 

Ягодныекустарникииуходзаними 

Объектработы.Ягодныйкустарник. 

Теоретическиесведения.Смородина,крыжовник,малинакак ягодные кустарники. Другие 

виды ягодных 

кустарников,распространенныевместныхусловиях.Видысмородины(черная,красная,золотист

ая).Строениеягодногокустарника и особенности плодоношения. Уход за 

ягоднымкустарником. Болезни и вредители смородины, 

крыжовникаималины.Распознаваниеэтихвредителей. 

Практическиеработы.Обрезказасохшихветвейсмородины и отплодоносивших стеблей 

малины. 

Удалениеобрезанныхстеблейизсада.Внесениеорганическихудобренийподкустарники.Вскапы

ваниепочвывокруг 

кустарников. 

Практическоеповторение 

Видыработ.Повыбору.Уборкакартофеля,осенняяперекопка почвы, заготовка веточного 

корма или закладкакартофелянахранение. 

Самостоятельнаяработа 

Определение репчатого лука, пригодного и непригодного кдлительному хранению или отбор 

нестандартных корнеплодовморковиисвеклы. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Заготовкапочвыдлятеплицыипарника 

Объектработы.Теплицаипарник. 

Теоретическиесведения.Составземлянойсмесидляпарников и теплиц (дерновая или 

огородная земля, перегной иторф). Соотно шения частей земляной смеси, используемой 

дляразныхцелей.Хранениесоставныхчастейземлянойсмеси.Времязаготовкисмеси. 

Умение.Составлениеземлянойсмеси. 

Практическиеработы.Заготовкадерновойпочвыидоставки ее к месту хранения. Укладка 

дерновой земли поднавес. Заготовка перегноя на месте старого навозохранилища идоставка к 

месту хранения.Доставкаторфа.Размещениенужного количества почвы, перегноя и торфа под 

стеллажамитеплицы. 

Подготовкапарникакзиме 

Объектработы.Парник. 

Теоретическиесведения.Значениепарникадлявыращивания рассады овощных культур. 

Почвенный грунт впарнике: состав, дальнейшее 

использование.Необходимостьвыемкигрунтаизпарника. 



Умение.Работавпарнике. 

Практические работы.Выемкапарниковогогрунталопатами, погрузка на транспортное 

средство, вывоз и укладка вштабель. 

Свиноферма 

Объектработы.Свинья. 

Теоретические сведения. Свинья как домашнее животное.Разведение свиней в коллективных и 

фермерских хозяйствах.Требования к свинарнику. Виды свиней: хряки, свиноматки,поросята-

сосуны,поросята-отъемыши,откормочные.Особенности внешнего строения свиньи. 

Содержание свиней вколлективных хозяйствах: (оборудование свинарников станкамидля 

индивидуального и группового содержания различныхвидов свиней, кормушки с механической 

подачей корма, поилки,щелевыеполы).Содержание свиней 

виндивидуальномифермерскомхозяйствах.Оборудованиешкольнойсвиноводческойфермы. 

Экскурсия.Коллективное 

хозяйство,фермерскоеиликрестьянскоеподсобноехозяйство.Свинофермаилисвинарник. 

Наблюдение. Поведение свиней.Умение. Распознавание вида 

свиньи.Упражнения.Определениевидасвиньи. 

Содержаниесвинейнашкольнойсвиноферме 

Объектработы.Свинья. 

Теоретические сведения. Виды свиней, содержащихсяна школьной свиноферме. Устройство 

станка для 

содержаниясвиньи.Помещениедляприготовлениякормовиегооборудование.Летнийлагерьдлясви

ней. 

Умение.Уходзасвиньей. 

Практическиеработы.Уборкалетнеголагерядлясвиней. 

Очисткатерритории, уборкакормушекподнавес.Простейшийремонтогражденияинавеса. 

Кормадлясвиней 

Объектработы.Свинья. 

Теоретическиесведения.Видыкормадлясвиней(зерновой, сочный, зеленый, отходы 

технических производств,животногопроисхождения).Витаминныеиминеральныеподкормки. 

Основные зерновые корма (кукуруза, ячмень; 

овесдляпоросят).Сочныекорма(кормоваясвекла,морковь,кормовые бахчевые). Зеленый корм 

(свежая зелень). Отходы технических производств (жом, барда, жмых, отруби и др.).Корма 

животного происхождения (мясная и мясокостная мука), молоко и продукты его переработки 

(обрат, сыворотка, 

пахта).Комбинированныекорма.Пищевыеотходы.Питательныевеществавкорме. 

Наглядноепособие.Различныевидыкорма. 

Умение.Распознаваниевидакормадлясвиньи. 

Упражнения. Сравнение кормов по питательности. 

Классификациякормов. 

Кормлениеоткормочныхсвиней 

Объектработы.Свинья. 

Теоретическиесведения.Нормаирационкормлениясвиньи. Зависимость нормы и рациона 

кормления от групповойпринадлежности и возраста свиньи. Норма и рацион 

кормленияоткормочной свиньи. Кратность кормления. Подготовка кормов кскармливанию. 

Пищевые отходы как основной вид корма 

длясвинейнашкольнойсвиноферме.Правиласкармливанияпищевыхотходовсвиньям. 

Наблюдение.Поглощениекормасвиньями. 

Умение. Подсчет количества зерна и сочных кормов 

длясуточногокормлениягруппыоткормочныхсвиней. 

Практические работы. Мойка и измельчение свеклы илитыквы. Закладка зерна и 

измельченных сочных кормов в 

бакиличандляварки.Добавкатравяноймукиилиизмельченногоклеверногосена,атакжемелаисолип

онормевостывшую,ноеще теплую кормовую массу. Проверка температуры влажногокорма. 

Раздача остывшей кормовой массы. Закладка новойпорции корма для варки. Раздача свежих 

пищевых отходов впромежутках,когдаовоще-зер-новаясмесьваритсяиостывает. 

Уборкасвинарника 



Объектработы.Свинья. 

Теоретическиесведения.Оптимальнаятемператураивлажность воздуха в свинарнике. 

Необходимость поддерживаниячистотывсвинарнике(станкахипроходах),атакжевпомещении для 

приготовления кормов. Инвентарь для уборки.Правилабезопаснойработы. 

Практические работы. Чистка кормушек, удаление 

навозаизстанков.Удалениенавозаизпроходов,вывозегозапределысвинарника. Раскладка чистой 

подстилки в станках. Мойкабака или чана для варки кормовой смеси. Чистка посуды 

дляраздачикорма.Уборкапомещениядляприготовлениякормов. 

Практическоеповторение 

Видыработ.Подготовкакормовкскармливаниюсвиньям. 

Раздачакормов.Уборкасвинарника. 

Самостоятельнаяработа 

Подсчет массы зернового и сочного корма для указанногоучителем числа откормочных свиней 

согласно принятому вшколе рациону их кормления. Отмеривание 

подсчитанногоколичествакормовдлязакладкиназапариваниеиливарку. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Минеральныеудобрения 

Объектработы.Минеральноеудобрение. 

Теоретические сведения. Виды удобрения (минеральное 

иорганическое).Видыминеральногоудобрения. Элементыпитания растений, содержащиеся в 

минеральных удобрениях.Наиболее распространенные азотные, фосфорные и 

калийныеудобрения. Комплексные минеральные удобрения (аммофос, нитрофоска, аммофоска 

и др.). Преимущество 

комплексныхминеральныхудобрений.Растворимостьминеральныхудобренийв 

воде.Цветудобрений.Хранение удобрений.Смешивание минеральных удобрений с 

органическими. Правилавнесенияминеральныхудобренийвпочву. 

Умение. Распознавание вида минерального 

удобрения.Упражнение.Определениевидаминеральногоудобрения. 

Кормлениесвиноматкииуходзаней 

Объектработы.Свинья. 

Теоретические сведения. Виды свиноматки (холостая, 

супороснаяиподсосная).Нормыирационыкормлениясвиноматки.Содержание свиноматки в 

индивидуальном станке. 

Особенностикормлениясвиноматки.Уходзасвиноматкойнаканунеопоросаи сразупосленего. 

Практические работы. Уборка станка, смена 

подстилки.Подготовкаираздачакормов,обильнаяподстилкапередопоросом. Обработка сосков 

свиньи перед первым кормлениемпоросят. 

Основныеплодовыедеревья 

Объектработы.Плодовыедеревья. 

Теоретические сведения. Яблоня, груша, слива, вишня —основные плодовые деревья средней 

полосы России. Строениеплодового дерева. Рост, развитие и плодоношение 

основныхплодовыхдеревьев.Косточковыеисемечковыеплодовыедеревья,разницавихразмножении.

Сортаплодовыхдеревьев.Выращиваниесаженцаплодовогодерева.Плодовыеилистовые почки 

на плодовом дереве. Характер кроны и цветкорыплодовогодерева. 

Экскурсия. Безлистный сад плодовых деревьев (яблонь,груш,слив,вишен). 

Умение. Распознавание вида плодового дерева, плодовой илистовойпочки. 

Наблюдение. Появление листьев и цветков на 

срезанныхветочкахвишни,размещенныхвтепломисветломместе. 

Упражнения. Определение плодового дерева по 

характерукроныицветукоры.Определениеплодовойилистовойпочки. 

Заготовканавозадляпарника 

Объектработы.Парник. 

Теоретическиесведения.Навозкакбиотопливодляпарника. Конский навоз как лучший вид 

биотоплива. Подготовкадругих видов навоза для использования в качестве 

биотоплива.Правилаукладкинавоза,приемыразогревания. 



Практические работы. Выбор места для укладки навоза 

вштабель.Подвознавозакместуукладки.Прослойкажидкогонавоза 

соломой.Укрытиеверхнегослоясоломойвоизбежаниепромерзания штабеля. Перебивка навоза для 

разогревания передзакладкойвпарник. 

Капуста 

Теоретические сведения. Пищевая ценность капусты. Особен-ности капусты как двулетнего 

растения. Строение растения капус-ты первого и второго года жизни. Капуста ранних, средних 

ипоздних сортов.Наиболеераспространенныесовременныесорта ранней, средней и поздней 

капусты. Сорта капусты,пригодныедляпотреблениявсвежем виде, квашенияизимнего 

хранения кочанов. Плотность кочанов ранней, средней и 

позднейкапусты.Рассадныйибезрассадныйспособвыращивания капусты. 

Наглядное пособие. Кочан поздней капусты. Кочерыга 

спочками,изкоторыхразвиваютсяцветоносныестебли. 

Набивкапарниканавозом 

Объектработы.Парник. 

Теоретическиесведения.Глубинанабивкикотлованапарниканавозом.Правила укладкинавоза. 

Практические работы. Подвоз навоза к парнику, укладка в котлован. Добавка навоза после 

осаждения. Укрытие парника пленочными рамами. Наблюдение за температурой навоза и 

началом«горения». 

Посевсемянкапусты 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения.Срокипосевасемянкапустыранних, средних и поздних сортов. 

Целесообразность выращиваниявшкольныхусловияхраннейипозднейкапусты. 

Умение.Разметкамаркером.Выращиваниекапусты. 

Практические работы.Подготовказемлянойсмеси.Заполнение посевных ящиков земляной 

смесью. Полив землянойсмеси слабым раствором марганца. Выравнивание почвы в ящикепосле 

просушки. Разметка посевных рядков с помощью маркера.Раскладка и заделка семян в рядках. 

Полив посева теплой 

водой,укрытиепленкойиустановкаящиковвтеплоеместо.Наблюдениезавсходами. 

Подготовкапарникаподрассаду 

Объектработы.Парник. 

Теоретические сведения.Составземлянойсмесидлявыращивания рассады капусты. Глубина 

насыпки грунта впарник. 

Практическиеработы.Смешиваниедерновойземли 

сПерегноемиторфом.Подвозсмесикпарнику.Насыпказемлянойсмесиповерхнавозаглубинойнеме

нее18см.Укрытиепарникарамами. 

Выращиваниерассадыкапусты 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Условиядлявыращиванияздоровой рассады капусты. Заболевание 

рассады в парникечерной ножкой и меры предупреждения этого 

заболевания.Закалкасеянцеврассады.Признакиготовностисеянцевкпикировке.Правилапикиров

ки.Уходзарассадойвпарнике. 

Умение.Пикировкарассады. 

Практическиеработы.Снижениетемпературывпомещении после появления всходов капусты 

(вынос ящиков впрохладное светлое место). Умеренный полив. Подготовкапарника к 

пикировке рассады: полив, маркеровка. Пикировкарассады. Полив и притене-ние. Подкормка 

рассады растворомминеральныхудобрений.Проветривание 

парника.Снятиеукрытийвтеплуюпогоду. 

IV четвертьВводноезанятиеЗеленныеовощи 

Теоретические сведения. Виды зеленных овощей (салат,шпинат, петрушка, укроп). Виды салата 

(листовой, кочанный,листовая горчица, кресс-салат и др.). Достоинство зеленныховощей 

(раннее получение витаминной продукции). Внешнеестроениеиособенностизеленныховощей. 

Наглядные  пособия.   Семена   зеленных   овощей. 

Изображениярастенийвфазеснятияпродукции. 

Выращиваниеовощейиредиса 

Объектработы.Овощи. 



Теоретические сведения. Подготовка почвы под зеленныекультуры.Срокипосева редиса, салата, 

петрушки,укропа.Рассадный способ выращивания салата кочанного. 

Способыпосевасалата,укропа, петрушки,редиса.Сортаредиса.Маркерыдляразметкирядков. 

Умение.Выращиваниередиса,салата,петрушки,укропа. 

Практические работы. Разбивка гряд для выращиваниязеленных овощей и редиса. Разметка 

рядков под посев укропа,салата, петрушки. Разметка гряд зубовым маркером для посеваредиса. 

По- , сев семян укропа, петрушки и салата в 

рядки.Раскладкасемянредисавлунки,сделанныезубовыммаркером.Заделка семян. Полив. 

Прополка в рядках и междурядиях. Сборурожая. 

Высадкакапустывоткрытыйгрунтиуходзаней 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Сроки высадки рассады капусты 

воткрытыйгрунт.Способыпосадкирассадыраннихипозднихсортов.Требованиякапустыкплодоро

диюпочвыиееобработке. Вредители и болезни капусты и меры борьбы сними. 

Практическиеработы.Внесениенавозавпочвупередвспашкойпод капусту. Выравнивание 

поверхности почвы после вспаш ки.Разметкамаркеромместпосадкирассадывпродольномипо-

перечномнаправлении.Выкопкалунокнапересечениимаркерных линий. Внесение в лунки 

перегноя, смешанного сминеральными удобрениями. Полив лунок. Вынос рассады 

изпарника,посадкаеенапочвувлункииполив.Полив,подкормкарассады, рыхлениепочвы. 

Выращиваниередисадляполучениясемян 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Получение семян редиса в годпосева. 

Выращиваниередисаспециальнодлясеменников.Подборсортаредисадляполучениясемян.Прие

мыполучениякрупных корнеплодов редиса для использования в качествесеменников. 

Практическиеработы.Внесениеперегноявгряду,перемешивание и выравнивание поверхности 

почвы. Разметкамест посадки семян маркером с увеличенным расстояниеммежду зубьями. 

Раскладка семян в лунки по одному семени.Заделка семян. Систематический полив. 

Подготовка почвы дляпересадки редиса, внесение перегноя. Отбор самых крупных 

корнеплодовсмощнойрозеткойлистьев.Осторожноевыкапывание корнеплодов, осмотр их, 

удаление корня примерно наполовину, обрезка листьев с сохранением в середине 

розетки.Выкопкалунокнаподготовленнойгряде,пересадкакорнеплодов в лунки, полив. 

Систематический полив и на-блюдениезаобразованиемцветоносныхстеблей,атакжесеменных 

стручков. В начале созревания стручков 

укрытиерастениймелкойсеткойилирасстановкапугалпротивптиц. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Вскапываниепочвылопатой.Посадкакартофеля.Уходзасвиньями. 

Самостоятельнаяработа 

Разделкаиразметкагряды,посевукропаилидругойзеленнойкультуры. 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

ПодведениеитоговобучениявVIIклассе.Задачина 

предстоящийучебныйгод.Краткоесодержаниеработывпервойчетверти.Охранаитруд.Спецодежда. 

Овощеводство 

Уборкасеменниковредисаиукропа 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Срокиуборкисеменников. 

Дозреваниесемян.Условияиххранения. 

Практические работы. Срезка засохших стеблей редиса 

иукропаподкорень.Подвешиваниепучковстеблейвпроветриваемомпомещении.Обмолотиочистка

семянзимой. 

Уборкакапусты 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Сроки уборки капусты ранних и 

позднихсортов.Причиныразрывакочананакорнюивлияниеэтого явления на его сохранность. 

Способы уборки капусты.Переработкакапустыизимнеехранениекочанов. 



Практические работы. Уборка кочанов, удаление верхнихлистьев.Отборкочановна 

первоочередноепотребление ипереработку. Отбор на корню кочанов для зимнего 

хранения,удаление из почвы вместе с корнями, подвешивание за кочерыгувхранилище. 

СадоводствоМалина исмородина 

Объектработы.Ягодныйкустарник. 

Теоретическиесведения.Продолжительностьжизни иурожайность ягодного кустарника. 

Влияние плодородия почвыи погоды на урожай ягод. Размножение смородины отводками 

ичеренками. Размножениемалиныкорневымиотпрысками.Выращивание посадочного материала 

смородины из черенков.Сроки заготовки черенков. Сроки и способы посадки малины 

исмородины. 

Умение.Выращиваниемалиныисмородины. 

Практические работы. Подготовка почвы под посадкумалины (вскапывание почвы, внесение 

удобрений). Разметкалинийрядов.Выкапываниеканавкиполинииряда.Выкапывания корневых 

отпрысков малины на старых посадкахили подвоз сортовых, заранее купленных. Установка 

стеблей вканавку,расправкакорней,засыпкапочвой,уплотнение.Подготовка почвы под посадку 

черенков смородины (внесениеперегнояиликомпоста,глубокоевскапываниепочвы). 

Осеннийуходзаплодовымидеревьями 

Объектработы.Плодовоедерево. 

Теоретические сведения. Высокорослые и карликовые плодо-вые деревья: виды, их 

распространение в местных 

условиях.Понятиеоприствольномкругеплодовогодерева.Осенниемерыборьбы с вредителями 

плодового сада. Правила перекопкиприствольногокругаивнесениявнегоудобрения. 

Практические работы. Вырезка сухих ветвей. Удаление 

отмершейкоры,сбореенаподстилку,сжигание.Сборзимнихгнезд вредителей. Выкопка канавки по 

периметру приствольногокруга, внесение минеральных удобрений в нее по 

норме.Перекопкаприствольныхкруговуплодовыхдеревьевсрадиальным направлением борозд. 

Осенний влагозарядковыйполивплодовогосада(понеобходимости). 

Практическоеповторение 

Виды работ. По выбору. Уборка овощей и 

картофеля,заготовкаперегноя,торфаидерновойземли,подготовкапарникового хозяйства к зиме 

или осенний уход за ягоднымикустарниками. 

Самостоятельнаяработа 

По выбору.Посадкамалиныспредварительнойразметкой 

рядовилиперекопкаприствольногокругаплодовогодерева. 

II четверть 

Вводное занятиеЖ ив о т но в о дс т в оКрупныйрогатыйскот 

Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Виды крупного рогатого скота (коровы,быки-производители, 

молодняк разного возраста).Раздельное содержание разных видов крупного рогатого 

скота.Внешнее строение коровы и некоторые особенности крупногорогатогоскота. 

Наглядное пособие. Изображение всех видов крупногорогатогоскота. 

Экскурсия.Животноводческаяферма. 

Умение.Распознаваниестатейкоровы. 

Упражнение.Определениеосновныхстатейкоровы. 

Молочно-товарнаяферма 

Теоретические сведения. Коровник как основное помещениемолочно-

товарнойфермы.Оборудованиекоровниканашкольной ферме. Ознакомление с оборудованием 

коровника вближайшемколлективномилифермерскомхозяйстве,атакжев крестьянском подсобном 

хозяйстве. Способы удаления навоза,поение животных и раздача кормов. Телятник, моечное 

имолочное отделения, машинноеотделение,помещение 

дляприготовлениякормов,навозохранилище, силосные 

башни,траншеи,площадкидляхранениягрубыхкормоввколлективномхозяйстве. 

Постройкиисооружениядлясодержаниякороввиндивидуальныхифермерскиххозяйствах.Обору

дованиекоровниканашкольнойферме. 

Экскурсия.Ближайшееколлективное, фермерскоеилиподсобное крестьянское хозяйство. Молочно-

товарная ферма иликоровник. 



Меры безопасности приуходезакрупнымрогатымскотом 

Теоретическиесведения.Правилабезопасностиприуборке стойл, проходов и кормушек, 

раздаче корма, выпускекоров на выгульный двор или пастбище. Меры и правилаэлектро-

ипожаробе-зопасностиприработенамолочнойферме. 

Наглядное пособие. Плакаты по безопасности труда наживотноводческойферме. 

Уходзакоровамизимой 

Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Стойловое содержание 

коровы.Оборудованиестойла.Способыраздачикормов,поенияживотного и удаления навоза на 

разных фермах. Необходимостьпостоянной чистки стойл при стойловом содержании 

коровы.Чистка коровы, инструменты и приспособления для этого. 

Правилабезопаснойработыинструментамииприспособлениями. 

Умение.Уходзакоровой. 

Практическиеработы.Чисткастойлаотнавоза,сбрасывание навоза в проход. Раскладка 

чистой подстилки. 

Удалениенавозаизпроходавнавозохранилище.Чисткакоровы.Чисткакормушки. 

Кормадлякоровы 

Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Виды и характеристика корма длякоровы (грубые, сочные, 

концентрированные, зерновой, отходытехническихпроизводств,комбикорма). 

Умение.Распознаваниекормовдлякоровы. 

Упражнение.Определениевидакормадлякоровы. 

Подготовкакормовкскармливаниюкорове 

Теоретические сведения. Корма, даваемые без обработки.Грубые, сочные и 

концентрированные корма, требующиеобработки. 

Способы резки соломы, кормовых корнеплодов и бахчевыхкультур. Запаривание кормов. 

Машины и приспособления дляобработки кормов. Смешивание грубых и сочных кормов 

сконцентратами.Практическиеработы.Мойкакормовыхкорнеплодов. Измельчение кормовых 

корнеплодов, тыквы иликормового арбуза. Смешивание измельченного сочного корма сдертью 

или отрубями. Резка соломы, заваривание ее кипятком ипосыпкамукойилиотрубями. 

Практическое повторение 

Виды работы. Уборка коровника. Кормление свиней и 

уходзаними.Уборкасвинарника.Подготовкакормовкскармливанию.Самостоятельнаяработа 

Определениегрубыхиконцентрированныхкормов.Подготов-касоломыкскармливаниюкорове. 

III четверть 

Вводное занятие 

Животноводство  

Кормлениесухостойнойидойнойкоровзимой 

Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Дойный и сухостойный периодыв жизни коровы. Сухостой (запуск) 

коровы. Нормы и рационыкормления дойных и сухостойных коров. Особенности 

кормлениякоровы,находящейсявсухостое,иновотельнойкоровы.Очередность раздачи кормов. 

Рационы кормления коров нашкольнойфермеивдругихживотноводческиххозяйствах. 

Умение.Отмериваниесуточнойнормыкормовнаоднукорову. 

Практические работы. Распределение суточной нормы на разовые согласно принятому 

рациону. Определение количествакорма на группу коров, исходя из разовой нормы на одну 

голову.Раздачакормовнаглазисходяизразовойнормы. 

Ручноедоениекоровыиучетнадоямолока 

Объектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Строение вымени коровы. Формысосков. Режим доения. Правила 

ручного доения. Додаивание имассажвымени.Скоростьдоения.Посудадлямолока.Подготовка 

коровы к доению. Понятие о припуске молока.Значение полного вы-даивания коровы. 

Приспособления дляучетанадоямолока. 

Умение.Ручноедоениекоровы.Учетнадоямолока. 

Практическиеработы.Подготовка молочнойпосуды.Подготовка к доению. Подготовка коровы 

к доению. Доение кулаком.Массажвымени,додаивание. Измерениемолокамолокомером. 



Первичнаяобработкамолокаиуходзамолочнойпосудой 

Объектработы.Коровьемолоко. 

Теоретическиесведения.Приспособлениядляпроцеживания и охлаждения молока. Моющие 

средства для уходазамолочнойпосудой.Правиламойкиисушкимолочнойпосуды. 

Умение.Процеживаниемолока. 

Практические работы. Процеживание молока. Охлаждениемолока. Уход за молочной посудой 

(мытье — теплой водой,ополаскивание—холодной).Просушкамолочнойпосуды. 

Овощеводство  

Защищенныйгрунт 

Объектработы.Теплица. 

Теоретические сведения. Значение парника и теплицы вовощеводстве. Устройство и обогрев 

теплицы весенней и зимней.Регуляция температуры в теплице. Тепличные грунты. 

Теплицыстеллажнаяигрунтовая.Весенниеработывпарникеитеплице. 

Практические работы. Подготовка весенней теплицы кработе. Заполнение стеллажей земляной 

смесью, полив ее теплойводой. 

Выращиваниерассадытоматов 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения.Строениеибиологическиеособенности растения томата. Сорта 

томатов (для открытогогрунта, для весенней и зимней теплиц). Необходимость рассадыдля 

выращивания растений томата как в открытом, так и взащищенном грунте. Расчет сроков 

посева семян томата длявысадки рассады в открытый грунт. Расчет количества 

корнейрассадыдляпосадки на запланированномучастке.Расчетколичества посевных ящиков 

для посева семян томата. Срокипосевасемянвящики. 

Умение.Выращиваниепомидоров. 

Практическиеработы.Заполнениепосевных ящиковземляной смесью. Посев семян томата, 

полив. Уход за всходами(полив, установка на светлое место). Подготовка 

стеллажатеплицыдляпикировкирассады.Пикировкарассадытоматанастеллажах теплицы. 

Систематический полив и проветриваниетеплицы. 

ВыращиваниекочанногосалатавтеплицеОбъектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Возможность получения 

раннейвитаминнойпродукции.Срокипосевасемянсалатадляполучения рассады. Условия 

выращивания салата кочанного.Способы посадки рассады салата. Уход за рассадой в ящике и 

зарастениямивтеплице.Срокиуборкиурожая. 

Умение.Выращиваниесалата. 

Практические работы. Подготовка ящиков к посеву. Посевсемян салата. Уход за всходами. 

Подготовка стеллажей теплицы 

кпосадкерассады.Выравниваниегрунта,полив.Разметкапосадочныхрядков.Посадкарассады(п

оливящиковсрастениями, выборка рассады и посадка ее в лунки по разметке).Полив. Дальнейший 

уход за растениями. Уборки урожая (вконцемая). 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уборкакоровника,подготовкакормов. 

Доениекоров.Кормлениекоровы.Закладкапарника. 

Самостоятельнаяработа. 

Ручноедоениекоровыипервичнаяобработкамолока. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Садоводство  

Посадкачеренковсмородиныиуходзаними 

Объектработы.Ягодныйкустарник. 

Теоретические сведения. Сроки посадки черенков чернойсмородины. Правила посадки. 

Расстояния между черенками припосадке.Уходзапосаженнымичеренками. 

Практическиеработы.Рыхлениевскопаннойосеньюпочвы. Разметка рядов, полив. Наклонная 

посадка черенков сзаглублением до верхней почки. Полив после посадки. Уход зачеренками 

(рыхление почвы, подкормка, поливы). Наблюдения за 

появлениемиростомлистьевистеблейначеренках. 



Весеннийуходзамолодымипосадкамималины 

Объектработы.Ягодныйкустарник. 

Теоретические сведения. Признаки

 благополучнойперезимовкипосаженныхосеньюмолодых

растений. 

Практические работы. Обрезка подмерзших

 верхушекстеблей.Подкормкарастенийирыхлениепочвы. 

Посадкаплодовогодерева 

Объектработы.Плодовоедерево. 

Теоретическиесведения.Высокорослые икарликовыеплодовые деревья. Ширина междурядий 

и расстояния в рядумежду деревьями с большим объемом кроны, с кроной 

среднихразмеровикарликовыми.Способыразметкидляпосадкиплодовых деревьев. Размеры 

посадочных ям. Правила выкопкипосадочных ям. Внесение удобрений. Подготовка саженцев 

кпосадке, инструменты и приспособления для посадки 

саженцев.Правилабезопасногообращениясними. 

Практические работы. Разметка посадочных ям. Выкопкапосадочных ям. Заполнение 

посадочной ямы смесью верхнего слояпочвы с органическими удобрениями. Установка кола в 

серединепосадочной ямы. Установка саженца на холмик, расправлениекорней, засыпка почвой 

посадочной ямы, уплотнение почвывокругсаженцаногами,полив.Подвязкасаженцакколу. 

Овощеводство  

Высадкарассадытоматоввоткрытыйгрунтилиподвременноепленочноеукрытие 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Сроки высадки рассады томатов 

воткрытыйгрунтилиподвременноепленочноеукрытие.Расстояниямеждурядамиимеждурастен

иямивряду.Перегной как лучшее органическое удобрение под 

томаты.Способыустройствавременного пленочногоукрытиядлярассады. 

Практические работы. Разметка посадки рассады томатов. Выкопка лунок по разметке. 

Внесение перегноя в лунки, полив.Выборка рассады со стеллажей теплицы (с комом земли). 

Посадкарассадывлунки,полив.Первоначальныйуходзарастениями. 

Выращиваниеогурцоввоткрытомгрунте 

Объектработы.Овощи. 

Теоретическиесведения.Строениерастенияогурца.Условия произрастания растений огурца. 

Сорта огурцов дляоткрытого грунта, распространенные в местных условиях. 

Сортадляпотреблениявсвежемвидеидлязаготовкиназиму. Срокипосева семян огурца в открытый 

грунт. Способы посева (ширинамеждурядий и расстояния в рядках). Выращивание огурца 

наутепленныхгребняхигрядках. 

Умение.Выращиваниеогурцов. 

Практические работы. Подготовка почвы (вспашка участка, раз-метка линий посева). Углубление 

посевных борозд, внесение вних перегноя. Намачивание семян. Посев семян (раскладка в посевные 

борозды, заделка). Прореживание всходов. Поливы иподкормки. Подготовка утепленных гребней 

и гряд (выкопкаканавокдляодно-:строчнойидвухстрочнойпосадки,закладкавканавки навоза, су- ; 

хой соломы или зеленой травы, 

насыпкаперегноя,смешанногоспочвой,выравниваниеповерхности). 

Посевсемяногурца,полив.)=Уходзарастениями.Практическоеповторение 

Виды работы. По выбору. Закладка парника, посадкакартофеля, уход за рассадой в парнике 

или теплице. Уход за плодоносящимсадом. 

Самостоятельнаяработа 

Разметка почвы, подготовка лунок и посевных 

борозд,высадкарассадытоматовилипосевсемяногурца. 

9 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Охранатруда.Спецодежда. 

О в о щ е в о д с т в оУборкаурожаятоматов 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Признаки поражения 



растенийтоматафитофторой.Сборплодовтоматаспораженныхрастений.Прогреваниеэтихплодо

ввгорячейводедляпредотвращениязагнивания.Сборнедозрелыхплодов.Оставление плодов на 

здоровых кустах для получения семян.Дозреваниеплодовиихпереработка. 

Умение.Хранениепомидоров. 

Практические работы. Раздельный сбор  зрелых 

 инедозрелыхплодов. Размещение недозрелых плодов длядозревания. Сбор семенных плодов томата, размещение их дляполного размягчения в комнатных условиях. Выборка семян изполностью размягченных плодов, промывка и просушка семян.Уборка огурцов-

семенников 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Внешний вид огурцов, оставленныхдля получения семян. Сроки 

уборки и признаки созреванияэтих огурцов. Приемы хранения огурцов-семенников. 

Правилаизвлечениясемян. 

Умение.Хранениеогурцов-семенников. 

Практические работы.Сборогурцов-семенниковдонаступления заморозков. Размещение 

огурцов в комнатныхусловиях. Наблюдение за состоянием семенников. Извлечениесемян 

(разрез огурцов вдоль) из семенных камер. Промывка ипросушкасемян. 

Садоводство 

Уходзамолодымсадом 

Объектработы.Плодовоедерево. 

Теоретические сведения. Признаки однолетнего приростаплодового дерева. Заглубление или 

оголение корневой шейкипосаженного плодового дерева. Проверки состояния 

молодыхпосадокплодовыхдеревьев. 

Практическиеработы.Осмотрмолодыхпосадок.Заменапогиб-ших молодых деревьев новыми 

саженцами. Рыхление почвы в приствольных кругах и полив (по необходимости). Подсыпка 

почвы в приствольный круг при оголении корневой 

шейки.Проверкаподвязкисаженцевккольям. 

Подготовкамолодогосадакзиме 

Объектработы.Плодовыедеревья. 

Теоретические сведения. Грызуны — вредители 

молодыхпосадокплодовыхдеревьев.Борьбасгрызунами.Приспособления для охраны молодых 

плодовых деревьев отгрызунов.Срокиустановкизащитныхприспособлений. 

Практическиеработы.Подготовкаматериаладляобвязкиство-лов саженцев плодовых деревьев к 

кольям. Обвязка нижнейчасти ствола молодого дерева еловыми ветками или 

толью.Проверкасостоянияобвязкичерезнекотороевремя. 

ЖивотноводствоПастьбателят 

Объектработы.Теленок. 

Теоретическиесведения.Значениелетнейиосеннейпастьбы животных для укрепления их 

здоровья и получениявысокой продуктивности. Понятие о пастбище. Пастбище 

длятелят.Правилаопастьбе.Поениеживотныхнапастбище. 

Обращение с животными.Умение.Пастьбателят. 

Практическиеработы.Выгонтелятнапастбище.Маршрутдви-жения на пастбище и обратно. 

Наблюдение за телятами вовремя пастьбы. Предотвращение ухода телят за пределыпастбища. 

Своевременное возвращение телят с пастбища ссоблюдениеммаршрутадвижения. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Повыбору:уборкаовощейикартофеля,осенний уход за садом, уборка коровника или 

пастьбаживотных. 

Самостоятельнаяработа 

Подготовкамолодогосадакзиме. 

II четверть 

Вводное 

занятиеЖивотноводствоПроизводственнаясанитарияиличнаягигиенадоярки(дояра) 

Теоретическиесведения.Основныеправилапроизводственнойсанитарии.Использованиемоло

чногоимоечногоотделенийфермыстрогопоназначению.Санитарные требования к 

содержанию коров в помещении, 

атакжеккоровникуидругимотделениямфермы.Личнаягигиена доярки (дояра). Спецодежда 

доярки (дояра), защитарук доярки (дояра) от трещин, царапин и кожных 

заболеваний.Значениеправилличнойгигиеныдлядоярки(дояра). 



Упражнение.Стиркаполотенец,халатовикосынок. 

Выращивание откормочногомолоднякакрупногорогатогоскота 

Объектработы.Корм. 

Теоретическиесведения.Бычкиителочки.Возрастразделениямолодняка.Постановкабычканао

ткорм.Выращиваниетелокдляпополнениядойного.стада.Содержаниеоткормочногомолодняка.

Нормыирационыкормления.Окончаниеоткорма. 

Практические работы. Уборка помещения, где содержитсяоткормочный молодняк. 

Подготовка кормов к употреблению.Раздача кормов согласно рациону и кратности 

кормления.Поениеживотных. 

Устройстводоильногоаппарата 

Объектработы.Доильный аппарат. 

Теоретическиесведения.Машинноедоениекоров.Составныечастидоильногоаппарата(доильн

ыестаканы,пульсатор, коллектор, комплект гибких шлангов, 

доильноеведроскрышкойилиустройстводляподключениякмолокопроводу) и назначение 

частей. Устройство доильногостакана,пульсатораиколлектора. 

Экскурсия. Молочно-товарная ферма, отделение машиннойдойкикоров. 

Упражнения.Разборкаисборкадоильногоаппарата.Разборкаисборкадоильногостакана.Разборк

аисборкапульсатораиколлектора. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Уборка коровника. Кормление коров. 

Ручноедоениекоров.Простейшаяпереработкамолокаиуходзамолочнойпосудой. 

Самостоятельнаяработа 

Разборкаисборкадоильногоаппарата. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Животноводство  

Кормлениеираздойновотельнойкоровы 

Объектработы.Корова. 

Теоретическиесведения.Признакиблизкогоотелакоровы.Кормлениекоровынаканунеотела,ср

азупослеотелаивпериодраздоя.Понятиеораздоекоровы.Кратностьдоенияприраздое.Молозиво

иегоценныекачества.Необходимостьскармливаниямолозива теленку.Предотвращение 

воспаления молочной железы (мастита) укоровы.Окончаниераздоя. 

Практические работы. Кормление коровы накануне отеладоброкачественным сеном. Поение 

коровы теплой болтушкойиз отрубей сразу после отела. Постепенный ввод сочных 

иконцентрированныхкормов.Ежедневныйучетмолока.Прибавка корма на раздой. Контроль 

за состоянием вымени.Продолжительностьмассажавыменивовремяраздоя.Признак 

окончания раздоя (стабильный надой несмотря напродолжающуюсяприбавкукорма). 

Уходзателятамивмолочныйпериод 

Объектработы.Теленок. 

Теоретическиесведения.Первоекормлениетеленкамолозивом.Кормлениетеленкавпервые10д

нейжизницельныммолоком.Составлениесхемывыпойкителенка.Постепеннаязаменацельного

молока.Уходзапосудой,используемойдлякормлениятеленкамо 

Практические работы. Полив грунта в теплице кипятком, а после его подсыхания — раствором 

марганцевокислого калия.Натягивание проволоки для подвязки стеблей. Наблюдения 

затемпературой грунта и воздуха. Подготовка рассады огурцов квысадке (обильный полив с 

легкой подкормкой минеральнымиудобрениями). Разметка мест посадки рассады, выкопка 

лунок, полив. Выборка рассады огурцов из горшков с комьями 

земли.Посадкирассады,полив.Наблюдениязаприживаемостьюрастений. Подвязка стеблей 

растений с помощью шпагата ипроволоки. Систематический полив и опрыскивание 

растений.Подкормки. Удаление боковых побегов (по необходимости).Наблюдения за началом 

роста зеленца, признаки зрелостиогурца. Съем плодов без повреждения стебля и листьев. 

Учетурожая. 

ВыращиваниеогурцовподпленочнымукрытиемОбъектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Пленочное укрытие разных типов,их устройство. Подготовка почвы 

для выращивания огурцов подпленочным укрытием. Приспособления для подвязки 

стеблейрастений. Сорта огурцов, предназначенные для выращивания под пленочным укрытием. 



Использование пчелоопыляемых сортов исортов, не требующих опыления. Тоннельные 

укрытия, ихразмеры. Размещение растений под пленочным укрытием. 

Срокипосевасемяногурцовподпленочноеукрытие.Уходзапосевами. 

Практическиеработы.Вскапываниепочвы нагрядке. Выкопка канавок вдоль грядки, 

заполнение их навозом илиспрессованной соломой. Насыпка в канавки земли, смешанной 

сперегноем.Установкакаркаса,натягиваниепленки.После 

прогрева почвы посев семян огурца в рядки над канавками,полив теплой водой. 

Прореживание всходов. Систематический полив и подкормка. Подсыпка земли, смешанной с 

перегноем.При обильном цветении поднятие пленки с южной стороны дляпривлечения 

насекомых-опылителей. Подвязка стеблей. Удалениебоковыхпобегов(понеобходимости). 

Животноводство  

МашинноедоениекоровдвумяаппаратамиОбъектработы.Корова. 

Теоретические сведения. Подготовка коров к доению.Рациональный порядок переноса 

аппаратов при доении. Условияработыдояркиприиспользованиидвухдоильныхаппаратов. 

Практические работы. Подготовка к доению первой и третьей вряду коровы. Подключение 

первого аппарата к молокопроводу,надевание стаканов на вымя первой коровы. 

Подключениевторого аппарата к молокопроводу, надевание стаканов на вымятретьей коровы. 

Подготовка второй и четвертой коровы 

кдоению.Додаиваниепервойкоровыипереноспервогоаппаратаквторойкорове.Додаиваниетрет

ьейкоровыиперенос (без отключения от молоко-провода) аппарат к четвертойкорове. Перенос 

аппаратов к следующим четырем коровам. 

Поокончаниидойкипромывкидоильныхаппаратовивсегомолокопровода. 

Пастьбакоров 

Объектработы.Коровы. 

Теоретические сведения. Виды пастбищ (луга, суходолы,лесные пастбища и др.). Вольная и 

загонная система пастьбы. Естественные и культурные пастбища. Травы, полезные длякоров. 

Ядовитые травы. Порядок выгона коров на пастбище. 

Правилапастьбы.Поениеживотныхнапастбище.Отдыхживотныхнапастбище. 

Умение.Пастьбакоров. 

Практические работы. Выгон коров из коровника, прогон поустановленному пути. Наблюдение за 

коровами во время 

пастьбы.Припродолжительнойпастьбеподгонкоровкводопоюиместуотдыха.Поокончаниипастьбып

ерегонкоровккоровнику. 

Практическоеповторение 

Виды работы. По выбору учителя. Вскапывание почвылопатами, уход за садом, посадка 

овощей и картофеля, уборкакоровникаителятникаиликормлениекоров. 

Самостоятельнаяработа 

Повыбору.Машинноедоениекоровыодним 

аппаратомилиразметка,посадкарассадыогурцоввтеплице. 

 

ПЕРЕПЛЕТНО-КАРТОНАЖНОЕДЕЛО 

 

Пояснительнаязаписка 

Программа обучения предназначена

 дляпрофессиональной организации учащихся 

вспомогательныхшколVIIIвида,преждевсеготехшкольников,которыевсилусвоегопсихофизиче

скогосостояниянемогутзаниматьсяобработкойметаллаилидерева,поскольку 

этосвязаносдовольносерьезнымифизическиминагрузкамиитребуетвыносливостикпроизводст

веннымшумам. 

При комплектовании трудовой группыдля обученияпереплет-но-

картонажномуделуследуетучитывать: 

интересисклонностьученикакразногородаработам 

названногопрофиля; 

особенностипсихофизическогоисоматическогосостоянияученика; 

возможностьтрудоустройстваученикавблизиегоместожительства; 

специализацию того предприятия, куда будет устроенвыпускник. 



Наблюдения за работой учеников науроках 

ручноготрудавмладшихклассахдаютоснованияучителюдлясоответствующихумозаключений,

позволяютуспешноорганизовать учебно-воспитательный процесс, 

способствуютвыработкедифференцированногоподходаккаждомуучащемуся. 

При организации обучения учитель ориентируется 

натребованиятехпредприятий,гдевдальнейшембудуттрудоустроенывыпускники. 

Обучениевключаеттеоретическийипрактическийматериалы.Вегозадачувходит: 

1. Развить общие трудовые умения и навыки и на ихосновескор-

ригироватьпсихофизическоесостояниеучащихся. 

2. Обучить школьников выполнять как ручные, так 

имашинныетехнологическиеоперациисначалапростые,потомболеесложные. 

3. Выработатьуучащихсячеткоепониманиепрофессиональнойтерми

нологии. 

4. Развитьречьучащихсянаосновеихпрактическойдеятельности. 

5. Научитьшкольниковпланироватьсвоюработу,пользоватьсятехнико

-технологическойдокументацией(составлятьэскизы,читатьчертежииработатьпоним). 

6. Выработатьуучащихсядостаточнопрочныепрофессиональныенавы

киобращениясматериалами,инструментамиистанками,обучитьприемамсамоконтролязаправил

ьностьювыполняемыхдействий. 

7. Научить учащихся элементарному расчету при расходематериала. 

Занятия, если необходимо, связываются с дисциплинами,изучаемыми на других уроках, за 

счет чего осуществляютсямежпредметные связи. Преподавание 

общеобразовательныхдисциплин,всвоюочередь,ведетсясучетомтого,чтоученикиузнаютнауро

кахпотрудовомуобучению.Например,наурокахрусскогоязыкаребятаповторяютнекоторыепро

фессиональныетермины,наурокахматематикирешаютзадачи,рассчитываярасходматериаловик

оличестводеталей,требуемыхдлявыполнениякартонажнойработынаурокахчерчениячитаютисо

ставляюттехническиерисунки и чертежи, на уроках естествознания знакомятся 

соспособамидобычисырья,идущегонаизготовленияпереплетныхматериалов,наурокахистории

изучаютотдельныестатьииззаконодательстваотруде. 

Кроме того, работа по данной программе предполагает 

связьобучениясконкретнымиусловиямишколыивозможностямибазовогопредприятия. 

Приобучениипостоянноучитываетсяуровеньсформированно-сти профессиональных навыков у 

школьников.Условноможновыделитьчетыреэтапаобучениякартонажно-переплетномуделу: 

4класс(пропедевтическийпериод).Знакомствосучащимися,психолого-

педагогическоеизучениедетейвпроцессетруда.Освоениеучащимисяпонятийматериал,инстру

мент, операция, изделие. Формирование у школьниковпервоначальныхнавыковиумений. 

Детиучатсяпониматьобращенныекнимвопросыичеткоформулироватьсвои. 

5—7классы.Отработкаосновныхпрофессиональныхприемовизнаний.Запоминание 

терминологии, овладениенавыкамипланированияпредстоящихопераций. 

8—9классы.Закреплениепрофессионально-

трудовыхнавыков.Учащиесяпроявляютужедостаточнуюсамостоятельностьвработе,планирую

тпредстоящиеоперации по образцам и эскизам 

изделий,подбираютбезподсказокматериалыипроизводятрасчеты,составляютэскизыичертежи

изделия. 

10—11 классы (производственные). Формирование знаний,умений и навыков, связанных с 

производственной технологиейбазовогопредприятия. 

Для каждого Этапа характерны определенные методические приемы, учитывающие 

специфику учащихся. При обучениииспользуются образцы изделий и материалов, 

техническиерисунки,предметно-технологические карты,поясняющиепооперационное 

выполнение изделия, таблицы, 

показывающиетеилииныеприемытруда,атакжеположениярукприработесножоминожницами,с

хемыоборудования,слайдыивидеосюжеты, рассказывающие о производственных процессах ит. д. 

Школьники снабжаются индивидуальным 

раздаточнымматериалом,таким,какперфокарты,карточкисиндивидуальнымизаданиями.Уребя

тестьвозможностьопробоватьновыенавыкинастендах-тренажерах. 

Входеобученияосуществляетсяинравственно-



эстетическоевоспитание.Учительстремитсяразвитьушкольников активную жизненную 

позицию, опираясь на ихчувство коллективизма, естественно возникающее в 

условияхобщегопроизводственногопроцесса.Уучащихсяподдерживаетсяположительнаямотив

ацияктруду,чемуспособствует и доброжелательный фон, который создает 

учитель,икрасивовыполненныеобразцы,ихорошеесостояниеинструментов,ипорядоквмастерской. 

Существенное значение имеет то, как излагается учебный материал. Учитель должен давать 

объяснения лаконично ипросто. Любую операцию следует не только показывать, но ичетко 

комментировать. Поэтому обращается внимание на общуюграмотность учителя, на 

выразительность его интонации, насамый темп речи, который в начале обучения 

необходимонесколько замедлять. Прежде всего учитель обязан научить 

своихподопечныхслушатьипониматьего. 

Такимобразомучащиесявсестороннеготовятсяксамостоятель 

ному выполнению производственных заданий в типографиях икар 

тонажныхмастерских.Уровеньуменийинавыковвыпускникасоответствует1—

3разрядамсогласнотарифно-квалификационным 

характеристикам. I 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Беседа о профессиях переплетчика и картонажника. Задачиобучения. Навыки и умения, которыми 

ученики будут овладевать.Знакомство с изделиями, которые предстоит выполнить. 

Техникабезопасности при работе в мастерской. Обязанности 

учащегося,отвечающегозасохранностьинструментов.Обязанностибригадира,санитара. 

Порядок на рабочем месте. Порядокхраненияподелок,инструмента. 



Распределение учащихся по рабочим местам. 

Организациярабочегоместапереплетчика.Повторениесведенийоназначении и устройстве 

инструментов, знакомых учащимся изкурса4класса. 

Изготовлениепакетовиконвертов 

Изделия.Конвертыдляписем,пакетыдлясемянидокументов. 

Дополнительноеизделие.Футлярдлябиблиотечныхкниг. 

Теоретические сведения. Назначение пакетов и конвертов.Понятие базовая поверхность. 

Названия деталей и операций 

приизготовлениикоробок(развертка,рицовка,уголкистенкикоробок, вы-клейка коробок, оклейка 

снаружи). Производствозаготовокдляпакетовиконвертоввпромышленности. 

Инструменты.Гладилка,нож,ножницы,измерительнаялинейка,кисть. 

Практическиеработы.Разметкаразвертокпакетовиконвертов при помощи измерительной 

линейки и по шаблону.Вырезка разверток. Сборка и подклейка боковых и 

нижнихклапанов.Обжимкаготовыхизделий.Подсчетиобандероливаниеготовыхизделий. 

Разметка деталейпрямоугольнойформы 

Изделия. Орнаментальная геометрическая аппликация наполосе (200 х 40 мм). Открытая 

коробка (200 х 100 х 6 мм) саппликационнойотделкой. 

Теоретическиесведения.Устройствоиприменениеизмерительнойлинейки,фальцлинейкииуго

льника.Разметка прямоугольной заготовки с помощью линейки иугольника. Понятия 

объемные и плоские геометрические телаифигуры.Определение направленияволокону 

бумагиикартона. Виды бумаги и картона и их свойства. 

Обложечнаябумагадляученическойтетради исловарика. 

Умения.Определениепрямогоугланазаготовкеприразметке детали изделия. Умение 

пользоваться измерительнойлинейкой при разметке детали по размерам, обозначенным 

начертежеитехническомрисунке. 

Практические работы. Разметка геометрических 

фигур(прямоугольника,квадрата,треугольника,окружности)иосновы для аппликации. Крой 

деталей ножом и ножницами.Составлениеинаклейкаузора.Расчетразвертки коробки.Разметка 

развертки коробки. Рицовка развертки. Вырез 

углов.Склейкаугловстеноккоробки.Изготовлениедеталейдляоклейкиивыклейкикоробки.Оклейкаив

нутренняявыклейкакоробки.Приклеиваниеаппликации. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление открытойкоробки120х 

200х30ммсгеометрическойаппликацией.Геометрическийорнаментнаклеивается 

настенкикоробки.Анализработы. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Изготовлениекоробкискрышкой«внахлобучку» 

Изделия.Коробки80х120х30,120х200х30и200х300х60ммскрышками«внахлобучку». 

Теоретическиесведения.Чертежиэскиздетали.Чтениеивы-

полнениепростыхчертежейиэскизовдеталей.Расчетразвертки верха и низа коробки. 

Определение направленияволокон у картона и бумаги при крое деталей и 

развертоккоробок.Назначение фальц-линейки.Положениерукпририцовке. Правила безопасной 

работы картонажным ножом 

пририцовкеинарезкедеталей.Видыисвойствакартонаибумаги,применяемыхдляизготовлениякоро

бок. 

Упражнения. Надписывание названий деталей коробки нарисунке и образце. Написание слов 

по перфокартам. Разметкаразвертки коробки по заданным размерам технического рисунка 

сучетомнаправленияволоконкартонаибумаги.Рицовканожомпо фальц-линейке по внешней 

стороне разметочных линий.Разметкадеталейдляоклейкиивыклейкикоробкиинарезкаихдвумя 

способами: на глаз (путем прикладывания деталей ккоробке) и по заданным размерам, 

обозначенным на техническомрисунке.Образованиевнутреннегокантапривыклейкекоробки. 

Практические работы. Расчет и разметка разверток позаданным размерам коробки. Рицовка 

разверток, вырезка углов иих склеивание. Заготовка деталей для оклейки и выклейки.Контроль 

размеров деталей. Оклеивание и выклейка 

коробки.Укладкакоробкидляпросушки.Подгонкаисоединение 



«внахлобучку»крышкискоробкой.Оформлениекоробки. 

Склеивание какосновнойспособсоединениядеталейкартонажно-переплетногоизделия 

Объектработы.Карточки.Наглядныепособия. 

Теоретическиесведения.Общиесведения о клее как освязующем материале. Основные виды 

клея, применяемого вкартонажно-пере-плетномделе(животного 

ирастительногопроисхождения,синтетический),иихсвойства.Основныесведенияоприготовленияклея.П

одготовкарабочегоместадляработысклеем(намазка бумажных или тканевых деталей). Способ 

нанесения клеянаповерхностьдетали(ровнымслоемотсерединыккраям).Степеньгустоты клея для 

соединения деталей из различных материалов.Выдержка деталей после склеивания. Работа кистью 

(положениерук, вращение кисти при намазке детали клеем). 

Использованиеобжимкидлясклеиванияипросушкиизделия.Правилабезопасностиприработесэлект

роплитой. 

Умения. Пользование ножом и фальцлинейкой при 

раскроематериалаирицовке.Анализтехнологическогопроцессаизготовлениякоробок. 

Лабораторнаяработа.Подготовкаклеядляработы. 

Получениеклеянеобходимойгустотыивязкости. 

Упражнения (на бросовом материале). Укладка деталей в стопу на бумажную подстилку. 

Подготовка клея для работы.Нанесениеклеянаповерхностидетали(разныеприемы). 

Практические работы. Наклейка карточек и наглядныхпособийнакартон. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Изготовление открытой коробки 150 х 250 х 

60ммдлякарточек,коробки250х300х60ммскрышкой 

«внахлобучку» для диафильмов, коробки 300 х 400 х 100 мм длянаглядныхпособий. 

Изготовлениеелочныхукрашенийимасокизбумагиикартона 

Изделия.Гирляндыифлажки.Снежинки.Маска«Очки». 

Маскисказочныхперсонажей. 

Теоретическиесведения.Материалыдляизготовлениякарнавальных масок. Формы и шаблоны 

для 

изготовленияукрашенийизбумагиикартона.Технологияфабричногоизготовлениямасокигирлян

дизбумагиикартона. 

Практическиеработы.Разметкаматериаловдляизготовленияфлажковигирляндпоэскизуишаб

лону.Выполнениеизделия.Креплениезавязок. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениекоробкискрышкой«внахлобучку».Ориентировка по чертежу и образцу. 

Выполнение кроя 

развертокверха(крышки)инизакоробки.Сборкаверхаиниза.Оклейкаивыклейкакоробки.Анализрабо

ты. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Фальцовкабумагисподборкойишитьемвнакидкупроволокой.Фальцовкабумаги 

Теоретическиесведения.Свойстваивидыбумаги.Производствобумаги из древесины. Определение и 

направления волоконбумаги.Форзацнаябумагадляизготовлениязаписнойкнижки. 

Назначение и приемы фальцовки бумажных листов. Элементы 

сгибоввсфальцованнойтетради.Гладилка—инструментдляручнойфальцовкибумаги. 

Упражнения.Фальцовкалистоввдваитрисгиба. 

Комплектов-кавкладкой. 

Выполнениеброшюровочныхработ 

Изделия.Ученическаятетрадь.Словарик.Записнаякнижка. 

Теоретическиесведения.Понятиеброшюровка,брошюровочноеизделие,тетрадьиблок.Техно

логияизготовления брошюры. Детали брошюры (обложка, 

тетрадь).Способсоединенияоднотетрадныхпереплетов(шитьевнакидкупроволокойнапроволок

ошвейноймашине).Материал изготовления и назначения скоб. Порядок шитья 

вдвескобы.Устройствоиподготовкакработепроволокошвей-

ноймашины.Техникабезопасностиработыпришитьепроволокой.Названиеобрезовипорядокобр

езкиброшюрыстрехсторон. 

Упражнения. Надписывание названий деталей и операций вброшюровочной технологии 



(фальцовка, обложка, подборка 

дляшитьявнакидку,тетрадь,скоба,передок,хвостик,головка)натехническомрисункеиобразцеиз

делия.Называниеипоказосновныхдеталейпроволокошвейноймашины(станина,рабочийстол,мо

тор,швейныймеханизм,градусникспроволокой,приводнаяпедаль).Подготовкапроволокошвей

ноймашиныкработе,опробованиееенабросовом материале. Шитье изделия на глаз и по 

меткам откраев тетрадей. Разметка обрезки и обрезка с трех сторонсшитыходно-

тетрадныхизделий. 

Изготовлениебеловыхтоваров 

Изделия.Карманныйблокнотвгибкомобрезномпереплете.Открытыйблокнотнастенке. 

Теоретическиесведения.Видыблокнотапоназначениюиконструкции (карманный, 

настольный, открытый, закрытый, 

обрезной,скантами,втвердомилигибкомпереплете).Материалы, применяемые для 

изготовления блокнота. Деталиблокнота (блок, корешок, обложка). Основные операции 

приизготовленииблокнотов.Устройствоипринципдействияперфоровальногостанка.Работанас

танке.Устройствоипринципработыпроволокошвейноймашины.Назначениеградусника.Шитье

втачкублокалистов. 

Упражнение. Перфорация бросового материала, на станке.Разметка листов блока для 

перфорации. Установка упора 

дляблокалистовнаперфоровальномстанке.Подготовкапроволокошвейноймашиныдляшитьявт

ачкублока.Определение толщины блока по градуснику. Шитье 

втачкубросовогоматериаладляпробы. 

Практические работы. Нарезка стопы бумаги на блок. Перфо-рирование блока. Шитье втачку 

блока на проволокошвейной машине или вручную при помощи шила. Нарезка обложки 

изкоробочногокартонаилитканевогозаменителя.Обрезкаблокастрехсторон(с передка 

ибоковин). Изготовлениезадней стенки блокнота: крой картона по заданным 

размерамблока,нарезкатканиилибумагидляоклейкистенокблокнота.Приклейкаблокакзаднейсте

нке.Обжимкаблокнотавпрессах. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Изготовление закрытого блокнота 90 х 140 х10 и 160 х 200 х 15 мм в гибких 

обрезных переплетах, 

открытогонастольногоблокнота,однотетраднойзаписнойкнижкивгибкомпереплете,открытойко

робкидлякарточек. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениезаписнойкнижки100х145ммводнотетрадномгибкомпереплете.Фальцовкалистов

икомплектовкавкладкой.Кройобложкиизтканиилизаменителяпоформатутетради.Уплотнение

обложкибумагойнаткани.Шитьевнакидку 

напроволокошвейноймашине.(Обрезкастрехсторонпроводитсянабумаго-

резательноймашинеспомощьюучителя.)Анализработы. 

IV четверть 

Вводное занятиеИзготовлениепапкисзавязками 

Изделие. Папка 160 х 220 мм с завязками в составном ицель-

нотканевомпереплетедляученическихтетрадей. 

Теоретические сведения. Назначение и детали папки сзавязками.Понятия сборка на 

корешок,шпация, выклейкашпации,крыпгъе(оклейкаснаружи),креплениезавязок,выклейка 

папки. Крой деталей. Виды материалов, 

применяемыхдляизготовленияпапки(картон,бумага,ткань,тесьма).Определение направления 

волокон картона при крое деталей(сторонок,корешка,обложек). Шаблондляшпации. 

Умения. Ориентировка по образцу и техническому рисунку,эскизу, чертежу. Коллективное 

обсуждение и составление 

планаработы.Кройдеталиизкартона,бумагиитехническойткани.Соединение деталей в изделие. 

Оценка рабочего материала(назначения и свойства). Отчет о проделанной работе в устной 

иписьменнойформе. 

Практические работы. Крой сторонок, корешков и 

обложекпапки.Заготовкашаблонадляшпации.Сборкапапкинакорешок.Выклейкакорешка.Окле

йкаобложками.Креплениезавязок.Выклейкакартонныхсторонок. 

Практическоеповторение 



Видработы.Изготовлениепапкидляученическихтетрадей,ко-робкидлякарточек,карманногоблокнота. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеоткрытогоблокнотаилипапкисзавязкамидляученическихтетрадей.Анализработы. 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Итоги работы, проделанной учащимися в 5 классе. 

Задачиобучениянапредстоящийучебныйгод.Распределениеучащихся по рабочим местам. 

Распределение 

обязанностейбригадира,инструментальщика,санитараидежурногопомастерской. Бережное 

отношение к оборудованию в мастерской.Уходзаинструментами.Содержаниерабочегоместа. 

Изготовлениепапкисклапанамиизавязками 

Изделие.Папка160х210х20ммсклапанамиизавязкамидляученическихтетрадей. 

Дополнительноеизделие.Папка220 х310х40ммдляхране-ниядокументов. 

Теоретические сведения. Назначение и конструкция папки (картонные стороны, шпация, 

клапаны, тесемки). Составной ицельнотка-невой переплет. Разметка, пробивка отверстий 

длязавязок. Крепление завязок. Клапан (основание, корешок, оклейка, 

выклейка).Понятиеодеталях,полуфабрикатеиузлесоединения. 

Картонажныйнож—инструментдляподрезкидеталей.Стамеска—инструмент для выполнения прорезей 

в папке под завязки. Фасканожа и ее формы (прямая и скругленная). Учет направленияволокон 

картона при изготовлении деталей для папки. Приемырезаниякартонажным ножомпофальц-

линейке.Правилабезопасной работы с картонажным ножом и стамеской. 

УстройствоипринципработыкартонорубильногостанкаКН-1. 

Упражнения. Определение долевого и поперечного направле-ния картонных волокон. Сравнение деталей клапанов,соединенных без учета и с учетом направления волокон 

картона.Подрезканожомпозаданнымразмерамдеталейпапкииклапанов.Разметкаипрорезьотвер

стийдлязавязокиихкрепление.Способынакладкиоснованияклапана.Приемыкрытья обложками. 

Заправка уголков при загибке краев 

обложки.Практическиеработы.Кройдеталейпапки(картонныхсторонок,клапанов,корешков,обло

жек,шаблонадляшпации)на 

станкеКН-1. 

Сборка папки накорешок. Крытье обложками. Креплениезавязок. Изготовление клапанов. 

Заготовка деталей на выклейкупапки. Выклейка шпации. Приклейка клапанов. 

Внутренняявыклейкапапки. 

Способысоединенияблока 

Теоретические сведения. Способысоединенияблока 

(пообразцамитехническимрисункам).Понятиешвейноеибесшвейное клеевое соединение блока. 

Шитье блока нитками (взахват,вприхват).Шитьеблокапроволокой(втачку,внакидку). 

Бесшвейное клеевое соединение блока. Способысоединения блока в блокноте, записной 

книжке, ученическойтетради, книге. Виды бумаги для блока переплетного изделия(писчая, 

линованная, печатная). Учет направления волокон втетрадяхблокаистопе. 

Упражнения. Отработка на технической марле 

приемовсоединенияблокапримноготетрадномшитьевзахватнитками. 

Практические работы.Определениепопредложеннымобразцам и техническим рисункам 

способа соединения блока.Скреплениеблокашвейнымспособом. 

Изготовлениезаписнойкнижки 

Изделия. Записная книжка 95 х 120 мм в гибком обрезномпереплете и твердом составном и 

цельнотканевом переплете скантами. 

Теоретические сведения. Виды и назначение записнойкнижки. Детали записной книжки 

(блок, форзац, переплетнаякрышка). Детали переплетной крышки (картонные 

сторонки,шаблон для шпации, отстав, корешок, обложка. Детали блока (тетрадь, форзац, 

тесьма). Элементы соединения блока 

примноготетрадномшитье(схема).Правилашитьяблоканитками.Приспособлениядляшитьяблок

а.Зависимостькачествапереплетаотпрочностишитьяблока.Названияобрезовблока(передок, 

хвостик, головка). Порядок обрезки блока. 

Понятиекорешокблока(кореньблокаитканевыйкорешокпереплетнойкрышки в составном 

переплете). Детали и способы выполнениясоставного и цельнотканевого переплета. Виды и 



назначениефорзаца. Устройство и принцип действия бумагорезательноймашины. Правила 

безопасности при пользовании иглой и работенабумагорезательноймашине. 

Упражнения.Приклейкафорзацев.Шитьеблоканиткамипоод-ной из принятых схем. Отработка 

приемов шитья на кромке столавдверукииприпомощишвейногоприспособления.Обрезкаблоковна 

бумагорезательной машине. Вставка блока в переплетнуюкрышку. 

Практические работы. Фальцовка листов бумаги в тетрадь. При-

клеиваниефорзацев.Шитьеблока.Заклеиваниекорешка 

блока. Обрезка блока с трех сторон (по передку, хвостику иголовке). Изготовление 

переплетной крышки (крой 

сторонок,отстава,шаблонадляшпации).Сборкасоставногоилицельнотканевого переплетов. 

Крытье обложкой в составномпереплете. Просушка полуфабрикатов записной книжки (блока 

ипереплетной крышки). Отделка переплетной крышки. Подгонка ивставка блока в переплетную 

крышку. Обжимка готового изделиявпрессе. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениепапкисклапанамиизавязкамидляученических тетрадей (Работа выполняется 

более сильными учащимися по эскизу, менее — по шаблонам. Детали папкизаготовляются 

частично учителем, частично учащимися). Анализработы. 

II четвертьВводноезанятиеОбщаятетрадь 

Изделие.Общаятетрадь. 

Дополнительное изделие. Тетрадь в твердом составном переплете№5. 

Теоретическиесведения.Понятиеобщаятетрадь.Назначение общей тетради (тетрадь, блок, 

форзацы, патронки иобложка). Приемы и способы шитья блока общей тетради.Бесшвейное 

клеевое соединение блока. Назначение клеевогосоединения блока. Назначение патронки. 

Последовательность изготовления общей тетради. Обрезка тетради с трех сторон 

вопределенном порядке. Устройство, назначение основных узлов ипринцип 

действиябумагорезательноймашины.Правилабезопаснойработынаней. 

Упражнения.Определениеместпроколовпришитьеблока. Сшив нескольких тетрадей. 

Приемы нанесения клея.Приклеиваниепатронокиобложек. 

Практическиеработы.Фальцовкатетрадныхлистов.Приклеи-

ваниефорзацев.Шитьеблока.Заклеивание корешка.Кройпатронок и тканевой обложки. 

Приклеивание патронок. 

Крытьеобложкой.Обжимвпрессахипросушкатетради.Обрезкатетрадистрехсторон. 

Наклейка 

таблицыинаглядногопособияИзделия.Таблицаинаглядноепособиедляклассныхпомещений. 

Теоретические сведения. Организация рабочего места при на-клеивании таблицы и наглядного 

пособия: размещение наверстаке стопы иллюстративного материала, картона, банки склеем, 

щеток, кистей. Виды картона для наклейки таблицы. 

Учетиопределениенаправленияволоконукартонаибумаги.Видикачество клея для обработки 

таблицы. Приемы работы клеем.Приемы окантовки таблицы. Крепление навесок. 

Опрессовка,Хранениеизделий. 

Упражнения. Подготовка рабочего места и 

инструментовдляработы.Нанесениеклеянаповерхностьтаблицы. 

Практическиеработы.Окантовкакартонатканевымиполоска-

ми.Укладкатаблицвстопу.Смазываниетаблицклеем.Наклейка таблицы на картон. Опрессовка 

таблицы. Выклейкатаблицысобратнойстороныбумагой. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеобщейтетради(работавыполняетсяпоэскизу).Анализработы. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Изготовление блокнотавтвердомпереплетескантами 

Изделия.Закрытыйблокнотвсоставномпереплете. 

Закрытыйблокнотвцельнотканевомпереплете. 

Теоретическиесведения.Понятияпереплетгибкий,твердый, обрезной и с кантами. Виды 

блокнота в твердомпереплете с кантами по конструкции и назначению. Обложка идетали 

переплетной крышки. Назначение перфорации в блокноте.Устройствои принцип 

действияперфоровальной машины.Устройство и принцип действия проволокошвейной 



машины.Работа с соблюдением правил безопасности на этих 

машинах.Способскрепленияблока(шитьевтачку). 

Лабораторная работа. Определение направления волокон убумаги. 

Практическиеработы.Подборкабумагисучетомнаправления волокон в стопу. 

Перфорирование листов блока.Шитье втачку блока. Окантовка корешка блока тканью 

илизаменителем. Обрезка блока с трех сторон. Расчет деталей длясоставной переплетной 

крышки (сторонок, отстава, корешка,выклейки корешка,обложек,выклеек). Расчет 

деталейдляцельнокрытой переплетной крышки. Изготовление переплетнойкрышки в цельном или 

составном переплете. Вставка блока вкрышку.Обжимвпрессахипросушкаблокнота. 

Изготовлениеблокнота-шестидневки 

Изделие.Блокнот-шестидневка. 

Дополнительное изделие. Настольный блокнот-шестидневкаскалендарем. 

Теоретическиесведения.Назначениеблокнота-шестидневки. Разница между данным видом 

блокнота и другими.Деталиблокнота-шестидневки.Назначениеиразмещение(расчет по 

заданным размерам) блоков в переплете на заднейстенке. Правила безопасной работы на 

проволокошвейной ибумагорезательноймашинах. 

Практические работы. Нарезка стопы бумаги на шестьблоков. Перфорирование блоков. 

Шитье и окантовка блоков.Обрезкаблоковстрехсторон.Изготовление переплетнойкрышки. 

Расположение в переплете и приклейка к нему блоков.Обжимкаблокнотавпрессахипросушка. 

Изготовлениефутляра икоробкидлядокументов 

Изделия.Открытаякоробкасплинтусамидлябумаг. 

Футлярдляхраненияпапоксдокументами.Бумажник. 

Теоретическиесведения.Видыиназначениякоробокифутля-

ров.Деталикоробкиифутляра.Разницавтехнологиивыполнениякоробкиифутляра.Рицовкакакс

пециальнаяоперация в картонажном деле. Целиковая и составная 

(сборная)развертки.Организация рабочегоместа при приготовлениифутляра и коробки. 

Правила безопасности при пользованииножомвовремярицовкииподрезкидеталей. 

Умения. Ориентировка по чертежу. Планирование работы вбеседе с учителем. Самостоятельное 

заполнение 

технологическихкартнаизделие.Проверкаправильностисоставлениятехнологическихкарт. 

Практическиеработы.Заготовкаразверток.Рицовка.Размещение деталей по шаблону. Сборка 

стенок и склейка углов.Оклейка и внутренняя выклейка изделия. Расчет поддона коробкина 

плинтусы. Снятие с поддона фасок. Приклейка коробки кподдону. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление набора из блокнотов разнойконструкциивфутляреиликоробке. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеблокнотавцельнотканевомпереплетескантамипочертежу.Анализработы. 

IV четвертьВводное занятиеИзготовлениеконторскойкниги 

Изделия. Конторские книги в переплете гибком обрезномилитвердомскантами. 

Теоретические сведения. Назначение, виды (в 

обрезномпереплетеискантами,втвердомигибкомпереплетах)конторскойкниги. Порядок операций 

при изготовлении конторской книги.Правилабезопасностиприработенабумагорезательноймашине. 

Умение.Планированиепредстоящейработывгрупповойбесе-де(сопоройнаобразецичертеж). 

Практические работы. Организация рабочего места припереплетных работах (расположение 

инструментов, материалов).Окантовкакартиныпод стекло 

Теоретические сведения. Виды и назначение деталей (паспар-ту, задняя стенка, подвески, 

окантовка) для окантовки 

картиныподстекло.Материалыдляокантовкикартины.Правилабезопаснойработысостеклом. 

Упражнения. Нарезка ножом полос ткани или ее 

заменителядляокантовки.Окантовкабросовогокартона,заправкауголков. 

Практические работы. Организация рабочего места при окантовке картины под стекло. 

(Прирезку стекла по размерамкартины выполняет учитель.) Крой деталей для 

окантовки.Крепление подвесок к задней стенке. Размещение картины 

напаспарту.Окантовкакартинысосрезомнаугол. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовление дидактическогоматериала(планшеты, коробки, карточки и 



записные книжки. Окантовкакартиныподстекло. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Подведение итогов работы за прошлый учебный год. Задачии цели обучения в 7 классе. Проверка 

состояния оборудования вмастерской. Обязанность школьников бережно относиться к 

этомуоборудованию.Закреплениезаученикамииндивидуальногоинструмента.Распределениеобяз

анностейбригадира,инструментальщика,санитараидежурногопомастерской. 

Историякнижногодела 

Теоретические сведения. Назначение книги (в переводе сдревнерусского языка слово книга 

означает грамота.). Изменениевнешнего вида книги (рукопись, печатное издание, 

микрофильм,компьютернаядискета.Изобретениеираспространениекнигопечатания(И.Гутенбе

рг,И.Федоров).Современнаяполиграфическая 

промышленность.Элементыукрашениякниги.Переплетноедело какприкладноеискусство. 

Экскурсия. Ознакомление в музее с образцами книг разныхисторических эпох (папирусный и 

пергаментный свиток, глинянаякнига, книга-пенал, книга-кошель, книга в окладе, 

современнаякнига). 

Умения.Выполнениеэскизапообразцуизделия.Использование эскиза изделия в процессе работы. 

Планированиеработывбеседесучителем. 

Практическоеповторение 

Виды работы (по программе 5—6 классов). Изготовлениеоткрытой коробки, футляра для 

хранения документов, записнойкнижки в гибком обрезном переплете и записной книжки 

вцельнотканевомтвердомпереплете. 

Ремонткнигиводнотетрадномпереплете 

Изделия.Обложкадлякнигиилижурналаизшкольной 

библиотеки,длядетскойкнигиброшюрноготипа. 

Теоретические сведения. Понятие брошюра. Достоинства инедостатки однотетрадного 

переплета как одного из видовпереплетакнижно-

брошюрнойпродукции.Деталиоднотетрадного переплета (тетрадь, обложка и скоба). 

Приемышитьявнакидкунапроволокошвейноймашинеприремонтевдвескобыброшюры.Устройство

ипринципдействияпроволокошвейной машины. Наладка и подготовка машины кработе для 

шитья внакидку. Положение рабочего стола машиныпри шитье внакидку. Правила безопасной 

работы при шитье 

напроволокошвейноймашине.Технологияуплотненияпереплетныхкрышекводнотетрадномпе

реплетесис-пользованием накидных форзацев. Понятия гибкий — твердый,составной—

цельныйобрезнойскантами.Видыматериаланакорешокилиобложку. 

Упражнения.Изготовлениефорзацасфальчиком.Определениепрямогоуглаулистабумагиикарт

она:поугольнику, путем наколки, на глаз. Установка прямого угла прирубке картона на картоно-

рубильном станке КН-1. Определениенаправления волокон у картона, бумаги и технической 

тканипри заготовке деталей на одно-тетрадный переплет. Приемы 

кроядеталейизразличныхматериаловприпомощи ножниц,ножаикартонорубилки. 

Практическиеработы.Фальцовкалистовикомплектовка вкладкой. Выклеивание обложки. 

Шитье 

внакидкувдвескобы.Уплотнениеобложекоднотетраднойдетскойкнигиижурнала.Отделениеобложк

и.Изготовлениенакидныхфорзацев с фальчиком. Крой картонных сторонок. 

Сборкапереплетной крышки. Наклейка обложки книги на крышку.Комплектовка 

однотетрадного блока с накидным форзацем.Прошив внакидку проволокой по корешку. 

Вставка блока впереплетную крышку. (Уплотнение обложек может проводиться как в обрезном 

переплете, так и в переплете с кантами, а также вгибкомилитвердомпереплете.) 

Продольныйпереплет 

Изделия.Переплеты дляконторскойкниги,классногожурнала, 

журнальнойилигазетнойподборки,подборкибухгалтерскихдокументов. 

Теоретическиесведения.Применениепрокольного иброшюрного 

переплетов.Скреплениедеталейпрокольногопереплета,применениепрошивного форзаца 

сфальчиком.Шитье втачкупроволокойпривыполнениипрокольногопереплета толщиной более 

15— 20 мм. Сверление или проколотверстий шилом в переплете толщиной более 15—20 



мм.Соединение блока суровыми нитями или тесьмой.Заклейкакорешка перед скреплением 

блока. Особенности конструкциипереплетнойкрышки прокольногопереплета.Назначение 

шарниров. Прирезка картонного отстава, равного толщинеблока. Порядок сборки 

переплетной крышки при составной ицель-нотканевой конструкцияхпрокольногопереплетана 

шарнирах. 

Упражнения. Роспуск листов при выполнении прошивногофорзаца с фальчиком. Спуск и 

приклейка тканевого фальчика.Расположение элементов на глаз и по линейке при 

сборкепереплетнойкрышки(расстояниемеждушарнирамиикартоннымисторонками—

5мм,междушарнирамииотставом 

—2,5мм). 

Практические работы. Подборка и заготовка материаловна блок. Выполнение форзаца с 

прошивным тканевым фальчиком 

вроспуске.Роспусклистовсучетомширинышарнирапереплетнойкрышки.Заклейкакорешкабло

ка.Шитьепроволокойвтачкустопыблока.(Притолщинеблокасвыше15— 



20ммпроколотверстий.)Обрезкаблокастрехсторон.Изготовление переплетной крышки в 

цельном или составномпереплете (закрой картонных сторонок, отрезка от них шарниров,закрой 

картонного отстава и материала на обложку). Сборкапереплетной крышки на глаз с учетом 

расположения картонныхсторонок,шарнировиотстава. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениекнигивпрокольномпереплете.(Форзацвыполняется с прошивным тканевым 

фальчиком при шитье блокавтачку.)Ориентировкапочертежу.Анализкачестваработы. 

II четверть 

Вводноезанятие 

ВидыфорзацаиихназначениевразныхпереплетахТеоретические сведения.Понятие 

форзац.Назначениефорзацав переплете. Виды форзаца по конструкции (приклейной, при-

шивной, прошивной, пришивной с фальчиком,

 накидной,составнойвыклейнойсфальчиком)ипооформлению 

(простой,цветной,декоративныйитематический).Назначениефальчика. 

Упражнения.Определениенаобразцахпереплетногоизделиявидовфорзацев. 

Практические работы. Подборка бумаги и ткани на разныевиды форзаца. Выполнение разных 

форзацев. Выполнениефорзацев с фальчиками (прошивного, пришивного и 

составноговыклейного). 

Изготовлениеблоков сразнымивидамифорзаца 

Изделия.Записнаякнижка.Общаятетрадь.Моделькниги. 

Теоретические сведения.Ознакомлениесразнымиконструкциями блока и применением в них 

форзаца. Подборкабумаги на форзацы. Технологический процесс изготовления форзацаразных 

видов.Принципиальная разница между брошюрной икнижно-журнальнойпродукциями. 

Техническиетребованияккачеству книжно-журнальной продукции. Использование 

новыхматериалов в полиграфической промышленности. Разница 

междуоднотетраднымимноготетраднымсоединениямиблока.Подвижные детали и участки 

переплета. Технические условия навыполнение разных соединений блока и книжного переплета. 

Рольрасставоввпереплетнойкрышке.Понятиероспуск. 

Лабораторные работы. Сравнение способов шитья блоков 

сиспользованиемпрошивногоипришивногофорзацев.Определение прочности форзацев с 

тканевым фальчиком и безнего.Определениепрочностисоединенияблокаспереплетными 

крышками при использовании форзацев разныхконструкций. Определение направления волокон 

у фальчиков ифорзацной бумаги при составлении роспуска. Промазка 

клеемопределенныхчастейфорзацныхлистов. 

Практическиеработы.Шитьевзахватниткамимноготетрадногоблока.Выполнение 

изделияссоставнымвыклейным форзацем с фальчиком. Разметка и обрезка блока.Соблюдение 

правил безопасности при обращении с иглой 

иколющимиинструментами.Соблюдениетехнологическихтребований при обрезке блока и 

изделия на бумагорезательноймашине. 

Соединениевкнижномиброшюрномизделиях 

Изделия. Детская книга. Дневник наблюдений. 

Записныекнижкиводнотетрадномимноготетрадномпереплетах. 

Теоретические сведения. Обложка и переплетная крышка.Конструкции книжных и брошюрных 

соединений. Техническиетребованияккачествусоединенияиливставкеблокавпереплетную 

крышку. Порядок и технология вставки вручнуюкнижногоблока и шитья внакидку обложек с 

блоками 

напроволокошвейноймашине.Разницамеждупонятиямисброшюроватьисоединитьблокспереплет

нойкрышкой. 

Практические работы. Изготовление переплетной 

крышкиразныхконструкцийвгибкомитвердомпереплетахивставкав них блоков. Изготовление 

однотетрадного переплета. Шитьевнакидкуоднотетрадного 

переплета.Отделкапереплетнойкрышки. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление записной книжки в мягком 

переплетесподушечками.Выполнениеподушечекдляпереплета. Заготовка патронок. Сборка 

переплетной крышки сзаправкой скругленных углов. Соединение блока с переплетнойкрышкой. 



III четверть 

Вводноезанятие 

«Библиотечный»переплет 

Изделия.Переплетыдлякнигизшкольнойбиблиотеки. 

Теоретическиесведения.Отличие«библиотечного» переплетаот«книжно-

журнального».Видыповреждениякниги (внешние, внутренние) и определение степени 

сложностиремонта.Назначениесигнатур.Назначениеуголковвпереплетнойкрышке.Порядокремо

нтакниги. 

Упражнения. Определение вида повреждения книги истепени сложности ремонта. Подбор 

необходимых инструментовдляработы.Организациярабочегоместаприремонтекниг. 

Практические работы. Отделение блока от переплетнойкрышки. Разбор блока по тетрадям 

(печатным листам). Очисткатетрадей от клея. Склеивание порванных листов при 

помощикальки.Изготовлениефорцаза(приклейногоилипрошивногосфальчиком).Шитьеблока.З

аклейкакорешкаблокаипросушка.Обрезкаблока.Расчетразмеров(поблоку)иизготовлениепереп

летнойкрышки.Вставкаблока.Обжимкавпрессеипросушка. 

Адреснаяпапка 

Теоретические сведения. Назначение и детали адреснойпапки. Технология изготовления 

адресной папки. Назначениеленточ-ки-ляссе в адресной папке. Назначение фаски. 

Видыотделкиадреснойпапкиитребования,предъявляемыекматериаламдляееизготовления.Тре

бованиякуровнюкачествавыполненияадреснойпапки. 

Упражнения.Роспускбросовойбумагидляизготовления 

«мягкости» переплета. Натяжка краев при крытье материала 

изаправкиуголков(прямыхискругленных). 

Практическиеработы.Кройкартонныхсторонокизплотного(3—

5мм)картона.Снятиефасок.Раскройшаблонадляшпации. 

Крой ткани или заменителей для крытья папки. Сборка папки 

спрямымиилискругленнымиуголками.Выклейкапапкисподклейкой ленточки-ляссе. Внешняя 

и внутренняя отделкапапки.Обжимкавпрессахипросушка. 

Практическоеповторение 

Виды работы.Закреплениенавыковсамостоятельногоремонта книги. Подборка материалов и 

инструментов. Разборблока по тетрадям с учетом специальных пометок — 

сигнатур.Расчетразмеровпереплетнойкрышки(сучетомразмеракнижногоблока). 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеадреснойпапки.Ориентировкапочертежуиоб-разцу.Анализкачестваработы. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Изготовлениеальбомадлячерченияирисования 

Изделия.Альбомдлячерченияирисованиясбесшвейнымкле-евым соединением в обрезном и гибком 

переплете. Альбом нашнурах.Альбомнавинтах. 

Теоретическиесведения.Видыидеталиальбомадлярисованияичерчения.Материалы,применяем

ыедляизготовления альбома. Способы соединения блока. Назначениешнура.Назначениевинтов. 

Практическиеработы.Нарезкаватманскойбумагинаблокспри-

пускомнаобрезкустрехсторон.Заготовкадеталейнапереплетнуюкрышку.Изготовлениеперепле

тной крышки.Альбом на шнурах. Нарезка стопы бумаги для блока. 

Пробивкаотверстийвблоке.Изготовление переплетнойкрышкинашарнирах 

позаданнымразмерам стопы бумаги. Пробивкаотверстий в шарнирах переплетной крышки. 

Соединение блока спереплетнойкрышкойприпомощишнура. 

Изготовлениеальбомадляфотографий 

Изделия.Альбомнастержнедляфотографий. 

Теоретическиесведения.Деталиальбома 

настержне.Назначениеивыполнениестержня.Технологияшитьяблоканастержне.Назначениекулис

альбома. 

Практическиеработы.Фальцовкаальбомныхлистов.Заготовка гребешка (разметка, рицовка, 

фальцовка). Изготовлениесоставных выклейных форзацев. Шитье блока альбома и заклейкаего 

корешка. Обрезка блока. Изготовление и отделка переплетнойкрышки.Вставкаблока. 

Практическоеповторение 



Видыработы.Вставкаблокаиобжимкавпрессах. 

Контрольнаяработа 

Повыборуучителя. 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачи обучения в 7 классе. Значение полиграфическойпромышленности в экономике и 

культуре страны. Комплекснаяавтоматизация и механизация производства. Новые материалы 

вполиграфии.Производствосырьяиматериаловдляполиграфическойпромышленности. 

Основныесведенияо переплетно-брошюровочныхпроцессах 

Теоретические сведения. Книги и брошюра — различия втехнологическом процессе. 

Производство брошюры 

(оборудованиеучастковицехов).Элементыкнигииоборудованиеучастковпереплетного цеха. 

Понятия поточный процесс, 

пооперационноевыполнениеработ.Общеепонятиеорганизацияполиграфическогопроизводства.

Изделия,выпускаемыеполиграфической промышленностью, и предъявляемые к 

нимтребования. 

Экскурсия.Типография.Переплетно-брошюровочныйцех. 

Практические работы. Ознакомление с таблицей, где условноизображены цеха и участки, на 

которых выполняются основныепереплет-но-брошюровочные процессы. Работа с моделью книги 

итаблицей. 

Изготовлениемоделейкнигивцельныхисоставныхпереплетах 

Изделия. Дневник наблюдений. Конторская книга. Переплетдляпотрепаннойкниги. 

Теоретические сведения. Полуфабрикат книги (блок 

ипереплетнаякрышка).Видышитьяниткамиблока.Назначениефорзаца в переплете. Детали блока. 

Назначение каптала. Расчетразмеровпереплетнойкрышкипоблоку.Деталипереплетной 

крышки. Назначение отстава, расставов. Шаблон для 

шпации.Правилабезопаснойработыприобрезкеблоковнабумагорезательной 

машине.Расчетразмеровпереплетнойкрышкипочертежуиразъемномумакетукниги. 

Упражнения.Расчетразмерапереплетной крышкипозаданным размерам блоков. Коллективное 

составление плана предстоящейработы. 

Практическиеработы.Фальцовкалистоввтетради.Приклейка форзацев. Шитье нитками блока. 

Заклейка корешкаблока. Обрезка с трех сторон блока. Кругление корешка 

блока.Приклейкакапталаи 

заклейкакорешкаполоскойбумажки.Изготовлениепереплетныхкрышеквсоставномицельноткан

евом переплетах. Вставка блока и обжимка его впрессе. 

Отделкапереплетнойкрышки 

Теоретические сведения.Видыотделкипереплетных крышек: (красочная ибескрасочная). 

Тиснение на фольге.Конгревное тиснение (рельефное). Требования, предъявляемые ккачеству 

отделки переплетной крышки. Устройство позолотногопресса ПЗ-1. Температурный режим работы 

в зависимости от видаобложечногоматериала.Назначениеклише. 

Умения.ОриентировкавустройствепрессаПЗ-1.Подготовка пресса к работе. Определение 

видов тиснения.Установкаиподготовкаклишенарабочемстоле. 

Упражнения. Подготовка пресса ПЗ-1 к работе. Пробное тиснение. 

Практическиеработы.Пробноетиснениенабросовомматери-але. Тиснение переплетной крышки и 

ее корешков. Очисткакрышекикорешковтряпочкой. 

Альбом-ширма 

Изделия. Альбом для открыток. Альбом для выставочныхэкспонатов.Альбомдляпластинок. 

Теоретические сведения.Назначениеидеталиальбома-ширмы. Конструктивные особенности. Учет 

направления волокону картона, бумаги и технической ткани. Материалы, 

применяемыедляизготовленияальбома-ширмы.Назначение окантовкивпереплете. Горизонтальное 

и вертикальное расположение кулис вальбоме-ширме. 

Практические работы. Подбор материалов для альбомныхлистов, корешков, окантовки, 

оклейки и выклейки изделия сучетом направления волокон и фактуры материалов. 

Нарезкаальбомных листов, окантовок, бумаги на оклейку и выклейку 

альбомныхлистов.Сборкаширмытканевымиполосами.Окантовкаполосами.Выклейкакорешко



в.Оклейкакорешковс двух сторон бумагой. Приклейка обложки. Обжимка в прессе 

исушкаобложки. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление модели книги в переплете № 7 с 

отделкойпереплетнойкрышкитиснением.Анализкачестваработы. 

II четвертьВводноезанятиеСтандартныйпереплет 

Изделия.Макетыкнигвпереплетах№1—8.Дневникнаблюдений.Записныекнижки. 

Теоретические сведения. Ознакомление с образцамистандартных переплетов. Признаки для 

определения видапереплета (особенности конструкции, свойства и видобложечного материала). 

Техническая характеристикастандартных переплетов. Порядок выполнения 

переплета.Способысоединенияблокавразныхперепле-| 

тах.Применениепрямыхискругленныхкорешковвразныхпере-* плетах. 

Устройство бумагорезательной машины, картонорубильно-го станкаКН-

1,обжимногопрессаиправилабезопасностиработынаних. 

Практическиеработы.Заготовкаблокаразнымиспособамисоединениядляпереплетов№1—

3.Крой,приклейка обложки к блоку. Обрезка переплетов № 1—3.Соединение блока с 

обложкой (переплет№2).Шитьениткамиблокадляпереплетов№4—8.Подборкаматериалов, 

крой деталей для каждой переплетной крышки.Сборка переплетной крышки. Вставка блока. 

Обжимка впрессахисушкаблока.Отделкакрышеквпереплетах№5,7и8. 

Классификацияпереплетныхкрышекиихприменение 

Теоретические сведения. Признаки для классификациипереплетной крышки (особенности 

конструкции — цельныеи составные, обрезные и с кантами, свойства картона —твердый и 

гибкий, виды материалов — бумага, ткань, картон). Использование переплетных крышек различных 

номеров приизданиикнигучебной,художественнойисправочнойлитературы. 

Упражнения. Определение деталей и 

конструктивныхособенностейпереплетнойкрышкиразныхмоделей. 

Новыеполиграфическиематериалы 

Теоретические сведения. Назначение технической ткани.Виды заменителя технической ткани 

(балакрон, волокрон,бумвинил,армированнаябумага). 

Умения. Выполнение отдельных операций при работебригадой. Подбор переплета для изделия 

определенногообъемаиформата.Анализконструкциипереплета. 

Упражнения. Определение вида заменителя ткани пообразцувкаталоге. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление записных книжек в переплетахразнойконструкции.Ремонткниг. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеодногоизвидовстандартного переплета.Письменный 

илиустныйответнавопросклассификациипереплетныхкрышек.Анализработы. 

III четверть 

Вводное занятие 

Основыорганизациисовременногополиграфическогопроизводства 

Теоретические сведения. Устройство типографии (цеха и уча-

стки).Пооперационноеразделениетруда(участки)впереплетно-брошюровочном и папочном 

цехах. Основные станкиимашиныдлявыполненияпереплетно-

брошюровочныхпроцессов.Технологияизготовленияизделийнабазовомпредприятии.Требовани

яккачествудеталейиготовомуизделию.Рациональныеприемыиметодыорганизациитруда. 

Умения. Чтениесхемыполиграфического производства.Ориентировка в выполнении 

переплетных операций машиннымспособом на производстве и в условиях школьной 

мастерской.Определениеразницымеждутипографскимизделиемиизготовленнымвшкольноймаст

ерской. 

Практические работы. Выполнение операций на 

участкахбазовогопроизводстваившкольноймастерской. 

Альбомнашарнирахдляфотографий 

Изделия.Альбомыдляфотографийидлямарок. 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеоборганизациипроизводстваповыпускубеловых

товаров.Виды 

альбоманашарнирахпоконструкциииназначению.Особенностиконструкций.Использованиешаб



лонадлясборкикулиснатканевыхслезурах. 

Умение.Ориентировкапотехническомурисунку.Анализкачестваработы. 

Упражнения.Подготовкаиразметкашаблонадлясборкикулис на тканевых слезурах. Сборка 

кулис по шаблону и на глаз.Практическиеработы.Нарезкакартонанакулисысприпускомдля 

обрезки блока. Нарезка шарниров. Нарезка тканевых 

слезур.Заготовкашаблонаиегоразметкадлясборкикулиснатканевыхслезурах.Сборкакулиснатканев

ыхслезурахпопарновблок.Прокладкаиобрезкаблокастрехсторон.Приклейкакапталаизаклейкакор

ешка.Изготовлениепереплетнойкрышкисучетомразмеровблока.Отделкапереплетнойкрышки.Вста

вкаблокавпереплетнуюкрышку. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление классных и

 выставочныхальбомовразнойконструкциипозаказушколыиорганиза

ций. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениеальбоманашарнирахдляфотографий(по20кулисформатом350х250мм). 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Организацияполиграфическогопроизводства* 

Теоретические сведения. Организация участка и цеха втипографии. Управление 

производством. Размещение цехов и ихназначение. Оборудование цехов и участков. Виды 

выпускаемойкнижно-журнальнойпродукции.Специальностивполиграфическом производстве. 

Начисление заработной платы всоответствии с нормой выработки и расценками 

продукции.Формаведениянаряда. 

Папкиразныхконструкцийиназначений 

Изделия.Папкадлябумагсклапанами.Адреснаяпапка. 

Папкадляэскизовичертежей.Папкадляжурналов. 

Теоретические сведения. Виды папок по конструкции иназначению. Технологические 

требования к изготовлению папки.Общие и специфические операции по изготовлению 

папок.Деталивразныхвидахпапок. 

Практическиеработы.Кройкартонныхсторонок,наружного материала, шаблона для шпации. 

Сборка папки.Изготовление и приклеивание клапанов. Внутренняя выклейка.Отделкапапки. 

Папка-портфель 

Теоретическиесведения.Назначениедеталипапки-портфеля. Назначение кармана с «мехом», 

язычка и держателей.Разметка и врезка замочка, язычка и держателей. 

Назначениемягкойобложкивпереплете. 

Упражнения. Разметка основания кармана с «мехом». Кройткани для «меха». Определение на 

глаз центра папки. Разметкапрорезейдлядержателейиязычкаиихизготовление. 

Практические работы. Крой деталей для папки*. Снятиефасок с картонных сторонок. Сборка 

папки. Выклейка корешка.Крепление держателей и язычка. Изготовление и 

приклейкаклапанов.Изготовлениекарманас«мехом».Приклейкакарманас 

«мехом».Выклейкавнутреннейстороныцапки. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление папки-портфеля

 дляписьменногонабора.Изготовлениекоробки,футляраипапкидля

хранения дидактического материала. Ремонт наглядных пособий.Контрольнаяработа 

По выбору учителя выполнение одного из видов 

стандартногопереплета. 

9 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачи курса обучения в 9 классе. Значение 

подготовкиквалифицированныхкадровдляполиграфическойпромышленности.Понятиеполигр

афия.Отраслиполиграфической промышленности. Картонажные фабрики 

ифабрикибеловыхтоваров. 

Технологияручной и машиннойфальцовки,подборки исоединенияблоков 

Изделия.Записнаякнижкамодернизированнойконструкции. Прокольный переплет для 



подборки журналовилидокументов. Переплетдляпотрепаннойкниги. 

Теоретическиесведения.Способыфальцовки(параллельный, перпендикулярный и 

комбинированный). Видыфальцовки (ручная и машинная). Способы ручной 

фальцовки.Организация рабочего места при ручной фальцовке. Машиннаяфальцовка (ножевая и 

кассетная). Виды форзаца по конструкции.Применение форзаца в разных изделиях. Форматы 

печатныхлистов.Печатныелистыирасположениетекста(спускполос).Порядокфальцовкипечатн

оголистасучетомсигнатуры.Способы скрепления блока (швейное и бесшвейное, поблочное 

ипотетрадное). Учет пометок на корешках тетрадей при 

шитьекнижногоблока.Видыиспособышитьяблоканитками(вручнуюинаниткошвейноймашине).Н

азначениеиустройствониткошвейноймашины.Правилабезопаснойработынаней 

Упражнения.Сталкивание 

печатныхлистов.Фальцовкапечатныхлистовсучетомсигнатуры.(Целесообразноиспользоватьпе

чатныелистыприложениякжурналу 

«Полиграфия».) 

Практическиеработы.Фальцовкалистовпростыхипечатных различными способами. 

Изготовление разных видовфорзаца. Соединение блока разными способами. Соединение 

всоответствии с сигнатурой тетрадей в книжном блоке. 

Обрезкаблокастрехсторон.Прокраскаобрезов.Оформлениекорешкаблока.Выполнениепереплет

ныхкрышекстандартныхинестандартных конструкций. Вставка блока в переплетную крышку. 

Изготовлениефутляровикоробок для хранениядидактическогоматериала идокументов 

Изделия. Футляр 230 х 320 х 70 мм для хранения документови деловых папок. Футляры для книги, 

альбома. Коробки разныхконструкцийдляхранениядидактическогоматериала. 

Теоретические сведения. Материалы для картонажных работ (изготовления футляров и 

коробок). Расчет развертокфутляра и коробки. Учет направления волокон у картона ибумаги 

при изготовлении коробки и футляра. Сборка футляра наболванке. 

Умение. Самостоятельное заполнение технологических 

картнаизделие.Отчетокачествевыполненнойработы. 

Организацияконтролязакачествомпродукции 

Теоретические сведения. Понятия качество и количествопродукции. Ответственность 

предприятий и каждого рабочего закачество выпускаемой продукции. Требования стандартов 

накачествополиграфическойпродукции.Единыемерыиметодыизмерения.Показателикачестваи

долговечностиполиграфическойпродукциииформыконтролязакачеством. 

Организациятехническогоконтроляна 

полиграфическомпредприятии.Методыпоощрениязавысокоекачествопродукции. 

Лабораторныеработы.Оклейкафутлярасучетомнаправления волокон материала и его 

затраты на цельные исоставныеконструкции. 

Практическиеработы.Разметкаикройдеталейпочертежу. Сборка деталей футляра по 

шаблону. Оклейка ивыклейкаизделия.Отделкафутляров. 

Практическоеповторение 

Виды работ. Ремонт книг из школьной библиотеки. 

Переплетениеподборкиизжурналовпрокольнымспособом.Выполнениепроизводственногозаказанаоцен

куправильностипланированияра-боты,подборкиинструментовиматериалов,уменияпереплести 

книжно-журнальнуюпродукциютребуемымспособом. 

Самостоятельнаяработа 

Ориентировкапорисункуиобразцу.Изготовлениезаписнойкнижкивпереплетесмягкойподложк

ойскарманчиком и застежкой (язычком и держателем). Анализкачестваработы. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Изготовлениеблокнотаразнойконструкции 

Изделия.Карманныйблокнотвмягкомпереплетемодернизированной конструкции. Настольные 

блокноты разныхконструкций. 

Теоретическиесведения.Назначениеблокнотаиегоотличиеотзаписнойкнижки.Особенностит

ехнологииизготовления беловых товаров. Виды блокнота (карманный инастольный, в гибкоми 

твердомпереплете,обрезнойискантами, открытый и закрытый). Блокнот настольный 

закрытыйвпереплетесмягкойподложкой.Вклейкабуклетоввизделияхбеловых товаров. Отделка 

блокнота вручную на позолотномпрессеПЗ-1.Видыотделки. 



Упражнения.Роспусклистовна«мягкость»вкрышкеблокнота. Изготовление мягкой подложки 

из поролона или 

бросовойбумаги.Сборкапереплетнойкрышки.Отделкапереплетнойкрышкиштриховкойприпо

мощигладилкикрасочным и бескрасочным способом. Блинтовое и 

конгревноетисненияполиграфическойфольгой. 

Практическиеработы.Нарезкастопбумагинаблокидляблок-

нота.Перфорациялистов.Сталкиваниелистоввстопу.Заклейка корешка. Шитье блока втачку на 

проволокошвейноймашине. Окантовка корешка тканью. Обрезка блока. Расчет и 

кройдеталейнапереплетнуюкрышку.Снятиефасок.Изготовление 

«мягкости». Сборка крышки. Отделка. Вставка блока в крышку иобжимвпрессах. 

Видыфорзацевиихприменениевпереплетах 

Изделия.Форзацыразнойконструкции. 

Теоретические сведения. Назначение ивидыфорзаца.Характеристика форзаца (конструкция, 

способ соединения стетрадями,оформление).Требованиякматериалам,идущимнаизготовление 

форзаца. Использование того или иного видафорзаца с учетом способа скрепления блока. 

Роспуск 

листов.Изготовлениепрошивногоипришивногофорзацевсфальчиками.Составнойвыклейнойфорза

цсфальчиком.Станкидляподклейкифорзацевнапроизводстве. 

Упражнения.Кройматериаланафорзацсучетомнаправления волокон и плотности бумаги. 

Определение причинбрака.Роспусклистовприизготовлениипрошивногои 

пришивногофорзацевсфальчиками. 

Практические работы. Фальцовка и выполнение простогопри-клейного форзаца. Заготовка 

фальчйка. Нарезка бумаги дляфорзаца. Роспуск. Промазка форзаца клеем. Приклейка 

тканевогофальчйка. Притирка фальчйка гладилкой. Обжимка форзаца впрессе и сушка. 

Изготовление составного выклейного форзаца 

сфальчиком.Нарезкалистовплотнойбумаги,фальчиков.Приклейкалистовкфальчику.Уплотнен

иепатронкойиприклейка форзаца к первой и последней тетрадям. 

Выявлениебракаприизготовлениифорзацевиспособыегоустранения. 

Обработкакнижногоблока 

длявставкивпереплетнуюкрышкуИзделия.«Библиотечный»переплет.Моделькниги.Общаятетрадь. 

Теоретическиесведения.Обработкакнижногоблока.Видытех-нологической 

обработкикнижногоблока.Способызаклейкикорешка книжного блока вручную и на 

блокозаклеечном станке напроизводстве. Требования к клею для заклейки корешка. 

Обжимкорешков в прессах и просушка. Оценка качества заклейки,обжима и сушки корешка. 

Качество обрезки блока для разныхпереплетов. Назначение и способы закраски обрезов. 

Формакорешка блока. Технология скругления корешка и отгибкифальцев (кашировка) блока. 

Приклейка к корешку книжного блокаупрочняющих деталей (двух капталов, бумажной полоски 

илиполоскитехническоймарли). 

Умение. Подбор необходимого материала для работы поэскизуиобразцу. 

Упражнения. Кругление корешка блока при помощи 

киянкииколодокдляприданиянужнойгеометрическойформы. 

Практическиеработы.Ремонткниги(разборблока,ремонтли-

стовишитьесиспользованиемранееизготовленныхфорзацев.Зак-лейка и сушка. Обрезка с трех 

сторон. Кругление корешка дляпридания нужной геометрической формы. Приклейка к блоку 

упрочняющихдеталей). 

Практическоеповторение 

Видыработы.Изготовлениепереплетныхкрышекдляблоков, выполненных ранее. Вставка в 

крышки блоков и обжим впрессе. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление настольного блокнота на задней стенке с крышкойв мягком переплете. 

Ориентировка по чертежу и 

образцу.Отделкаблокноташтриховкойпофольгенагретымкончикомножаилитиснениемкрышки.Анали

зкачестваработы. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Сведенияотрудовомзаконодательстве.Кодексзаконовотруде 



Теоретическиесведения.Основныеправаиобязанностирабо-чих и служащих. Трудовой договор. 

Расторжение трудовогодоговора. Перевод на другую работу. Отстранение от 

работы.Рабочеевремяивремяотдыха.Заработнаяплата.Трудподростков.Законотрудовомколлекти

ве. 

Технология изготовления обложек ипереплетныхкрышекдевятитиповпоГОСТу22240-76 

Изделия.Переплетдлядокументовилиподборкиизжурналовспоблочнымскреплением. 

Девятьстандартныхпереплетныхкрышекдлямоделейкниг. 

Теоретические сведения. Обложка и переплетная крышкакак элементы внешнего оформления 

книги. Типы и применениестандартныхобложекипереплетныхкрышек.Определение 

размеров деталей обложки и переплетной крышки. Переплетныематериалы и требования, 

предъявляемые к ним. Способы кроякартонных сторонок и обложечного материала. Резка 

картона наполосы и сторонки. Материалы для отстава. Крой ткани 

длякорешка.Изготовлениепластмассовойпереплетнойкрышки.Причины брака и способы его 

устранения. Проверка качестваготовойкрышки. 

Упражнения.Сравнение 

переплетов,изготовленныхпостаромуиновомуГОСТу.Определениепричинбракавпереплетнойк

рышкеиспособыегоустранения. 

Практические работы. Расчет материала для обложки и 

переплетнойкрышкипоразмерамблока.Кройдеталей.Приклейкаобложеквпереплетах№1—

4.Приклейкаокантовочного материала в переплете № 4. Крой деталей напереплет № 5. 

Изготовление, вставка в переплетную крышку иобжимвпрессахблока. 

Технология отделкипереплетнойкрышкинапозолотномпрессе 

Изделия.Переплетыразноговида. 

Теоретические сведения. Отделка переплетной крышки (кра- сочнаяибескрасочная). 

Тиснениекакфизико-химический 

процесс.Способыисхемытиснения(блинтовое,сиспользованием полиграфической фольги). 

Штампы и матрицыдля разных способов тиснения. Виды фольги для тиснения.Проверка 

качества тиснения. Оборудование ручного позолотногопресса ПЗ-1. Промышленные по-золотные 

прессы. Режимытиснения в зависимости от обложечного материала. Подготовкапозолотного 

пресса к работе. Техника безопасности при работе напозолотномпрессе. 

Упражнения.ПробноетиснениенапрессеПЗ-1. 

Практические работы. Подготовка пресса ПЗ-1 к работе сучетомспособовтиснения. 

Тиснениепереплетнойкрышкиблинтовым способом с использованием полиграфической 

фольгииконгревом. 

Пожарная безопасность напроизводствеившкольноймастерской 

Теоретическиесведения.Значениесоблюденияправилпожар-ной безопасности. Возможные 

причины пожаров. Причинывозгорания в электроустановках и электросети. 

Обеспечениепожарнойбезопасностипривыполнениикартонажно-переплетных 

работ.Пожарнаябезопасностьнатерриториипредприятия и в школьной мастерской. Сообщение 

о пожаре.Правила поведения при пожаре. Использование углекислотногоогнетушителя. 

Эвакуация людей и материальных ценностей 

припожаре.Перваямедицинскаяпомощьпострадавшемуприпожаре. 

Техническое нормирование, 

квалификациярабочегоиоплататруданаполиграфическомпредприятии 

Теоретические сведения. Понятие нормирование труда.Нормы времени и выработки. 

Слагаемые оперативного 

времени,затрачиваемогонавыполнениетехнологическойоперации(основное, вспомогательное, 

на обслуживание рабочего места, наотдых). Основные признаки квалификации рабочего 

(объемтеоретических и практических знаний, навыков и умений).Тарифные разряды и 

квалификационные характеристики 

разныхпрофессий.Зависимостьзаработнойплатырабочегооттарифного разряда (тарифный 

коэффициент, тарифная ставка).Разные формы оплаты труда. Бригадная форма работы и 

оплататрудаприней. 

Изготовлениеальбомов 

Изделия.Альбомнастержнедляфотографий.Альбомна 

винтахдляфотографий.Альбомдлямарок. 



Теоретические сведения. Виды альбома по назначению и кон-

струкции.Основныедеталиальбома.Способы скрепленияальбома(с помощью стержня, 

тканевых слезур, шнуровки,проволочнойспирали,винтов).Понятиекулиса.Видыпереплетной 

крышки для альбома. Материалы для 

изготовленияальбома.Техникабезопаснойработыприскрепленииальбома. 

Практическиеработы.Раскрой материаланакулисы.Прокладка кулис калькой. Скрепление блока 

альбома. Расчет иизготовление переплетной крышки. Вставка блока в переплетнуюкрышку в 

альбомах разной конструкции. Отделка альбома.Изготовление переплетной крышки с мягкой 

подложкой нашарнирахинавинтахдляальбомов. 

Видыпередачвмеханическомпереплетно-брошюровочномоборудовании 

Теоретическиесведения.Видыпередач(ременная,зубчатая,кривошипно-шатунная). 

Использованиедеталейцилиндрической и овальной формы в машинах для 

обработкипереплетно-брошюро-вочныхизделий. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Изготовление выставочных альбомов для 

школыиразныхорганизаций(производительныйтруд). 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление альбома на застежках для пластинок. Анализкачестваработы. 

IV четверть 

ВводноезанятиеМеханизацияиавтоматизация переплетно-брошюровочныхпроцессов 

Теоретические сведения. Механизация и автоматизация пере-плетно-

брошюровочныхпроцессовнапроизводстве.Изготовлениекнижно-журнальной,листовой 

ибуклетнойпродукции в крупных типографиях страны. Механизированныйи ручной труд 

(производительность и качество). Использованиеручных прессов в переплетно-брошюровочных, 

папочных цехах иучастках. Применение ручных процессов при изготовлении 

миниатюрныхифаксимильныхизданий.Станкиспрограммнымуправлением.Ручная 

имеханизированнаяупаковка книжно-журнальной продукции. Виды 

формированияпачки.Маркировка, транспортировкаи хранение 

готовыхизданий.Механизацияиавтоматизацияпроцессовкомплектовки,фальцовкитетрадей,раскр

ояматериаловиобрезкиблоков,приклейкикапталовибумажек,изготовленияпереплетныхкрышек.

Уменьшениеколичестваручныхопераций за счет внедрения комплекс ной механизации 

иавтоматизации.Значениеповышения производительности икачества 

труда,увеличениявыпускапродукции сединицыпроизводственных площадей. Снижение 

себестоимости изго-тавливаемой продукции. Автоматические

 иполуавтоматическиепоточныелинии. 

Изготовление письменногонаборавпапке-портфеле 

Изделия.Записнаякнижка.Блокнот.Папка-портфельсзамочком. 

Теоретические сведения. Беловые и канцелярские товары.Общее представление об организации и 

технологии изготовлениябеловыхтоваров.Видызаписнойкнижкииблокнотавцельнолитом 

переплете. Использование отходов 

типографскогопроизводствадляизготовленияблокнотов.Ручноеизготовлениезаписнойкнижкии

блокнотавшкольноймастерской.Изготовлениепапки-портфеля(кройдеталей, 

снятиефасокукартонных 

сторонок,изготовлениемягкойподложки,сборкапапкисклапанамивцельнотканевомпереплете. 

Умения. Составление технологических карт и выполнениеэскизовдеталейизделия. 

Письменныйотчетопроделаннойработе. 

Практические работы. Изготовление записной книжки 

иблокнотасотделкойпереплетныхкрышектиснениемполиграфическойфольгой.Изготовлениепа

пки-портфеля.Изготовление кармана с «мехом» и приклейка его к папке.Отделкапапки-

портфеля.Вы-

клейкапапки.Креплениезамочка.Заполнениепапкиписьменнымнаборомизблокнотов. 

Изоляционные исмазывающиематериалы 

Теоретическиесведения.Видыиприменениетеплоизоляционногоматериала(минеральнаявата

,пакля,древесноволокнистая плита, пенопласт. Гидроизоляционныематериалы на основе 

полимеров, полиэтиленовой пленки. Виды и применение электроизоляционного материала. 

Пластмассы иминеральные материалы, виды и использование 



смазочногоматериала.Свойствасмазок. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление футляра для книг и наглядныхпособий разных конструкций, 

футляра-кассеты с кантами,макетовразноготипакнижныхпереплетов,коробок,папок. 

Контрольнаяработа 

Изготовлениеписьменногонаборавфутляре-кассете. 

 

ПОДГОТОВКАМЛАДШЕГООБСЛУЖИВАЮЩЕГОПЕРСОНАЛА 

Пояснительнаязаписка 

Программапредусматриваетподготовкуучащихсяквыполнениюобязанностейуборщиковслуже

бныхипроизводственных помещений, пищеблоков, мойщиков 

посуды,дворников,рабочихпрачечной, санитароввбольницахиполиклиниках. Она 

предназначена для обучения тех учащихся,кто в силу глубины и особенностей структуры своих 

дефектовнеможетзаниматьсяпроизводительнымтрудом,овладетьпрофессией столяра, слесаря, 

швеи и подобной по уровнюсложности. 

В 5—7 классах школьники приобретают навыки и 

умения,которыеслужатосновойдляобучениянасанитаровиуборщиковразныхпомещений,напри

мер,овощехранилищ,железнодорожныхвагонов. 

Уборщикдолженуметь: 

Удалять пыль, подметать мусор, мыть вручную или 

спомощьюприспособленийстены,полы,потолки,оконные рамы и стекла, дверные блоки, мебель, 

чиститьковровыепокрытия. 

Мытьидезинфицироватьунитазы,ванны,раковиныидругоесанитарно-техническоеоборудование. 

Освобождать урны от мусора и обрабатывать ихдезодорирующимраствором. 

Собиратьмусоривыноситьеговустановленноеместо. 

Соблюдатьправиласанитарииигигиенывубираемомпомещении.Уборщикдолжензнать: 

Правиласанитариипосодержаниюпомещения. 

1. Правилаличнойгигиены. 

2.  Устройствоиназначениеобслуживаемогооборудованияииспол

ьзуемыхприспособлений. 

3. Правила обращения с моющими, дезинфицирующими 

идезодорирующимисредствами. 

4. Правилаэксплуатациисантехническогооборудования. 

В 8—9 классах школьники специализируются на определенныхработах согласно условиям 

базового учреждения 

(предприятия)ипредполагаемомутрудоустройству.Программанацеленанаподготовкусанитаровд

лямедицинскихучрежденийирабочихвпрачечных. Там, где учащиеся готовятся к другой 

трудовойдеятельности,впрограмму8—9классовследуетвнестисоответствующиеизменения. 

Программа в основном содержит сведения по 

технологииработ.Однако,вследствиетого,чтоучащиесявтойилиинойстепенистрадаютдебильн

остьюисопутствующимидефектами усилен дифференцированный подход к 

обучению,введены кор-рекционно-развивающие занятия, а также уроки поэтике поведения. 

Последнее особенно важно для 

будущихсанитаров.Впрограммеуделяетсябольшоевниманиеразвитиюушкольниковдоброжела

тельности,честности,тактичности,терпения,стремленияпомочьбольному. 

Учащиесясглубокимнарушениеминтеллектаобычнозат-рудняются в овладении такими 

общетрудовыми умениями,какориентировкавдеталях,планированиеработы,самоконтроль. 

Поэтому при обучении в 5—6 классах даютсяподробные объяснения заданий, осуществляется 

практическийпоказприемовработыиеерациональнойпоследовательности,предлагаются 

образцы для подражания, например, образцовоубранный участок помещения, перед 

практической работойпроверяютсянавыкивупражнениях. 

Теоретическое обучение проходит в школе, в специально оборудованном кабинете. Он должен 

быть оснащен 

рабочимистолами,бытовым,уборочныминвентаремипредметамисанитарногооборудования,сред

ствамидляуходазабольными. 

Дляхраненияуборочногоинвентарявкабинетеилиподсобном помещении располагают 



специальные стойки. Метлы,швабры, половые щетки, совки, лопаты и т. п. хранятся в 

стойкахспазамидлякаждойинвентарнойединицы.Школьникиработают только с 

индивидуальными орудиями труда. Для этогопазы в стойках и ручки орудий труда нумеруются. 

Тряпкимаркируются в соответствии с назначением и в чистом видерасполагаютсянавешалках-

сушилкахвподсобномпомещении. 

Школьники не допускаются к обработке оконных рам истекол. Обучение обработке туалетов 

проводится только научебномоборудовании. 

Практическоеобучениеучащихся5—

6классовосуществляетсявшколеинапришкольномучастке,7—9классов 

— на базовом предприятии (учреждении). Это обучение всегдапроводится после освоения 

соответствующего теоретическогоматериала. Перед началом практических занятий на 

предприятииобщественногопитанияучащиесяпроходятмедицинскийосмотр. Те, кто готовятся 

работать санитарами в больнице,допускаютсятолькокэпидемиологическибезопаснымработам. 

В группыдляобучения обслуживающему труду могутпоступать все учащиеся вспомогательной 

школы. Однако при определении их специализации в 7—9 классах необходимо 

учитыватьиндивидуальные особенностикаждого,нельзядопускать, чтобы школьники с 

синдромом психопатоподобногоповедения,повторяющимися 

эпилептическимиприпадками,выраженнойгидроцефалией,резкойпсихомоторнойрасторможен

ностью,шливсанитары.Такогожерода 

ограничения должны быть и при подготовке уборщиков про-

изводственныхпомещений,гдерасположено оборудованиеповышеннойопасности. 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Беседаоподготовкешкольниковктрудуирабочихпрофессиях.Профессии 

родителейучащихся.Необходимостьразных профессий. Профессии, изучаемые в школе. 

Простейшие профессииобслуживающего труда. Кабинет обслуживающеготруда: оборудование, 

правила работы и поведения. 

Распределениеучащихсяпорабочимместам.Ознакомлениесрабочимместомиправилами ухода за 

ним. Обязанности дежурных. Знакомство 

сосновнымивидамипрактическихработв5классе.Демонстрацияобразцовизделий. 

Уборкапришкольнойтерритории 

Объектыработы.Дорожка,газон,спортплощадка,территориявокругшкольныхстроений. 

Теоретическиесведения.Хозинвентарь (метла,лопата,грабли, совки, носилки), устройства, 

назначение, рабочие позы,приемыработы. Подготовка к хранению, порядок 

хранения,безопасноепользование.Спецодежда:виды, 

назначение,устройство,бережноеотношение. 

Умение. Обращение с метлой, лопатой, граблями, совком,носилками. 

Практическиеработы.Подметаниедорожекствердымпокрытием, сбор мусора в валки и в кучи, 

переноска мусора.Уборка газонов: уборка сучьев и других посторонних предметов,сгребание 

граблями, удаление с газонов. Уборка 

спортплощадкиидругихучастковпришкольнойтерритории.Очисткауборочногоинвентаря 

иустановканаместохранения. 

Работас бумагой 

Изделия.Аппликация«Жилаякомната»(окно,шкаф,диван, стол, стулья, светильники, телевизор и 

другие предметы).Апплика-ция«Школа»(школьноездание, цветник,ограда,деревья, дорожки). 

(Выполняется из заготовок, нарезанных поопределеннойширине.) 

Теоретические сведения. Бумага, виды (писчая, цветная),назначение. Измерительная линейка. 

Ее устройство (начало 

отсчета,рабочаяинерабочаякромки,шкала),правилапользования.Клей:назначение,свойства.Но

жницыканцелярские, устройство, требования к заточке и наладке,безопасноепользование. 

Умения.Работасизмерительнойлинейкой,ножницами. 

Практическиеработы.Разметкадеталейподлине.Проверка выполненной разметки. Вырезание 

и наклеиваниедеталей.Рисованиеэлементовмебелицветнымикарандашами. 

Работа стканью 

Изделие.Салфетка,обработаннаяшвомвподгибкусзакрытымсрезомдляпротиркимебели. 



Теоретическиесведения.Ткань:применение,виды,названияраспространенныхвидов,лицевая

иизнаночнаястороны,долевыеипоперечныесрезы.Требованияквыполнению шва вподгибку с 

закрытым срезом. Электроутюг:назначение, устройство, пользование, правила безопасности 

приобращении. 

Умение.Работаутюгом. 

Практическиеработы.Построениепрямыхуглов.Выполнение чертежа изделия. Вырезание 

выкройки. Проверкавыкройки измерением,сложениемсторон.Определениелицевойи 

изнаночной стороны ткани. Закрепление выкройки. Выкраиваниеизделий. Подготовка кроя к 

пошиву. Выполнение швов. Подгибугла по диагонали и обработка косыми стежками. 

Утюжкаизделий. 

Самостоятельнаяработа 

Аппликация«Жилаякомната». 

II четверть 

Вводноезанятие 

Работаскартономибумагой 

Изделие. Макет комнаты из тонкого картона и бумаги ввиде пространственного угла (двух стен 

и пола) с прорезами длядверного и оконных проемов. (Пол раскрашен 

акварельнойкраской.Мебельвыполненааппликацией. Стены оклееныобоями.) 

Теоретические сведения. Картон: применение и свойства.Обои. Нож для рицевания картона: 

приемы работы, безопасноепользование. Акварельные краски и кисть. Нанесение клея 

набольшиеповерхности:- 

Умение.Работаножом. 

Практические работы. Изготовление шаблонов заданной ши-рины. Разметка деталей из бумаги 

по линейке и шаблонам.Раскрашивание пола. Склеивание стен обоями. 

Приклеиваниеаппликаций. 

Ежедневнаяуборкаполоввшколе 

Объектыработы.Полыв.коридорах,классах,вестибюле. 

Теоретические сведения. Пол: виды (дощатый крашеный;покрытый линолеумом), средства для 

мытья, средства, применениекоторых противопоказано при мытье полов с тем или 

инымпокрытием. Рабочая одежда (халат, косынка): хранение, уход.Уборочный инвентарь 

(ведро, таз, совок, половая щетка, 

тряпка,швабра):назначение,пользование,бережноеобращение.Подготовкакхранению,порядок

хранения.Правилабезопасностипри подготовкекуборкеполов. 

Умения.Работащеткой,шваброй. 

Практические работы. Подготовка к сухой и влажной убор-

кедощатогокрашеного,покрытоголинолеумомиплиточного полов. Подготовка швабры к 

работе. Протиркапола шваброй. Прополаскивание тряпки в тазу. 

Обработкауборочногоинвентаряпослеработыиукладываниевспециальноотведенноеместодлях

ранения. 

Работастканью 

Изделие.Мешочекдляхраненияработыизготовогокроя. 

Теоретическиесведения.Швейнаямашина: 

назначение,устройство,пользование,правилабезопасностипривыполнениишвов.Машинныйшо

в:виды(вподгибку,стачной,обтачной), 

способывыполнения,применение.Обметочныестрочкикосыхипетельныхстежков.Отделочныесте

жки. 

Умения.Работанашвейноймашинке. 

Практическиеработы.Обработка мешочка отделочнымистежками. Стачивание боковых срезов. 

Обработка верхнего срезашвомвподгибкусзакрытымсрезом.Утюжкаизделия. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовление конвертов из бумаги по образцу, рисунку,развертке. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Уборкапришкольнойтерриторииотснегаильда* 

Объект 

работы.Грунтовыедорожкисасфальтовымибетоннымпокрытиемнапришкольнойтерритории. 



Теоретическиесведения.Асфальтовоеибетонноепокрытия: основные свойства, инструменты 

для уборки (движок,скребок, лом). Движок, скребок, лом: назначение, рабочие 

позы,применение,безопасноеобращение.Приемыуборки,ненарушающиедорожноепокрытие.Зав

исимоститвердостильдаоттемпературы воздуха. Правила безопасной работы на 

проезжейчастидороги. 

Умения.Ориентировка пообразцуубранногоучасткатерритории. 

Коллективноеобсуждениепоследовательностидействий.Работадвижком,скребком,ломом. 

Практическиеработы.Расчистка дорожекотснега.Скалывание и уборка льда. Уборка снега и 

льда в специальноотведенныеместа. 

Работаскартономибумагой 

Изделие. Открытая прямоугольная коробка из 

картона.Боковыестенкисоединеныспомощьюклапановклеем.Стенкиоклееныцветнойбумагойиукр

ашеныаппликацией. 

Теоретическиесведения.Угольникчертежный,назначение,применение, 

пользование.Способполучениягеометрического орнамента: разметка сложенной в несколько 

разполосыцветнойбумагипошаблонуивырезаниеузораножницами. 

Умение.Работасчертежнымугольником. 

Практические работы. Разметка развертки коробки позаданным размерам с помощью линейки 

и угольника. Вырезаниеразвертки и клапанов. Рицевание линий сгиба. 

Складываниекоробкииприклеиваниеклапанов.Разметкаивырезаниеорнамента.Приклеиваниеор

намента.Проверкаработы. 

Работастканью 

Объект работы. Пришивание пуговицы, вешалки на белье иверхнейодежде. 

Теоретическиесведения.Пуговица:виды,способыпришивания,ниткидляпришивания. 

Практическиеработы.Определениеместакрепленияпуговицы. Пришивание пуговицы со 

сквозными 

отверстиями.Образование«ножки».Закреплениениткиузелкоминесколькимистежками. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениекоробочкиизкартона(безотделки)пообразцуирисункусразмерами. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Уходзакомнатнымирастениями 

Объектработы.Цветы. 

Теоретические сведения. Комнатные растения, названия. Тре-

бованиякразмещению,светлолюбивыеитеневыносливые растения. Полив цветов, требования к 

температуре и 

качествуводы,периодичность,приемы.Приспособлениядляопрыскивания.Правилаобрезкирасте

ний. 

Практическиеработы.Обрезкаисборсухихлистьев.Подготов-

каводыдляполиваиопрыскивания.Чисткаипромывкаподдонов.Обтираниецветочныхгоршков.Опр

ыскиваниеиполиврастений. 

Работанаучастке 

Объект работы.Пришкольныйучасток. 

Теоретические сведения. Подготовка почвы для 

посадок.Разницавобработкепесчаныхиглинистыхпочв.Сельхозинвентарь:виды,назначения,пр

авила обращения,техникабезопасности. 

Умение.Работамотыгой. 

Практическиеработы.Сгребаниемусорасклумбидорожек.Поверхностноерыхлениепочвыгра

бляминаместе 



многолетних зимующих посадок. Рыхление

 междурядиймотыгаминапосадкахмноголетнихрастений. 

Обработкакраевымшвомвподгибку 

сзакрытымсрезомоднодетальногоизделияизткани 

Изделия.Носовойиголовнойплаткиквадратнойформы. 

Теоретические сведения. Названия тканей, используемыхдля изготовления платков. Краевой 

вподгибку с 

закрытымсрезоммашинныйшов:способвыполнения,применение.Швейнаямашинасножнымприв

одом:названияихарактеристикадеталеймеханизмов.Организациярабочегоместа. 

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезомнаобразцах.Утюжкаизделий. 

Практическиеработы.Заметывание первогоивторогоподгиба платка. Подготовка машины к 

шитью. Обработка срезовна машине швом вподгибку с закрытым срезом. Закреплениестрочки 

вручную. Обработка углов на платке косыми стежкамивручную. 

Самостоятельнаяработа 

Изготовлениесалфетки-прихваткииздвухслоевтканисобра-боткой краев косым обметочным 

стежком по образцу готовогоизделия. 

6 КЛАССI 

четвертьВводноезанятиеРабота научастке 

Объектработы.Территориявокругшколы. 

Теоретические сведения. Аллеи, дорожки и площадкиоколо школы: расположение, 

назначение, правила ухода. Видысорных растений. Инвентарь для выполнения уборочных 

работ:виды, назначения, рабочие позы и приемы. Правила безопасностиприуборке. 

Практическиеработы.Сгребаниеопавшихлистьевграблями.Выдергиваниеиудалениесорных

растений.Подметание, выравнивание,посыпаниепескомдорожекиплощадок. Переноска 

собранного мусора. Подготовка уборочногоинвентарякхранениюискладированиевотведенноеместо. 

Ежедневнаяуборкаспальногопомещения 

Объект работы. Пол, подоконники, отопительные радиаторывспальне. 

Теоретические сведения. Тряпка для уборки. Назначение взависимости от вида работы, 

используемая ткань, маркировка,требования к состоянию во время работы и при 

хранении.Последовательность 

уборки.Определениекачествауборки.Правилабезопасностиприпротиркеподоконникаиотопите

льногорадиатора. 

Умения*.Проверкаработы.Коллективноеобсуждениевыполненныхработ. 

Практическиеработы.Креплениетряпкинашвабру.Протирка 

подоконников,радиаторов,радиаторныхниш.Промывка тряпки во время работы. Влажная 

протирка пола.Проверка результатов работы. Коллективное обсуждение качестваработы. 

Работастканью 

Изделие.Фартукквадратнойформысзавязками(изготовогокроя). 

Теоретическиесведения.Фартук:тканидляизготовления, 

детали,швы.Видыотделки. 

Практические работы. Наметывание первого и 

второгоподгиба.Обработкасрезовнашвейноймашинешвомвподгибку.Изготовлениезавязок.Пр

исоединениезавязок:подгибпротивоположныхугловфартука,вкладываниезавязоквподгибипро

страчивание.Отделкафартукавышивкойилиаппликацией. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уборкашкольногоучастка,спальныхпомещений. Самопроверка результата 

работы. Коллективное обсуждениекачестваработы. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

II четвертьВводноезанятие Работастканью 

Изделие.Мягкаяигрушкаповыбору:медвежонок,собачка,утка,рыбка,зайчик. 

Теоретическиесведения.Ткани,применяемыедляизготовления мягких игрушек, их название. 

Способ выполненияпетельногостежка. 

Упражнение.Выполнениепетельныхстежковнаобразце. 

Практические работы. Сметывание и соединение 

основныхдеталейготовогокрояобтачнымшвомилипетельнымистежками, вывертывание 



инабивкаватой.Присоединениедополнительных деталей (хвоста, клюва, плавника, глаза 

ипр.). 

Устройствожилогопомещение 

Изделие.Аппликации«Жилаякомната»,«Прихожая», 

«Кухня». 

Теоретическиесведения.Элементыстроительнойконструкции: стена, пол, потолок, дверной 

проем, оконныйпроем, ниша для радиатора. Оборудование дома: 

плинтус,подоконник,оконнаярама,отопительныйрадиатор,дверь(одинарная, двойная), 

штепсельная розетка, 

вентиляционнаярешетка.Инструментыиматериалыдлявыполненияаппликации:цветнаябумага

,шаблон,карандаш,линейка,угольник,ножницы,кисточка,клей. 

Практические работы. Выбор цветной бумаги. 

Разметка,вырезаниеирасположениедеталейнабумаге.Проверкарасположения.Наклеиваниедет

алей.Надписываниенааппликацияхназванийпредметов,новыхдляучащихся.Нахождениестроит

ельныхэлементов взданиишколы. 

Уходзапаркетнымполом 

Объектработы.Паркетныйполвжиломилиадминистративномпомещении. 

Теоретическиесведения.Покрытияпаркетногопола:виды,назначениеиразличениеповнешнем

увиду/Щеткадлянатиркиполамастикой:виды,правилаобращенияисбережения.Электрополотер

:устройство,пользование,правилабезопасностиприобращении. 

Умение.Работаэлектрополотером. 

Практическиеработы.Удалениепятеннапаркетномполу. Влажная уборка паркетного пола, 

покрытого лаком.Подготовка пола, покрытого мастикой, к натирке. 

Натиркаполащеткойиэлектрополотером.Проверкарезультатаработы. 

Практическоеповторение 

Видработы.Изготовлениемягкойигрушкиизготовогокроя. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четвертьВводноезанятиеРаботавстоловой 

Объектработы.Школьнаястоловая. 

Теоретическиесведения.Понятиеогигиене 

питания.Фаянсоваяистекляннаяпосуда.Свойстваалюминиякакматериала для посуды и 

столовых приборов. Требования 

кработникустоловой:одежда,поведение.Правилаподготовкистола к подаче пищи. Эстетическое 

оформление стола. Правилабезопасностиприподачепищииуборкепосуды. 

Умения. Ориентировка по показу учителя. 

Планированиепоследовательностидействийвходеколлективногообсуждения. 

Практические работы. Сервировка стола. Разноска пищи 

постолам.Подачапищи.Сборгрязнойпосудывтележки.Выполнение санитарных требований и 

правил этикета 

присборегрязнойпосудысостолов.Разгрузкапосудывмоечномотделении.Уборкаипротиркастоло

в. Уборкапола. 

Ремонтпостельногобелья 

Объектработы.Наволочка.Простыня,пододеяльник. 

Теоретическиесведения.Видыремонта:наложениезаплат,обрезаниеветхихкраев. 

Формыиразмерызаплаты. 

Упражнение.Пришиваниезаплатыкобразцу. 

Практическиеработы.Подготовкаизделиякремонту(обреза-ние ветхих краев). Раскрой заплаты с 

учетом швов. Подгибаниеизаметываниесрезовназаплатеиизделии.Наложение,приметыва-ние и 

пришивание заплаты вручную косыми 

стежкамиилинашвейноймашине.Утюжкаотремонтированногоизделия. 

Ежедневнаяуборкапомещения 

Объектыработы.Учительская.Кабинетыруководителейшко-

лы.Методическиекабинеты.Классы.Складскиепомещенияшколы. 

Теоретические сведения.Служебноепомещение:виды,назначение, оборудование. Порядок 

хранения и расположениявещей в каждом помещении. Правила уборки в 



служебномпомещении. Бытовой электропылесос: устройство, применение,пользование. 

Умение.Работапылесосом. 

Практическиеработы.Протиркаподоконников,отопительных радиаторов. Подметание и 

протирка пола шваброй.Получениеразрешениянапротиркустолов,настольныхосветительных 

приборов. Очистка мусорных корзин. Удалениепыли с помощью пылесоса. Чистка уборочного 

инвентаря послепримененияиуборкавотведенныеместа. 

Практическоеповторение 

Видработы.Выполнениеуборочныхработсиспользованиемосвоенныхприемов. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четвертьВводноезанятиеРаботастканью 

Объектработы.Постельноебелье. 

Теоретические сведения. Ткани для постельного 

белья.Видыремонта.Размерыиформызаплат.Требованиякотремонтированнымизделиям. 

Практическиеработы.Подготовкаизделия кремонту.Подбортканидлязаплаты. 

Определениеместаналожениязаплаты 

и ее размера. Раскрой заплаты с учетом швов. Подгибание изаметывание срезов. 

Пристрачивание заплаты накладным швомна швейной машине. Ремонт постельного белья 

путем срезаизношеннойчасти. 

Работанаучастке 

Объектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Вскапываниепочвыцветника:значение, глубина, приемы, требования к 

качеству. Определениеглубинывскапыванияспомощьюлинейки.Понятиеоборозде. 

Практическиеработы.Осмотручасткадлявскапывания. Определение его границ и направления 

борозд. Прокладываниепервой борозды. Вскапывания с соблюдением заданной 

глубины.Выравниваниевскопаннойпочвыграблями. Взаимопроверкавыполненнойработы. 

Уходзамебелью 

Объектработы.Школьнаямебель. 

Теоретические сведения. Мебель: виды, назначение. Виды покрытия мебели (краска, лак, ткань, 

кожзаменитель, 

пластик,эмаль).Средстваиправилауходазамебельювзависимостиотматериалапокрытия. 

Практические работы. Удаление пыли с водостойкой и неводостойкой мебели. Уборка 

мягкой мебели. Обновлениеповерхности полированной мебели с помощью 

полирующегосредства.Применениепылесосаприобработкемягкоймебели. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Ремонтбельяиодеждыилипошивпростейшихизделий(салфеткидляуборки,мешо

чкадляизделияит.п.). 

Самостоятельнаяработа 

Наложениезаплатынакладнымшвомнаобразце. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Работанапришкольномучастке 

Объектработы.Деревьянапришкольномучастке. 

Теоретическиесведения.Строениедерева:ствол, крона.Основные породы деревьев на 

пришкольном участке. Осеннийуход задеревьями. Приствольный 

круг.Значение.Правилавскапывания приствольного круга. Секатор: устройство, наладка 

иправилабезопаснойработы. 

Умения.Ориентировкапообразцовообработанномудереву. Планирование работы по 

инструкции учителя. Работасекатором. 

Практические работы. Вскапывание приствольного круга ло-патой. Сбор опавших листьев и-

укладка их в кучи граблями.Обрезка ветвей дерева секатором на длинном шесте. 

Очисткастволаплодовогодереваскребкомипобелкаизвестьюспомощьюкисти. 

Уборкалестницывпомещении 

Объектработы.Внутренняялестницаздания. 

Теоретические сведения. Лестница в школе: устройство(ступени, пролет, площадка, 



ограждение (перила или поручни),материалыдля изготовления).Моющиесредства. 

Правилабезопасностиприуборкелестницы.Резиновыеперчатки:назначение,правилабережногооб

ращения. 

Практическиеработы.Подметаниелестницы.Уборкамусора. Протирка перил (поручней). Мытье 

лестницы моющимисредствами. 

Машиннаястиркабелья 

Объектработы.Бытоваястиральнаямашина. 

Теоретические 

сведения.Бытоваястиральнаямашина:устройство,принципдействия,производительность, 

правилапользования.Моющиесредства:виды,правилапользованияихранения, меры безопасности. 

Сортировка белья. 

Отбеливающиеиподсинивающиесредства:виды,пользование,правилабезопасностиприработе. 

Умения. Ориентировка по образцово выстиранной 

вещи.Планированиепоследовательностидействийпопоказуиобъяснению учителя. Устный 

рассказ о последовательностидействийприработе.Стиркабельявстиральноймашине. 

Практические работы. Сортировка и взвешивание 

грязногобелья.Подготовкастиральноймашиныкработе.Стирка.Прополаскивание. Сушка в 

центрифуге. Сушка на воздухе.Отбеливаниеиподсиниваниебелогобелья.Утюжкабелья. 

Практическоеповторение 

Видработы.Уборкапомещениясиспользованиемосвоенныхприемов. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Обработкаоборудованияиуборканакухне 

Объектработы.Школьнаякухня. 

Теоретические сведения. Кухонная посуда и инвентарь: 

виды,назначение,правилаухода.Мытьекухоннойпосуды:санитарные требования, моющие 

средства и приспособления.Правилауходазаалюминиевой,эмалированнойиникелированной 

посудой. Особенности обработки деревянногокухонногоинвентаря. 

Практическиеработы.Чисткаимытьеалюминиевой, эмалированной и никелированной 

посуды. Мытье кухонногоинвентаря. Чистка кухонного стола. Чистка разделочной 

доски.Чисткамоечнойванны.Уборкакухни. 

Работавпищеблоке 

Объектработы.Школьныйпищеблок. 

Теоретические сведения. Столовая посуда: виды,назначение. 

Керамическаяистекляннаяпосуда.Свойствакерамикиистекла, 

приемыисредствамытья.Столовыеприборы:назначение,правила 

чисткиимытья.Обязанностимойщицыпосуды.Спецодеждаработ 

никакухни(куртка,фартук,косынка,резиновыесапоги):уходи 

хранение. Личная гигиена работника кухни. Правилабезопасности 

при работе в моечном цехе. Посудомоечная

 машина:ознакомление 

сработой,правилабезопасности. > 

Практическиеработы.Сборитранспортировкаиспользованной посуды в моечное отделение. 

Очистка отостатков пищи. Сбор пищевых отходов. Мытье посуды вручную в 2-х и 3-х ваннах. 

Сушка посуды и столовых приборов. Уборкамоечногоотделения. 

Генеральнаяуборкапомещения 

Объектработы.Школа. 

Теоретические сведения. Очистка и мытье стенной панелии двери, подоконника, окрашенных 

масляной краской. Удалениепыли с панели, окрашенной водоэмульсионной и 

клеевойкраской.Чисткаковровогоизделияимягкоймебелипылесосом. 

Средства для обработки полированной мебели. Мастика дляпокрытия паркетного пола. 

Санитарно-гигиенические правилапривыполненииперечисленныхработ. 

Практическиеработы.Обработкастеннойпанели,подоконника, двери. Мытье цветочных 

поддона и горшка.Чисткаковровогоизделияимягкоймебелипылесосом.Обработка 



полированной мебели. Покрытие мастикой и натиркапаркетногопола.Мытьеполаилестницы. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Проведение генеральной уборки различныхшкольныхпомещений. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четвертьВводноезанятиеЕжедневная уборкаслужебногопомещения 

Объектыработы.Письменныйстол,настольныйсветильник,шкаф,пол,бытовойхолодильник. 

Теоретические сведения. Общее представление о 

работеучреждения(предприятия).Значениедокументации(важность).Уборкаписьменногостол

а,настольногосветильника.Правилаэлектробезопасности.Бытовойхолодильник:устройство,ра

змораживание,мытьеипротирка. 

Умение.Пользованиехолодильником. 

Практическиеработы.Уборкастола,наружныхповерхностейшкафа,подоконника,радиаторао

топления.Очисткакорзиныдляиспользованнойбумаги.Протиркапола.Размораживание,мытьеи

протиркахолодильника. 

Гигиенапитания 

Теоретические сведения. Продукты: виды, значение дляпитания. Изменение качества 

продукта в результате долгогохранения. Признаки порчи продукта. Пищевое 

отравление:состояниечеловека,профилактика.Гигиеническиетребованиякприготовлениюихра

нениюпищи.Личнаягигиена работника общественного

 питания.Профилактическоемедицинскоеобследованиеработ

никапи-щеблока. 

Подготовка столового залапредприятия общественногопитаниякприемупосетителей 

Объектработы.Обеденныйстол. 

Теоретические сведения. Обеденный стол: эстетическое 

оформление,сервировка.Сборгрязнойпосудысостола,санитарныетребования,правилаэтикета.П

равилаобращениястележкойдлясбораитранспортировкипосуды. 

Умения. Ориентировка по образцово 

подготовленномуучасткустоловогозала.Планированиеходаработывбеседесучителем. 

Практическиеработы.Мытьестолов.Подготовкабумажныхсалфетокиукладываниевсалфеточ

ницу.Наполнение и размещение на столе прибора со специями.Правильное расположение 

стульев. Сбор грязной посуды иподносоввтележку.Выполнениеправилобращениястележкой 

при транспортировке грязной посуды. Разгрузкатележкивмоечномотделении. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Ежедневнаяуборкаслужебногопомещения. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Первичнаяобработкаовощей 

Объектработы.Овощи. 

Теоретические сведения. Капуста, лук, салат, шпинат: 

питательнаяценность,первичнаяобработка.Обработкисушенных овощей. Понятие отходы 

при обработке овощей:виды, использование. Требования к качеству ихранениюовощей. 

Признаки порчи овощей. Санитарные требования 

кусловиямхраненияиспособамобработкиовощей.Обработкаовощей:машиныиинструменты,пр

авилабезопасности. 

Практические работы. Определение качества овощей.Сортировка, мытье, очистка и 

дочистка овощей 

вручную.Отжиманиерассола.Замачиваниесушенныховощей.Нарезкаовощейсоломкой,кольца

ми,полукольцами,шашками. Подборинструментовдляобработкиовощей. 

Обработкакорнеплодов вусловияхпищеблока 

Объектработы.Корнеплоды. 

Теоретическиесведения.Пищеблок:основныецеха(горячий, холодный, мясной, мучной, 

овощной, хлеборезка,моечное отделе-- ние), назначения и устройства. Оборудованиеовощного 

цеха. Корнеплоды, виды. Основные требования кобработке, нормы отходов. Нож для 



дочистки корнеплодов 

иправилабезопаснойработысним.Картофелечистка:назначение,пользование,техникабезопасн

ости. 

Умения. Ориентировка по образцу выполненной 

операции(отбору,мытью,очисткеидр.).КоллективноеПланирование,последовательностьрабочи

хопераций. 

Практическиеработы.Определениепригодностикорнеплода,переборкакорнеплодов.Мытьез

елени.Наблюдениезаработойкартофелечистки.Дочисткакартофелявручную.Обработкадругих

видовкорнеплодов. 

Уборкатерриторииипомещений 

напредприятииобщественногопитания 

Объектыработы. Территория,прилегающаякпищеблоку. 

Отделенияпищеблока. 

Теоретические сведения.Санитарныетребованияктерритории и помещениям предприятия 

общественного питания. Правила уборки отделения. Правила сбора, хранения и 

удаленияотбросов.Уборочныйинвентарь.Контейнеры 

длямусора.Моющиесредства:назначение,пользование,техникабезопасности. 

Практические работы.Сгребание,подметание,сбориудаление мусора.Чисткамебели 

столовогозала.Подборинвентаря, приспособлений, моющих средств. Мытье стен 

иполовсразнымпокрытием. 

Обработка кухонной и столовойпосуды, инвентаря, тары 

напредприятииобщественногопитания 

Объектыработы.Столоваяикухоннаяпосуда,инвентарьитара. 

Теоретическиесведения.Организация работымоечногоотделения. Столовая посуда: способы и 

правила уборки со стола,мойка, просушка. Моющие средства: виды, правила 

составлениярастворов.Приспособленияиматериалыдлямытьяпосуды 



(ерши, щетки, ветошь). Правила сбора и хранение 

пищевыхотходов.Правилабезопасностипримойкепосуды.Посудомоечнаямашина:устройство,п

равилабезопасного пользования. Обработка кухонной посуды, инвентаря и тары:мойка и 

просушка. Безопасное использование моющих и де-

зинфицирующихсредств.Спецодежда,применяемаяпримойке. 

Практические работы. Сбор пищевых отходов. Сортировкапосуды по видам. Чистка и мытье 

вручную столовой посуды, 

приборов,подносов.Обработкаершей,щеток,ветошиииспользуемогоинвентаряпосле 

окончаниямойкипосуды.Наблюдение за работой посудомоечной машины. 

Выполнениеправилличнойгигиены.Подборспецодеждыпоросту.Определение посуды по 

материалу и спо- / собу обработки(алюминиевая,эмалированная,никелированная, 

чугунная).Составление моющих растворов. Чистка и мытье кухоннойпосуды, инвентаря и 

тары с применением моющих и дезинфи-цирующих средств. Сушка посуды, инвентаря и тары. 

Уборкапола. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Чисткаимытьекухоннойистоловойпосуды. 

Самостоятельнаяработа 

Мытьеопределенногоколичествастоловойпосудысфиксациейвремениикачества. 

8 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Уборкапомещенийнапроизводственномпредприятии1*1 

Объектработы.Полвпомещениинашвейнойфабрике. 

Теоретическиесведения.Значениеуборкидляпроизводительнойработыцеха. 

Распорядокдняработынафабрике.Время, отводимоенауборку.Работауборщицы:обязанности, 

основные требования. Правила безопасности приуборке производственных и других помещений 

на швейнойфабрике(столовой,раздевалки,медпункта). 

Умения.Ориентировкаипланированиенаосновенаблюденийзауборкой,проводимойработниками

фабрики. 

Практическиеработы.Подметаниепроходоввпошивочном цехе в установленные на 

предприятии сроки. Сбори транспортировка отходов. Складирование отходов. 

Протиркапола.Уборкалестниципомещенийфабрики. 

Уборкасанитарныхузлов 

Объектыработы.Оборудование,полистенысанитарногоузла* 

*. 

Теоретические сведения. Санузел: причина необходимостиповышеннойчистоты. 

Устройство.Спецодежда(резиновыесапоги и перчатки, непромокаемый фартук). Средства 

дляобеззараживания санузла. Санитарно-техническое оборудование:виды (раковина, слив, ванна, 

унитаз, писсуар, гигиенический душ),материал изготовления (эмалированный чугун, керамика), 

свойства.Унитаз: устройство (клозетная чаша, смывной бачок, состоящий изкорпуса, поплавкового и 

спускного клапанов). Засор 

унитаза:причиныиследствия.Приспособлениядляобработкисаноборудования: виды (щетка, 

вантуз), назначение, пользование.Средства для чистки керамики и эмали. Правила безопасности 

приупотреблении раствора хлорной извести. Общие правила приуборке санузлов. Подготовка к 

использованию и хранениеспецодежды и орудий труда. Обработка резиновых 

перчаток(мытье,стерилизация,сушка).Соблюдениеличнойгигиены. 

Умения. Ориентировка по устной инструкции учителя.Работа под контролем качества и 

затраченного времени. Работавантузом. 

Практическиеработы.Чисткаимойкаоборудованияиполав санузле. Применение чистящих паст 

и раствора хлорнойизвести. Ликвидация засоров в ванне и умывальнике с помощьювантуза. 

ПрактическоеповторениеВидработы.Уборкапомещенийнапроизводственномпредприятии. 

Самостоятельнаяработа 

Уборкаопределенныхучастковпроизводственногопомещения. 

II четвертьВводноезанятиеСтиркабелья 

Объектработы.Прачечная. 

Теоретическиесведения.Организацияработывпрачечной. Стиральные машины — виды 



(полуавтоматы иавтоматы),устройство.Моющиесредства(стиральныепорошки): марки, 

назначение, определение нужного для стиркиколичества. Сортировка белья для стирки. Выбор 

режимовстирки. Назначение кипячения белья. Правила безопасности примеханической стирке и 

использовании синтетических моющихсредств. 

Практические работы. Сортировка белья. Закладывание вбарабан машины белья в соответствии 

с программой стирки.Отмериваниеизасыпаниестиральногопорошка. Установкапрограммы стирки. 

Стирка. Промывка машины после стирки.Досушиваниеиутюжкабелья. 

Влажно-тепловаяобработкаизделияизткани 

Объектработы.Электроутюг. 

Теоретическиесведения.Назначениевлажно-

тепловойобработкитканевыхизделий.Электрическийутюг:виды,различие по устройству и 

весу, неисправности и меры по ихпредотвращению.Режимывлажно-тепловой 

обработкивсоответствии с видом ткани. Приспособления для утюжкиизделий. Правила 

безопасности. Брак при утюжке. Влажно-

тепловаяобработкаспомощьюгладильныхпрессов.Правилабезопасногопользованиягладильны

мпрессом.Приемыскладываниявыглаженныхизделий. 

Умение.Складываниеизделия. 

Практическиеработы.Подготовкарабочегоместа.Установкатерморегуляторомтеплового 

режимаутюжки.Утюжкаискладываниеизделия. 

Подкрахмаливание иантиэлектростатическаяобработкаткани 

Объекты  работы. Средства  для  подкрахмаливания

 иантиэлектростатической обработки ткани 

антиэлектростатиками.Теоретические сведения.   Свойства  

 накрахмаленногоизделия из ткани.   Изделия, для  которых применяетсяподкрахмаливание.    Средства,    применяемые дляподкрахмаливания.  Мягкое  и  жестко

е  подкрахмаливание.Правила  безопасности  работы  со    средствами дляподкрахмаливания. Ткани,  способные  наэлектризовываться.Антиэлектростатики,применяемые пристирке:виды,свойства, 

пользование,техникабезопасности. 

Практические работы. Определение количества крахмаладля отработки того или иного объема 

белья. Приготовлениеподкрахмаливающего клейстера.Подготовкатекстильногоизделия к 

подкрах-маливанию.< Подкрахмаливание, 

отжим,сушкаиутюжкаизделия.Обработкасинтетическойткани 

антиэлектростатиком,проверкаегодействия. 

Практическоеповторение 

Видыработ.Механическаястирка,досушивание,утюжкабелья. 

Самостоятельнаяработа 

Повыборуучителя. 

III четверть 

Вводное занятие 

Личнаягигиенамедицинскогоперсонала 

Объектыработы.Руки.Спецодежда. 

Теоретические сведения. Значение личной гигиены длямедицинскогоперсонала.Самооценка 

состоянияздоровья.Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания:виды,признаки, 

профилактика.Уходзарукамииспецодеждой. 

Умения.Ориентировкапопоказуиобъяснениюучителя. 

Уходзаруками.Обработкаспецодежды. 

Практические работы. Стрижка ногтей. Мытье рук 

сощеткой.Смазываниеруккремами,спирто-

глицериновымисмесями.Оценкасостоянияспецодежды.Подготовкаспецодежды к стирке. 

Подкрахмаливание, сушка, утюжка имелкийремонтспецодежды. 

Изготовлениеперевязочногоматериала 

Объекты работы. Салфетка. Тампон. Турунда (марлевыйжгутик),ватныйшарик. 

Теоретические сведения. Перевязочный материал: виды (сал-

фетка,тампон,турунда,ватныйшарик),назначение,требованиякизготовлению.Разницамеждута

мпономитурундой: назначение, из готовление. Гигиенические 

требованияклицам/изготавливающимперевязочныйматериал. 

Умение.Раскроймарлиибинтов. 

Практические работы. Изготовление, складывание 



салфетокитампонов.Проверкавыполненнойработы. 

Ежедневная уборка помещений, открытых для доступапосетителейвлечебно-

профилактическомучреждении 

Объектыработы.Пол,подоконник,стеннаяпанель,бытовойхолодильник. 

Теоретические сведения. Уборка помещения в лечебномучреждении: значение, требования. 

Средства для 

влажнойуборкипола.Элементарныеэтическиеправилапривзаимоотношенияхсбольными.Прав

илаосвобожденияхолодильникаотпродуктов. 

Умения.Ориентировкаисходяизтребований,предъявляемыхкуборке.Составлениепланаработы. 

Практические работы. Подготовка инвентаря и материаловк уборке. Распределение помещений 

для уборки. Проведениеуборки. Сравнение времени и качества уборки. 

Размораживание,мытьеисушкахолодильников. 

Практическоеповторение 

Видработы.Ежедневнаяуборкавлечебномучреждении. 

СамостоятельнаяработаПовыборуучителя. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Общиетребованиякуходузабольными* 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеодеонтологии (долг медицинского работника 

перед больным,уважение к больному, сострадание к больному, 

ответственностьзасостояниебольного).Возможныйконтактсанитаркисбольнымиееповедениевэтомс

лучае.Разборконкретныхпримеровиз 

практикисанитарок. 

Работамладшегомедперсоналавполиклинике 

Объектыработы.Помещениятерапевтическогоотделения. 

Лабораторнаяпосуда. 

Теоретическиесведения.Поликлиника:структура(регистратура, отделения, профильные 

кабинеты, лаборатории,процедурные). 

Внутренний распорядок работы, назначение 

подразделений.Обязанностисанитаркитерапевтическогоотделения. 

Практические работы. Подклеивание амбулаторных карт врегистратуре. Помощь в разноске 

амбулаторных карт. Чистка,мытье, и сушка лабораторной посуды. Уборка холлов и 

коридороввполиклинике. 

Внешнийвидмедицинскогоработника 

Объектыработы.Спецодежда. 

Теоретические сведения. Требования к внешнему 

видуработникамедицинскогоучреждения.Спецодежда:гигиеническоезначение,правилавыдачиисро

киноски,видыремонта.Последовательность выполнения настрочного машинного 

шваприналожениизаплаты.Устройство бытовойстиральноймашины. Моющие средства: способы 

применения. 

Безопасностьприиспользовании.Электроутюг,устройство,регулировка.Электробезопасность. 

Упражнение.Стиркабельявстиральноймашине. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Помощь работникам регистратуры. Уборкапомещенийтерапевтическогоотделения. 

Самостоятельнаяработа 

Уборка кабинетов и других помещений в поликлинике 

наоценкупроизводительностиикачестватруда. 

9 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Работа младшего медперсоналавполиклинике 

Объектыработы.Физиотерапевтическийкабинет. 

Теоретическиесведения.Кабинетфизиотерапии:назначение, обязанности санитарки по уборке. 

Ознакомление сработой стоматологического, хирургического, глазного и другихкабинетов, с 

особенностями работы в них санитарки. Правилабезопасностиприуборкекабинетафизиотерапии. 

Практические работы.Протиркапола,подоконников,столов. Подбор чистящих и моющих 



средств. Чистка и мытьеванн и раковин. Чистка и обработка ковровых изделий, мягкоймебели. 

Гигиеналечебно-профилактическогоучреждения 

Теоретическиесведения.Понятиегигиены.Факторывнешней среды, влияющие на здоровье 

человека. Санитарныйрежим в лечебномучреждении.Загрязнениевоздухавбольничномпомещении 

и меры противодействия этому. Борьба с пылью.Общие обязанности санитарки по уборке 

помещения. Видыуборкипомещения(текущая,генеральная,сезонная). 

Работавбольничнойстоловойвразноскепищи 

Объектыработы.Столоваявбольнице. 

Теоретическиесведения.Гигиенические иэстетическиетребования, предъявляемые к столовой в 

больнице. Требованиякобработкепосуды.Режиммытьяпосудыистоловыхприборов. 

Практическиеработы.Участиевразноскепишипоотделениямбольницы.Подготовкараздаточно

йквыдачепищибольнымистоловогозалаких приходу.Сборпосуды.Удаление 

и сбор пищевых отходов. Мытье, обезжиривание, ополаскиваниеисушкастоловойпосудыиприборов. 

Практическоеповторение 

Вид работы. Проведение ежедневной уборки в открытых 

длядоступапосетителейпомещенияхлечебно-профилактическогоучреждения. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Ежедневнаяуборкапомещенийвбольнице,открытыхдлядоступапосетителей 

Объекты работы. Стены и полы в коридорах, холлах налестничныхплощадкахвбольнице. 

Теоретическиесведения.Повышениетребованийккачествууборкибольничныхпомещений.Ви

дыиназначениеуборочногоинвентаря,моющихсредств.Рабочая одежда,хранение и уход. 

Правилабезопасностипри обращениисмоющимисредствами ипривыполненииуборки. 

Практические работы.Уяснениезаданияисрокаеговыполнения. Подготовка к уборке инвентаря 

и моющих средств.Уборка указанных помещений. Проверка и оценка выполненнойработы. 

Работасанитаркивприемномотделениибольницы 

Объектыработы.Больныелюди. 

Теоретические сведения. Приемное отделение в больнице, назначение помещения. Требования 

к санитарной обработкебольных. 

Правилаиспособытранспортировкибольных.Приемихранениевещейбольного.Больничнаякрова

ть:видыиправилапользования. Гигиенические требования к больничному белью.Правила и 

порядок смены постельного и нательного белья 

убольного.Положениебольногоприразличныхзаболеваниях. 

Практические работы. Уборка ванной комнаты. Подготовкагигиенической ванны. Дезинфекция 

губок, мочалок. Помощь больным в одевании. Транспортировка больных в 

отделении(перевозка, переноска, сопровождение). Подготовка кровати дляприема больного. 

Перекладывание больного с тележки (носилок)напостель.Уборкапомещенийприемногоотделения. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Участие в подготовке помещений приемногоотделения больницы к приему 

больных. Участие в санитарнойобработкебольныхиихтранспортировкавпалаты. 

Самостоятельнаяработа 

Обсуждение больных в приемном отделении больницы подконтролем качества работы и 

времени, затраченного на еевыполнение. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Понятиеобинфекционныхзаболеваниях 

Теоретическиесведения.Рольмикроорганизмоввинфекционном процессе. Источники и пути 

передачи 

инфекции.Признакинаиболеераспространенныхинфекционныхзаболеваний(повышениетемпера

турытелаидр.).Дезинфекцияидезинсекция: виды, значение, проведение, препараты, 

правилабезопасности. 

Упражнение.Стерилизация*предметовпоуходузабольным. 

Общийуходзабольными 

Объектыработы.Больнойчеловек. 

Теоретические сведения. Личная гигиена больного: основныетребования, значение. Туалет 

больного (обработка рук и ног,половыхорганов,заднегопроходаиестественных складоктела). 



Приготовление постели. Сроки и способы смены постельного белья. Порядок выдачи 

постельного белья и одежды. Правилапользования дезинфицирующими растворами. Создание 

лечебно-охранительного режима при уборке палаты. Холодильник:устройство, 

правиларазмораживанияиуборки. 

Практическиеработы.Помощьбольному 

вутреннемтуалете.Приготовлениепостелидлябольного.Сменапостельного белья. Сбор и 

транспортировка использованногопостельного белья. Уборка палаты. Обработка и 

стерилизацияпредметов по уходу за больным*. Размораживание и уборка холодильника. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уходзабольнымивбольничнойпалате. 

Самостоятельнаяработа 

Уход за больными в больнице под контролем качества ипроизводительноститруда. 

IV четверть 

Вводноезанятие Уходзабольнымивневрологическом 

отделениибольницы 

Объектыработы.Больнойчеловек. 

Теоретические сведения. Особенности работы санитарки 

вневрологическомотделениибольницы.Ознакомлениессостоянием больных при наиболее 

распространенных нервныхболезнях. Осложнения при нервных болезнях. Особенности уходаза 

больными с нарушением кровообращения головного мозга спарезами и параличами. Уход за 

больными с частичной илиполной потерей речи. Правила кормления больных, 

которыенемогутприниматьпищусамостоятельно. 

Практическиеработы.Помощьмедсестре вуходезабольными. Подготовка постели для 

различных неврологическихбольных.Обработка кожибольного.Кормлениебольного. Очистка 

ротовой полости влажным тампоном. Подготовкаклизмы, грелки. Уборка и проветривание 

палаты исходя изсостояниябольных. 

Уход за больными вотделении заболеванийвнутреннихорганов 

Объектыработы.Больнойчеловек. 

Теоретические сведения. Понятие о болезнях внутреннихорганов.Особенности 

работысанитаркитерапевтическогоотделениябольницы.Уходзабольнымсзаболеваниямиоргано

в дыхания. Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистойсистемы. 

Наблюдение за кожей больного. Профилактика 

пролежней.Особенностиработысанитаркигастроэнтерологическогоотделения.Уходзабольны

мприрвоте,остромгастрите,язвенной болезни. Участие санитарки в подготовке больного 

крентгеноскопиижелудкаикишечника. 

Умения.  Ориентировка в выполнении   заданий

 ипланированиепоследовательностидействий—

поустныминструкциям работников больницы. Отчет о проделанной 

работе.Практическиеработы.Помощьмедсестрев  уходезабольными. Измерение температуры тела у больного.Приготовлениегрелки,пузырясольдом,горчичниковибанок.Сменанательногоипостельногобельябольного.Подачасудна,мочеприемникабольному,обработкаидезинфекцияплевательниц,с

уден,мочеприемников,обработкаистерилизация наконечников 

дляклизмы,газоотводныхтрубок*.Уход за больными вхирургическомотделении 

больницы 

Объектыработы.Больнойчеловек. 

Теоретические сведения. Особенности работы санитарки в хи-рургическомотделении 

больницы.Понятие обасептикеиантисептике. Понятие о предоперационном периоде. 

Участиесанитаркивподготовкебольногокоперации.Понятиеопослеоперационномпериоде.Пра

вилатранспортировкибольного. Правила подготовки палаты и постели для больного после 

операции. Содержание и уход за больными с 

ушибами,растяжением,вывихом,переломом.Особенности уходазабольнымвгипсовойповязке. 

Практическиеработы.Помощьмедсестре вуходезабольными. Подготовка гигиенической 

ванны. Оказание 

помощибольномувпринятииванны.Транспортировкабольного.Уборкаипроветриваниепалаты.

Подготовкапостелидлябольногосразличнымивидамитравмы.Приготовлениегипсовыхбинтов,

лангетов,грелки,пузырясольдом.Переворачиваниеиперекладываниебольного.Подачабольному

судна,мочеприемника. 

Практическоеповторение 



Видыработы.Уборкапомещенийбольницы,помощьмедсестрамвуходезабольными. 

Самостоятельнаяработа 

Уходзабольнымиподконтролемкачестваработыивремени,затраченногонаеевыполнение. 

ЦВЕТОВОДСТВО ИДЕКОРАТИВНОЕСАДОВОДСТВО 

Пояснительнаязаписка 

ПрограммарассчитананаподготовкуучащихсякоррекционнойшколыVIIIтипакручномутрудун

ацветоводческомпредприятиииливмуниципальномозеленительномхозяйстве. 

Дляорганизацииобученияшколадолжнарасполагатьтеррито-рией, достаточной для разбивки 

цветников, посадки кустарникови деревьев. Желательно также иметь теплицу и 

инвентарныйсарай.Всамойшколеподзанятиянеобходимоотвестипросторныйсветлыйклассспр

испособлениямидлячеренкованиярастений,обмолота исортировкицветочныхсемян. В классе 

следует предусмотреть место для большогоколичествакомнатныхрастений. 

Программасодержиттемыпоцветоводствуидекоративному садоводству. Темы опираются на 

такие школьныедисциплины, как математика (например, «инвентарь для работыв цветнике»), 

черчение («Разбивка цветника»), естествознание(«Строение цветкового растения»), труд 

(«Изготовление тарыдляхранениякрупныхпартийсемян»). 

Работапопредложеннымтемамблаготворносказываетсянасо-

образительностиимелкоймоторикиумственноотсталыхподростков (например, все операции, 

связанные с цветочнымисеменами). 

Однакопереченьразделовипоследовательностьпреподавания не являются строго обязательными. 

Учитель можетварьироватьихисходяизместныхусловийиматериально- 



техническойбазы. 

Время на освоение новых тем и повторение пройденного 

материалаучительопределяет,оцениваяуровеньподготовленностисвоихучеников. 

Неизменной остается задача ознакомить школьников с много-образием однолетних и 

многолетних цветковых растений идревес-но-кустарниковдлх пород, используемых в 

цветоводстве идекоративном садоводстве, научить приемам их 

выращивания,темсамымспособствуясоциальнойадаптацииребят. 

Успешность обучения напрямую зависит от связи школы сместным озеленительным хозяйством. 

Учащиеся могут и должнывыращивать по его заказам рассаду для цветковых культур, 

выполнятьнекоторыеработыпоуходузапарковыминасаждениями. Знания и навыки, 

приобретенные за пять лет 

обучения,позволятвыпускникамрассчитыватьнатрудоустройствовэтомхозяйстверабочими-

озеленителями. 

5 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Цветоводство. Цветковыерастения:многообразие,декоративные качества. Содержание 

обучения в предстоящемучебномгоду.Организацияучебнойтрудовойгруппы. 

Культурныецветковыерастения 

Теоретическиесведения.Культурные идикорастущиецветковые растения: виды, разница между 

ними. Разнообразиецветковыхкультур.Цветковыерастения,наиболеераспространенныев местных 

условиях. Растения, выращиваемые в цветниках и вкомнатныхусловиях. 

Наглядноепособие.Красочноеизображение 

(рисунки,фотографии,слайды)разныхцветковыхрастений. 

Экскурсия.ЦветникилиБотаническийсад.Ознакомлениеецветковымирастениями. 

Сборсемяноднолетнихкрупносеменныхцветковых растений 

Объектработы.Семенацветковыхрастений. 

Теоретическиесведения.Видыоднолетнегоцветкового 

растенияскрупнымисеменами(ноготки,настурция,бархатцыи др.). Признаки созревания плодов и 

семян цветковых растений.Способы ускорения созревания плодов и семян у 

некоторыхрастений (перевертывание без повреждения корней). Понятиесемена-сырец. Сроки 

созревания и сбора семян. Осыпаниесемян. Приемы сбора семян. Способы хранения и 

просушкисемянпослесбора. 

Умение.Сборсемяниплодов. 

Практические работы. Сбор или срезка с частью стебляподсохших плодов с семенами. 

Укладка плодов в картонныекоробкииустановканастеллажидляпросушки.Срезканекоторых 

растений с недозрелыми плодами под корень иподвешивание в проветриваемом помещении 

для дозреваниясемян. 

Уборкаоднолетнихцветковыхрастенийвцветнике 

Объектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Необходимостьудаленияотцветающих однолетних растений в 

цветнике. Инвентарь дляработывцветнике. 

Умение. Различение растений, подземная часть 

которыхподлежитвыкопкеихранениюдовесныбудущегогода. 

Практические работы. Осенние работы в цветнике. Удаление скорнями однолетних цветковых 

растений из цветника. Помощьстаршим учащимся в выкопке подземных частей 

растений(корнеклуб ней,корневищидр.).Уборка растительныхостатков 

натерриториицветника. 

Вскапываниепочвывцветнике 

Объектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Понятияборозда,глубинавскапыва-ния. Лопата: устройство, приемы 

вскапывания почвы,рабочаяпоза,техникабезопасности. 

Умение.Работалопатой. 

Практическиеработы.Прокладываниепервойборозды. 

Вскапываниепочвыназаданнуюглубину. 

Заготовказемлянойсмесидлякомнатныхрастений 



Объектработы.Комнатноерастение. 

Теоретические сведения. Земляные смеси для комнатных растений: требования к качеству, 

составные части, хранение.Приемысоставлениясмесей. 

Умения.Составлениеземлянойсмеси. 

Практическиеработы.Выборместадлязаготовкиогородной или дерновой земли. Вскапывание 

и разрыхление заготавливаемой почвы. Поднос или подвоз почвы к местухранения. Заготовка 

перегноя (или закупка торфяной смеси 

вмагазине).Смешиваниеперегноя(торфа)сземлейпоуказаниюучителя. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Осенниеработывцветнике.Заготовкапочвенныхсмесейдлякомнатныхрастений. 

IIчетверть 

Вводноезанятие 

Очисткадорожекиплощадокотопавшихлистьев 

Объектработы.Пришкольнаятерритория. 

Теоретическиесведения.Дорожкииплощадкинатерриториишколы,приемыиправилауходазаним

и. 

Умение.Уходзасадовымидорожкамииплощадкой. 

Практическиеработы.Сгребание опавшихлистьев.Прополка.Подметаниеили 

выравниваниепескомсадовыхдорожек. 

Бумажныепакетыдля расфасовкисемян 

Объектработы.Цветочныесемена. 

Теоретическиесведения.Бумажныйпакетдлясемян:назначение (фасовка мелкими 

партиями),форма,размеры.Формазаготовокиспособысоединениядеталейпакета. 

Умение.Расфасовкасемянпопакетам. 

Практические работы. Вырезка заготовок для пакета потрафарету. Склеивание с двух сторон 

пакета. Наклеивание на пакеты изображений цветков тех растений, чьи семена 

будутхранитьсявних. 

Обмолотирасфасовкасемян,собранныхосенью 

Объектработы.Семенацветковыхрастений. 

Теоретические сведения. Значение и приемы обмолота иочистки семян. Признаки 

доброкачественности и сортировкасемян. Использование объемных предметов (наперстка, 

чайнойилистоловойложки)дляфасовкисемян. 

Умение.Ориентировкаприработенаобразец.Определение вида, качества и объема семян. 

Обмолот и очисткасемян. 

Практические работы. Извлечение семян из сухих плодов.Удаление обломков стеблей. 

Сортировка семян (разбор намелкие, поврежденные и недоразвившиеся с ориентировкой 

наздоровые и полновесные). Насыпка определенного объема 

семянвбумажныепакеты.Заклейкапакетов. 

Уходзакомнатнымирастениями 

Объектработы.Комнатныерастения. 

Теоретические  сведения.   Общее   представление   о 

потребностях комнатного растения в питательной среде, свете,тепле, определенной влажности 

почвы и воздуха. Правила иприемы полива комнатного растения. Температура поливнойводы. 

Определение влажности почвы в горшке и кадке (наощупь). 

Умение.Поливкомнатныхрастений. 

Практическиеработы.Заготовкаполивнойводыдляотстаивания. Проверка влажности почвы в 

горшках и кадках.Поливкомнатныхрастенийиздетскойлейки. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Изготовление бумажного пакета. Узнаваниесемян указанного учителем 

цветочного растения. Выделениеихизсеменнойсмесиифасовкаузнанныхсемянвпакет. 

Характеристика внешнего вида и декоративных качеств 

техрастений,которыебудутвыращиватьсявцветнике. 

Наглядноепособие.Красочноеизображениевидовкрупносеменногооднолетнегоцветковогораст

ения(ноготков,настурций,бархатцевидр.)иихразмещениевцветниках. 

Выращиваниебархатцараскидистоговцветочномгоршке 

Объектработы.Бархатецраскидистый. 



Теоретическиесведения.Видыбархатца(высокорослый,раскидистый). Сравнительная 

характеристика внешнего вида идекоративных качеств бархатцев раскидистого и 

высокорослого.Выращивание бархатца раскидистого в комнатных условиях(сроки посева семян, 

уход за растением). Выращивание рассадыбархатцараскидистого. 

Умение. Выращивание комнатных бархатцев. 

Заполнениецветочногогоршказемлянойсмесью.Посевсемян. 

Практическиеработы.Подготовка 

землянойсмеси.Промывкаипросушкацветочныхгоршков.Подготовкабумажныхводонепроницаемы

х стаканов.Набивка горшковистакановземляной смесью. Полив смеси. Посев бархатца 

раскидистого вгоршки и стаканы по два семениводну лунку.Укрытиепленкой и установка в 

теплое место горшков и стаканов спосеянными семенами. После всходов — оставление 

одногорастения, умеренный полив, установка на хорошо 

освещаемоеместо.Наблюдениезаразвитиемрастений. 

Перевалкакомнатногорастения 

Объектработы.Комнатноерастение. 

Теоретические сведения. Понятия перевалка и пересадкарастения. Значение и приемы 

перевалки комнатного растения.Растения, подлежащие перевалке. Подбор цветочных 

горшковдляпереваливаемыхрастений. 

Умение.Перевалкарастения. 

Практическиеработы.Подбор, промывкаи просушкацветочного горшка. Полив 

переваливаемого растения. Насыпказемляной смеси на дно сухого горшка. Выемка растения вместе 

скомомземлиизпрежнегогоршкаипересадкавновый.Добавлениепочвывгоршоксрастением,уплот

нение,полив. 

Инвентарьдляработывцветнике 

Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения. Инструменты и приспособлениядля работы в цветнике: виды и 

назначение (разметка мест посевасемян, посадка рассады, инвентарь, обработка почвы, посев 

семян,уход за растениями). Правила безопасной работы с инвентарем иегохранение. 

Умение. Пользование мерными инструментами (лентой,шнуром,маркером) 

Упражнения. Разметка с помощью мерной ленты, шнура имаркераместпосевасемян. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Расчистка дорожек и площадок от снега нашкольном дворе. Уход за комнатными 

растениями. Изготовлениебумажныхпакетовдлярасфасовкисемян. 

Самостоятельнаяработа 

Подготовкапочвыдляпосевасемянипосевсемянотобранного учителем цветкового растения в 

цветочные горшки.IVчетверть 

Вводноезанятие 

Использованиеоднолетнихцветковыхрастенийдляоформленияулиципомещений 

Теоретическиесведения.Видыкрупносемянныходнолетних цветковых растений, 

используемых для посева нагазонах и в цветниках. Виды однолетних цветковых 

растений,используемых для оформления помещения. Характеристика этихрастений 

(декоративныекачества,продолжительностьвегетационного периода, длительность сохранения 

декоративныхкачествидр.). 

Наглядноепособие.Рисункиэлементовцветочногооформленияулиципомещений. 

Подготовкацветникакпосеву 

однолетнихцветковыхрастений I 

Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения. Выбор места в цветнике дляпосевакрупносемянных 

однолетнихцветковыхрастений(ноготков, настурций и других пб выбору). Подготовка 

почвы.Оформлениекраевцветочныхгряд. 

Практическиеработы.Вскапываниепочвылопатойпоразметке размера цветочных гряд. 

Выравнивание краев гряд.Рыхлениеивыравниваниеверхнегослояпочвы. 

Выращиваниекрупносемянных однолетнихцветковыхрастений 

Объектработы.Семенацветковогорастения. 

Теоретические сведения. Зависимость ширины междурядий отхарактера и размеров растения в 

полном развитии (высотыстебля, количества и размеров боковых побегов и 



другихпризнаков). Глу-' бина заделки семян при посеве. 

Способыразметкипосевныхрядков.Срокипосевасемян. 

Практическиеработы.Разметкапосевныхрядковспомощью маркера иливеревки. 

Углубление посевныхрядков. Раскладка в рядки и заделка цветочных 

семян.Полив(понеобходимости). 

Высадкарассадыбархатцараскидистого 

Объектработы.Бархатецраскидистый. 

Теоретические сведения. Многообразие мест для посадокрассады 

бархатцевраскидистых(уличныевазы,газоны,внутренние дворики и др.). Расстояния 

между посадкамирастений. 

Умение. Выращивание бархатцев раскидистых. Уход закомнатнымирастениями. 

Практические работы. Подготовка почвы. Разметка местпосадки. Полив рассады. Выкопка 

лунок по разметке 

ипосадкавнихрассады.Первоначальныйполив(дальнейшийпонеобходимости). 

Практическоеповторение 

Виды работы. Весенние работы в цветнике. Уход закомнатнымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

.Разметка посевных рядков, посев крупносемянногоцветковогорастения. 

6 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Осмотр иоценкасостоянияцветковыхрастений,посеянных весной. Задачи обучения в 

первой четверти и втечение всего учебного года. Организация трудовой учебнойгруппы. 

Сборсемянсадовыхцветковых растений  

Объектработы.Садовоецветковоерастение. 

Теоретические сведения.Видыцветковыхрастений, 

выращиваемыхвоткрытомгрунте(космея,василек,дельфиниум, иберис, и др.). Признаки 

созревания семян.Приемы сбора семян с вегетиру-ющих цветочных 

растений.Садовыеножницы:приемыработы.Техникабезопасности. 

Умение. Распознавание созревших семян. Работа садовыминожницами. 

Практические работы. Определение растений для 

сборасемян.Срезкаподсохшихплодовсчастьюстебля.Размещение плодов в картонные 

коробки и установка на просушивание. 

Цветковыекультуры,размножаемыевегетативно 

Теоретическиесведения.Способыразмножениярастений(семенной и вегетативный). Цветковое растение,размножаемоевегетативно:виды,использованиевцветнике.Наглядноепособие.Натуральноецветковоерастение, 

размножаемоевегетативно. 

Однолетниеимноголетниецветковыерастения 

Теоретические сведения.Видыцветковогорастения 

(однолетнееимноголетнее).Разницамеждувидами.Примеры многолетних цветковых 

растений, дающих 

семена,норазмножаемыхвегетативно.Нецелесообразностьсеменногоразмноженияэтихрасте

ний. 

Наглядное пособие. Изображения многолетних цветковыхрастений. 

Наблюдение.Многолетниецветковыерастениявцветникахидругихпосадках. 

Зимующиемноголетниецветковыерастения 

Теоретические сведения. Виды многолетних 

цветковыхрастений(зимующиеинезимующие).Разницамеждувидами.Примерыместныхз

имующихмноголетнихцветковых растений(пионы,флоксы,ирисыилидр.).Размножение 

зимующего многолетнего цветкового 

растения.Понятиеделениемноголетнегорастения.Необходимостьделенияначастидлямноголе

тника. 

Наглядное пособие. Натуральное зимующее многолетнеецветковоерастение. 

Умение. Распознавание вида зимующего многолетнегоцветковогорастения. 

Упражнение. Определение вида зимующего многолетнегоцветковогорастения. 

Делениеипосадказимующихмноголетних цветковыхрастений 

Объектработы.Пион. 



Теоретические сведения. Общее представление о строениимноголетнего цветкового растения. 

Подготовка растения кпересадке. Подготовка почвы и посадочной ямы для него.Пион: 

декоративные качества, биологические особенности,периодичностьделенияипересадки. 

Умение^Определениенаглазколичества(деленок). 

Подготовкапочвыирастениякпосадке.Выращиваниепиона. 

Практическиеработы.Подготовка глинянойболтушки.Обрезка листьев пиона и укорачивание 

стеблей наполовину.Выкопкапосадочныхям.Глубокийподкопподнимивыкопка.Обильный полив 

маточного куста. Полная промывка 

корневищаикорнейвемкостисводой.Подготовкадлинногозаостренногоделительного колышка. 

Осмотр куста и определение на глазколичества деленок (на каждой должно быть по 5—7 

глазков иотдельных корней). Разметка мест деления нитками. 

Делениекустаколышкамииобмакиваниекорнейикорневищделеноквглиняную болтушку. 

Насыпка холмиком почвы в посадочные ямы. Посадка деленок (установка на холмик, 

расправлениекорнейикорневищ,засыпкапочвойтак,чтобыглазкибылинауровне поверхности 

почвы). Уплотнение почвы. Полив деленок.Мульчированиеидосыпкапочвы. 

Осеннийуходзазимующимимноголетнимицветковымирастениями 

Объектработы.Зимующеемноголетнеецветковоерастение. 

Теоретическиесведения.Составрастения(подземнаяинадземнаячасти).Надземнаячасть:строен

ие,признакиотмирания. Подземная часть (луковица, корневище, 

почки).Видызимующихмноголетниковцветковыхрастений(требующиеинетребующиелегкогопр

икрытияназиму). 

Умение.Рыхлениепочвы. 

Практическиеработы.Удалениеотмершихстеблейилистьевсрастений.Неглубокоерыхлениевокру

грастенийивскапываниепочвывмеждурядьях.Переднаступлениемустойчивыхморозовлегкоеу

крытиерастенийторфянойкрошкой. 

Практическоеповторение 

Виды работы.Осенние работы в цветнике.Расчисткадорожеквокругшколы. 

Самостоятельнаяработа 

Распознавание двух—трех видов зимующего многолетникацветкового растения, требующего 

легкого укрытия на зиму.Выполнениенекоторыхоперацийпоосеннемууходузаними. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Осеннийуходзадекоративнымикустарниками 

Объектработы.Декоративныйкустарник. 

Теоретические сведения. Кустарники, используемые дляозеленения школьного двора: названия, 

правила осеннегоухода.ИнструментыиорудиядляуходазакустарнйкйШ:ййдьг,гфаййлапаснойработы. 

Умение.Осеннийуходзакустарниками. 

Практические работы. Вырезка сухих ветвей и обрезкасломанных. Удаление срезанных веток. 

Сгребание опавшихлистьев.Вскапываниепочвывокругкустов. 

Изготовление тары дляхранениякрупныхпартийсемян 

Объектработы.Семенацветковыхрастений. 

Теоретические сведения. Способы хранения 

крупныхпартийцветочныхсемян.Тканевыймешочек—наилучшаятарадля хранения крупной 

партии цветочных семян. Размерымешочка,ткань, изготовление(способысоединениякраев). 

Умение. Выполнение стачного шва и шва вподгибку сзакрытымсрезом. 

Упражнение. Выполнение ручного стачного шва и швавподгибкусзакрытымсрезом. 

Практическиеработы.Заготовкадеталейдляпошива 

мешочка. Складывание деталей. Соединение боковых краевручным 

стачнымшвом.Обработкаверхнегосрезашвомвподгибкусзакрытымсрезом. 

Обмолотирасфасовкацветочныхсемян 

Объектработы.Семенацветковыхрастений. 

Теоретические сведения. Обмолот семян мелкосемянныхцветочных растений: цель, правила, 

приспособления. Правилабезопаснойработысприспособлениями. 

Умение.Работасприспособлениямидляобмолотасемян. 

Практические работы. Заготовка бумажных пакетов длярасфасовки семян. Разбор, очистка, 

сортировка и фасовка вбумажныепакетысемян. 



Уходзакомнатнымицветковымирастениями 

Объектработы.Комнатноецветковоерастение. 

Теоретические сведения. Приемы ухода за 

комнатнымирастениями(рыхлениеуплотненнойпочвы,подсыпкапочвенной смеси, удаление 

отмерших листьев). Случаи, 

когдаследуетукорачиватьстебли.Признакинеобходимостиперевалкиилиделениярастения. 

Умение.Самостоятельныйвыборприемовуходазакомнатнымрастением. 

Практическиеработы.Удалениеотмершихлистьев,поврежденных стеблей и побегов с растений. 

Легкое 

рыхлениеповерхностипочвывокругних.Добавказемлянойсмеси(понеобходимости).Поливрастен

ий. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Определение и выполнение приемов ухода закомнатнымрастением, 

указаннымучителем. 

III четверть 

Вводноезанятие 

Строениецветкового растения 

Теоретические сведения. Общее представление об 

органахцветковогорастения(корни,стебли,листья,цветки).Разнообразие и форма стеблей и 

листьев. Виды листа (простой исложный). Форма и окраска цветков. Особенности 

цветковрастений(корневища,луковица,клубень,корнеклубни),назначениекорневища,луковиц,

клубняикорнеклубняуцветковогорастения. 

Наглядное пособие.Натуральныецветковыерастениясразличными формами стеблей, листа, цветка 

и с видоизмененнымиорганами. 

Умение. Распознавание и название органов цветковогорастения. 

Упражнения.Определение растенийспрямостоячими,вьющимися и стелющимися стеблями, с 

простыми и сложнымилистьями,содиночнымицветкамиисоцветиями. 

Почвы 

Теоретические сведения. Общее представление о почве:свойство (плодородность), цвет. 

Глинистые и песчаные почвы:вид, признаки, свойства (отношение к воде). Перегной 

почвы:образование,значениедлявыращиваниярастений.Демонстрация опытов. Обнаружение 

перегноя в почве.Обнаружение воды в почве. Проникновение воды в песчаную 

иглинистуюпочву 

Умение.Распознаваниепесчанойиглинистойпочв. 

Лабораторныеработы. Отделениепескаотглинывпочве. 

Обнаружениеперегноявпочве. 

Упражнение.Определениепесчанойиглинистойпочв. 

Зимниеработывсквереипарке 

Объектработы.Сквер,парк. 

Теоретические сведения. Уход за городскими сквером 

ипаркомзимой.Обязанностирабочегогородскогозеленогохозяйствапоуходузатерриториейзеле

ныхнасаждений,закрепленныхзаним. 

Умения.Зимнийуходзаскверомипарком. 

Практическиеработы.Чисткаотснегадорожекиплощадоквсквереилипарке. 

Ранневесеннийуходзазимующиммноголетнимцветковымрастением 

Объектработы.Зимующеемноголетнеецветковоерастение. 

Теоретическиесведения.Зимующеемноголетнее,требующее ранневесеннего ухода цветковое 

растение: видыухода 

Умения.Удалениемульчирующегослоя.Уходзамноголетнимизимующимицветковымирастениям

и. 

Практическиеработы.Удалениемульчирующегослоя.Легкоерыхлениепочвы. 

Болееглубокоерыхлениепочвыприпоявленииростков. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уходзакомнатнымирастениями.Распознавание форм стеблей и листьев, 

одиночных цветков исоцветий,корнейикорневищуразныхцветковыхрастений. 

Самостоятельнаяработа 



Распознаваниеоргановцветковыхрастенийсназыванием. 

IV четверть 

Вводноезанятие 

Подготовкацветника квесенне-летнемусезону 

Объектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Элементыцветочногооформленияулицы:рабатка,бордюр,групповая

посадка.Использование однолетних цветковых растений, выращиваемыхпосевом семян в 

открытый грунт, для оформления 

школьногодвора.Определениеместрабатки,групповойпосадки,размещениебордюра.Оформлени

екраеврабатки. 

Умение.Распознаваниеэлементовцветочногооформления.'Планированиеразмещенияклумбы. 

Практические работы. Составление плана размещения рабат: ки из однолетних цветковых 

растений. Вскапываниепочвынарабатке.Вскапываниеучастковдля 

размещениявысокостебельных однолетних цветковых растений на 

фонекустарниковилинагазоне. 

Посевсемяноднолетнихцветковыхрастенийвцветнике 

Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения. Выбор однолетних цветковых расте-ний для выращивания в местных 

условиях, 

декоративныекачества,биологическиеособенности.Величинасемянвыбранныхрастенийиглубин

аихзаделкиприпосеве.Расстояниямеждупосевнымирядками.Способыразметкипосевныхрядков. 

Умение.Разметкапосевныхгрядок.Выравниваниеразрыхленнойпочвы.Подвязываниестеблей. 

Практические работы. Рыхление и выравнивание 

почвы.Разметкарядковспомощьюверевкиилимаркера,колышковимерной ленты. Углубление 

посевных рядков по разметке.Раскладкасемянвпосевныебороздыизаделкаих. 

Уходзазимующимимноголетнимицветковыми растениями из группылилейных 

Объектработы.Лилиятигровая. 

Теоретическиесведения.  Лилия  тигровая:  внешнее 

строение,декоративныекачества,требования 

кусловиямвыращивания,продолжительностьвыращиваниянаодномместе. 

Умение.Выращиваниелилиитигровой. 

Практические работы. Рыхление почвы в междурядьях ивокруг растений. При необходимости, 

выкапывание 

молодыхрастенийдляпрореживанияпосадок.Полив.Принеобходимостиподвязываниестеблейкко

лышкам. 

Уходзаоднолетнимицветковымирастениями 

Объектработы.Однолетнеецветковоерастение. 

Теоретическиесведения.Способностьоднолетнихцветковых растений к образованию 

многочисленных боковыхпобегов. Причина, последствия боковых побегов. Зависимость 

расстояния между растениями в рядке от размеров растения 

вполномразвитии.Необходимостьпрореживания некоторыходнолетнихцветковыхрастений. 

Умение.Прореживаниерастений.Весеннийуходзакустарниками. 

Практическиеработы.Прореживаниерастенийсориентировкой на образцово обработанный 

участок. Поливрастений.Оформлениекраеврабаткиподручнымисредствами. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Весенний уход за кустарниками. Расчистка дорожек. Обработка аллей и 

кустарников. Уборка территориивокругшколы. 

Самостоятельнаяработа 

Распознаваниенанатуреиназываниеэлементовцветочного оформления (рабатка, бордюр, 

групповая посадка).Разметкапосевныхрядков.Посевуказанногоучителемоднолетнегорастения. 

7 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Анализ состояния растений (в школьном цветнике). 

Задачиобучениявпредстоящемгоду.ЦветочноеоформлениеИсостояниерастений в городском парке. 

Организация трудовой учебнойгруппы. 



Выкопкапетуниикрупноцветковойсмахровымицветками 

Объектработы.Петуниякрупноцветковая. 

Теоретическиесведения.Петуниямелкоцветковаяикрупноцветковая,втомчислесмахровымиц

ветками.Сохранностьмахровостицветков(привегетативномразмножении полная, при семенном 

— неполная). Особенностиплодовисемянпетунии. 

Практические работы. Подготовка цветочных горшков дляпосадки петуний. Насыпка земляной 

смеси на дно горшков.Выбор и полив растений с махровыми цветками. Осторожнаявыкопка 

петунии с махровыми цветками вместе с комом земли.Посадка растений в подготовленные 

горшки, подсыпка почвы,полив.Расстановкацветочныхгоршковсрастениямивкомнатах. 

Сбор семян однолетних цветковыхрастений,выращиваемыхизрассады 

Объектработы.Цветочныесемена. 

Теоретические сведения. Однолетние цветковые 

растения,выращиваемыевместныхусловияхспомощьюрассады;декоративные 

качества,биологическиеособенности,сроки созревания семян. Подготовка этих растений к 

сбору семян.Приемысборасухихплодовссеменами. 

Умения.Срезкастеблейиверхушекурастений. 

Практические работы. Выбор растений для сбора семян.Сбор созревших плодов на цветущих 

растениях. Срезка цветущихверхушек некоторых растений для ускоренного созревания 

семян.Срезка стеблей у этих растений, укладка в картонные коробки 

иустановкавсветлоепроветриваемоепомещениедляпросушки. 

Пересадкакрасоднева,зимующеговоткрытомгрунте 

Объектработы.Красноднев(лилейник). 

Теоретические сведения. Лилия, выращиваемая в местныхусловиях:, 

вид,характеристика.Продолжительностьросталилий на одном месте. Необходимость пересадки 

лилий. Приемывыкопки и посадки луковиц. Подготовка лунок под 

посадки.Расстояниямеждурядамиирастениямиприпосадке. 

Умения. Выращивание лилейного растения. Мульчированиепочвы. 

Практическиеработы.Вскапывание почвыивнесениеперегноя. Разметка рядков. Выкопка лунок, 

насыпка в них чистогопеска.Вы-копкалуковицлилиинастаройпосадке:подкапывание куста, 

выемка луковиц без повреждения корней,отходящих от донца луковиц. Легкое подсушивание 

луковиц.Удаление поврежденных чешуи. Намачивание луковиц 

передпосадкой.Посадкалуковицдонцемстрогонапесок.Расправление корней. Засыпка почвой. 

Мульчирование торфом.Позднейосенью 

укрытиеторфянойкромкойнавысотудо10смиширинудо25см. 

Осеннийуходзакустарниками 

Объектработы.Кустарник. 

Теоретическиесведения.Кустарникидляозеленениявмест-ных условиях: свойства, 

отличительные признаки. 

Приемыуходазакустарниками.Инструментыдляэтого.Правилабезопаснойработыссадовымипило

йиножницами. 

Умение.Работасадовойпилой. 

Практические работы. Вырезка сухих стеблей 

садовойпилой.Вырезкадругихстеблейпоуказаниюучителя. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Заготовка почвенных смесей. Осенние 

работывцветнике.Уходзакомнатнымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

Разметка рядков и подготовка лунок. Посадка луковицлилейногорастения. 

II четверть 

Вводноезанятие 

Многолетниецветковыерастения 

Теоретические сведения. Многолетнее цветковое растение: 

характеристика,виды(декоративныекачества, 

биологическиеособенности).Сравнениенезимующих воткрытомгрунтерастений (канн, 

георгинов, гладиолусов и др.), с зимующими.Характеристикаканны. 

Наглядноепособие.Натуральнаяканна. 



Выкопкакорневищаканны 

Объектработы.Канна. 

Теоретические сведения. Канна: (строение растения, размно-жение (делением корневища и 

корневыми отпрысками). Срокивы копки корневища канны. Условия хранения корневища 

канны.Приемыпосадкиканны. 

Умения.Выращиваниеканны. 

Практические работы. Подкапывание куста канны со всехсторон. Выкопка корневищ. Осмотр 

куста. Удаление листьев.Срезка стеблей с оставлением пеньков. Укладка корневищ скомом 

земли в ящики плотно друг к другу. Установка ящиков скорневищаминахранение. 

Ремонтсадовойдорожки 

Объектработы.Садоваядорожка. 

Теоретические сведения. Садовая дорожка: устройство наразличном основании (естественном 

грунте, щебенчатом и др.),видыповреждения 

Умения.Оценкакачестваработы.Ремонтсадовойдорожки. 

Практическиеработы.Осмотрсадовойдорожки.Определение вида ремонта. Определение 

размера выбоин. Принеобходимости выемка покрытия из основания дорожки на 

местевыбоины.Заполнение выбоинышлаком.Полив,уплотнениетрамбовкой отремонтированного 

участка.Устройство уклона.Проверкакачестваремонта. 

Уход за молодыми посадкамизимующихмноголетнихцветковыхрастений 

Объектработы.Многолетнеецветковоерастение. 

Теоретические сведения. Уход за молодыми посадками:правила заготовки елочных веток, 

толщина слоя укрытия.Накоплениеснегазимойнаукрытиях. 

Умение.Уходзамолодойпосадкой. 

Практические работы. Обламывание веток елей на местахзаготовки деловой древесины или 

нижних ветвей на растущихдеревьях.Укрытиерядковкороткимиветвями. 

Органическиеудобрения 

Теоретическиесведения.Удобрение:значение,виды(органические и минеральные), разница 

между видами. Видыорганического удобрения (навоз, торф, птичий помет, 

компост).Перегной:получение,назначение. 

Приготовлениекомпоста.Органическиеудобрения,используемыевцветоводстве. 

Умение. Распознавание органических 

удобрений.Наглядныепособия.Разныевидыорганическогоудобрения.Упражнение.Определениевид

аорганическогоудобрения. 

Классификацияцветковыхкультур 

Теоретические сведения. Классификационные признаки цвет-

ковогорастения:местовыращивания,длительностьжизненногоцикла,декоративныекачества,от

ношениекзимнимхолодамидр.Цветковыерастенияоткрытогоизакрытогогрунта,однолетние,дв

улетниеимноголетние.Однолетниецветковыерастениякраси-воцветущие,декоративно-

лиственные, вьющиеся, плетистые, сухоцветы, ковровые.Многолетние цветковые растения, 

зимующие инезимующие. 

Умение.Отнесениецветковогорастениякклассификационнойгруппе.Зимняяработавсквереипар

ке. 

Упражнение.Определениецветковогорастения. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Зимниеработывскверахилипарке.Заготовка перегноя. Накопление снега в 

цветнике. Уход закомнатнымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

Классификация цветковых растений, которые учащиесявыращиваливпредыдущемгоду.  

III четверть 

Вводноезанятие 

Двулетниецветковыерастения 

Теоретические сведения. Сравнение цветковых растений 

сдвулетнимцикломразвития(настоящиедвулетники)имноголетнихрастений,выращиваемыхка

кдвулетние.Двулетниецветковыерастения:особенностиростаиразвития,наиболееизвестныевид

ы(маргаритки,анютиныглазки,незабудка),использованиевцветочномоформлении. 

Наглядноепособие.Красочноеизображениевидовдвулетнихцветковыхрастений. 



Минеральныеудобрения 

Теоретические сведения. Минеральные удобрения: 

виды(азотное,калийноеифосфорное),внешниепризнаки,свойства(растворимость в воде). 

Хранение. Элементы питания 

длярастений,содержащиесявминеральныхудобрениях.Комплексныеминеральныеудобрения:в

иды(аммофос,нитрофоскаидр.),достоинства.Различиевидовминеральногоудобренияпоцвету,ст

руктуреирастворимостивводе.Смешивание минеральных удобрений с органическими: 

цель,использованиевцветоводстве. 

Наглядноепособие.Образцы минеральногоудобрения. 

Экскурсия.Магазин.Ознакомлениесассортиментомминеральныхудобрений. 

Умение.Распознаваниеминеральныхудобрений. 

Лабораторнаяработа.Определениестепенирастворимостивводеобразцовминеральногоудобре

ния. 

Упражнение.Определениевидаминеральногоудобренияпоцветуирастворимостивводе. 

Обмолотсемяноднолетнихцветковыхрастений,выращиваемыхизрассады 

Объектработы.Цветочныесемена. 

Теоретическиесведения.Рациональныеприемы обмолота,очисткиисортировкицветочныхсемян. 

Практическиеработы.Обмолот,очистка,сортировкасемян. Изготовление бумажных пакетов и 

расфасовка семян.Видыцветника 

Теоретическиесведения.Цветник:виды,размещение.Клумба: 

формы,расположение,разновидностицветочногооформления.Клумбасзаменойцветочныхраст

енийвтечение сезона.Рабаткии бордюры: формы,размеры,размещение, 

подбор цветковых растений. Групповая посадка:формы, размеры, расположение, подбор 

цветковых растений.Наглядноепособие.Изображениякруглойклумбы, 

рабатки,бордюра,групповойпосадки. 

Умение.Распознаваниевидовцветников. 

Упражнение.Определениеивычерчиваниевидацветника. 

Размножениекомнатныхрастений 

Объектработы. Комнатноерастение. 

Теоретические сведения. Виды комнатного растения: 

сопадающимилистьямиивечнозеленые.Размножениекомнатных растений (частями побегов, 

листьями, делениемкорневищ,пересадкойлуковиц идр.).Лучшеевремядлявегетативного 

размножения комнатных растений. Правиласрезкичеренков.Условияукоренениячеренков. 

Умение. Работа с пикировочным ящиком. 

Размножениекомнатныхрастенийипосадкакомнатногорастения. 

Практические работы. Подготовка пикировочных ящиков. За-полнение ящиков земляной 

смесью. Полив, уплотнение почвы.Нарезка черенковкомнатных лиан,герани,бегониии 

др.Посадкавящикии 

поливчеренков.Устройствовлажнойкамерыпутемукрытияящиковпленкойпокаркасу.Установка

камеры на светлое мес то. Периодический полив 

черенков.Наблюдениезаукоренениемчеренков.Подготовкацветочныхгоршковкпересадкерасте

ний.Пересадкаукорененныхрастенийвгоршки. 

Прсевсемяноднолетнихцветковыхрастений 

Объектработы.Цветочныесемена. 

Теоретическиесведения.Однолетниецветковыерастения,длявыращиваниякоторыхтребуетсяра

ннийпосевсемян 



(львиный зев, георгин однолетний, вербена, петуния, сальвия,флокс однолетний и др.). Сроки 

посева семян. Состав почвеннойсмеси. Размер посевных ящиков. Особенности посева 

семяннекоторых из однолетних цветковых растений. Условия дляполучения равномерных 

всходов. Уход за сеянцами сразу послевсходов.Особенностиполивасеянцев. 

Умение.Работаспосевнымящиком. 

Практические работы..Подготовка ящиковдля посевов.Набивка посевных ящиков земляной 

смесью. Полив почвы.Прогревание ящиков в теплом помещении. Разметка посевныхрядков 

маркером. Насыпка на дно рядка чистого речного песка.Раскладка, заделка песком или почвой, 

осторожный поливсемян. Укрытие пленкой, установка в темное теплое местоящиков. Сразу 

после всходов снижение температуры, установкаящиковнасветлоеместо.Полив—

послеподсыханияпочвывмеждурядья. 

Выращиваниепетуниикрупноцветковойвкомнатныхусловиях 

Объектработы.Петуниякрупноцветковаякомнатная. 

Теоретические сведения.Характеристикакрупноцветковойпетунии. Вегетативное размножение 

крупноцветковой петунии какспособ сохранения махровости цветков. Правила нарезки и 

условияукоренения черенков петунии. Уход за растениями. Пригодностьпетунии с бахромчатыми 

цветками для выращивания в комнатныхусловиях. 

Умение. Выращивание петунии. Черенкование комнатныхрастений. 

Практические работы. Подготовка пикировочных ящиков кпосадке петуний. Заполнение ящиков 

(снизу смесью, сверху —крупнозернистым чистым речным песком). Нарезка черенков сдвух-

трехмеждоузлий.Посадкачеренковвящикидляукоренения.Полив(безпопаданияналистьяипобе

ги).Установка пикировочных ящиков на светлое место. 

Послеукорененияпересадкирастенийвцветочныегоршки. 

Подготовка корневища канны квысадкеОбъектработы.Канна. 

Теоретические сведения.

 Необходимостьзаблаговременной подготовки 

корневищ канн к высадке воткрытыйгрунт. 

Практические работы. Выемка из хранилища и 

установкаподстеллажамитеплицыящиковскорневищамиканн. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Зимниеработывпаркеилисквере.Накоплениеснегавцветниках.Уходзакомнатны

мирастениями. Снятие зимних укрытий на посадках многолетнихцветковыхрастений. 

Самостоятельнаяработа 

Черенкование комнатных растений. Посадка черенков в пикировочныеящики. 

IV четвертьВводное занятиеРазмещениецветника 

Объектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Круглаяклумба,рабатка,групповая посадка: целесообразность 

размещения, формы иразмеры,подбор 

цветковыхрастений.Способыразметкиэлементовцветочногооформления. 

Умение.Разбивкацветника. 

Практическиеработы.Осмотрместразмещенияцветников.Выборвидацветника,который 

целесообразноразместитьвкаждомконкретномместе.Подборцветковых 

растенийдляцветника,исходяизтого,чтоимеетсявналичии.Разметкакруглойклумбыспомощьюд

вухколышковиверевки. Разметка прямоугольной или квадратной клумбы 

ирабаткиспомощьюмернойленты,колышковиверевки.Обозначение границ клумб и рабаток 

канавками или другимспособом. 

Выращиваниерассадыцветковыхкультур 

Объектработы.Цветочныесемена. 

Теоретические сведения. Однолетние цветковые растения,семена которых высевают для 

получения рассады в более поздниесроки (циния, немезия, астра и др.). Выращивание рассады 

(спикировкойибезнее).Условиядляполучениядружныхвсходов. Уход за растениями. Закалка 

растений перед высадкойвоткрытыйгрунт. 

Умение.Выращиваниеоднолетнихцветковыхрастений. 

Практические работы. Подготовка посевных и 

пикировочныхящиков.Заполнениеящиковпочвеннойсмесью.Поливпочвы.Прогревание ящиков в 

теплом помещении. Разметка посевныхрядков маркером. Разреженный посев цинии в 



пикировочные ящики.Углубление рядков в посевных ящиках под посев.Раскладка и заделка 

песком семян астры. Осторожный поливпосева. Размещение ящиков в теплом месте. 

Наблюдение завсходами. После всходов — снижение температуры и установкана светлое 

место.Поливпосева после подсыхания 

почвы.Пикировкарассадыастры.Выносящиковсрассадойнаоткрытый воздух или открытие 

парника сначала на день, а затеминаночь. 

Подращивание растений канныОбъектработы.Канна. 

Теоретическиесведения.Канна—теплолюбивоемноголетнее цветковое растение. Способы 

ускорения 

цветенияканны.Делениекорневищиусловияподращиванияканнпередвысадкойвоткрытыйгрунт. 

Умение.Выращиваниеканны.Получениеделенок. 

Практическиеработы.Подготовкацветочных 

горшковразмеромнеменее16смвдиаметредляпосадкиканн.Заполнениегоршковсмесьюдерновойип

ерегнойнойземли.Делениекорневищ канн на части с таким расчетом, чтобы в каждойделенке 

было по две-три почки. Посадка деленок в цветочныегоршки, полив, установка горшков в 

теплице. Периодическийполив посадок. Вынос растений на открытый воздух передвысадкой. 

ВысадкарастенийвцветникОбъектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения.Способыпосадкиразныхцветковых растений. Место канны на клумбе. 

Размещение астр,циний и других однолетних цветковых растений в цветнике. 

Способыразметкипосадочныхрядков.Расстояниямеждурастениямиприпосадке. 

Умение.Посадкивцветнике.Весенниеработывпаркеисквере. 

Практические работы. Вскапывание почвы в цветнике. Рых-

ление,выравниваниеповерхности.Разметкапосадочныхрядков маркером, а также с помощью 

веревки, колышков 

имернойленты.Углублениепосадочнойбороздки.Поливрассадывящиках.Посадкарастенийвлу

нки,полив.Наблюдениязаприживаемостьюрастений. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Уходзакустарниками.Весенниеработывцвет-нике. Уход за комнатными растениями. 

Уход за зимующимимноголетнимицветковымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

Определение места цветкового растения в 

цветнике.Разметкарядковподпосадку.Высадкарассадывцветник.8КЛАСС 

I 

четверть 

Вводноезанятие 

Задачи обучения в предстоящем году. Анализ состоянияцветников. Обязанности рабочего 

городского озеленительногохозяйства.Распределениетрудовыхобязанностей. 

Цветоводство  

ОсеннийуходзацветникамиОбъектработы.Цветник. 

Теоретическиесведения. Приемыускорения 

созреваниясемяноднолетнихцветковыхрастений.Правиласрезкицветков.Выбор маточных 

растений для пересадки. Приемы осеннегоуходазарастениямиканны. 

Умение.Осеннийуходзацветником. 

Практическиеработы.Срезкаверхушек соднолетнихцветковых растений для ускорения 

созревания семян. Срезкацветков.Окучиваниестеблейканн. 

ПодготовкапочвыипосадкалуковицтюльпанаОбъектработы.Тюльпан. 

Теоретические сведения. Требования к подготовке почвыдля выращивания тюльпанов. 

Расстояния между рядками припосадке.Глубиназаделкилуковиц. 

Умение.Выращиваниетюльпана. 

Практические работы. Глубокое рыхление почвы послевспашки. Сортировка луковиц 

тюльпанов. Разметка посадочныхрядков.Выкопкалунокипосадкалуковиц,заделка. 

Составлениебукета 

Теоретическиесведения.Букеткак группаспециальноподобранных цветков. Современные 

представления о букетах.Формы букетов. Аранжировочная зелень. Зависимость составлениябукета от 

назначения. Основные правила составления букетов.Несовместимыецветы. 

Наглядноепособие.Разныебукеты. 



Умение.Составлениецветочногобукета. 

Упражнение.Составлениебукетовдляукрашенияшколы. 

Выкопкаклубнелуковицгладиолуса 

Объектработы.Гладиолус. 

Теоретическиесведения.Признакисозреванияклубнелуковиц гладиолуса. Сроки уборки. 

Послеуборочное изимнеехранениеклубнелуковиц. 

Умение.Выращиваниегладиолуса. 

Практические работы. Срезка стеблей, оставление пенькавысотой 2—3 см. Подкапывание и 

выборка клубнелуковиц.Укорачивание корней до 2 см. Раскладка клубнелуковиц тонкимслоем в 

теплое помещение для просушивания. Сортировка по размерам и закладка на хранение 

клубнелуковиц и деток. Вусловиях укороченного вегетационного периода выкапывание 

клубнелуковицвместесостеблямиилистьями.Укладкаихнапросушку. Отделение клубнелуковиц 

после полного высыханияотрастений. 

Срезкапобеговроздлячеренкования 

Объектработы.Роза. 

Теоретические сведения. Роза — ценный красивоцветущийкустарник. Группы роз. Розы, 

используемые в цветоводстве.Вегетативноеразмножениероз.Трудностиразмножения.Черенки 

одревесневшие и зеленые. Время срезки 

побегов.Инструментдлясрезкипобеговроз:виды,безопасноеиспользование. 

Умение.Выращиваниерозы. 

Практические работы. Срезка побегов роз садовым ножомили секатором по меловым отметкам 

учителя. Укладка черенков вводу. Обрезка листьев. Прикалывание срезанных побегов в 

почвунаглубину20см. 

ДекоративноесадоводствоОсеннийуходзакустарниками 

Объектработы.Кустарник. 

Теоретические 

сведения.Разнообразиекустарников,используемыхвдекоративномсадоводстве.Кустарники,вы

ращиваемыевкачествеживыхизгородей(боярышник,акацияжелтая,шиповникидр.).Поддержаниео

пределеннойформыиразмеровкустарниковпутемобрезкипобегов.Обрезкапобегов:правила, сроки. 

Инструменты для обрезки побегов: виды (секатор,садовые ножницы, садовая пила), устройства, 

правила безопаснойработы. 

Умение.Осеннийуходзакустарниками.Работасекатором. 

Уходза«живойизгородью». 

Практические работы. Подготовка инструмента к работе. Оп-' 

ределениегодичногоприростакустарника,используемоговкачестве живой изгороди. Подрезка 

однолетнего приростакустарника садовыми ножницами. Вырезка сухих стеблейсадовой пилой. 

Обрезка боковых ветвей секатором. Уборкаобрезанныхветок. 

Практическиеповторение 

Виды работы. Уборка семян однолетних цветковыхрастений, выращиваемых с помощью 

рассады. Заготовказемляныхсмесей.Вскапываниепочвывцветниках. 

Самостоятельнаяработа 

Обрезкакустарника,используемоговкачествеживойизгороди. 

II четвертьВводное занятиеЦветоводствоКрасивоцветущиекустарники 

Теоретическиесведения.Видыкрасивоцветущихкустарников, используемых в цветоводстве 

(роза, сирень,гортензия и др.). Роза: группы и сорта, их 

разнообразие.Группыисортарозы,используемыевцветоводстве.Розовыйкуст: строение, форма, 

величина, окраска цветков. Трудностивыращивания сортовых роз. Условия для 

выращиваниясортовыхрознасрезку.Местнаяроза:вид(высотакуста,формаиокраскацветков,запа

хидр.). 

Наглядное пособие.Изображенияразныхсортовчайногибрид-нойрозы. 

Экскурсия.Теплица.Ознакомлениеспосадкойроз. 

Размножениерозы 

Объектработы.Роза. 

Теоретическиесведения.Способывегетативногоразмножения розы: прививка, зеленое 

черенкование, делениекуста.Размножениесортовойрозыодревесневшимичеренками. Условия 

для укоренения черенков. Правиланарезки черенков розы. Инструмент для нарезки 



черенковрозы: вид, правила безопасной работы. Подготовка почвыдля посадки черенков. 

Расстояния между черенками при по-садке.Уход. 

Практические работы. Устройство нижнего подогрева почвыдля укоренения черенков. 

Насыпка в ящики снизу 

перегнойнойземли,сверхучистогоречногопеска.Выкопказаранеенарезанныхпобеговрозы.Удале

ниеверхнейчастипобегов. 

Нарезка черенков остроотточенным ножом с таким расчетом,чтобына каждомчеренкебылодве—

трипочки(нижнийсрез—подпочкой,верхний—надпочкой).Разметкарядковчерез20см. Посадка 

черенков через 5 см друг от друга на глубину доверхней почки. Укрытие пленкой. Выдерживание 

под пленкой 

допоявленияпервоголисточка.Поддерживаниевпомещениитемпературы+25°С,влажностивоздуха80

%. 

Защищенныйгрунтвцветоводстве 

Теоретические сведения. Назначение теплицы, парника и рас- садника в цветоводстве. Теплица: виды 

(культивированная, разво-дочная, выгоночная), их краткая характеристика и использование.Парник и 

рассадник; их назначение, устройство. Теплица: виды(грунтовая, стеллажная). Использование. 

Защищенный грунт. Дли-тельность использования, замена, обеззараживание. Приспособле-ния для 

полива растений, цоддержания необходимой 

температурыивлажностивоздухавтеплицах,парникахирассадниках. 

Экскурсия. Близлежащее цветоводческое хозяйство, теплица.Ознакомление с устройствомтеплицы и 

практическимиработами внейзимой. 

Д еко рати в но е сад ов о д ств оКустарникидлядекоративногоозеленения 

Теоретические сведения. Кустарники, используемые в 

качественизкихбордюров(кизильник,айванизкая,таволга и др.).Одиноч-ныеигрупповые 

посадкикустарниковна 

газонах(скумпия,спирея,чубушникзолотистыйидр.).Нестригущиесяживыеизгородиидру-гие рядовые 

посадки (арония черноплодная гортензия метельчатая,дерен белый, калина обыкновенная и др.). 

Кустарник, строение,форма, цвет листьев, цветков и соцветий, наличие и форма колю-

чек,цветпобегов,формапочек.Основныепризнакикустарника:вы-сота,форма куста,характерпобегов,форма 

ицветлистьев,цветковисоцветий. 

Наглядное пособие. Общий вид кустарника, гербарий 

листьев,рисункицветковисоцветий,натуральныхстеблейичастейкуста. 

Умение.Распознаваниекустарника. 

Упражнения. Определение вида кустарника в полном развитии 

ибезлистномсостоянииповнешнимпризнакам. 

Зимниеработывсквере 

Объектработы.Сквер. 

Теоретические сведения. Сквер: назначение, расположение вгороде и поселке. Деревья и кустарники 

в сквере: виды, размеще-ние.Дорожкииплощадкивсквере,формы,назначение.Зимниера-

ботывскверевзависимостиот егоместоположенияисоставазеле-ныхнасаждений. 

Умение.Разбивкасквера. 

Практическиеработы.Расчисткадорожекиплощадоквсквереотснега. Укрытие снегом посадок роз и 

молодых посадок другихкустарников. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Заготовказемляныхсмесейипеска.Осеннийуходзакустарниками. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнениезаданиянараспознаваниенесколькихвидовкус-тарниковвбезлистномсостоянии. 

III четвертьВводноезанятиеЦветоводство  

Выгоночныецветковыекультуры 

Теоретические сведения. Выгонка как комплекс агротехничес- ких приемов. Цветковые культуры, 

пригодные для выгонки (тюль-паны,нарциссы, гиацинтыидр.).Основные правила выгонки:пред- 

варительнаяподготовкарастений,созданиеусловийдлязацветанияв 

непривычноевремягода(зимойираннейвесной).Основныепри-емывыгонкинекоторыхрастений. 

Экскурсия.Теплица.Ознакомлениесвыгонкийотцветковыхрастений. 

Выгонкатюльпана 

Объектработы.Тюльпаны. 



Теоретические сведения. Особенности выращивания в откры-

томгрунтетюльпанов,предназначенныхдлявыгонки.Отборлуко-

вицдлявыгонки.Срокипосадкитюльпановдлявыгонки(октябрь-ноябрь). Подготовка луковиц к выгонке. 

Условия для выращива-ниярастений. 

Умение.Окрашиваниетюльпана. 

Практическиеработы.Хранениелуковицтюльпановсмомента выкопки:до 1 

сентябряпритемпературе+23°,домоментапосадки(конецоктября — началоноября) — 

притемпературе+17°.Под-готовкасмеситорфаспеском.Насыпкасмесивящики.Посадкалу-

ковицвящики(до100штуквстандартныйящик).Установкаящиковвхранилищестемпературойот+5°д

о+9°.Поливпочвывящикахиподдерживаниевысокой влажности вхранилище.Припо-явлении 

ростковперемещениеящиковвсветлоетеплоепомещение.Поддержание температуры от +18° до +20°. 

Полив, срезка цветовприпокраснениибутонов. 

ВыращиваниерассадыбегонииклубневойОбъектработы.Бегонияклубневая. 

Теоретические сведения.Бегонияклубневая:краткаяхарактеристика,способысеменного 

ивегетативногоразмножения, особенности и сроки посева семян, составземлянойсмеси. 

Умение.Выращиваниебегонии. 

Практические работы.Подготовкапочвыдляпосевабегонии: просеивание и смешивание 

листовой земли иторфа, добавление песка. Насыпка земляной смеси в 

ящик.Выравнивание поверхности смеси, засыпка ящика слоемснега. Равномерный 

рассев семян по снегу. После таянияснега, если необходимо, покрытие ящика стеклом. 

Установкаящика в теплое (от +20" до +22°) помещение. Полив изподдона. При 

появлении всходов открытие стекла на 3—4часа, затем снятие их. Полив всходов из 

пульверизатора. Припоявлениидвухнастоящихлисточковперваяпикировка с помощью 

колышка или пинцета. Содержаниеростков при температуре от +18° до +20°. Через месяц 

втораяпикировка. После второй пикировки подкормка растениякоровяком с добавлением 

калийных удобрений. В конце апреля перенос рассады в цветочные горшки (по 

одномурастению на каждый горшок). Полив и закалка 

растенийпередвысадкойвоткрытыйгрунт.Выносизхранилищаираскладка клубней в 

теплице на влажныйпесок.Припробуждении почек — деление клубней на части 

острымножом. Посадка деленок с двумя—тремя почками в ящики.Установка ящиков с 

деленками в теплое светлое помещение.Подкормка,полив,закалкарастений. 

Проращивание гладиолуса Объектработы.Гладиолусы. 

Теоретические сведения.Подготовкаклубнелуковицгладиолуса к проращиванию. Сроки 

посадки гладиолусныхклубнелуковицнапроращивание. 

Практические работы. Переборки. Очистка от 

кроющихчешуиклубнелуковицгладиолуса.Протравливаниевтечение12часов,клубнелук

овиц0,4%-нымраствором 

маргенцево-кислого калия. Подготовка ящиков с почвой.Посадканаглубину3—

4смиполивклубнелуковиц.Установка ящиков в помещение с умеренной 

температурой.Поливизакалкарастений. 

Декоративноесадово дствоДеревьядляозеленения 

Теоретические сведения. Дерево: строение, породы. Листвен-

ныепородыдеревьев,используемыедляозеленениятерриторийвместныхусловияхвсредне

йполосеРоссии(береза, клен, липа, ясень, рябина и др.), каштан, 

тополь,пирамидальный, платан, кипарис и др. на юге России.Декоративные 

качествадеревьев.Значениедревесныхнасаждений для улучшения экологической 

обстановки вгороде и поселке. Внешние признаки местных деревьев: 

формаицветлистьев,формакроны, цветкоры,цветкииплоды. 

Экскурсия.Скверилипарк.Ознакомлениеспородамидеревьев. 

Умение.Распознаваниедеревьеввбезлистномсостоянии. 

Упражнение.Определение видадереваполистьям,цветукоры,формекроныиветвей. 

Озеленениедвора 

Объект работы. Древесно-кустарниковые насаждения водворе. 

Теоретическиесведения.Подбордревесныхикустарниковых пород для озеленения 

школьного двора(двора жилогодома)в зависимости отегоразмераидругихусловий. 

Рациональное размещение дорожек, площадок,цветника, групповых посадок деревьев и 



кустарников.Оценкаразмещения водворедревесно-кустарнико-

выхнасаждений.Уходзазеленыминасаждениямиводворе. 

Умение.Разбивкадвора. 

Практические работы. Вырезка сухих и поломанных ветокна деревьях. Санитарная обрезка 

стеблей кустарников.Стрижкаживойизгородивручную. 

Упражнение.Составлениепланаозеленениядвора. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Подготовка земляных смесей. 

Зимниеработывсквереилипарке.Уходзакомнатнымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

Пикировкацветочнойрассады. 

IV четвертьВводноезанятиеЦветоводствоРазбивкацветника 

Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения. Разбивочный чертеж: составныечасти, привязка к местности, 

основные разбивочные линиии опорные точки. Определение разбивочных линий и точекна 

местности. Инструменты для разбивки цветника: 

виды,рабочиепозы,приемыработы,техникабезопасности. 

Умение.Построениеразбивочногочертежа. 

Упражнение. Построение чертежей клумб и рабаток разнойформы в масштабе примерно 1:10, 

на больших листахкартона. 

Практическиеработы.Анализразбивочногочертежаклумбы. Нахождение разбивочных линий 

и опорных точекчертежа на местности. Прокладывание основных 

разбивочныхлиний:установкавцентрклумбы  колышка,отмеривание 

радиусадлякруглойклумбыилисторондлярабатки,выкапывание канавки по границе клумбы, 

посыпка канавкипескомиликирпичнойкрошкой. 

Выращиваниерозвоткрытомгрунте 

Объектработы.Роза. 

Теоретические сведения. Условия выращивая садовых роз, подготовка почвы, нормы внесения 

удобрений, сроки посадки воткрытыйгрунт. 

Практические работы. Перекопка почвы. Разметка 

местпосадкироз.Выкопкалунокглубиной30см.Насыпкавлунки,смешивание с почвой перегноя. 

Формирование холмиков. Поливукорененных растений. Осторожная выкопка растений 

(безповреждения корней, вместе с комом земли). Посадка роз:установка растений на холмик, 

засыпка смесью перегноя спочвой(заглублениенижнейчастипобегана2см).Обильныйполив, 

мульчирование. Устройство пленочного укрытия. Снятиеукрытия через 2—3 недели.Подвязка 

растений к кольям.Рыхление почвы, полив, подкормка коровяком, разведенным1:10. 

Выращиваниегладиолусовиздеток 

Объектработы.Гладиолус. 

Теоретические сведения. Гладиолус: строение надземной иподземнойчастей, 

материнскаяклубнелуковицаидетки.Возможностьразмножениягладиолусов 

спомощьюдеток(клубнепочек). Высадка деток гладиолуса в открытый грунт: 

сроки,подготовкаквысадке,способыпосадки.Уходзарастениями.Срокиуборкиклубнелуковиц. 

Практическиеработы.Подготовка 

почвыдляпосадкигладиолуса:вскапывание,внесениеперегноя,рыхлениеивыравнивание 

поверхности. Подготовка посадочного материала:протравливание клубнепочек в слабом растворе 

марганцево-кислого калия. Разметка рядков и углубление посадочных борозддо 5 см. Раскладка 

деток гладиолуса на расстоянии 5 см друг отдруга, засыпка их перегноем и полив. Уход за 

посадками(рыхлениемеждурядий). 

Выращивание гладиолусов из крупных клубнелуковицилиподращенныхрастений 

Объектработы.Гладиолус. 

Теоретические сведения. Выращивание гладиолусов в цветникеи на срезку. Сроки посадки и 

размещение гладиолусов вцветнике. Подготовка клубнелуковиц к посадке. 

Глубинапосадкиклубнелуковиц.Подготовкапочвыиуходзарастениямивцветнике. 

Практические работы.Глубокаяперекопкапочвысодновременным внесением удобрений на 

рабатке. Разметкарядков (через 35 см). Выкопка лунок (через 20 см). 

Раскладкаизаделкаклубнелуковиц 



|гладиолуса. Высадка растений. Уход за гладиолусами 

нарабатке(полив,рыхлениемеждурядий,подкормкиорганическими и минеральными 

удобрениями), на семенномучастке(удалениебутоновдляростакрупныхклубнелуковиц). 

Высадкарассадыцветковыхрастенийвцветник 

Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения. Сроки высадки рассады 

разныхцветковыхрастений.Размещениерастенийвцветнике.Правила посадки рассады и способы 

разметки посадочныхрядковнаклумбе. 

Практические работы. Посадка высокорослых 

незимующихмноголетнихцветковыхрастений(канныидр.)вцентрклумбы.Разметка посадочных 

рядков от центра клумбы. Поливрассады.Выкопкалунок.Высадкарассады.Полив. 

Наблюдение за приживаемостью растений,

 заменанеприжившихсярастений.Периодическийполив. 

Деко  рати  в   но  есадоводствоПодготовкапочвыподгазон 

Объектработы.Газон. 

Теоретические сведения. Газон: назначение, выбор 

места.Подготовкапочвыподгазонвсвязисдолголетнимиспользованием:глубинавспашкиинорм

ывнесенияудобрений. 

Умение.Разбивкагазона. 

Практические работы.Очисткаучасткаотмусора.Вскапывание почвы на глубину 30 см. 

Выборка корневищмноголетних сорняков. Внесение компоста или 

перепревшегонавозаизрасчета5кгна1кв.м.Заделканавозасодновременнымразрыхлениемивыравни

ваниемпочвы. 

Устройствогазона 

Объектработы.Газон. 

Теоретические сведения. Газон: виды, используемая трава,уход. Время посева трав на газоне. 

Подготовка почвы газонапод посев трав граблями: устройство, рабочая поза, 

приемпользования,техникабезопасности. 

Умение.Работаграблями. 

Практические работы. Выравнивание почвы граблями. Расста-новка ориентиров для высева 

семян. Посев семян вразброс 

поориентирам,(воизбежаниеогрехов).Заделкасемян(засыпкаторфом на 0,5 см или 

прикатывание катком). Полив посева излейкисситечком. 

Посадкакустарника 

Объектработы.Кустарник. 

Теоретические сведения. Кустарник: строение саженца, сроки посадки. Виды посадок: 

живая изгородь, бордюр,групповая посадка (разреженные или плотные 

куртины).Расстояниямеждурастениямиприпосадке.Правилавыкопкипосадочныхямили

борозд.Зависимостиглубиныямыилибороздыотвидакустарника. 

Умение.Выращиваниекустарника. 

Практические работы. Приготовление земляной болтушки.Вы-

копканаучасткепосадочнойямыилиборозды.Откалывание кустарника из прикопа. 

Обмакивание корней вземляную болтушку. Расположение куста на холмик в яме 

илиустановкавпосадочнуюборозду.Засыпкаямыилибороздынауглубление 3—5 см больше, 

чем в питомнике. Уплотнениепочвывокругкустаногами.Поливпосадки. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Разбивка цветника. Подготовка землянойсмеси.Уходзакустарником 

(стрижка).Распознаваниекустарниковвбезлистномсостоянии. 

Самостоятельнаяработа 

Определениевидакустарника.Посадкарастенийвзависимости от декоративных функций 

(групповая посадка,живая изгородьилибордюр). 

9 КЛАССI 

четверть 

Вводноезанятие 

Состояние цветников, газонов, посадок кустарника напришкольном участке. Рабочие 

специальности — озеленительицветовод;значение,обязанности,условиятруда. 



ЦветоводствоОсеннийуходзацветником 



Объектработы.Цветник. 

Теоретические сведения.Характеристикацветникапоэлементам цветочногооформления 

иподборурастений. Оценка состояния растений. Приемы осеннего ухода зацветником. 

Умение.Описаниевидовогосоставарастенийцветника. 

Практическиеработы.Удалениесломанныхизасохшихрастенийиихчастейизцветника.Допол

нительнаяподвязка растений. Оправка границ клумб. Уборка 

мусора.Выкопкакорнеклубнейгеоргина 

Объектработы.Георгин. 

Теоретическиесведения.Георгин —

незимующиймноголетник:строениерастения,размножение.Срокиуборкикорнеклубней. 

Практические работы. Удаление всех цветков с растения(оставление стеблей и листьев) за 

неделю до выкопки.Подкапывание кустов георгина со всех сторон. Выемкакома с 

корнеклубнями без малейших повреждений. Срезкастеблей, оставление пеньков высотой 

10 см. Промывкакорнеклубнейрозовымраствором марганце-во-кислогокалия. Укладка в 

ящики и постановка на просушку в те-чение двух недель. Установка ящиков в сухой 

подвал.Наблюдениезахранением. 

Пересадкаматочногорастенияхризантемы 

Объектработы.Хризантема. 

Теоретическиесведения.Хризантема—незимующеемноголетнее цветковое растение: основное 

использование вцветоводстве, разнообразие видов по величине, окраске 

иформесоцветий,времяцветения,размножение.Срокивыкопкиихранениематочныхкустов. 

Умение.Выращиваниехризантемы. 

Практические работы. Выбор маточного растения, срезка с него цветов. Подготовка цветочного 

горшка или ящика дляпересадки хризантемы.Заполнениегоршкаилиящиказемляной 

смесью. Обрезка стеблей маточного растения навысоту 10—15 см от земли. Выкопка и 

посадка маточника вгоршок или ящик. Установка горшка или ящика в светлоехолодное 

помещение (температура от +4° до +6°). Умеренныйполив. 

Декоративноесадоводство 

Сбор плодов и листьев с деревьев и кустарников,используемыхвозеленении 

Объектработы.Деревоикустарник. 

Теоретические сведения. Признаки созревания плодов исемяндеревьевикустарников. 

Способызасушиваниялистьев для изготовления гербария. Способы сбора плодов свысоких 

деревьевикустарников.Правилабезопаснойработысшестомдляогибанияветок. 

Умение. Работы с шестом для сбора плодов с высокихдеревьев.Изготовлениегербария. 

Практические работы. Сбор листьев с изучаемых деревьев 

икустарников.Укладкалистьевмеждулистамигазетподпресс.Сбор плодов и семян. Укладка их в 

картонные коробки сэтикетками, где указаны названия деревьев или кустарников.Сбор плодов 

с высоких деревьев при помощи шеста с крючкомдля нагибания веток. Просушка плодов и 

семян. Перетиркасочных плодов, выделение семян и просушка. Сушка сочныхплодов для 

гербария. Изготовление гербария для упражнений враспознавании деревьев и кустарников: 

прикрепление на листкартонавысохшихлистьев,безлистныхпобегов,плодовисемянот каждого 

изизучаемыхдеревьевикустарников. 

Подготовкапочвыподпосадкудеревьевикустарников  

Объектработы.Дерево.Кустарник. 

Теоретическиесведения.Подготовкатерритории козеленению. План размещения 

кустарников и деревьев напришкольном участке. Способы разметки мест посадки. Размерыям и 

траншей под посадку стандартных саженцев деревьев икустарников. Размеры ям для 3—5-

летних саженцев. Ручной имеханизированный способы выкопки ям и траншей. 

Расстояниямеждуямами. 

Умение.Выращиваниедереваикустарника. 

Практическиеработы.Уборкамусора сучасткадляозеленения (удаление крупных сорняков или 

предварительная вспашка). Разметка линий траншей и мест посадок деревьев 

спомощьюизмерительнойленты,шнураиколышков.Выкопкаямитраншей.Внесениевямыорганически

худобрений. 

Посадкадереваикустарника 

Объектработы.Деревоикустарник. 



Теоретические сведения. Строение саженца дерева иликустарника: расположение корневой 

шейки, корни вертикальныеи горизонтальные. Правила посадки дерева и 

кустарника.Соответствиевозрастаивеличинысаженцаиразмераямы. 

Практическиеработы.Посадкадерева: выкопка ямы,насыпка верхнего слоя почвы в яму, 

перемешивание почвы сорганическимудобрением,установка кола,формирование холмика в 

яме, установка саженца на холмик, расправлениекорней, засыпка почвой, уплотнение почвы 

вокруг саженцаногами,проверкарасположениякорневойшейки,полив,подвязка ствола к колу, 

мульчирование торфяной крошкой. Посадка кустарника: расстановка в траншее, 

расправлениекорней, засыпка почвой, уплотнение почвы ногами, полив,мульчирование. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Заготовка компонентов земляных смесей.Осенние работы в цветнике. Осенний 

уход за кустарниками.Сборсемянцветковыхрастений. 

Самостоятельнаяработа 

Выкопкаямывсоответствиисразмеровсаженцадерева. 

Посадкадерева. 

II четвертьВводноезанятиеЦветоводство 

Укрытиероз,выращиваемыхвоткрытомгрунте 

Объектработы.Роза. 

Теоретические сведения. Роза, выращиваемая в открытомгрунте, подлежащая укрытию на 

зиму: группы, подготовка кукрытию,срокиукрытия. 

Практические работы. Срезка невызревших побегов с 

розы.Удалениелистьевсрастения.Окучиваниерозынавысоту20— 

25 см. Укладка елового лапника возле куста. Пригибаниестеблей и укрытие их лапником: 

Насыпка поверх лапникалистьевилиустройствонаднимкаркасасзатянутымрубероидом. 

Горшечныецветковые  растения 

Объектработы.Кальцеолярия,цинерария. 

Теоретическиесведения.Сезонноцветущие горшечныерастения закрытого грунта: виды 

(цикламен, кальцеолярия,примула, цинерария и др.) общая характеристика, 

условиявыращивания,использование.Срокицветения. 

Умение.Размножениегоршечныхцветочныхрастений, 

Практические работы. Подготовка земляных смесей длявыращивания кальцеолярии, 

цинерарии и др. Заполнение 13-сантиметрового горшка земляной смесью. Пересадка 

рассадыкальцеолярии и цинерарии в цветочные горшки. Размещениегоршков в прохладном 

светлом помещении (температура от +4°до +6°). Редкий полив. С февраля постепенное 

повышениетемпературы.Припоявлениибутоновподкормка. 

ДекоративноесадоводствоВидызеленыхнасаждений 

Теоретические сведения. Зеленые насаждения: виды (общего 

иограниченногопользования),значение(санитарно-гигиеническое,культурно-просветительское, 

архитектурно-художественное). Деревья и кустарники в парке, лесопарке, саду,сквере, виды 

посадок (массив, группа, аллея, рядовая 

посадка,одиночный,живаяизгородь;опушкаиподлесок),характеристикавидов. 

Экскурсия.Парк,лесопарк,скверы,озелененнаятерритория предприятия илиучреждения, 

ознакомление свидамипосадокиихсоставом. 

Деревьяикустарникилиственныхпород 

Теоретические сведения. Породы деревьев и 

кустарников.Лиственныеихвойные.Двойноеназваниедеревьевикустарников.Ознакомлениесме

стнымидеревьямиикустарниками, которые принадлежат к следующим семействам:ивовые (ива 

белая, тополь бальзамический), березовые (береза бородавчатая),чубушниковые(чу-

бушникобыкновенный),розоцветные(пузыреплодниккалинолис-

тный,рябинаобыкновенная,кизильникблестящий,спиреяострозубчатая, боярышник кроваво-

красный и черноплодный,шиповникморщинистый,розасобачья),кленовые(кленостролистный 

и татарский), липовые (липа мелколистная икрупнолистная),маслинные 

(сиреньобыкновенная,ясеньобыкновенный), жимолостные (жимолость татарская, 

калинаобыкновенная, снежноягодник кистецветный). Характеристикавнешнего строения и 

отличительных признаков этих растений.Защитазеленыхнасаждений. 

Наглядноепособие.Цветныеизображения изучаемыхдеревьевикустарников. 



Упражнения. Определение дерева и кустарника по листьям, плодам, побегам коры, форме кроны и 

другим отличительнымпризнакам. Составление гербария из засушенных ранее 

листьев,плодов,побегов. 

Экскурсия.Парк. 

Умение.Распознаваниедеревьевпоцветукорыиветвям. 

Зимниеработывпарке 

Объектработы.Парк. 

Теоретическиесведения.Видызимнихработвпарке. 

Практические работы. Расчистка дорожек. 

Набрасываниеснеганаукрытиярозинамолодыепосадкинекоторыхзимующихмноголетнихцветковыхр

астений. 

Практическоеповторение 

Видыработы.Заготовкакомпонентовземляныхсмесей. 

Ремонтдорожекиплощадок.Осеннийуходзакустарниками. 

Самостоятельнаяработа 

Выполнение заданий на распознавание основных местныхдревесныхпород. 

III четвертьВводноезанятиеЦветоводство  

Производственнаяклассификацияцветковыхрастений 

Теоретическиесведения.Делениецветковыхрастенийна 

группы по сходным биологическим свойствам, 

агротехникевыращиванияипрактическомуприменениювзеленомстроительстве.Цветковые 

растения открытого и закрытогогрунта. Однолетние, 

двулетниеимноголетниецветковыерастения.Красивоцветущиеидекоративнолиственные,горш

ечныеивыгоночныерастения,атакжегрунтовыецветковыерастениязакрытогогрунта(гвоздика,кал-

ла,гребераидр.).Общиепризнакигруппцветковых 

растений.Краткаяхарактеристиканекоторыхпредставителейэтихгрупп. 

Умение.Классификациярастенияпословесномуописанию,рисунку,названию. 

Упражнения. Классификация изученных ранее 

растений.Определениепринадлежностиктойилиинойклассификационной группе растения по 

словесному описанию,рисунку,названию. 

Черенкованиехризантемы 

Объект работы.Хризантема.. 

Теоретическиесведения.Хризантемы(однолетняяимноголетняя,крупноцветнаяимелкоцветная).Ра

змножениемноголетнейхризантемы.Черенкованиехризантемы,сроки,правила.Земляная 

смесьдляукоренениячеренковхризантемы. 

Практическиеработы.Наблюдениязаотрастаниеммолодых 

побегов на маточном растении хризантемы. Подготовказемляной 

смеси(смешиванияперегноясторфянойкрошкой).Насыпказем 

лянойсмесивпосадочныйящик.Присыпкаслоемчистогокрупно 

зернистогопеска.Полив,Срезкачеренкаблизкоподлис*гом. 

Уда 

лениенижнеголиста.НемедленнаяпосадкачеренкаВ*яЩйк-нарас 
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ПодращиваниегеоргинаМКщм;оинь^шяшгЛ.эни'шЧОбъект работы. Георгин. ,-,к^;п опн'ллм-

н.пО .9нн'>ижвф1ЧТеоретическиесведения.Оценкасостоянияперезимовавших 

корнеклубней георгина.щивание. Условия длякорнеклубней.Способьд 

Умение. 

Практические работы. Выемка корнеклубней георгина из подвала. Осмотр, выбраковка 

больных корнеклубней: Укладказдоровых корнеклубней в ящик для проращивания. 

Наблюдениязапоявлениемростков.Подготовкапосадочного ящика,(просушивание, заполнение 



почвой). Деление 

корнеклубней(разрезаниеострымножомтак,чтобывкаждойделенкебылодва—триростка 

ичастьстебля). Присыпка места разрезатолченым углем. Посадка деленок в ящики с почвой. 

Заделкакорнеклубней наполовину. Умеренный полив. Поддержаниепониженной температуры. 

Закалка деленок перед высадкой воткрытыйгрунт. 

Деко рати   в   но   есад о во д ств оКрасивоцветущиекустарники 

Объектработы.Кустарниккрасивоцветущий. 

Теоретическиесведения.Кустарниккрасивоцветущий:виды(роза,сирень,чубушник,калинасте

рильнаяидр.),декоративные качества видов, использование в озеленении. 

Роза:виды(садовая,парковая,дикорастущая), отличительныепризнаки (шипы на побегах, яркая 

зелень, крупные цветки, яркоокрашенныеплоды).Морозостойкость дикорастущейрозы.Парковые 

розы. Отличие культурных роз от дикорастущих.Сирень: виды, отличительные признаки. 

Калина стерильная(бульдонеж):отличительныепризнаки,свойства(приспо-собленность к 

городским условиям). Чубушник 

тонколистный:свойства,отличительныеособенности.Уходзакустарниками. 

Упражнение. Определение вида кустарника без листьев и слистьямиповнешнимпризнакам. 

Практические работы. Обрезка сухих стеблей с кустов.Прореживание посадок. Обрезка побегов. 

Перекопка почвы вокругкустов. 

Стилисадово-парковогостроительства 

Теоретическиесведения.Строениепарка:стиль(регулярный, пейзажный и смешанный), 

характеристика стилей. Элементы цветочно-декоративного оформления в регулярном,пейзажном и 

смешанном стилях садово-паркового строительства.Типичный парк культуры и отдыха в России. 

Составные части,устройство,оформление. 

Экскурсия.Парк.Определениястиляустройства. 

Умение.Распознаваниепарковыхстилей. 

Упражнение.Определениепарковогостиляпоизображению. 

Хвойные деревья и кустарники, используемые 

возелененииТеоретическиесведения.Местныехвойныедеревьяикустарники: виды (ель голубая, 

пихта, туя, можжевельниквысокий), внешнее строение, отличительные 

признаки,использованиевозеленении. 

Экскурсия. Парк. Ознакомление с хвойными деревьями икустарниками. Сбор веточек ели, туи, 

можжевельника (еслитаковыеесть). 

Упражнение.Определениевидахвойногодереваикустарникапоотличительнымпризнакам. 

Ранне-весеннийуходзадеревьямиикустарниками 

Объектработы.Дерево.Кустарник. 

Теоретические сведения. Значение ранне-весеннего ухода зазелеными насаждениями. Виды 

обрезки деревьев и кустарников:формовочная, санитарная, омолаживающая. Применение 

тогоилииноговидаобрезки. 

Практические работы. Устройство отдушин на укрытияхроз. Снятие укрытий. Обрезка и 

прореживание кустарников.Перекопкапочвы. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Зимние работы в парке и сквере. Заготовкакомпонентов земляных смесей. Посев 

и пикировка однолетнихцветковыхрастений.Уходзакомнатнымирастениями. 

Самостоятельнаяработа 

Черенкованиехризантем.Илиобрезкакустарников,определениевидахризантемы. 

IV четверть 

Вводное занятиеЦветоводствоВечнозеленыецветковые растения дляозелененияпомещения 

Теоретическиесведения.Общеепредставлениеовечнозеленых цветочных растениях. 

Цветковые растения дляозеленения недостаточно освещенного прохладного 

помещения(аспидистра,аспарагус,хлорофитум,кливия,плющ,традесканция, сансивьерия, 

папоротники (нефролепис, терис) 

идр.).Растениядляозелененияпомещениясповышеннойтемпературой воздуха (от +20° до +22°) 

(бегония, антуриум, 

монстера,драцена,паперомия,кринушидр.).Растения,наиболееподходящиедлясветлогопомещ

енияссухимвоздухом(кактусы,алоэ,каланхоеидр.). 

Умение.Распознаваниевидовкомнатныхвечнозеленыхрастений. 



Упражнения. Определение вида вечнозеленого растения.Подбор цветковых растений для 

озеленения помещений сразличнымиклиматическимиусловиями. 

Выращиваниехризантемы 

Объектработы.Хризантема. 

Теоретические сведения. Требования растений хризантем 

кусловиямвыращивания.Разницамеждувыращиваниемкрупноцветной хризантемы и 

мелкоцветной на срезку. 

Главныеоперацииприуходезахризантемами:полив,подкормка,подвязкастеблей. 

Практическиеработы.Подготовка почвыподпосадкухризантемы: внесение навоза, торфа и 

минеральных удобрений,глубокое вскапывание почвы. Проращивание черенков. Разделкагряд 

отдельно для крупноцветной и мелкоцветной 

хризантем.Разметкапосадочныхрядков.Выкопкалунок(длякрупноцветнойхризантемынарасст

оянии10см,длямелкоцветной—на30см).Высадкахризантемвлунки,полив,уплотнение 

почвывокруграстений. Подкормка растворомминеральных удобрений. Постоянное 

пасынкование 

крупнойхризантемы.Прищипкаверхушкиипинцировкабоковыхпобеговумелкоцветнойхризанте

мы.Поливы. 

Выращиваниегеоргина 

Объектработы.Георгин. 

Теоретическиесведения.Георгин:биологическиеособенности, 

декоративныекачества.Разнообразиеформиокраски цветков. Подготовка почвы под посадку 

георгина иудобрения. Сроки высадки подросших растений в 

открытыйгрунт.Расстояниямеждурядамиимеждурастениямиврядуприпосадке. Уход за 

растениями, если выращиваются на срезку и 

вгрупповойилиодиночнойпосадкенаклумбеилинагазоне. 

Практическиеработы.Равномерноеразбрасываниеперегнояиликомпостанаучастке.Вскапывание

почвынаглубину25—27 см. Разрыхление, выравнивание почвы. Разметка 

рядковнарасстоянии0,75—1ммеждудругдругом.Разметкалунокврядках на расстоянии 0,5 м 

друг от друга. Выкопка 

лункиглубиной25см,шириной20см.Раскладкавлункиперегнояисуперфосфата(20гналунку).См

ешиваниеперегнояисуперфосфата в лунке с почвой, формовка холмика. Посадкаподросших 

растений георгина на холмик. Засыпка подземнойчасти растения так, чтобы нижняя часть стебля 

была на 2—3 смниже поверхности почвы. Обильный полив. Удаление лишнихпобегов. 

Расстановка высокого кола возле каждого растения.Подвязка стеблей по мере их подрастания. 

Периодический полив.Подкормка раствором коровяка или полного минеральногоудобрения из 

расчета 40 г на ведро воды. Удаление нижнихбоковых побегов и самых нижних листьев. 

Рыхление почвы.Удалениенижнихбутонов. 

Декоративное 

садоводствоСтандартные 

саженцы 

Теоретическиесведения.Строениесаженца дерева:расположение корневой шейки, виды корня 

(горизонтальный 

ивертикальный).Правилапосадкисаженцев.Понятиестандартныйсаженецдерева.Выращивани

е саженцеввпитомнике.Выкопка,упаковкаитранспортировкасаженцев. 

Практические работы. Насыпка в подготовленную ямупочвы холмиком. Установка кола. 

Установка саженца нахолмик. Расправление корней, выравнивание в ряду. 

Засыпкакорнейпочвой,уплотнениеногами.Полив.Подвязкакколу. 

Устройствосадовыхдорожекиплощадок 

Объектработы.Садоваядорожкаиплощадка. 

Теоретические сведения. 

Формыиразмерысадовойдорожкииплощадки.Требованиякдорожкеиплощадкевпарке,сквере,саду,

цветнике.Основанияипокрытиясадовойдорожки и площадки. Глубина выемки грунта при 

устройстведорожкииплощадкинаразличныхоснованиях.Стройматериалыдляустройствадорож

кииплощадки.Разбивкадорожки.Механизацияработприустройстведорожкивпарке,сквере,саду.У

ходзасадовойдорожкой. 

Практические работы. Протягивание шнура. Выкопка пошнуру мелких канавок для границ 



дорожки. Выемка грунта повсейплощадидорожки.Насыпкашлакавкачествеоснованиядорожки 

илидругогоподобногоматериала.Поливвсейповерхностидорожки. 

Утрамбовкадорожки.Устройствоуклоновпокраямдорожки.Насыпкаслоящебняилигальки.Полив

,утрамбовка.Верхнеепокрытиедорожкикрупнозернистым песком, мелким гравием, гранитной 

или кирпичнойкрошкой. Уход за дорожкой: подсыпка гравия и песка ввыбоины,полив. 

Уходзагазоном 

Объектработы.Газон. 

Теоретические сведения. Приемы ухода за 

газонами.Бытоваягазонокосилка,сэлектрическимприводом:устройстворабочихорганов,прави

лаработы,заправкагорючим, пуск двигателя. Сроки стрижки газона. 

Другиеприемыухода.Правилабезопаснойработы. 

Умение.Работагазонокосилкой,садовыминожницами. 

Практическиеработы.Подготовкагазонокосилкикработе. Стрижка газона с помощью 

газонокосилки. Ручнаястрижка небольшого газона садовыми ножницами. Уборкаскошенной 

травы. Полив газона и прикатывание катком.Оформлениеграницгазона. 

Основы гигиены труда,производственнойсанитариииличнойгигиены 

Теоретические сведения. Личная гигиена. Здоровый режим дня.Простудные заболевания: причины их 

возникновения, меры предуп-реждения. Роль производственной гимнастики. Гнойничковые за-

болевания; причины возникновения, меры предупреждения. 

Режимпитания.Чистотателаиодежды.Гигиеническиетребованияк одеждеи уход за ней. 

Производственная санитария. Санитарное законо-дательство и санитарный надзор. Краткая 

санитарно-гигиеническаяхарактеристикаусловийтруда в озеленительномхозяйстве и нацве-

товодческомпредприятии. 

Охранатрудаиправилабезопаснойработы  

Теоретические сведения. Основные положения законодатель-стваобохранетруда.Основныеправила и 

инструкциипобезопас-ноститруда в озеленительномхозяйстве и нацветоводческомпред-приятии. 

Пожарнаябезопасность. Правилабезопасной работына 



производственном участке.Механизациятрудавцветоводствеидекоративномсадоводстве 

Теоретическиесведения.Машиныдлясплошнойобработкипо-чвы. Тракторный ямокопатель. Машины и 

механизмы для скаши-вания травы и стрижки газонов. Моторная газонокосилка: назначе-ние, общее 

устройство и принцип действия. Механизация поливацветниковигазонов. 

Экскурсия. Объект цветоводческого хозяйства. Объект озеле-

нительногохозяйства.Ознакомлениесмашинамиимеханизмами. 

Практическоеповторение 

Виды работы. Высадка рассады однолетних цветковых расте-ний в 

цветник.Уходзазимующимимноголетнимицветковымира-

стениями.Весеннийуходзакустарниками.Посадкакустарников. 

Самостоятельнаяработа 

Разметкаместапосадкидерева,выкопкаямы,посадкадерева. 
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	Практическоеповторение (1)


	ШВЕЙНОЕДЕЛО
	5 КЛАССI
	Работастканью
	Ремонтодежды
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа

	II четверть
	Вводноезанятие
	Работастканью
	Ремонтодежды
	Самостоятельнаяработа


	III четверть
	Вводноезанятие
	Швейнаямашинасножнымприводом
	Построение чертежа изделия в натуральнуювеличину.Шитьенашвейноймашинепопрямымсрезамткани
	Двойнойшов
	Построениечертежапозаданнымразмерам.
	Практическоеповторение


	IV четверть
	Вводноезанятие

	6 КЛАССI
	Вводноезанятие

	II четверть (1)
	Вводноезанятие
	Запошивочныйшов
	Построениечертежа,изготовлениевыкройкиираскрой плечевого бельевого изделия сзакругленнымсрезом
	Обработкакосойобтачкойзакругленногосрезавплечевомбельевомизделии
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (1)
	Вводноезанятие
	Бытоваяшвейнаямашинасэлектроприводом
	Обработкамягкихскладок
	Обработкаисоединениенакладногокарманасосновнойдеталью
	Обработкаподкройнойобтачкойвнешнегоугла
	Построениечертежаираскройфартукадляработы
	Соединениедеталейизделияспомощьюпоясаиобработкаотделочнойстрочкой
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (1)
	Вводноезанятие
	Построениечертежаираскройпоясногоспортивногобелья
	Пошивпоясногоспортивногобелья
	Ремонтодежды


	7 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Практическоеповторение
	Пошиводнодетальногоизделияспрямымисрезами.Пооперационноеразделениетруда
	Самостоятельнаяработа

	II четверть (2)
	Вводноезанятие
	Понятиеоткацкомпроизводстве
	Обработкаподкройнойобтачкойрамкипододеяльника
	Бригадныйметодпошивапостельногобелья
	Построение чертежа, изготовлениевыкройкиираскройпоясногобельевогоизделия
	Изготовлениевыкройкиплечевогобельевогоизделияираскрой
	Соединениеосновныхдеталейвизделиипоясногобелья
	Ремонтодежды
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (2)
	Вводноезанятие
	Построение чертежа, изготовлениевыкройкиираскрой.Основыпрямойюбки
	Обработкаскладоквпоясномженскомидетскомплатье
	Обработказастежеквбоковомшвепоясногоизделия
	Изделие.Юбка.
	Обработкапритачнымпоясомиликорсажнойтесьмойверхнегосрезапрямойюбки
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (2)
	Вводноезанятие
	Построениечертежаираскройрасклешеннойюбки
	Обработкаоборок
	Обработкаверхнегосрезарасклешеннойюбкишвомвподгибку с вкладыванием эластичной тесьмыИзделие.Юбкарасклешеннаясоборкойилибезнее.
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	8 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Практическоеповторение

	II четверть (3)
	Вводноезанятие
	Изготовлениевыкройкицельнокроеногоплатьянаосновевыкройкиблузкиираскрой
	Обработкаподкройнойобтачкой,стачаннойпоплечевымсрезам,горловины
	Ремонтодежды
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (3)
	Вводноезанятие
	Отделкалегкойодежды
	Построениечертежаосновыплатья
	Построение чертежей основы втачногодлинногорукаваиворотниканастойке
	Обработкадеталейскокетками
	Изготовление выкройки по основе платьяираскройблузкисзастежкойдоверху
	Соединение воротника настойкесгорловинойирукаваспроймой
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (3)
	Вводноезанятие
	Массовоепроизводствошвейныхизделий


	9 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Соединениелифасюбкой
	Трудовоезаконодательство
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	II четверть (4)
	Вводноезанятие
	Готовыевыкройкиичертежиизделийвмасштабеивнатуральнуювеличину
	Раскройпоготовымвыкройкамиличертежамипошивлегкойженскойодежды
	Оборудованиешвейногоцеха
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (4)
	Вводноезанятие
	Организациятрудаипроизводстванашвейнойфабрике
	Правилабезопаснойработынашвейнойфабрике
	Технология пошива простейшихизделий,выпускаемыхбазовымпредприятием
	Выполнениемашиннойзакрепкинаконцахшваудеталей,,обработанныхнаобметочноймашине
	Технология пошива прямого цельнокроеногоплатья,применяемаявмассовомпроизводстве
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (4)
	Вводноезанятие
	Новыешвейныематериалы,используемыена
	Технологияпошиваюбокибрюк,применяемаявмассовомпроизводствеодежды
	Обработкаокантовочнымшвомсрезамелкойдетали
	Практическое повторение(подготовкакэкзамену)
	Контрольнаяработа



	СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙТРУД
	5 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Участиевсбореурожаяовощейикартофеля
	Уборкапослеурожайныхостатков
	Заготовкаветочногокормадлякроликов
	Практическоеповторение


	II четверть
	Содержаниекроликовзимой
	Ручнойинвентарь
	Уходзакроликами
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа
	Кормлениекроликов
	Подготовкасемянгорохакпосеву
	Зимнийиранневесеннийуходзаплодовымидеревьями
	Практическоеповторение (1)
	Самостоятельнаяработа (1)
	Подготовкаклубнейкартофелякпосадке
	ВыращиваниегорохаОбъектработы.

	6 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Содержаниедомашнейптицы
	Органическиеудобрения
	Заготовканавоза
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа
	Содержаниеовецикоззимой
	Кормдляовецикоз
	Овощныекультуры
	Основныеполевыекультуры
	Столовыекорнеплоды
	Практическоеповторение (1)
	Самостоятельнаяработа (1)


	IV четверть
	Вводноезанятие
	Выращиваниесемянлукаистоловыхкррнеплодов
	Выращиваниестоловыхкорнеплодов
	Выращиваниерепчатоголукаилука-севка-Объектработы.Овощи.


	7 КЛАССI
	Уборкалука

	II четверть (1)
	Вводноезанятие
	Подготовкапарникакзиме
	Свиноферма
	Содержаниесвинейнашкольнойсвиноферме
	Кормадлясвиней
	Кормлениеоткормочныхсвиней
	Уборкасвинарника
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	III четверть
	Минеральныеудобрения
	Кормлениесвиноматкииуходзаней
	Основныеплодовыедеревья
	Заготовканавозадляпарника
	Капуста
	Набивкапарниканавозом
	Посевсемянкапусты
	Подготовкапарникаподрассаду
	Выращиваниерассадыкапусты
	Выращиваниеовощейиредиса
	Высадкакапустывоткрытыйгрунтиуходзаней

	8 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	II четверть (2)
	Молочно-товарнаяферма
	Меры безопасности приуходезакрупнымрогатымскотом
	Уходзакоровамизимой
	Кормадлякоровы
	Подготовкакормовкскармливаниюкорове
	Практическое повторение

	III четверть (1)
	Животноводство
	Кормлениесухостойнойидойнойкоровзимой
	Ручноедоениекоровыиучетнадоямолока
	Первичнаяобработкамолокаиуходзамолочнойпосудой
	Овощеводство
	Выращиваниерассадытоматов
	ВыращиваниекочанногосалатавтеплицеОбъектработы.Овощи.
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа.

	IV четверть (1)
	Садоводство
	Посадкачеренковсмородиныиуходзаними
	Весеннийуходзамолодымипосадкамималины
	Посадкаплодовогодерева
	Овощеводство
	Выращиваниеогурцоввоткрытомгрунте

	9 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	II четверть (3)
	Выращивание откормочногомолоднякакрупногорогатогоскота
	Устройстводоильногоаппарата
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа
	III четверть
	Животноводство
	Уходзателятамивмолочныйпериод
	ВыращиваниеогурцовподпленочнымукрытиемОбъектработы.Овощи.
	Животноводство (1)
	Пастьбакоров
	Практическоеповторение (1)
	Самостоятельнаяработа (1)


	ПЕРЕПЛЕТНО-КАРТОНАЖНОЕДЕЛО
	5 КЛАССI
	Вводноезанятие

	II четверть
	Вводноезанятие

	III четверть
	Вводноезанятие
	Фальцовкабумагисподборкойишитьемвнакидкупроволокой.Фальцовкабумаги
	Выполнениеброшюровочныхработ
	Изготовлениебеловыхтоваров
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть
	Самостоятельнаяработа

	6 КЛАССI
	Вводноезанятие

	III четверть (1)
	Вводноезанятие

	7 КЛАССI
	Вводноезанятие

	II четверть (1)
	Вводноезанятие

	III четверть (2)
	«Библиотечный»переплет
	IV четверть (1)
	Вводноезанятие

	8 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Отделкапереплетнойкрышки
	Альбом-ширма
	Самостоятельнаяработа
	Классификацияпереплетныхкрышекиихприменение
	Новыеполиграфическиематериалы
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа (1)


	III четверть (3)
	Вводное занятие
	Основыорганизациисовременногополиграфическогопроизводства
	Альбомнашарнирахдляфотографий
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (2)
	Вводноезанятие
	Организацияполиграфическогопроизводства*
	Папкиразныхконструкцийиназначений
	Папка-портфель


	9 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Самостоятельнаяработа

	II четверть (2)
	Вводноезанятие
	Изготовлениеблокнотаразнойконструкции
	Видыфорзацевиихприменениевпереплетах
	Обработкакнижногоблока
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (4)
	Вводноезанятие
	Сведенияотрудовомзаконодательстве.Кодексзаконовотруде
	Технология изготовления обложек ипереплетныхкрышекдевятитиповпоГОСТу22240-76
	Технология отделкипереплетнойкрышкинапозолотномпрессе
	Пожарная безопасность напроизводствеившкольноймастерской
	Техническое нормирование, квалификациярабочегоиоплататруданаполиграфическомпредприятии
	Изготовлениеальбомов
	Видыпередачвмеханическомпереплетно-брошюровочномоборудовании
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (3)
	Изготовление письменногонаборавпапке-портфеле
	Изоляционные исмазывающиематериалы
	Практическоеповторение
	Контрольнаяработа


	ПОДГОТОВКАМЛАДШЕГООБСЛУЖИВАЮЩЕГОПЕРСОНАЛА
	5 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Уборкапришкольнойтерритории
	Самостоятельнаяработа


	II четверть
	Вводноезанятие
	Работаскартономибумагой
	Ежедневнаяуборкаполоввшколе
	Работастканью
	Самостоятельнаяработа


	III четверть
	Вводноезанятие
	Уборкапришкольнойтерриторииотснегаильда*
	Работаскартономибумагой
	Работастканью


	IV четверть
	Вводноезанятие

	6 КЛАССI
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа
	Устройствожилогопомещение
	Уходзапаркетнымполом
	Практическоеповторение (1)
	Самостоятельнаяработа (1)
	Ремонтпостельногобелья

	7 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Уборкалестницывпомещении
	Машиннаястиркабелья
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	II четверть (1)
	Вводноезанятие
	Обработкаоборудованияиуборканакухне
	Работавпищеблоке
	Генеральнаяуборкапомещения
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа
	Гигиенапитания
	Подготовка столового залапредприятия общественногопитаниякприемупосетителей
	Практическоеповторение (1)
	Самостоятельнаяработа (1)


	IV четверть (1)
	Вводноезанятие
	Первичнаяобработкаовощей
	Обработкакорнеплодов вусловияхпищеблока
	Самостоятельнаяработа


	8 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Самостоятельнаяработа
	Влажно-тепловаяобработкаизделияизткани
	Подкрахмаливание иантиэлектростатическаяобработкаткани
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа (1)


	III четверть (1)
	Вводное занятие
	Личнаягигиенамедицинскогоперсонала
	Изготовлениеперевязочногоматериала


	IV четверть (2)
	Вводноезанятие

	9 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Гигиеналечебно-профилактическогоучреждения
	Работавбольничнойстоловойвразноскепищи
	Практическоеповторение


	II четверть (2)
	Вводноезанятие
	Ежедневнаяуборкапомещенийвбольнице,открытыхдлядоступапосетителей
	Работасанитаркивприемномотделениибольницы
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	III четверть (2)
	Вводноезанятие
	Понятиеобинфекционныхзаболеваниях
	Общийуходзабольными
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	IV четверть (3)
	отделениибольницы
	Уход за больными вотделении заболеванийвнутреннихорганов
	больницы
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	ЦВЕТОВОДСТВО ИДЕКОРАТИВНОЕСАДОВОДСТВО
	5 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Заготовказемлянойсмесидлякомнатныхрастений


	IIчетверть
	Вводноезанятие
	Выращиваниебархатцараскидистоговцветочномгоршке
	Перевалкакомнатногорастения
	Инвентарьдляработывцветнике
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа

	Вводноезанятие (1)
	Использованиеоднолетнихцветковыхрастенийдляоформленияулиципомещений
	Подготовкацветникакпосеву
	Выращиваниекрупносемянных однолетнихцветковыхрастений
	Практическиеработы.Разметкапосевныхрядковспомощью маркера иливеревки. Углубление посевныхрядков. Раскладка в рядки и заделка цветочных семян.Полив(понеобходимости).
	Теоретические сведения. Многообразие мест для посадокрассады бархатцевраскидистых(уличныевазы,газоны,внутренние дворики и др.). Расстояния между посадкамирастений.
	Практические работы. Подготовка почвы. Разметка местпосадки. Полив рассады. Выкопка лунок по разметке ипосадкавнихрассады.Первоначальныйполив(дальнейшийпонеобходимости).
	Виды работы. Весенние работы в цветнике. Уход закомнатнымирастениями.


	6 КЛАССI
	Вводноезанятие
	Осмотр иоценкасостоянияцветковыхрастений,посеянных весной. Задачи обучения в первой четверти и втечение всего учебного года. Организация трудовой учебнойгруппы.
	Теоретические сведения.Видыцветковыхрастений, выращиваемыхвоткрытомгрунте(космея,василек,дельфиниум, иберис, и др.). Признаки созревания семян.Приемы сбора семян с вегетиру-ющих цветочных растений.Садовыеножницы:приемыработы.Техникабезопасности.
	Практические работы. Определение растений для сборасемян.Срезкаподсохшихплодовсчастьюстебля.Размещение плодов в картонные коробки и установка на просушивание.
	размножаемоевегетативно.
	Теоретические сведения.Видыцветковогорастения (однолетнееимноголетнее).Разницамеждувидами.Примеры многолетних цветковых растений, дающих семена,норазмножаемыхвегетативно.Нецелесообразностьсеменногоразмноженияэтихрастений.
	Наблюдение.Многолетниецветковыерастениявцветникахидругихпосадках.
	Теоретические сведения. Виды многолетних цветковыхрастений(зимующиеинезимующие).Разницамеждувидами.Примерыместныхзимующихмноголетнихцветковых растений(пионы,флоксы,ирисыилидр.).Размножение зимующего многолетнего цветкового растения.Понятиеделениемного...
	Умение. Распознавание вида зимующего многолетнегоцветковогорастения.
	Делениеипосадказимующихмноголетних цветковыхрастений
	Теоретические сведения. Общее представление о строениимноголетнего цветкового растения. Подготовка растения кпересадке. Подготовка почвы и посадочной ямы для него.Пион: декоративные качества, биологические особенности,периодичностьделенияипересадки.
	Осеннийуходзазимующимимноголетнимицветковымирастениями
	Практическоеповторение
	Самостоятельнаяработа


	II четверть
	Вводноезанятие
	Осеннийуходзадекоративнымикустарниками
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